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ྱིསེ་པ་ པིས བྱ་ཆུད་ཤིངཏ་བདནབྲམཔའྱོླ་ཡེདསུདཐམས་ཅདྱའི་བབ་པའི་མཐད་ུག །ལརེབ་ཆོག་་ཉོག་ཁའབེད་པའི་མན་ལག །ཞྡོ་ཇསཡོས་ 
བའི་ག ཉ་དང དོ བ་མ་ེབངའ་བས།་ེབམ་ོགཁ་་་བ། མ་ེ་སེམས་ 
ག་ལགྲབཅྲ་ཆབ། སྨིྱབད།དདགར་སཁིདབང་་དང་། ཟང བྲ ཨཱ་རམཁའའགོའྱ་གིང་དུ་མངོནསུམདྦ་སཱདངོས་ཉིས་བེབསནས་དྡོརབྱཅུནམོའི་མངོན་སུམ་དྲུ་མལ་བའི་རྡོར་གས་མྱ་གི་བསེནསྦྲབཀིརྲོས་ 
སྐབས བ་ས ོད བགགས བོདཔ ེས་ོས་དོ་བུན་ སལ ཞར་ལ་་མལབའི་ དཔལ་ཤ་བའི་དབངེཕྱུགགིས། 
 །པླའིཏྭབེབུ་ཏི་ླཾསལ་གསངཔྲཝེབ།  དཔལདུསྱ་ིའརཚོའ་རལ་འབོར་ནབགྲདག གི འགེལབ་སིངབབམས་པཞསྦྱབབནལ་འབོརབའཔལ་རི་བསུད རུགས ཡིགཿཛད་པ་ཐེབ། ༥གཞིསཔ་སྲིན་བེདལ། དས ་ 
„| འའརྨྭ་ལདྲགུ་ླིམབ་བབསྱ་ཆས་པྔ་རེེ་ཏ་རྩན་ཐས་མཛདཔ་ལེབ། ༡༡ དཔལ་དུསྱཏི་འབོར་ལོའི་མཆོད་ཆོགཉེར་མཁོ་ར་ཏ་ར་ནཱབས་མཛདཔ་ལེབ། ༢༩ དཔ་ལདུསྤཀི་འའིར་ལའིདབངགོང་མའི་ཆོགྲརེ་ཏར་ནབས་མཛད་པྲ་ལབ། ༡༤ གསུམ་པ་ 


གདམས་ཁིདལ། ཟབ་ལམ་རྡ་མོའིནལ་འགྱརྩོ་ཧྲི་འིད་ཡིག་མཐོང་བདོན་ལན་ཞིསྱ་བབྲ་རེ་ཏརྨན་ཐས་མཛད་པ་ལེབ། ༤༩ རལ་འབུར་ཡན་ལགྲདུག་པའི་ཏགས ཚད་ྱི་ཡི་གྡ་རེ་དུར་ནཱབས་མཛདཔ་ལྡེབ། ༡༽ སྩེར་དྲུགགགས་སེལ་ཆེཏྲ་ར་ནཱབས་་་'“ 


མཛད་པལེབ། ། ༢༣ བྲ་མེད་ ཆོསཀྲསེང་པོའིབརུད་ལེནལམ་བབབདྲངའྲབ ལེཞེས་བཉའབོགཅིགས་ྲའིདིག་ེགའ ོ་བངནནྡ་རཔ་འབརྱསམཛུད མནཔ་རིབ། དཔ པལུམཆོག་ ངཔའི་སངས མས་ཅི 

ངག་ཟབ་ལམ་རྡོ་རྔའིན་ལ ཉྣརབས་བཀའབརྒརུརྨ་བམརགསལ་བའདེབས་པ དཟན་མཚོགྱགས་ཞེསྦབཿ ཞེས་བ་བ རིག་འ འཛཾནཆོདབངནརྲབསམཛ་ དཔྲ་ཝེབ། ༽ 

བུ འངགེམས་གས་ཞེས བྱབ་སི་ཏུཔདྤཉེ་ནབྱེད་ པས མཛདཔ་ལཝེབ། ༧ དཔལ་དུསྱའི་འཁོརལའི་རིས མགེས་འབྲོ་ ཤགས་ཀྱི་རྒྱུདཔ དཔའི་གསལ་འདེང་ ནྔརྔ། རཾ ༡༣ ཆོས་ཅི ངོ 
ཀྱི་སྨྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་པའེ ལ་་སངསཔཞིསྱབ⁄འ ཏཱ ིཚནྨྲདང་། གཉ བ་མི་མཉམ་བཟངཔས་ བལས་ཕུངས་པྲ་ལེབ། ཛང དཔེ་མེད་ གསི ལ་འགོར་ཨུན གརྲུགཔ་ 

ཁིད་རྡོ་རྔ ི་གས་ི་མབ་ན་ལག་དཀང སམཛད་པ་ལེབ། ༡༢ སིངཔ་ཌ བའ ར་ཅིག་ག གྲི་ཚཱ་བཚེ་པླ དཀར་པཾསགསུངས་པ་ཝབ། ༢ ལྕི་ཅེ་རྐན་ ལྔམྔ་རཱཔྨད་ 

དཀར་པས་གྲསཡས་པ་ལྡེབ། ༡༢ ལྩེ་ཅེ་རྐན་ ན་སྦར་གྱི་འཕྲུལའ འགྲེལ་པ་ལྡེབ བཅམལཝྡན།འདས་དཔ ལདུས་ཡི་འཁོ་ ཁཿ ན་ཅི གྱསེས་པའི་ ཐབས རྗེས་གནང་དངབཅས་པའིེ ཇི གུབ་པ་ཞེསྱ་བཟ་རྗེ་བློ་གས ་ པཿ 

ཆམ།ཐའ་ ཁམས་ཞབས་ཀྱིས་སླབ་ཐབས་རིནའཇུང་ཁེལཕྱངས་ལྡེ ལྡེབ། ༤ ས་མོ དགྱར་པ་རྡོ་རྗེ མག བོོ་བླདཔའི་མ་མཆོད་འེཆོ་ ག་རྡོ་རྗེ་ཉེ ཉེ་མཁྲི་སངབ་ཆེན་པ།ཞེསྱབ་བྲ་ཇེ་ཀླ་མངག་དབང་ཡོན་ཏ ན་རྒྱ་མཚོས་ 






།མཛད་པ་ ། ༡༧ བཅོས ནལ སཀཁོརལའོ། རྡོ་ཆེ་ཤུགསྱཀྱི་སླབ་ཐབས་རྗེས ང་བླ་ཀགས་ཆོག་ཏུ་བཀོད་པ་ཡེ་ཤེས་གུབ་པཞེསྱ་བབླ་སབ་ཐབས དལས་་ 
ཆཱ ངི ལན་ལ ཚད་བ རི པྲབྱིཆོཿ ཀ་ཆོས་གར་ལ། རཱི ཙླ་ ལེ 
ག:.|-_ཆ* བཞི་བ རི ཡི་འྭེ་ལ་བ ཤད་ཡི་དབ ད་ཡིང = བུ། ༢༥ ཇེ་ཛིགས།་ རྡོ་ཆེགསུམ ཨགི་བསྙེནྭླསཱ བ་ལས་སནོ། ནའ ག་རིག སངགེས་མཛེད 
ནྔ་ཚོགས་སུ་བསེམ་པའྱིབཛ་སེམས་འགྱུར་མེདྱ་ཀི་མན་ངགྲ་གུབ་པའི་ རོ བསརའ་སྲིའབ་ ༽ བསྟ་སླབྱཀ་ཁྲང་ཡགྷརྦ་ཐ་བ་ ་ 
༦ § ས་མཛ་ ཛིག མངོམ་ཡིན་པའི་ འབན སྱབྱསམཚོ་ཊ མཁས ར་ཚ རསྭིིབྗོམས། དི བཅས་བགུགས། ༥ རེ 





| = | 


དུ་ཝམ་ས༧༧ རར ོ|འེ༤་་བཐས་པ་པས་པ་བ 





2 ཁྱི ྦ ད 


གིསྱ་ཤུག་ དཔར། སསག གསཏཿ འཚལཡལ། རྱལ་པཾ་ཟླེ་བ་བབྲང 
རྲེ མེ །ཡན་ལུགམཆོག་ལུངཞགབསྟཏེ། །དུསྱཀྱི་འཁེར་ལའི་སོརབ་ན། རྱོདཔཤག་གིདས་སིའི ཡཾིནམསྲསལ་༽ སལ སས སསོ་སུདཔྣུན་ བཅུ། །རྒྱལ་ 
འངཔོའོ། ར། །དབཞནབསམགཏནས མི་སོདོཿ པ། །སྲོགེ་དང་རྱོལོ ལ་བརལ་གྲི་ཅན། །སརལ་ཡང་ ཟླ ཤུ ཟུང་བའིན་ཆེནྱྱག་རྒྱྨ །གཡུང་ནྡོཇེས སྲུདནཔནི། ླའཇེནཔ་དུའའུར། །དཔལ་ 
ཉི་འཛིན རལ་ཅན། འརི །སཱཔ་ཝ་ཡང་ནིག་དདབེབ། ཨཱ སྤགསདད་ཀ་ལ་སྲོགས། ༈ །སོ་སརསད་པྲ་ཕུལ་དང་ །ུལ་ཙནརྣམ་པ་བཅུཔ་རྣམས། །ལུས་ལ་འཇུགཔ་མེདཔའོ། ། 
ཤིས་རབ་རྟེག་དངདཔོད་པའོ། །དགའབ་མིགཡོ་བདེབདང་། །བསམག ནས་སི་ཅགཅིགཔའ། ༈ །སྲོག་ད་རྩོལབ་གཉིས་ཁྱི་ལམ། །མི་འཁུག་པ་རུ་ཁུཿབཞེ། །དཔུམའསྲོགནི་འདུག་པའོ། །རྗིག་ལེནནེ་སོག་ 


ོད ། གི ཁ་ཁ | ཇྲུག་གུནཱ་མཏ དྲ བེདསད་ དཔའལ་དགྱ་བུ་འཁན ཤྱ རྒུད་ཀྱི་སྙིངཔོ། འཇསདཔལབ། འ་པ འཆལ་ལ།་ །བྲམད།ཅདྲའ། ཞ་པའི་ཡེ་། 
རྩོ ཤས } །ཀིན་ཝརདདའིའདཏེ། རེ པདྨའི་འདབ་མའདི་སུན། སྒི ལ། ལྒུ ཟི དོ དས 
༽ ཡན་ལག 


ངོའི 


2 བྭམ་ཡཿམ་ 


།མཚ༧༤༦༩རརརརར་མཆན6» 


 །༄༅། འཛ 

རབ་ཐབས་ཀྱི་བ དག་ཉིད་ས། །ལྷན་ཅིག་སྙཾས་པའི་བདན་དབང་གིས། ཕེཤེས་སྲཱ་ནིཏིང་འཛིན་ཏེ། །འདིནི་ཆུ་སོགས་དབྲེབ་ཡེ 
གསུམ་དངཆདནེ་གསུམ། ནྣམཔ་གསུམ་ཅྱི དདབངགིས། །ལས་དང་ཀུན་རྟོག་བཟངཔོ་ཡི། " 
ཱོཾརབ་དགཔ་ཡིས།  །མངོན་ཤེས་ལཱ་ནིཐོབ་པརའགྱུར། །སྲོག་དང་རྫོལ་བདག་པསནི། 
| །འཇོམས་ཤིང། །སྟོབས་བརུལ་ནི་འཇུག་པ་མའགྱུར། །དྲིམེདའོདའཕྲོ་དཀྱི་ལ་འཁོ 


།ལུས་ལ་ངེས་བར་ག སལའགྱུརབ། ད 









ནམ་མ་ཁའ་རུནིརྐམ་པ་བནུ། །འཁོམས་ཅན་ནེ་ཁྲོ་ལྭ་བའཾ། །དགེགས་ནིམཐདཀྱེད་ཀྱི་ལྟ་བ། །བདུད་ཅིལས་ ཨོངབ་ཡང་། །ཉེ་བའི་བསྐེནཔ་ཡན་ལག་དྲུག [ཤེས་རབ་ཡས་འའྲོུཟླ་ཐིག་ལེ ། ད གཤན་ཡང་རྡ་རེནོརབུ་ཧེ། །ཡཾ་ཀེ་གསུམནིི་སྦྲབ་པན་ 
ི འགྱུར་ །བདེ་བམ་ཉམས་གཅིག་ཞི་བ། །ལྟན་ཅིག་སྩེས་པ་རུནེའགྱུར། ྲའ་ཤིསྐོརབའི། ཀ །སོགདང་ཙོཁབ་དནནསནི། །མགོ་ཐོའི་བརནི་ཕན་པ་དེ ད |མཉམ་པའི་བདེབའབས་སྟེདབ | །དལསས དྲ་དམ་པན་པ | །འཚི་བའི་་ ྦ 
ཤཱི འཇིག་པ་བྱེདཔའོ། །སེམསཿཅནངེས་པར་ཀྲོག་པའི་རྒྱུ། །གཙུག་ཏོར་སྒོ་ནི་དུགནས་སུ། །རཧྲགུ་བདེབའིགོའཕདདུ། འདིནི་སྱརབ་ཀྱཐ་ཉིད། །ཕུངཔོ་མེདཔའི་རྣ་ལའཧྱརམ། །མཉལ་པའབ་དབ་ལ བཞུགས་མོད། །ལོན་ཀྱདའ་ཇིག་རྟེན་."' 
[ཟེ་གྲག ས་པ་མད། ཀ །དབུས་སུ་སྲཾག་དང་འཇུག་པ་ །ཡུདང་རྣམ་པར་བྲལ་བཉིད། {ཡཱ པ།ས་ཡུམགྱིས་འཁྱུངཔའོ། །པདྨརའཇུགཔའི་རང་རྡརྡེ། །ཧཱོབ་ཡངན་དེབཞིནཏེ། །དྲའེ་དབས་ སུ་གཞག་པར་བ། །ས་བནམ་འུངབ་བད་པ། །ཤན་ 
¦ རྩུ་ཆགས་པའི་ཆག ས་པར་ཡོང་། རྣལ འཛོརཔ་ཡིའབོརཔ་ཉིད། །མཚོགཏུ་ཡང་ནི་ཁྱབ་པ་འིབདག །དཔལ་ནི་ག སངལ་གསངབ་པོ། །གཙུག་ཏོརྭདནྩར་ལཔའོ། (རྡོ་རྗེ་ལེཞིའགྱུར་བ་ཡིན། ཕ་ཡར མ་ཉེས་འགྱ་འདུ། །འགུའ་བཚོ ཧྭ་ཀི་དཀྱིལ་འཁེར་ 
༽ །དནགཉས་སུ་འདྲས པདང་། ཁྱ དནི་གཞུན་ཡ ངཉིསའགྱུར་ངོ། དེ་ཡི ངན་གཞན་ཉིས། འགྱུའ། །ལྷནཅྲིག་སྙེས་དང་འངས་སྤོད་རྫོགས། །ཡུལ་པ་ཡི་ནི་ལའོར་འར་འོ། དཡིནདདུ་ཚིག ཅེག ལེ ! ། ནཱ ཉཡ་པའི་བ དྲེ འི་འབུས་སཱར་བ། གང་ ྣ 
བའི་པདྨའི་ནངགསདབའོ། །རྣལ་འདྱོན་པདང་སྲོག་གཅོད་པ། །ཏིནདང་མཚན་དེུབནི། །དེནི་སྲོག་འཇིགསབརུ་གསུངས། །སྒྲགང་ཁ་དདབྲལ་བརི། །སྙིངལཡོདཔརརབ་འགྱུནཔ། །དའི་འརྡུནདུ་སླབ་ཉིད། །ཀུནམ་ཁྱེན་ཀྱ་ནེཡི་ཤེསཔར། ། _ | 
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༄༅། །འཛིནཔར་ཡུང་ནིདབེབ་གད། །རྣལ་འབོན་པ་ཡདེགྲསུངས་སོ། །བདེབའི་ཐིག་ལེམ་ལུངཔ། །གཞནྱ་ིདུད་མདྡདའི་ལྱརར། །བདེནཔཆགསུབུལ་མིནཔའོ། །སོགདང་ཚོལ་བའིས་ཡིས་ནི། །རིབོང་ཅན་ལ་འུབཡི། །བཏུད། 
ཚི བརད་གི་དཏུད་བའོ། །མཐེ་པོའི་ཚིགསནས་གནུག་ཏོད་དུ། །ཚོས་གིདབང་གིས་འགོབ་ནི། །ཉ་མཐའཐུག་པརངགིསེམས། །གཙུགཏོནགནས་ནུས་མཐེབརུ། །ཡུངནེའདིརནིའྲགོ་འྱབུནཏེ། །ནག་པོའི་ཕོགས་འི་མཐར་ཐུག་པར། །རྣ་ལ་འབུརམ་གློད་པ་“ 
ཌྷ སུན །ཉེམའེའེའི་དུག་སུནི། །འདོདཔའིད་སྲ་གུདརབཏ་ཧུག  །སྤྱོདདངའདོདཔས་ཡུས་ཚན། །མཆོག་གི་བ་ཡིཔདྨུལས། །ཆིག་སི་འབུངདདངགཉིདལགདུང་། །འགུལདད་ནབ་ལུགསཔ་དད། །ཕིཾདནིའུ་བྲག་དདབྱ༡ལ་བ་ནེ། །དབ་ལ་༥ 
£ སྲེགསཇཅན། །དེནྣམས་གསུལབརྣམ་པབནུ། །སྲོག་ཅན་ཝུས་གྱི་གནས་སྐྲབས་སོ། །འཇིག་ཏྟེནའདོདཔའི་གནུས་སྐབས་ནི། །ངེས་པ་ལོན་གསལ་བ་ལས། །སུ་འིགྱཧུལ་བྲསུ་འདོདཔ། །ཟགཡ་དཀརཔ་རྱུནའགད། །ཏིནདངམཆནགོརལུངབ ༡ 
4 སྣ །ས་འྲིཆུདད། །གོ་གུ་ལ་སོགས་མིག་ལ་སོགས། །ཉིས་དེནེབཞིན་ཕོབས། །གགུཞནའེའགའ་ཡངམ་ཡིན། །བདུདཅི་ཝཱནཱམས་བཏནཔ་ནི། །རདགའིགསྔ་ཡ་སདསོང་བ 

ཌྣ ཡས། །ལྷནཅཾག་ལྱེས་པ།ཁྱབ་བདེ་བས། །དེནིསྕེ་གནས་འཁྲིག་བ་མེད། '༈ །ནོང་ཧྱི་སྙིནཔ་བཏད་བ་དང་། །བུད་གེདཔཱོ་རྤཝ་ཡིད་ཅིས་ནི། །ལེ 

འཇིག་པ་བཙོནའགྲུས་སོ། །བསམགཏ 








། །ལཱརྣམས་དགེབའིཕྲསལས་སོ། །སཱོད་པའིསེམསདཙོངཔ་་་ ཚཱ 
ད ད ཛག་པནི་ཆུལ་ཁྲིམས་སོ། །བཟོདཔ་སླ་སགས་མི་འཇྲ་གཔ། །གཉི་གར་འགྲོ་བའི་ལེ་ལ་ནི། །རྣས་པར་ ¦ 
ན་ཤེས་རབས་མས་དང་ནི། །བདེབ་ལྷན་ཅིག་པན་སོངབ། །ཀུན་འགྲོ་ཐམས་ཅད་བརོདཔའོ། །སེས་ཅནདན་དུདེ་ཛུ་འཕུལ། །སྲིདཔདནོནི་མེདབྱེདཔ། །ཐོབཔ་གཞནནིབཞི་པའོ།  །ལཨག་ཅིགལ་ནདུས་ 


སད།་ད་ུང་སང་ུ་ཁུ་ཉང་འའད༡༡༩༢༣༥༡༢༢༣༢༩༣༠༥༣༢༡༥༩༥༣རཟསནས ས་ ལ་ལ་ཡང་་ངང་ 


ལཱནཔ། །ཆདྲག་དད་ནི་ནཅིགཔ། །ཏི་ཤུངལ་བདག་ཉིད་སོགས། །བསམ་གཏུནལགྱརའི་གཉིས་དག་ཉིད། །ཅུདབད་ཙམྱ་གིཉིམ་ཡིས། །དངོས་གུབ་ཡད་དག་འཐུངབནའགུན། །ཞིད་དབད་དདདེདགཔ་དད། །སདཔའཇིགས་པན་འེདཔ་ནི། །ཞལ 
བཉིད། །འབུང་བ་ནམས་ཀིདིལ་འཁོརགནས། །ལྷམིནལགའགྲོ་དག་གིའིགས། །འདིབསྨོམས་ནས་ནིབསྒྲུབ་ 

2 ཤཾས་འབགཉིས་སུ་མདཔ། སོ 

པ་ 

ཧཱ 


༅་ 





༡-༤༢༠༡༤༨༩༩༨༩-༧༤༠༤- 


ཤིཿབེ་-༨།" 

གུ་དཔྱ་པས 
སྒྲབ་པདབུ།། །དཔལདམཔ་དང་པོའི་སུདསུརྒྱས་སེད་ཕྲུག་བཅུག་ཉིས་པ་ལས་གསུདསཔ་དཔལ་དུས་3ྱེ་འཁོར་ལེ་ཞེས་ྱ་བལས་ཐབས་དད་་་ ༡༡ 
རབ་ལྐབལགདུག་གི་ཡབས་ཐབས་བཀལ་བའིདུམབུའོ། རཀརྱསི་མཁནཔོ་ིཐད་པྲ་རིའིགལ་སནས་དད། བོད་ཅི་ལྐབྱིངོབྷརླགབའའོདཟེྱགས་འྲབ་དགེསྲོངགིར་གསུར་ཅིད་ཞུས།གཏནུ་ཡ་པཔ་པུ། འདིདཔཔ་་ 
ཧཱ་སྒྲུའཁོན་ལ་བའླིཧུདལས། , སྩོདབ་ཡན་ལག་དྲུགཔའི་སྒུབ་ཐབསཐུནནུབཀོལབ་ལྩོརྲུགགིརྒུདཆུང་ཞེས་གྲགསཔདྡརིརྣུལ་འབྱརི་མནང་ག་གི་རྩ་བན་གུར་པ་སྟེ། སཱའབརྣམས་ཀྱིས་བསྡུས་དོན་མ་ཆནུ་གོགས་མདད་སྐ་ཞིད། བསྡུས་དོནཧྱིསྙེད་པེའོ། །གླེདགཞིདངནེཛུན་དྲུག་གི། །རིོ་རི་བདག 
] བརྩའིའེབསཿཐསའིདེད། །ཕཾནི་ཕགབཞིདདའཛོ་དིདེ། །ཚགིེཉནམ་མདད་གེགསསེ་འདི། །གནས་ྫཡེསམཐརཛོའིའྲས་བུའ །ཞེསསོ། ༈ རྒྱགན་སྐད་དུ། ཏད་ཡོག་ཨུཔ་དེ་ཤླནམ། པད་མདདུ། སྭན་བ་ཡྲན་ལག་དུག་པའི་མན་དག་ཅས་བྱབ། 
:དཔ ལྭ་ལནྤབམ་དམཔ་ནམ་སདདདབའ་དུས་ྱི་འཁོརལ་ལྱ་ཕག (འཚལ་ལ། །ཕྟོར་བ ཡནལགདུག་གི་མནངག་དུས་འབལ་སྐན་གྒུདདུ་གགསཔའི་དྡོརའི་ཆོག་ནདའདིལ་བ སུམ། ཀླདདད། གཞུད་དང་། མཇུགག། །དད་པོ་ལ་གཉིས། 
༨དཔོནི། དུས་ཁྱིའཁོ་ལནྭ་ཕཱཀ་འཆལ་ནས། གཉིས་པནི། རྣལའགྱོར་ཡནལགདྲུག་བཤད་བྱ། གཉིས་པ་གཞུངཔ་དལ་གསུམ། མདོདབཀྟན། 


དུ 
| 


_ མཚེདབདབྲ། དཔ་དང་། བྷ་མ་པན་དམབཅའ་བའོ།། 
ལབ ¬ | ༧༢11 ༣ པོའ་ོ འི ༦༽།། ཏེ ¬ ་ „>`. ུ ( 
རྒྱས་བཤད། དེནབསྡུབའོ། །དདཔོ་ཡགཉིས། མདོར་གསྙནདངོས་དད་དབད་པོའིདིས་པསཁྲིདཚུལལ། །དདཔོ་ནཾ། 7 །། 












༄༅། །སོསོསསཱུད་དདབསམ་གཏན་དང་། །སྲོག་རྩོལ་དེབཞིནའཛེན་པ་དང་། །རྗེས་སྲུ་དྲནདངཏེང་དའཛིན། །རྣལ་འབྱེན་ཡ་ལག་དྲུགཏུན། །རྒྱུདདུ་སདསརྒྱ་མམཆོག་གིསགསུངས། |གུན་འདྲུགཏུ་ཤེས་བྱ་སྲེ། གཉེསཔནི། 7 །རབ་་ 
ཱ ཀྱིསདངཔོ་རྟོག་པའ། །འདྲེང་གྲེ་སུགརྩོལ་ལ་སཾགས་ཡིན། །ཐམས་དུག་པོ་རིཡ་པས་བསམ། གཉིསརྦྱཏསཔནཤདཔལ་བཞི། ཉམསྐ་སུ་ལྡནཔའྟཏོན་་གད་བག །དཏམསསུབླད་བའིལམ། ཡམདཱ་འབྲསཐུགྲུབཚུལ། ཞྭུང་གི་མནྣདགགཞན་བཤདཔའཾ། དངཔོ་ † 
4, ཏི། _ "༈ཾ_ །ྱིསྲང་གཞུག་དང་བུམཔ་དང། །གསངབཡེ་ཤེས་སུུན་སོངབས། །འཞིཔ་ཡིན་དབངྱབསྟཏེ། །དམ །ུ་བ་ཡནུལ་གཅན། རད་ཡཾས་དབེན་པའ་གནསས།ལ། 7 ༈གཉིསཔ་ལགསུམ། པྲུརྡེ་སོར་བསམག་ཕརྣ་ལག །གསུང་།ཏཾང་ 
¡དེདཱམོགཀགྱི་ཡ་ལཊསག །དགསྡ་དསཏགེ་པནལགགོ། །དཔཔལ་གཤིས། རྒམཔའབཤུདཔ་དང། དྲསཔའོ། །དཔཔ་ས་གཉིད། སོསཿདདཔའིལྷནལུག་དད། གཞཆགཏན་ཅི་ཟན་ལགགོ། །དངནི། ༈ །སོ་སོར་སུདཔ་འདིལརབྱམ། །བསྒོམཔ་རད 

ཏདབསུམསང་ཡཾས། །འགུག་པརུངནི་འགག་པུདབེད། །སེ་བ་ཤུགསལ་བདེབ་ཡྩེ། །འབྱུངབ་ལམརྟགསདདོག་སུ་ྱདུང་། །དོབ་སང་བཏིད་ཡིནཏ། །སོ་སའི་ཏོགཔ་ཐམས་ཅད་ལུད། དབུ་བབྱརུ་རུགསུངསཔ་ཡིན། །དབདཔའི་མདོན་ 
ཤཾ ། ༦ུམདག།ཏུ་བད། | །ཡཾ་ཤཾསཕུང་པེཤེས་དབ་པོ། །འབོལ་བའི་སྙན་ལབྱེད་པ་ནི། །ཕསབསྲང་དར་སྔལ་གབུང་བཅའ། །ལྕེ་བཟློག་གསུསསྣར་ཡིགགྱེནབཟློག གན ཏོའྲ་སྤུནང ལེའུ སུངས།སོ། །ལག་གཉིསརྡོ་རེ་བསམ་པདྲ་བ། དེས ྫ 
རླུང་རྣམས་འཆེད་བྱད་པའོ། །དཔྲལ་བའི་ཐིག་ལེའ་སྲོག་བཞུག་ལ། །གཡས་པ་ས་ལི་རླུདདུས་བརྒོམ། །མཚན་མོབྲགབབཉསཔརུ། ཞམམཁའལའམིགས་ས་ཉིདབླས སོ །གདདང་ཐེའདས་གྲུངལ་ཡིན། །ཉིན་མོབླ་གབེ་མེདཔ་སྭེ།' 


®$ =, 










ནཱ 





ནམ་མཁའ་ལབཀུག་སྭ་དྲོ་ྱི། །ཉི་ཟེརཉི་མའི་གུང་ལ་མིན། །དེ་ལྟརབསྒོམས་པས་ཡུལ་སོགས་དགག། དལིུ་མིག་སོགསྐ །སྟོང་ཉིདགཟྲུགས་ཏེ་དསིགསུ་བཅས་མཐོད། །ཆོསལ་ཕརོལ་བཅུ་གནས་ལ། །ལཱ་ལཾ་ལཱ་མོ་བཅུཞེ 
#  ླ{ེླླ68ི ་ཀ། གེང ད ༽༽ སས ༽ ༤ ༣ ཤཱ | {༥༩ ༽ `| ` ཁ༽་ ` གྲན༽འ། !ལཱ་འ་ལྤ་ལོ་བཅུ་ཞེ ནཱ 
ཤཱ ༣༢༥༨༥མལ་བཅུ་མཐོད་འགུན། དདབུ་སིགརུ་མཁའ་སྦང་དད། །མརཔ་འབུངསྭ་འྱུདྨ་ནུདཐིམ། །ཐམ་སྲིན་མེད་ནས་མཁའནི། །རུགསཅུན་ཤིས་འབཕའལ་ཕིན། །འབའབླུ་བྱི་གོགས་གཉན། །ཐིག་ཀྲི་དག་ཧཱེ་ཐན་ཡིན། བནོས་༡ 
སྐ ་ ཏི། ། ཛེས ཤེས་ཡུང་པོ་ལཱ། །གསང་འདུསམཚན་བཛྲདནསེ་ཕྱེདཕུད། །སྤུལགྒཱ་ལངསསུ་རྟོགས་མྲེད་དོ། །རྡོ་རྗེ་བསླད་བའིབདེབ་འབྱུང་། །བསྒེམས་པས་དྲུག་དཀྭརའིམོནག །མཐོང་བནད་དུ་སོད་གཟུགྲུ 
།༈ །དགྲདདདགྲཟུགསྟ་གསང་རབུད། །སོབ ར་སད་ལྭ་ུམས་ཁུག་ཅ་ན¥། །སུགས་ཀུནབན་ཧཾསྭ་ནུབྱ་བེད་ལ། །དག་གི་བདེན་པར་འགྲུབཔའ། །གཟུང་བཾའི་ཡུལ་དང་བྲལ བར་འགུར། གཏཉེསཔནི། །གཉི་ད པབསལམ།་ 
ྒ 
ྣ 
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།ཏན་ཡན་ལག་ནེ། །སཾང་གཟུགས་བརྟན་ཡྱིན་བྲེད་པའོ། །དཔོ་ཡུལན་སྭཾད་གཟུགསཏ། །དུས: མ༧ཚ།བའ་: དུསས། །དབྱེབ་རྣམཔ་ལཱཞྲེསབྱ ལཿ དསདེ་ ཡཿ མྲཤམཿ ཙི 6༨. ` -.༽ ` ༤༨༤ 
ཤ༨།༠་༠ . འས།"༣ ཡིང ༤ ༦. „‡ ¦ ངི ¬? ༦༠༨ ་ { སྲི ། ྣ ཏུ དྲ (4 ཤའ “ ལས དུ བེ ཿ 
སད་སགས་ལ། ལསབཞགནམམཁར་ལབ་ིན། །འབུངཔའ་རིམཔས་གོང་ཐིམ་བས། །ས་གུས་གདེམཐོད་ཆུམ་ཏ 1 །བསས་གྲབ་ཆགང་པའི་བདབ་འབྱུང། འར་་ 
_ བསྩུལ་ཡུད་བསྟནཐབེ། །སྟོདཏིདས་མསའཇུག་ཤེག་དབ་ཧེ། དཔོརམས་སེམ་སའཛིནརྟོགཔའོ། །དེའྲན་ཛུག་པྱདཔའོ། །སེམས་གནགཞག་པ་དགའཔའོ། །དདེབ་ཕུནསུམིགས་བདེ། །མཁའ་ཡེ་འདགཏི་དམ 








ནི་སྙོམས་ཞུགས་ན། །མདོན་པར་ཤེསཔ་ཐོབ་བརའགྱུར། གཏིསཔ་དནབསུབནི། ༈ །ད་གཏིས་ཐོག་མན་དགེབ་ཧྟེ། །ཧྙོངགཟུགསྟཊཱོགས་པསབལེནཔ་རགྲསཔས། གཉིས་བྲགག་འཛིནི་ཡན་ 
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འེ ཟ་བ ་ ད སུ། ཡཿ 
ར་བསྡམ། །ཡུལནིཾརྩ་གསུམརུང་ལེན་ནོ། །འདུབྱེདཕུང་པོའིརྲུདརྱུའི་དུས། །ལསུངས་བདུདཾེའཁྱིལ་པའོ། །ཕྱི་རུདང 
།སྲུམ་པ་ཅཞདང་མུལམཐའ་ཡས། །རླུང་གཉེས་དྭབུས་སུ་ནབ་བརུགནས། རླུདབཅུ་བབརྟིུ་བའེ། །རཾརྫེ་མི་ལ་སྲག་ཞུགས་པའི། །བདེབ དེས་པདྡ་སེ་བར་འགྱུར། ཌཟླ་བདྲུགཏུ་དཚོན་ཕྱས་པས། །ཞག་ར་རྲུང་བརུ འགུབ། ', ཏཱ 


དྲ་པོར།་་ 
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ནིཚུད་ཙམ་ནི། །ལམ་དུ་མི་འགྱུའ་དྲིག་ལེའ་ག། སོགས་ཐིག་ལེ་གཞི་པོ་ལ། །དྲིམ་དང་ཅིག་ཅནླ་རུང་སེམས་ནི། །དེས་པའ་བཛུདནས་མིགཡྱོབ། །དལ་མིགཡོ་བརྟན་གྱུནཔས། ཐིག་ལེ ཟ་རགསཔའི་བདེབསྩེ། །བུད་མེད་ཀྲུན་ལ་སྙོམས་ 
ལུ དེད །ཉོན་རོངས་ལ་སོགས་ཇད་པ་བྱུད། །ཧུབས་འཅུ་ཡ་ནི་འཇུག་པའའགྱུན། །ཚེའེང་ནད་མེད་ཁམས་ཆ་ཡྩོམས། གཉིསས་དོཝུབནི། ཏཾ །དེག་ཉིས་བརླད་དགེབ་སེ། །ཉེ་བརབ་སྦྲུབ་པ་ཞེས་བཤད་ལ། །དྲག་ཤུའ། ཡྱུད་པར་གསུངས་་ 
-ཤཌྡྲི ཕའི།  །གསུམབ་ཇེག་ཏིད་གི་ཡན་ལག་ལགཉིས། རུསྐ་པའ་བཤད་པ་དང་། དཀོབལྡུབའོ། །དང་པོ་ལགཉིས། ཇྡེས་དྲན་གྱི་ཕན་ལག་དད། ཏངངའ་ཇེནྱཡན་ལག་གོ། དུ དད་པོའི། ༈ །དའ་བདབ་སཱལ བའུ །ཇྡེས་སུུ་དནཔ འི་ཡན་ལག་། །ཡུལ་ནབདེབ 
ཧཱཾ ཉིད་ཡྡིན་ཏེ། །བདེ་བྱ་ནུད་ལ་དྲན་པའོ། ། ཡེ་ཤེ་སླརླང་རྒྱའི་དུས་སུའ། །ལྟསྣངས་ལྷ་ཡིལྕབ་ཧྭི། །འདུ་ཤིས་ཐུང་པོརམ ཐྲེའླ་རུང་གཞུག །དབྱེབ་གསུམཧཱི །མྤན་ཉྟུབས་དད་། །ལག་པ་བུདམེད་ལྩོརབ ཡིས། །བནྡནསདཔལ་གནས་བངས་མས་ 
4 དབབ། །ཇྡོརྡེའོརྦ་བུར་རབ་བཟུད་བ། དྲངུལ་རུའི་དཔེ་ཡེས་ཤིསླབས།ལ། །སྟེདནསའོག་ཏུ་རརྔ་གཅིག །དེ་འདྲནླནདསེམས་གཏདཔས་ནི། །དགའབུ་བཞི་ལ་བཅུ་དྲག་སྙེདྲ །ཡནད་ཆགས་ཆེའཱ་མ \ཉིད་དེ། །ཟསྭབལ ཡ་ག་ར་ཤིད་དཔ། སྲོས། 
བཅས་སྤྲོས་ལེད་ཤིནཏུ་མེད། །འཕོ་བའི་བགཆགས་སྲངས་བྱས་པས། [ཁླིབཔ་གསུམཔདེག་པརའགྱུར། !ཆགས་པ་ཤིན་ཏུ་ཡུད་བར་5ྱ། །དེ་ཞབསྒམས་པན་བདེཆེནཞི། །ལྷནཅིག་གྱེས་པ་མྱེ་བརའགྱུར། །མངོན་ཤད དྲུག་ཀྱད་- ˆ ˆ” < 






༤༩ 


༧༣ །༄༅། ད །ཆེ ར་འགྱར་ཞིང་ ། །གཟུགསསྐུ་ནམ་གཉིས་མངོནསམམ ཐང། །ངེས་པརལུངབ དན་ཐོབ པའ །དང་དེག་ མངོན་སུམངདྷུན་འདོད། །རྗེས་དནལ་ནི་ཀམས་འཇུག་པ། །འོདྱའི་དྱཟིལ་འཁོར་འབུང་ བརའྱས། 
` ཧཾ གཞན་ཡུངཡེཤེས་སུལས་སོ། །བསླབཔ་ཞེས་ནིགསུངས་པའ། གཉིས་པརེ། དེནས་མི་འྱུརབདེབ སྦྲབ 
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ཌ ཐེབནས་ཆས་སྲུ་ལདསྒ་གདད། །སྣལ་སྲ་གནས་བདིར་ཐོབཔར་འབུར། །རོ་ཚེབཞི་དངནམཐར་དང། །བྱང་ཆུབ་བཞི་ཡདཏྟོགས་པར་འགྱར། །གས དགནས་སྱི་དོན་རླུངདགནེ། །ཧངདང་བྱརྐད་བྱས་ ། 
ཤྲ གཉིས་རིམ་པས་བོབ། །ལནི་བཅུདུག་དག་པདའུར། །ཐིག་ལ་མེབ་ནུལ་དོརབུ། །ཕི་གནས་མུངན་འདས་པ་བཛོད། །ཡོནཏན་ཐམས་ཅདཆོགས་པརའྱུར། །ཏིདའཛེནད་འབ་མུང་ཙམ་ཡིས་ན །ཅདྲ་ཐུལ་བ། 
འགུར། །དྲེམམེད་པརདག་པ་དབྱཝུར། །གཟུགསི་ཕུང་པར་གསུངས་པའ། གཉིས་བདོནབྲཝ་བའཞི། ༈ སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བཤདད། །རྣལ་འབྱོནམངོན་སུམ་ ཡིན་པར་འདོད། །དེ་གཉེསཐ་མད་དགེ་པར་འདོད། གསུས པལམ་དེ་འྲགུའཚུཡཡ 


1 གདམས་དགྷམ རྡི 


གཉིག།། གནསབསདད། མཐའཐུགགོ དབཔོན། ༈ དེ་ལྟར་ཡུན་ལགྲདག་པོལ། །ལ་གསུལ་ཟླཕེད་གསུམ་གྱིསནི། །སངས་རྒས་འདྲབརའགྱུནབཧེ། 


ལ་ ཞེ ༨ ྲུ ཁུ །ས་དངཐོབ་པཞེས་ཀྱངའདོད། །ཁམསྦུག་ཡྱཕཊབསེ་ཤེས་བྲུག །རིགས་དྲག་པ་རོལ་། 
¦ ཙུན་དུཔ།འདོད། ེ ཤསྔང། དངཇེས་དནྲ་དུག །རྲུད་དྲུག་ཡེ་ཤེས་བྲམ་གསུངད། །ལུས་གཟིར་འཕགས་ལྱ་ ཕགྱ་ཧུགསལ། ཤཉིསབདི། ༢ དེ་ནས་སྱོདཔ་གསུམ་བྱསཔ ས། །དག་པའིི་ཞུ་བཞི་ཡེ་ཤེས་འགུབ། །ཧྲེབ་སེག པབ ཏན“ 
ཤ ནབཔ། སསོརྐའག། བུ དྲ གེཔཉས། ཱ བར་དབངསྱཿསཔའི་ཡན་ངགདད། ཆགསཅནྱཀྱརའིཡན་དགགོ དཔོནི། ༈ བརྡ་དོགངསྤྱ་རུས་ཡན་དགའདེ། །འོག་དུད་སངགི་བུ་གནག་དོན། །སྩེདདུག་མེན་ངག་ཡོད་པ་དག །མ་བ ས་་ 
3 པ ༦ །ྦ ༥ ༽ 


ཤྲ འཏུགས་བུངཞུད། །གཿ ན། །དེནི་ལམ་དེན།་སདཔའཕད། །དེནས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པརའགྱུར། གཉིས་བཞི།༈ ཆགས་ཅན་སཱོན་དུག།མན་ངག་རི། །དབབདང་གཟུང་དངབཟློག་པངང་། །གནསསུབལྩལ་ལ་རྩ་དམིགས་ 
' གདབ། །རུང་བསུ་ལདབ་དག་པོསབ། །སསེའོ་སྡུད་པའི་ྲགཔནི། །དྲགཏབྱེད་བཅིབ་འཛུམ་པར་བྱ། །སམ་གཏནསྭདོགཟུགསདྲགཏུ་བྲེམ། །བཅན་ཐབས་སྐེརབསནུངགནུདབ། །མགོབོ་མི་ནའི་བར་དུབ། །རླངས འིད བགད ཆེ ཡུལ་ལྱར་དང་གུ ', 
སྲ ངྫ ཆེན་རོམཉལ་དགཏྱུ༔། གསུམ་སྒུབ་པལ་སྒེདབརོ་གདམགཔས་ཕྱིའི་མཇུགཁུབ་ནེ། པི འདིམིན་མཆགནི་ལི་ཁྲཐ་བཅེས། །གསུངས་པས་ངེསཔ ར་འདི་བམབྱབ། ོག་བགེམ་འཇག་ཏེན་འཁོར་གསུངས་པས། ་ དེ བསྩེད་རིམ་ལ་སོག ས་ཆིཞིགྱ་པཱ། ེ དྲུས་འཁོར་ཞབ ནུ།་༠༥" 
ས་གྲསངས་པ་ལྲན། གསམ་པ་མཇུག གི་དོནནི། ༈ ཅྩེར་བ་ཡན་ལགྲ་དུག ཤིལ ནངག་དུས་འཁར་ཞ གསྦ་ཀིན། མངཛད་པའསེན་བ རྩུད་ཞལ གྱི་མནྒ་ངག སས། ང ཧིཏསེ་མནཱ་ཐདང་། ལཧཙཱུབའྲཧོ་ཤེས་འབྲ་གྲྲཉིས་བྱསུདཔའོ། ་དསཞས་སྟ་མུད ཟ 






ླ།༄། ེས་ཡངསསུགགས་པའདིནི། སྩོད དཔུ ཀྱི་མརྭངག་གི་རྩ་བའི་ཆེ་གུནུ་བདཔའི་གདམས་པྱད་པརཅནཏེ། ཞིབས ༢ 

-ཟྷ ཤེས་པའྱཀའོ། རཾ །དུསཿའབོར་ཉེ་དུདྱ་རི་མན་དག །དཔལ་ཤ་བ་རིའི་ལྨོ༣བ་ཡནཁ་གདྲུག་པའི་གཞུང་་ རྤ 
ལཾ ཆུད་འདིའཆད་པ་ལ་བཞི། མཚན་ཅི་དོན། འབྱུར་གྱི་ཀྱག གཞུང་གིདོན། མཇུག་གིདན་ཏེ། །དང་པདི། རྒྱ་གརསྐད་དུ། ཡོ་གཏོཌདྷ་ནཱམ། ལ་འབྱོར་ཡནལ སྭ་བཱ་བ དཔའཛྡུར་འཇི ཚལ་ལ། 
<4ི གྲསུམ་པལ་གཉིས། མདོའ བཧྭནཔ་དད་། ཆྱག་ས་པའོ། པའི ལ །་སད།ཅདདང་གྲལ་གཏདའང་། །སཾག་རྩ པེ ངི ཞལ རྣལ ཧོ པི ག།དུག་པེ བྱབ། གཉིས་པནི། ད །འརྡརྔའ ནཔའ་ཤྱག་འཆལ་ལ། ། ངོ 


། །ཆེསསྭུ་དནབ་ཏཱིངདེའིཛན། །རྣལའཧོན་ཡན་ལག་དྲུགདུ་གསུངས། གཏིསཔ་ལརུག་ལས། དངཔོ། ྲ ྦ 
པ སགཞནསནི། ། མི་བ ཇེ ཞ་གྲདུམ་ ཕྲ ་ ཡུནདྷརོག་འགགས་རྟགས་བྱུང་བ། དའ ཛན་གདང། །ིས་ ལག་ཡན། གཉིས ྒ 
སྨུ ས་བདག བདེདང་། ཅེ་གཅིག། པི ། ནུད གང ཤྭ་ལག་ཡན། 


རོ 


༤ བེ ་ པབསམ་གཏན་ཤིཡན་ལག ཀ་ །རྟགས་རྣམས་བཏ པརྡ་མྤཐོང་་་ 

དཱ བསུམ་གཏནྭ་སིནི་ཡན་ལག་ཡ ། གསུམཔ་སགརོལྱའི་ཕན་ལག ཀ །རུང་བརུ་དབུམྡ་ཚུདྱ་ཀུར་པས། འཁེརལོ་བཞི་ཡི་ཐེག།ལེའི་ནང་། །རླུད་ཉིད་འགྲོ་འོང་” 
བུད ནི །ཡག་ཆོྱ ནི ན་འབ།ཡན། བཞི་པགཤཔལ་ཕན རི རྨུང་ཐིག་ལེའི་ ནདྲ་རུདཔས།། ། ླ སེམསབདེ་ཆེན་འཁོ༢ ༥ལཡི། ། གྲི་་ལེི་ནི། འནཔ་ཡི་ ཞི་ཡ ན་ལག་ ཡན ལེ མནང་། །ཟད་ །ྲག་འད་ 
ཐོམས་གགའ་བ བསྦཀིས། མཐོ་དང བདེདད་འདཔརཉན་འྱུངབ། །རྗེས་སུདྲནཔ ལན་ལག་ཡིན། གི་ཡིན ལཱ །རགས་བཅུ་རྲོགསཔར་གྱུན་པ་ན། །ཐིག་ལེ་ཆེནཔའི་སཱང་བ་འབྱུང་། །སཱཆོགའེ 


|3 ག༨མགམཛདོ 


 ་ ཆེན་པོ །རེ་ཀཱ རཿ པི སོ་འཆུང་། ། དསད ཞོ་དང ཤིའི དྲ། [ལངས མཐད རཔ། ། ཆོག གསུག འད 

ཧིབ གསུ་བྷར གསུལ་ཡིན དེ་ལ་སེམས ནི་པིམ་ ཏིད 
- དཀེ ༈ །དངདལ་ཨཊཿཿ ས་ནས་བ ི་ྟ་དདགཊ་འབ་བགགབསོ།ཅུ་འཚ་ ཚོ ཨཾ ལྤ ཤཿ རྐ 
ཌྷ -- ¬ ༤ འབ - 2 ༡ ༡ ¬ 2 ཤ༧ _ ཤ་བ 2 ཀའ 
ད 


༼ ྲཀྲ ཨེ བ་ཟབ 


༤ ་ 





ཤཿ ལིའི་གཞུད་ཆུངགི འགྲེལད 


ཀླ ¬ དཾ ་ 


རད སྲ ¦ ༄༅། ྦ ི་ཾ[ &་ ི་ོ དེ དོ དད 


སཔ ---¬-= 7༩ སས  ས་སསས་ས་སས་སས་ས་པ ལ་ 





2 རཡསང་༤་ལལ༤་་རྣྣྣ(((2ྤྣྤྣྩ་་། པ་མ 


ས་ སས་སས་སས 


རྨ 


རྒྱགཿསྐདདུ། _ ཡོགཁཉ་ཞཾ་གཤྲི་ཏིཧྲིད་ཡེཔིརྷ་ནཱམ། 


ལ།འབེར་ཡནའ པའི་འགལད དཔ་ད 
བོར འཤོར་ཡྷ་ལགྲདགབ་ཤདྱ། དལརམཆོདཔདབརྡོད་དེབཤདཔརདམ་བཅས་ནས། ་ བདད ནགོ པ་ ངས 
 དབང་ཕྱོལས་ཕུལ་ལསོ་གོད་འཇོན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པགཅོད་པ་དང་། དྲ་བ 
ྭ བྱ་རོལབ་འགོགཔ་ལས་དུ་མའི་ཐིག་ལེརྡ་རུདཔ་དང་། ཆུ༨་དདྲམརཾ་ཆུད་ དཔེན 


། འདརབའི་རེསསྦུལུགྱ་ཧདནཔ་དང 
། མག། རཚཾེིཾིིེིཾི 


སཔ 


འིམནདག་༡མསསུ་དདབ་ལ་གཉིས་ལས། ད 
གསོག ོས་ོུམསོདབསབམཔ 


ལེར་བྲིའ་པ་དང 
སྱབ་འའའལ་ཡི་ ངགི་ཏིདངེ་འཛེ་ ། ལམ་རྣམཔརམིརྟོགཔའི་ ངེའཛེ 
དིད ལོ ་ ལུ ལོ གོ 


| 


པ་གཞད 


ལྟརནགགིསྲམསཿནྱ་སྲེར 


ཐོ དཔལ་རྡོརྗེ་སམས་དཔའ་ལཕྱག་འཚལ་ཀ། རྣལ | 
སྲ་སླུབད་བའྱི་ཚུལ་འངགསམ་ལན། མདེརབསྙནཔནི ནི། ། 


བའ་གཏན་དུགན།་དང་ དུ་གཡས་དཔ།ཡོན 
ཡོ ནད །ཞས་པ་དང། སོག་དུངགཡས་ ཟིས་ 


པའྱི་ཆུཿྱི་ར རྣམས་ལས་གསུངགཿ 


མེ་ལེབར་ 


ཨར) ` ` ཨའམ;ར།༦།༩༧༧ མཆས ༩༣༢༦༢༡༡༣༦༠༣༣༣༡༦༣༡༡༡༣༠༣༨༠༠༡༧༤ མྔལ་འྲབ་གས་བར༡༢༤༧བཟས།༢༣༡༩༢༡༡ ་༡མ༩༤་ལམསལཅ་མལཅན 







འིས་ ˆ| 


16 གནམས་དགནཛོད་རྡེའི་རྣལ་ཤྲར་ 


1) ༧ 


2 ༨༦༦ 


ྣ དེལལས་མི་གཡོ་བརབཞག་པནི། རྐང་པ་སྩིལ་ཀྲུང་བཅའ། རྒལ་ཚིགསདྲང་པོརབསང་། ལག་པ་གཏཉི 


ངས་སོ། །ངདགཡམི་གཡོ་བརབ་ཞག་པ 
ཞེསགས གཡིག ཞུག 


༨༧༧༧༧༦༦ཆ༣༣་༣་མ།52252022223/262625575225252ྕ67/55ྦ2225-2ཿ622མྕམ༥ྟ༦༠།༠ཿ༢༦༧༣༣༣༣༣༦༢༢༠༢༢༤༢༢༧༧༧ར༧༧༤ 


གེགསགད་ནདམི་འྱངབའོ། །སཾམ 


༄༅། !1རྱས་པརབ་ཤད་པ་ལ་དུག་ལས། དངཔོ་ས་སོར་གཅོད སྤུཔ་ལཏ ནེ ཆཱ ཁྲེ ལངརྐཀ་ར 
ཐབས་ལ་གསུམ་ལས། དངཔོ་ཉིན་མཚནཧི་རལ་འབྱོར་སྐོ་མབ་ལ གཉིསལས། མཚན རྣལ་འཁྱོརསྒོམབ་ནི དབེན།ཁང་མཚན་ཉདདང་ལནཔར། སཱནབདེབལ་འདུག་ཧྟེ། མིགལ་ 'ལཱན་ ཅྱིས་ ་པརུའོ། དཱ 

ྒ | ལྲགནང་ཅུངབདདགུ་བརྱ་བཔའ་ལསལ་་ 
སཱ་སྒོ་ནས་སོར་པཅུ་གཉི་སསམ་པཉྭད།་གིནམ་མཁར་བལྟས། དྲ་སདད། མིག་གཉིས་ཕེམ་བྱཅོ་པས་་ 


ནི། དྭངགས་ཅེད་དུམི་བཟུང་། ཆེདྲད ་ིར་མི་བཏུང་བརརངསོརབཞུགགོ། དྭལངམ་བཞུག་པསྨ་དངནངྙདའིདདགས། །གས་ཚད་ནད་དད། ཧིརབཏང་དགས་བའི་ 


ཡོ་བར་བཞག་པ་ནསམས་ས་བཅོསགཞུགམའི་ 


དུ་ཤེས་བད་ལཱད་བྲ་རེ་གཅིགཏུ་ཅིར་ཡང 


སདཔུས་མོའི་སྙེངདུབ་ཀབ་པའམ། མཉམ་གཞགགི་ཕགགྱུཆའ། མགྲིནཔ 
འཁགལ་བར་གནས་ནས། མིག་འེདའཛམས་མི9ེདཔརསོམརབ་ཞག་པའིམིག་འབྲསལིའགུལ་བརདྲིག་གེ། 


སོ་སོར་གཅོད་པའི་དོན་ནི། མིག ་སོགས་པའིངབངཔོ་ལས་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི:ལ་ལྔ་མི་ལེནཔའོ། 


།ཨྲས་པར་ལྗཾད་གླཾད་རྒས མ་ཡངས་པར་ཏིང་ངེའཛནལ་གན 


། །དེལ་བཞིལས། 












ཤེས་པདལརཔ་འཛ ཞལེངྲ་དབཞག་པནི། བས་མི་གསོན་ ; བབང་མིགྲ་ངིག་ག་བཞག །ངག་མིགཡོ་ཇམཕ་རངསརབཞགནས། སེམསའདཔཔའི་རེས་མི་བཅད། མཁོངས་པའི་ཕྲོན་མིབས། ད་ལར་བཅི་བྲཤད་རི་བབད། 
ཤུས་བད།རམབཅོས་གྱུཿགས་འཇིནདས་དབཔཔ་པར་ཉིངརཛོ་དའ། ག་གི་ད ཞེས བབ པརླབ། །དལ་གུནས་ཤིང་དེ་མངག། །འཔམཚནོས་བྱ་ལུངོ། ། 
ཞཱས་གསུངས་པའོ། །དདིནུས་གསུམ་པརམ་འཛིན་མདདབཞགལ། སྣུནགསུམ་བརམ་དང་འགོགས་པཀྐཏི་པེ་རིནནི། །ཤེས་པྱརེ་གཅིགཧུ་གཞགཔ་དིལུས་གཡིགལོ་བརསར་བཞིནབཞགནས་ཡིད་མི་གླུ་དང་གྲསམ་སནམཿམས་ི་ཐང་ 
ཀའནུས་མུཁརཅེ་གཅིགཏུ་ཏིདང་འཛིན་པའོ། །དེསདད་ཕད་། ཡིད་མིག་ནུངགསུམ་བར་སྣང་དུ། །རྣལ་འབྱོརམཁས་བས་དུས་མཉམབ། །རྒྱལ་བའི་ཡོན་ཏནངས་པར་འབྱུང་། །ཀུནམཁྱེན་ཀུནྱྱི་གསུང་འདི་ཏི་ད། ཅེས་གསུངས་སོ། །དེའི་” 
དའ མཱ ཅིདུབཏུནནས་བཞུག པ། སྭའྲ་སྒོ་ག ཅག་ཏུཔ ཏགས་པ་ལ་བུའ མན་ངག་གོ། ། མཨཅི་ཡང་ཨི་སྭཾ་པཱ་པངབཞགཔ་ཞི། ལུས་ངག་མི་གཡོ་བརསང་བཤིན་བཞགནས། སྐམས མ་བཅས་གའུག མ།འི་ངང་དིུ་ཡང་མི་སེམ སི 
དཔི ཡིདཔ་མ་ཡེངས་བརཏིང་བེའཛིན་པའོ། །དེགདད་ཡང་། དངུས་མིནདངོས་པོརབསྩེཾནནས་སུ། །དཔོས་པོདཔོས་པོ་མིནཔརྱ་ཧ། །སེམ་སནིསམས་ཟིན་པས་ནས་སྲ། །ཅི་ཡང་གནས་པར་མི་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པོ། 


མཡས་པར་བཞག་པ། ལྷ་ཁང་ལང་སྟོལ་སུའི་མནངགཔ། །སམས་ཀློདནས་བཞགབ་ནི། ལུས་དག་མི་གཡོ་བར་སརབཞིན་བཞག་ནས། གཆས་མ་བཅོས་གཞུག་མའི་དདད་ཏོད་གོད་ནས་གངད་ཡང་སི་རྟོག་པརམ་ཡེངས་་ 











ཁྲོ །མཛའ་མོ་འདགགིས་རྔ་མོམཐོད། ། ག་ལིནཅི་ལག་པར་སྣང་། ཞེས་གསུངས་པའོ། དེ་ ° 
ཡུདཏིངང་འཛིན་པའོ། །དྭགདད་ཡུང་། བཅི མོས ུསནཱས་འབོ། །བ་ །བོ་ནག་ཡོ ཅ་ ན་དར མདོལ། །སཡས་གཡེངས་པསྐའིབདག་གད་ ང་ས 
ཤྲི གེ དགུས།རངད གནས་པརྦ་མོབ མོབུསའབཏད་འ། ག་པོ ད་ང ངསྱ་ས་ཐམས་ཅདཏི་ལམཚོ། །ཞེསགསུངསསོ། པེལ མི་ག བིགསུམ་ལནདབྲག་ སྒོམས་པས་དུབ་ལྟབུའི་རྟགས་ཐུན་གཅིག་ལའངའུབྱུང་གསུཕ 
།ནྕྤྣྤྣྤྙྗྤྣྩའྗདྗདྣྣདད༽ད༽ད༽ད༽དན༽ད༽ནེ། ་་ 
རའ འདལསཡིདཆསམེདཏའི དཆང་ཕིས་བྲནནུ་མཔ། ན། ཛཾ གྲས ད ཉིམ བསུལ་པནི། གས་ནས་ག ོསདགན་མཛན་ དཔ ཨུདཔརས་བདེབལ་འདུག་དེ། 
ལྱ་ཧབ་བསྐུན་ནས་ངང་འདི་ན་ཡོདཔ་ལ་ 


ཕི འདྭངས་པཡའའལ། གཡོར་གྲམམ་དང་ལན་པས་སཱང་བཞྲིན བརྩའོ། ། ི ---‹‹ 
བ ཧཱི ལཾ་གཞོད་པས ; དམེལིས་བནབརགནས སུ ཡུན ཡས་པས་ དབའི་རྟགས གས་ནི ན་གྱི་རྣལའ ད་དུ པས། ཨམྨརཱ་ཏ ་མསས་ཨུང་ དགོས མམངའི་རུང སཱད་ 9ྱི། % ཙོ 


འབ་ལང་ཉརནཉནརཿཿར་འཉ༧ཉརར་ 
༦ ཤ=བམ།༡༤༤ བ-༦༨ ° ༡༠༤༡ ཆ༅མ་ཟརརལརབརཔརརཔརརརལ༅ར་ར་༡༩ར 


དམསོ་ག་མོཛོདྡརོརི འོ 19 


ངབྲ་ཡུལྱ་གི་རོག་པ་དང་། ནང་འཛིནཔ་སེམས་ཀྱི་རོ པྲཔ་རགསཅེའིགསཔའགགསྐཏེ། ཏེ། 
རྒྱུ་བདངལྣ་དུང་ གཡོནོ་ནས ནམ མཁཱཿནུངམེ ཆུསའི་པིས་བ འཚ ག་དུབ་ཐགས་ ༥སྒཧ་བུདང། ། ར་མ་དང དི སན་མ མཁ ནམས རྣམས་མཐོང་བའོ། _། 
རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཏིང་ངེའཛིན་སྐེས་པའི་ཚེ མཚན་མ ནའོ ཏགས རིལིཡ་འཁར་ ཁུརད ྲཱུུནྣམས་མཐོང་ ྒ་་ཨནུམ་མ།ཁ་ ཐུག་ལྭལང་གུུ་དད། ཐིག 
༣ ཉན་མཁྲི་ནཱཔ་འ འབོརྦ་ཀྱི་ངེསཔའི་ཉགས། དང་། ཐིག་ཚད ཉི་མཧྟ་བུ་ངང་། ངོ བནིསསོརགཅོདཔའི་ཡནལགགོ། །དྷིསདྦུ། སེམས། ནིགཡབ་མེདྱ་བསྐནས། ལབ ཞེས་གསྲུད 
ཤཱ ལེ་ནག ཕཆེནཔོ་སྣངབ་ ངངོ་། དེཉརཡྒ་པ། མས་པས་ཐིག་ལེར་ ཡེརྭས་ སྩོང་གཟུགས གཡུ ར། ཚ་དང ཆོས་དང་རགསྔ་ནམས་ཀླུན། མིདས་སྨོན་ཅར་ཤེསཔར་ 
༧ སོ། ༨ གས་པས གས་ངོ ལངབི། རད ནི། རྒྱདལས། བཀྲེསཔ་དད་ པགིདང་སབདད། ། ་ ཀུསངང་ཞིཡོ ང་སྤྲུད་ཡེདཆཐ ། ནུ །ཞའ་དང་ དིར ལབས དྲངས་ཏེ། ཐུབཚདབ་ཟུང་ ་ 
° བྱགལ་སྲང་། ཞེསགསུངདཔས། ཀྱིར མཡུསཔ་སྲངས་ལསྒོམམོ། །གལ་ཏེ ་ ལུས་པལ་ཕོག་པས་ 
པ་དུས་སུཁ་ལྷ་གསུམཞང།དག་ཏུ་འབུད་དོ། །དེ ༢ ༦ མ་། ཉསྟངས་གཏོད་ལ་པྲགམཚོ། གཏག ཧགགིས་ ཡིམ པྷར་བསྩེདལ་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འད་ ཕཾས་པས་སྣོད་བརུདམ གཔས་ ཌྷ 








།འང་ འེང་རར་འདས་ལ་སབ ཁུངའོདདུགྒུ ྣེམངེརུངལསརིས་ཨིུམ་བྱ དྭ་ནས་ སོང་པན་བསྔལ སྩངས་སཱདའ ལ་མཾ། དེ ར་ཡུང་དང་ཡང་དྭབ་སཔས དསལབརའཤུན་ངོ། ས་་ 

གཤིནཔ་བསཝ་ག གཉིསཔ འདྱུ་ཚུ། རེ ནྲ་ཀྱི་དོན་ནི་ ོ་ གནམ་ས ་བྟརན་པརྡ་ལཐོང་བར་ བརན ལང རདེཾེཾེཾེཾྲིྲིྲི ཟག དགད ཤེས་བ དེ» བཿ 

འིགཟུགས་ཉནད་ ཉིད་སྣད་བའོ། རྟོག་པ ༣ སཔ སཔརབུདཔའོ། །དགའ་བཞྡི་སྭོངཔའི་གཟུགླབན ནལ་ཆགས་པ འོ། །བ པྫ ˆ པས བབས་ལྔདག་ལུས། ཤིསབིུགང །རྩ་" ¿£ 

ར དགྲགས་ གདད བཏིད་་གྲགསུཅན་ངབད་ིད་ དལ་སམསྐ་མག་ཡོ་མིབ ག་པར་ དག ས་པའོ། དེནམསྐ་ནིབསཔ་གཏན་ིཡ།འ་གགོ། །དྷེསདདུ་ཡང་། །མཆོགཏུ་མི་འགྱུར་སྒོམ་པ་ལིས། །དབུམ ཡོངས་སུ་ཕྱུང་བར་ [ུ % 
ཊཱ གི་ད རའ ` ཤིས་ལས། སོག་ཆོལ་ཨི་དནོནི དི་དང་ཡིན། ཙོུལ་བ་ནའགོགཔ་དེ། གཡས་དངགཡོན་ནསྤྱབའི་ནུང་གི་དྲའིལ་ལཁརོ་བཅདྲམརྨ་རདཔས་གཅིག ཏཱ་ུརཔའ ཐབས. 

པཀའི་ གཡོམ་བཇེེག པབ ལྒམས་པས། རླུང་བཅུ་དབུ་ཝར དུ བདང་། རླི ག་དང་། མགྲིནཔ་དད་། དྭགལ་བའི་འཁརོལ་བཞིའ བ།ལེའྲི་ན ང་ནས་ནུང་འགོ་འོད་བྱེང་པཞི་སློག་རྩ 'ཡནལག་ཡིནཏེ། ཏོ 

དྲད ± འགུག པའྱ་བ། །ཐིག ཛར ལྡམསའཔར། །ཞེས་གསུངསསོ། །བཞིཔ་འཛེནཔལ་གཉིས་ལས། འཛིན་པའི་དོན་ནི། ོ་ཞབམས་ཡིགསའི ང་དྲུ་རུདཔ་དེབརྟནཔརའཛིནཔའོ། །ཐབས་ ཏཾ 


' ཞིགཟུང་བའ་བུསྐོད་པ་ཉིད་ཀྱིག བུགས་ཉནལ་འཛིནཔརེདཔའི་སེམས་ཞུགས་པའབསྒོམས་པས རླུང་སེམས ལཱིཤཱགབུདཆེནཅི་འོརལ འིཧཾགིཐིག་ལེའཇཛོན་པྷནའཛིན་པའི་ཕན་ལག་གོ། །དེ་སད་དུ། འཕོབ་རྡོ་རེའ་ཀག་པ་ཡེས། | 
མཚན་མ་འཁབདཔོའི་རལ་འབནཔ། ཞེས་གྲསངསས། །ལཔརེས་སུདནཔའ་གཏིས་ལས། ཇེས་སུདན་པའི་དོནནེ། ལགསན་བས་དང རྔ མྨཨྭན་བཏུད་བྲདཞཔ་ལུའབདེབ་ཆེན་པོའི་ཐིག་ལརླ་དང་སེམས་ཟིནཔས་ལེབརགཏུམ་མོའི་མེའབར་ 
བའིརྗེསསྤུ་ཤུག རྒྱ་དྲནཔའ། །ཐབས་ནིཧྭོང་པའི་གཟུགས་ཉནལ་འཁུངབའི་སེ མཱས་དྡེ་ནམ་དར་ པཐམསཅད་དདྲ་བལ་བང་བྲ་སོམས། དུང་སེམསད དེའཁོར་ལོའཏགི་ཐིངལ རྲ་བེནང། འི་སྭོབསྱི ༡ བའགཏུམཆོའི་མི་འབརབས། སྣུ་གཟུག 
7 ནན་དད་རང་ལ་འདྲོ་ཉིན་བླགོནབ་སྣངབ་དད། ཨུལ་བདེ་དྲོད་བདཔའ་འབུང་བཞྲི་ཇེས་སུ་དནཔའི་ཕན་ལག་ཡིན་ཏེ། དེསད་དུ། །པདར་དྲརི་བཅུགབུས་ལ། །ཧྱེནདྡ་བུངས་མསྦྱ་རུ་བརྱད། ཞེསག་སྲུངས་སོ། །དག་པ་ཉིངངེ་འཛིན་འ་གཏིག 
ལུག། ཏིདངེའཛྲོནྱ་ིདོན་ནི། གཟུདབའི་ཡུལ་སྣདསོད་དང་། འཛེན་འི་ཤེས་པ གསལྟ་ལོང ཏ་། ཉམསསྤུརོངཔའི་ཚོདབ་བདསུངཟུང་འདུག་ལ་སེམས་ཙེ་གཙུགཏུ་ཏིདདེ་འཇིནཔའོ། །ཐབག་ནིམི་གཡོད་གསུམ་ཤིསད་སྒོམས་པས། 
འཙུག་པཕུའགསཿུའ་ པར དྲེ་རུངབྱ་ཅུདྲབ་མརྒརུད་པའི་ཉྟགས་བཅུ་རྫོགས་པརམ བོབ་ནཐིག་ལེལཱདགུ་དད་། ནགཔོ་ཆེན ལ་སོགསཔའི་སཱང་བ་འབྱུང་ིད | དེནས་འོད་བེའྲ་ཧྲིཐིགྲཕན་ཤིནཏརྲཕཔ་སྭཱཆོགས་དང་།ནཔའི་་" 
ཕཾག་ལེཆནཔོདལ། དག་པའི ས་དང | །དེ།ཧཱ་དེའི་ནང་དུནགས་པའགྲོབའིགས་དྲུག་ལྟབུ་ལ་སེགས་བཞི་གཟུགསཅན་སྕཚོགས་པ་མཐོད་བདང་། དེའི་དུསསུག ཞོམདུ་ལེདཔའི་སྒྲ་བརྙཤསཱ་ཚོགས་ཐོས་པ་དད་། དུས་ཀྱི” 










༩] 
༼ ¦} 


།ཆུའི་ཐིག་ལེའི་རེཁཱ་ཞག་པའནང་ འྱ་མལ་བའྲི ང་། ཡངས་ཡྩོདརྡཾགསཔའ་སླ་གཟུགས་དྲུཝནཐང་བ བ་དེཉིདནི་སྣ་ སྭ གསཿ འོད་གསལ་བ་ཡྲན་ཞེང ཞ་པོ་ལད་ རོ 
2 སྲིབ གས ཀོ་ཤ རྣ་པ་ལམ ཐོད་ལྲིན ས་རགས ེ་གགསུ ཐན དུ སཱལ། འི དད ེ་ ད་འ ཏཿ 
འམ པ་ རེ ནི་ཡན་ལག་མཐརིན་པའོ། དད ལག་ཆ དཔས། །རྡོ་རེ་འབེབས་པརྱ་ ་ཡིས་དླ་དབ། དྲལ གཏྲི་ཤུཝ་གཅིག་ང། །དག་ྱརམཆོགྷཱུཔའགུར་བ། །སང་ག་གད་ དཾ 

ྦ ལྤལ ོརྡེ་སོམུས དཔར་བདག་ཉིད་ ར། | ཞེས་གུ་སངས་ས ། གྲསཔ་དོནབྭས་བ་ །སྭོར་བ་ཡན་ ལག་དགལ་ལག་ོ་དག མངའ ཡད །མི་གཡོཿ ཡ་བ་གྲསམ་ལཱན་ཧིསྤུ་ཀིར་མོ། | །དེ་ 
ཡད་མ རྟགསམ་རོགསྤ་འིབརདུཚ ལའ རྣལ་འཕོནྡཾ དྲེ་ན མོའྲིརལ།འགོན་བསོམ། ཏགསབྱ་ོགསཔླདན་མཚོའམོའཚུནམོསལ དུ ཏིན་མོ་ཉེ ལཿ ཉིའི གཡ བགུའ མ་ལ །སྭའ་བཞྲིན་ ཨཿ "ཛོ 

_ # ཡོས་སུ་བསྒོཟླུ་ཀྱད་ཆོགག གདས དེ སྦ་སཏགསླ་བད་ངོམ་་མི་བཤགཔ བས ་ིད་པའི་ུདོ་ུག་མ་ཐོབ་བརད། ལ་ཆད་པརབསྒོམཔརུའོགསུ་ སྭ ། གཉིས་པད་ལརཉམས་སླུ་བདས་པའིའབུས་ད གནས་སྐབས སུངེ་བཞིན་ སས ཛོ 
གཤེགས་པའི་ཚ ཤི ཚིགགི་མཆོགའིཤཔ་འསོགས་པདང་ མཐར་ཐུག་དགིཀསཔ་དདབཅསཔའྲི་སངཔཉེདདད་། དམེགས་བ་མིདབའི དེབ་ཆེནཔོ་ཟུང་དུ་ཅུདཔ་མཆོགཏུ་ མི་གུར་བའི་ཡེད ས་ཞི ཅུ 








རྒྱས་དཔའ། དུས་གིལབལལལསོགསཔའིགོ་འཕད་སུར བར་དོ ཤུ ཞུག འམ་སོ་མཔས།། ྡེ་འཇིནཔའི་གུ། ཤེབ་ཤོག །རྣ་ 
ནྡ་ལ་གསུངས་པའི་མནྡ་དག།པ་འ རབ་ནམས། དཔལ.་དུས་ 


ཕོངས] གས་པའི་དོན། 
༄ ཀྲ པའི་ད སགསགཅིས།།་ 
༧ 


ྱུལླདཔལ་ཤབ་དབྱ 


པའ། 


རྔོགས་འོ།། མོས  ་ཞི་ས་རིྱ་བ་ཚོད 


།གཱ། 


ལའོུད་ཡནལུགདུག་པ་ེ་འབེལཔ དཔོབསསཔ་ཤེསླ་བུབ། སོ་སོརཾགཅོདཔའི་ལམ་ 


འརྣལ་འབྱརཔ་དཔལ། ཅིབསྤོདཛྡ་རྗེས། ཡཆོག་ དམ་ པྨ་ནམས་ཀྱིསྲ་འུས་ 
སཾངཆན་ཡུ་མོཐ། 7 །དགེ་མ་བོ་རྷི་ ས་ཡིདགི་ུས་པས སྤར་དུ་སྐྲུབས་པའ།། 


ཅམསསསསསསསསཔསིས་་ སམ ༧༧༧ སས མོས་བ ངས་པས ༥ ལོ་བ ༧ བའ རངར་ཆརར་ཿ༠རཔ༡-༧༦༨རན 





ྦ 
ངོ 


༨ 


།དུས་འཁརལདགའི་སླབསཐབས་རྒྱས་པགཞུག 


༡༤༡-༤-- ༨༧༡) ཁཚན༤༨ ལབནར་འཆམ། ° ༤༤ལར8@ན) “= 


༣ ༣ 
ཁར 1”ས་༦་༦༢ ༢ མངའ་འབངས. 


བཅུས་ གཅེ 


༠༤༥༠ 
ལམས ༥༠༧ གང་༤ ༽ ༤༤ ༡༨༦༧ གགས ཡོད་ཀང ༤ 


ྒ 
། 
ད 
¦ 
ྦ 





༄༅། མོགུ་དྭང་པྲཾསཏྤཱིཧཱཿ །དངལ་ཊིའཁལྷལདའིགུབ་བབསཆསབ། བླ་མ་དད་ལྷགཔའི་ལྔ་འགྱགའཚལ་ལོ། །སདཨརྒྱསཆཾསུ་དདཆགསུའིཨཚགརྣམུསཡ། །བྱང་ཆུཔ་པརདུབདགུན་་ 
སྩབས་སུམཆི། །དག་གིས་སྦྱིན (གསགིསཔའི་བསོདནམའ་ཀིས། ྒ །།འྭགོ་ལཕན་ཤུཾ་དསངསྱ་ཧས འགྲུབ་པར་ཤོག གྱི སི་རབླདདླབའི་སེད་དྲུ་ ལས་པཅོམོ་ལྡན་དེང་སེལ་སང། འདཀ་པོ་གལགཅ་ .„. 

།པཁབ་ཐོག་མཞེདཔ་ནས་བསགས་པའི་ཐིགྲ་གི་བཤེས་ལུད་དེམའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བད་ཞིང 
¡ དུག་པརམཛད་དང ཉོརཾཿལ།། སྭབྦོརོམྦཉཱལ། གཟསྟི་སྲེ་པལླ་ར། སཿཀརསཿམེ་་ 
| ༠༦༡ཾཤེ་ཕྲསུདླ། ཧཧ གནུ། བྲཧེནུཀྲ་སམསྭའཱ། །ཧེརུཀྱོ་ཕལ། མཐདྭཱསམ་ཡ་སྭ་ཨཱཿཱཾཊ། །བདགནི་ཡི་ཤེས་རོངས་པ་སྟེ། །དམཚོགལསུན་འགལ་ཞིང་ཉམས། །བླམནགུནཔོད 
¡ ,ར(ཨམདོད་ག། །གཙོའི་དརེ། 


ནཔ་སྟེ། །ཐུགསརྡེཆེན་པོའི་བདགཉིདཿཅན། །འགྲོ་བའི་གཙོལ་བདག་སྱབསམཆི། །སྦུགསུངཐུགས་རྩ་བ་དང་ཡནལག་གི་དམཚེག་ཉམསད་ཐམས་དའ་པོལ་ལབཧགྲྭ 


༢༩༨ 


དཇྡ"རྣའ།༩༩ 


0 












ྦ `} སྟོ སྡིག སིཉུསཡུངདམའིརོགས་བམུགཅདྲའི པོས རྫོ °པཱབཱལཤུདྱོཧཾ། བོའནོདོགཿཔོའས་ལ དི དི 
ད དཀར་པོ། རི གར་ཏུནག། །ཡེས་དསབབབནག་པོ།  པདོཿསརཔོལསརམཔརུངཚིཧ།གཅུགགཏོར་དརདག་ལི་ པཡོདད་ 

| པཝངགུ། གཡུདནླཝན་པོལསནོརེེ་ལག་དཔའབེནསྣནམང ུག་། ཨོ་སཱཿཧྲཧོཿཧིཾ་ཀླཿདྣཿྨཿཧཱཿཧཱཿ ར་ནའའབྲང་ཨ་ནལ། [སར སྒུར ལ་༥༥ སྙྡཱ་ཝསྭ རྭརཾ་ཀཱ་ཡིཀ་ ། 

ཧའི ལུ གཀདིཀུག་ཧནི། ཀཱ་ཡ་ཕཱ་ཏི ཡུལ 


ཕཱ ཀཱ་ཡ་ལཱ་ཀྱིཏྭ་ནཾ། ད་ཧདཧ། - ཁབ ཤུག ས་གསུམ |བདག་ཉིད་སྐད་ཅེ་ གགས དྲུསིའ་ཁོར་ལའི་ ག་ལ 
དམརཔ བབ་མ་བཾ ཆ།'་་ 
ི ཞིཞཏུ་འོད་ཟེད་ཁ མགོས གངས། ཟས 

















བརྡ་ཨཾ་ཡིག་ཡོངས་སྲུགར་པལས། ཟླ་པའིད ཧྱིལའཁོར་གྱེ་སེང་དུཤླཾལསཔྦུད་ ཡོ རྩལཛད། འབད ྦ 
ས་བྲསསསདང་བཅས པདལ་།ཆདབུས་ཁིའཁལ་ལོའི་་ག་འཁོརཡིཿམཔ་སེནམཆཿ ཉམ་མཁའིནཔི་ལདུ ཛ་ཛ ུ འབེར ཡིསྣན་མས། | 
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| རངགྲི་མིངགའིནོརལཞུགསུཔནྱགུར། །གུ་གྲིིན་ིས་བདེ་ཆེནཉིད། 'ལྐད་ཅེགཉིད་ལ་འཆརབགུང། །ཟླུ་མའིནརནྟསབུའི་མུ། །དེ་ཉདཤས་པདལ་འདུད། །སུངཤིད་སངརའི་བདག་ཉི་དམན། །སིད་གསུམ་སྱེ་འཇི་གམེད་ 
པའི་དངོས། །ཤི དང་ཤིསྦཱ་གཅིག་པའི་སུ། །དཔ་ལ་ལཱན་དུས༥ཁེཕལགའཚལ། །ཕུབནྡུ༣གྱིཚསཉིདའདཔུ། །ྭ་ཕཔཔ་ཡིརད་བཞིནཿན རྣམཔ་ཞུན་བྱི ཧཱ །ཧྱགཧུཆེནམདེལའདྲྱ་ བཛ གློན་ 
ཨརྱནི་ཀུ་རྭཀུརཱའཱ། ཨོཾབཛ་སཱལེམའ་ཨརནིཀརུ་རྭ་སཱཧཱ། ཨོ་བཛདཔེདྷཱཔ་ཨརནེཀུརུུརུསྟཧཱ། ཨཊཱབཛུབདཱདེབྲ་དིབ་ཨརདཾ་ཀྭདཀརཱུཧཱ། སྤུབས ཏིདི་བཿཀཱང་ཀཱརཀཱསྐཱ། སྤྲད་ ངཱ་བྲང་སྟབོ་ 
༦ཨཁུཏཔལཨཙནཀུརུཀུང་དྷྱ་ པཱཧཱ། ཨོཾདྷ་བཛྲལྱིཝཧྟཨཱབྟརཿཔཱ ཊཾ དཱུཧ་ཀདཱཾཱཧཱ། ཨོ ཐཱབྲཾིསེཔྟཏྟ ¿ ཡུད རཱ མྭཀ་པྲྲེ་ 3ཐུ་ཧཱ སླ་བ ཅི ༡ཏཱ་ཀུ་རཱཀུ 
རླུ ། ཨློག་བཛ་གིཏེགི་ ཏཱཾ ཏཾ ཛཱ་ཀུ་རྭཀྷ་ཏི་རཱསྭའཱ། ཨ་ལྣ་པཛཾ་ཱ་མེ་ ༩ སྡིར རྱཾསེཏུནཱཾཀྲོ་ཧྷཾ ཧཱ'མཱདིནཱབཛྲ ཇོ སཱ་རཏྩཛཀཱརུཀུརཱཱཱ། དཱི །སྲིདའབཉམདབྱས་པའི་ོཡེསན། དཾ ་ཤིནམི་ ༢ བསརལི་ག་ཕ་ཤད་ 
༄སཔ། བི དབསབླ་མའ་པའི་སྨན་ ནཾ སན་མཆིས རླ ནས་ནི། །ཕིག་པ་དཀུནསོ་སདར ཉི བཤགས་པརྱས། །རྫོ་ སསངསཚྱུ༨དྲན་བ་ ༩ སེམསདཔའནམསདདའཕགས་པའིོགྲ སྨར་མམང་དགེ་བ་གངཿཛདཔ། ། 
དེདགསའ་ ཀི དག་ལནེལིཾག་པྣནྣམསབྦལ9ྱངདརཆུབ་སྩོདལ་ ཛོ རྗཾས་སུ་ག ནས་པརེས་ཡིརང་། །༥༨རས་ཚོས་དད་དགེ་འདུན་སྲིད་པའི་འཇིག་འཕྲོག་ལ་ཡང་པྱང་ཆུབབར་དུཔདགཞེ་སྐྱབས་སུམཟི། །བདག་གི་༥འགུལཚེསཀྱི་ལཁེལོ 





༦༧ 
༩ 


ྫ 





༧ ༄༅། །བསློརཁིདྱ་མངནི་འདའ་ཡུནའིད་བཞུགས་པར་གསོལ་བའདེབས། །རྫོགས་སངསྒྱརསསུ་བདུག་གུའཅི་གཅེསའདིདནི་སྨོན་ལམ་སེམས་ནཧདོད་ཀྱི་སླད་དུ་བདག་བཀྱིད་དེ། །དངོས་ཕོ་མེདལསྐོནཔ་ཡེད། །རྒོམཔ་གྒོས པཉིདས་། 
ཙ ཡེན། །དེལྟུའདངོསཔོདངོས་མེདཔས། སྒོམབ་དམིགས་སུམེདའོ། །ཨོཾ་ཧུཧྱཏྟཛྟོ་ནབཛྲཔཱབྷཱ་པ་ཨངྷ་ཀཾཉཧཾ། །རྡོརྔེའིརདཔ་ཞིན་རྩིབསབཅུ་པཀྒྲུསཔ་འིདུབུས་ཚོས་འབུང་ནོས་སཔའི་ཁམས་ལ། ཕ་ལས་རུང་གིདྱཀི་ལ་འཁོནགཔོ་་།ཛ 
པསུསཧདཔ། །དེའི 





¡ི ༤ ླ༽'་ ༠ ་༨༽ ༤ ༩ ༦ ོ > - ༣༥ .~ ༤༽.7༽ ༨༩༤ .༽ ཆི ངོ 
ད་ས “ཞཔཤལ མཚནགྱིས་མཚ ནཔ། དེའི་སེད་དུ་རེལས་མེའི་དྲ་འི་ལ་འཔོན་དམིར་པོ་དབུས་སྲུགག་སུན། རྣམཔ བྲཀཤས་༅ས་མཚན་པ། །དེའི་སིད་དུད ལ།ཆུའདྱབིལ་འཁོརདཀར་པོང དྲས་སྲུ་ཟམ་ཕོའི རྣོད 
༦ ' ༽» ༤༨ ་-༽ ༨༧ ༄༽ ཟའ ( ༨ ་༽ ༤ _.;2 -.~- 5. £ =¬ ˆ ཉིང ཛྲ ༦ `¬ ༦..--༨༡ 7 | ( བོ 
སེང་དུལ་ལསསའི་དཀིལ་འཁོར་སེད་པོདབསསྲུགབཤོའིརྣམུ་པདྡ་རྗེཾས མཚན་པ། དེཐནས་ཙདྱྱ་སྟིད་དངའོགུ་ཛྲུལསབྱད་བའི་སྣ གསདགོ སིལ གའ ཾདམ་ལས་འིའབྱ་ལོ་པོའོ། །དེའི་སངྡ་དྷཱ་ཐཱ་ལས་སཆཾགས 
ླུཡིལ་སྟེབཔླརིདཱམཆའི་ཚདདཔ་ལཱནཔ། དེའི་ཧཱ་ངདུ་ ་ཧོ་ལགླཐ་པའི་དྲའིལ་འཁོར་པྨདྲའི་ལྟེ་བདངམཉམ་པ། །དེའི་སྣེང་དུ་རྣམ་པར་བཅདཔ་འ།སཉི་མའི་དཀྱེལའ ཟླབདང་མཉམ་པ། དེའི་སྙེདདུ་ཐིག་ལེལསསྒ་གཅན་ཚྲི་ཁྱིལའ་ཁོའམཐོན་་ 
དཉི་མ་དཱངམཉམ་པཾ། དྡེནམས་གཅིགཏུ་འདེས་པད་ནྷི་ཐུརཔལས་ཞྲེས་པའི་ས་པོནྱི་ཡི་གེ་ཡངས་སུ་ཚུར་པ་ལས་འ ཁམས་ལ ན་ པགྱུན། ལུནཔོའི་ལྟེད་དུ་ཚྡཾལསབྱད་བའེརྡ་རྔའི་གྲུརདབཏུ་ཡངས་པའི་དབུས་སུརྡོརྔིའིས་ཌ 
གཤིྱཾགཾསཅི་མདོག་ཅནཧྱི གཞིལབྨྲཱ་ཡོདས་སུ་གུནཔ་ལསཿཧཱ ཡེ་ཤེསནིནཔོཆེལའི་དང་བཞིནྱའི་དྲིལ་འཁོནྲ་གུ་བཞིབ གཾ་བཞི་དོད་ལཱནཔ ཀུནནཱས་དྭདས་ཤིང བཔ་མེདལྱ་ཡནད་ཀུནཏུ་འོད་གསེལ་ཞིངམཚནཏིདབམས ཅདཡོདས་སུ་རྡོགས་པཕ། རྱན་གྱིྣ༠། ྒ ° 





རེ 


3602 [68 ]$;]- $ „ 


| ⁄4 


པམཆོགུབྲཀ་བདྲུམས་མཛོསཔདགུར། །དབུསསལཚོགས་པྨདའིལེ་བལགནས་པའླིབཔཉིམ་སྦྲ་གཏན་ེ་ཧྟེང་དུ། མཛནུཐུཉུ་རྩ་ཧཉིསྱིདད། - ཨ་སི་རྣི་ཀུལ། ཨ་ཨེ་ཨཱརུཨོཾ་ཡུལ། ཧཕའཝལ་ཞེསཔནམས་གཡོནགོན་དང་། ༧ 
ཝཱ་ནཡཱུ། ཱལཨོཾ་ཱར་ཨེ་སཱ། “མམཱ་རཱཾ་སཱི་སྐཱ་སཿ ཞེསཕནྣམས་གཡསབགློན་དུ་གནསཔ་ཡོངབ་སུ་ཆུད་པ་ལས། རླབའི་དཀྱིལ་འཁོན་དབྱངས་དང་ལྡནཔ་སེ་ལོང་ལྟབུའི་ཡེཤེསསོ། །དེའི་འོགཏུདཔེ་བྱདཐཟྲཔབྱདབརྟའི་དོཔོ། ཁ་པཕཌྨ། 
༢ཝེརཉཱཾ། པཏྤའུ་ཤདྡཱ། ཧཾ ཐིཿཐྣཱ། ཊུཿནྟཾ, (ཌཱ ཀྐ (ཞེདནཱསསགཡསབསྐོརདང། ངཉུ་གཁཀ། ༼ུཾཿཾ། (དཿ ལྟ་འུབཔལ། དར གྐ་ཤུའ་ཝས། ཧ་ར་པཊ 
[ ཌཌཡཝལ། ཞསཔྨནལཱ་ཤཡྒནཾཾ བསྐོར་དུ ཏཾ གནས་པ་ ཡ༨སསུ་ ཐེ གྱུར་པ་ལས ཉིམའེདབ་ལྭ་འཁོརོགསལ་བེདདངལནཔམཉམ་པཉིདའི་ཕོ་ཤེསསོ། །ཟླབིདདུས་སུཛུཡིགཱཟླ་བའ་མཚན་མཏུས་གེད་ཀུནཏུཏོག་པའི་ཡེ་'”་ 
་ཤེ་སས། [དེརྣརཧ་གྭ་ཅེ་ཧ ཧྭ བྲ ཀ་ཡིག་དུད་བཅསཔ་བ གྲུབ པའི་ཕེ་ཤེས་ཡོ། དེལས་ལྟུའི་སླུ་ཡོངན། རྔོགསུ་པཧོ་ཡིཾག་དད་བཅས་པཞི་ཤེནཧ་རྣམ་པའ་དགཔ༧ཚསདབྱེངསེ ཡེ་ཤེས་ཏེ། བདག་ཉིད་དབའ་དྲུསྱྱི་ཞཁར་ལྲའི་ཝལེདདའི་འོད་ཐེརྲལ 
རྣ་མསའགྱེདཅིང་། བདུད་དང་ཏོནམོངས་པའི་སྙིང་གརམནན་པའི་ཤབས་གཉིསཔ། མཐྲིན་པ་གསུམཔ། ཞལ་བཞི་པ། ཕུག་པྲུག་པ། དཔུདཔ་བཅུ་གཉིག་པ། པྱཱག་གི་པདྨཉི་ཤུརྩ་བཞིཔ། མཚོནཆརྣམུས་དད་། རྡོརྔེིརྒྱན་གྱི་སརམ་པའབརུན་ 


པ། ཞབས་གཡུསད་དམནཔོ་བྱཧདཔསའདོརལཝདམརཔོགདོང་གཅིགཔ། ལགཔ་བཞིའི་གཡས་གཉིག་ཀྱིས་མེཏོག་གི་མདའ་ལྡེདང་། ༧ྕགསཆུ། གཡོནགཉིས་རྱིསགཞུདཔ་ཞགྲས་པ་འཛེན་པའི་སྙེ་དགརར་ནགཔ། གཡོནཔདཀའཔ་་ 


ྦ 


'ཐཆའ་ཤར།རརཉརརང།༧རནནཿཉར8༩ཉར་ཉང༅བཤར་རབམསརཉཔརཔརརབརབ་བའན ༨༨ ༄༅༅སོས་ཆེ་ཉར་རལ་པ་ཡ་འམ་མཉཉཉྲ། 


ཉང 


རཾ 


གྲ སན 
ལྔ པོ སྲུལ་དགཞིད་མན་པའི་གདང་གསབ་ཅོའི 


རཾ ཕྱེདགཙོགས་པ། །ཤྲཡསཱ་ཞལ་ ཆ།༨པོཆགྲསཔདང་བཅས་པ། གཡོནདལ་དཀའ བྱའུགིཤ། རྒྱབཞལ་སེད་པཏིདདེའཛྲན ལ་གནས་པ་སྟེ། ཛ་ 
རྡརྡེ་གདུདུ་དད། ནྡོརྔཾ་གེ་༢ 


དགཔ་དཀུར་པོགདོད གཅིགཔ། མེག་གསུམཔ། འྭག་པབཞིའི་གཡུལགཉིས་ཅིན། 


ལྡནའདྭས་3ྱིཞབསཀྱི་མཐེལལ་འཛོན་པརྱེད་ཀྱད་གོ གཡོཕེདཔརགཞབ པཱ ལ་མདོ ནཔོ་གཱཡད ནཔཱཡནདངདབས་ཀི་མགྲིན 


ངོ ༧ ཟུབདཔ་དང་། དྲོར་སེམསདཔའི་དབུབྱཧཉན་ཅན། ཡཱི་གཊ་གུདྡོང་ནོད་གུདད། དརིན་5རདང། ཛརྗེམགའ 


དང། 
༼ བགས །་བཟའ་དངལདད། གཡསག །གཔད་བནོགང། ད ཛ་ལ ཉིས་པ་དམའཔ། གསུནཔ་ཀརཔ དེབ ཧཱ ྲ་་ ཉིསནགུ་པོ། དུ པོ ཡཿ 
འུདུང་དྲ་ཀ། དྲནམསར ང་གཞིའི 'གྱལྲེབ་དངཡོནག 

ཁིམ 


དེདགརེརེའ ཡངསོར་གྲདའནུམ། 


< 
3 པ། ཤཏིན་པདམའདོ། གསུམ་པ་དཀ༨ 


ཊིསྤངསཔའི་རབ་བབནའ་པོ། མཛུབཡོ་དཀརཔོ། གུང་མོདམརཔོ། 
| །དེ་བའྱི་ཡགགཡས་བྲནམས་བིནག་པ་བཞིས། རྡརྡཾ། རའ 


སམདྲ་ལད། གཡོནགཉེས་ཀྱིས་ཊ་། དངབོདཔ་འཛོནཔའི་ཉེད་གུརཞཞན་པ། བ༨ིདགའམདད་་ 


ཡགྲིན་་ཉེམ་དད་ཟླ་བ་དང དཔའི་མདོག་ཅུན། མདུན་ཤཱལ་ནགཔོ་ལཆེབ་ % 
ལའེའེལྭ་ནགསམ་གསུམ་དངལནཔའོ། །རུལ་པའི་ཙོདཔནུལཚགས་དྲོང་དདྲ། ། 

དུང། དྲེངིྐང་གདུབདང་། ནོཛེདངདང་པས་དང། དྡྲ་ཐེདབདང་། ཧགི་ : 

|! †7 


དི ་གཉིསནག་པོ། གཉིས གཉིས་དམན་པོ། གཉིས་དཀདཔོ། ཕྱག༨འབཞིནགཔོ། ནག བཞད 


གསུམ། ཟི དམནཔ་བཞིས་མདའ། ནྡོརའི་ལཱགསཀུ། 


ཨླདངབཅསཔའིཌ་མརུ། ཐོབ། དཀར ངའ 


ཛྗོ་ར་ཛིཧོན འལོརོ་ལ མ་དང དྩོ་ཀུཔ། དྲགས་ནམསཛོན་ཅེད། གཡོནཔནུམསཅིནག་པོ་བཞིས། དྡོད། དིལ ཡུབ། ཁགཁཡུབ། ཁག་གིསགངབའིཐོདོ་པ། དམདཔོབ་ཞིས་གྲུ། ཞདསཔ། དིན་པྲོརེ། ། 
པྲད ཀའ་པ་བཞིས། རཱ ཨོ རེ ོོོ །ཚསཔཀིཨས་ོ་གདོདབཞཔ་བཛེན ཕྱགདུད་པོགཉེསྱིས་ཡུམལའཁྱུད་པདེ། དམིགས་བཞེདཔའིཉིང་རྗེ་ཆེནཔོ་དང་། ལུཞཅིགྱདཔོ་ཞྲའ། ལཚེབཏུའི "ྱཱ 
(ཏུ།དབའི་ཡེ་ཤེས་དོདདམ་པའི་དདེཔའོ། །དེལ་འྱབུདཔའི་སྷ་ཚོགསཡུམསེནམོཞལ་བཞྱི་ ཤག བར་ད་མ། བཅོལ་ལན་འདའ་བྱི་ནུལ་ཞལགཙོ་བོད་བཞགཔ་ ཨ།སསནསོ། [ཡསཞལདཀདད། ཧབཞལ་ནག་པ:; ག་འོདཤལ་དམའ 

པ། ཞལའེསེལ་སནགསུམ་གསུམདང་ལནཔའོ། །ཉག་གཡསཔནམསྱིས་བྲི་ུག །ལྕགསའུ། སླུ་དདབཅས་ཕིཌམརུ། བཤྲད་ཕྲེདརྣམསའདན་ཉེད 











གུད གཡོནཔརྣམསཀྱིས་ཐོདཔ། ༢གཀམ། འདབ་མབཆྒདཔའི་་”” པདྨ་དཀར ་ 
པ། ེཔོཆྲིནསཊའཇོནཔ། ནྔརི་སེམསད དཔན་ཅན། རུས་བའེ་ཤགྱརཱ་ལཱ་དདལ་ནཔ། ཧ་ཡོནབྱ་ཏད་གིས་བཙཅོམ་ལཞའདས་ལའའི་ལབང་། དེསྱ་ཀང་སྐོན་ས་པརྡ་འུགས་པ་སེ། རང་བཤིནྱཀྱིསའོདགསལ་པཌྣ་མ་ད་པཤ།ས༠དཤིམ་ཐོབ་ 
དངལནཔའི་སོང ཉེད་དོ། །འདབལ་བྱཧད་ལ། ཤར་དུནག་མེའབརམ། ལྕའདམརལོའ་བརས། པྱད་དུ་དཀར་ལོ།འབའམ། ནུ་སེའུམ་འབའ་མ། པེན་དབམ། བདེན་བལྭདྲའིཀྱོརར། དབངལ་ནདུ་ལེ་ཁད་མ། ནུངདུམརཡེ་མ།, དེ་་་ 
རྣམས3ྱིཡགི་ཁདོགནི་གཡས་བསློ་ཚིས། །བུད་བའི་མདག་ཅན་ཏིད་པེདལཝ་བགསེད་དདྲ་ནམ་པད་དཀརངའིམདོ། [པདྨ་དཱ་ཤཔ། ་ེ མདོག་མཚུདག་འབངཀ་སྱིརའིལའི་མདདས། ། རྣའི ཤན ཧུ དཀརིན་དསའ་པོ་མཆོག་གི་ ཀལ  ་ 


༽ 


༡དུགང་། རྩབའིལ་དང་སྐུམདོག་ལྗད་གུ། གཡས6ལདྲམའཞིདག་ཡོནཞལ་དཀན་བ། £ཧཱགགཡས་པགསུམགྱིསརྡོརླཾ། གྲི་གུག་ །དགྲ་ཧཱ།[ གཡོན་པགསུམཁྱི་སརྡོརཾ། དྲིལབུ། བྲཾད་པ། ཆངས་པའཅཤོཔ་གོ་དོང་བཞི་པའདན་པ། } 
རདདཔའདབའིདྲངེད པིང ཁྱ་དབ དཕྱུག་མས་འཁྱུད་པཤམམཁའ་སྡེད འྭས་སྲལ་ས་ཿཿྱ་པ་དད་ཧེས་ཏ། ཅུད ད་དད་ཆདའལ། པདག་པའ་ཞུགས པའ་ཧུར། དྷེ ཤེས་ལཱའི་བདགཉིད་བཅོམ་ལྡན་འད་དུས་ཁི་འཁོན་ལོ་རི་རེ་སེམསདྲ འེ་དྲུཧཱཿ ཅནཾ། ཤན 
རྣ པརདག་པའྲེ་རོད ཤྱི་དབྱེངས་ཀྱེ་ཡེ ཤའ ནདད་བཅས་པཡུད། [^ོཾཱབཤུདྱདྷཱཱཏཱཱྟ་ཕ་ཧཱདྨཾཧཾ། བུགས ཀསའཔཱས བའི་འོདྲ་བེདདད གརུཾེད་པདགགིསའབྲོབདྲུགན་ ད ས་པའི་སྐམས་ཅན་ཐན་ ཅདཔ གནས་ད ༥༢ཁ༨ེན་པའ་བཞག་ ། 
དརྱགྱུར། །དེནསྱོགས་བཅུའི་དེབཞིནགཤེགས། པ་ཕུམ་དངད་བཅས་པྲབམསཅདབཀུགནསདད་པྱི་སིད་གན་དབ་ཏུའུགསཏེ། 9༨ནུབཅི་སེགས་སཱཞུབརྱ་ཧཾར་དནུ | གསང་བའྡརྔཾ་ལསརྤཾས་རྣས་སེམས་ཅན་ཐའ༨་ཅདའ དཔངསྐུའ་བའྲ་ཏུན། །དེ 
།ལཱན་ཧདྱུབྱི་སེམ སཡིའོདེའནམག་ སདག་པའི་སེམས་ཅནདེནནས་མཆོགགིདགའཐད་དེབསག་པའིལའི་གུཐབསདང་ཤེསརབའི་གདག་ཉིད། ཞལ་དང་གུམོག་ལ་སགས་པ་སྣཆོ་གས་དད་ལཱནཔ་དང་། དེདགནེརེ་བཞིན་ལྐད་ཅིག་གིས་ལྷ་གུམཉུ་རྕ་་ 
ཧཉིྱ་བིདྱིལ་འུའོརྱ་སིའཁོརལོའི་དང་བཞིནདུ་ཀུར། „(ཊཱ མལངཔ་ལནལ་སྨནམ་པད་དགཔ་སདསཆསལུདང་། ཀླླལླ་ཀླཟླི་ལས་ཁམསལརྡརཔརདག་པཡུཝལྔདད། གུ་གླེ་ཀླར་གློ་ཀླལ་སྨེལསདཀང་པོདྲུག་རྣམ་པར་དགཔ་སེམ་སདཔའདྲུག་ 
ང ལཌླེཀླཀླེ་ཀུལ་བ༡ལས་ཡུལ་དུགྲ་ནམ་པད་དག ཨམ་དྲུགདང་། ཊཌཏཀླུལསལས༧ དབདཔོལ་ནྣམཔར་དགཔཁྲེ་ ངི 






པེལདང། ཀཊཱཀཀྤཱའ། འཨཨིདབངཔོའི་ཡུལ་ལནསཔའདག་པྲའོསོཝཧེ་དཛན་ུམཅ་ཉིསི་དི། ( 
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' ལུ་འདོད་པ་མཛོད། ཙོསབསྤུལ་བས། བཅོམ་༧ལན་འདས་རབ ད 


# 











དུཧཾཡཾག་དགདང། དྲཔལབདངམགྲིཤཔ་དད་ཉྙིང་གརྣམས་སུ་ཀྐུ་གསུང་ཐུགསཟིནརོ་ཨོཾ་ 


༄༅། །ཤནཏྦོ་ྱའིགཁོསལོའི་ནན་པའགུན་ཏི། སླན་ཡང་དེནམས་འད་དང་གི་ཞིང་དུགཤེགསསུབ་སལེ། [ལབ ཤུགཧཏཾྱ ཨཝཱརཱཾཧིའིལཱ ཊཱ 
ཙཤིང་དདའགནས་སྨ་གསུང་དུགསཟི་རྡརྗེརྣམསབཞུསཱེ། གཏམསོ་ཤེས་འབྱི་ཆགས་པས་ཕབ་ཡུམ་གཏིསུནུགམ་བརྱད 


'ཨཱཿདུནྣམསལསབྱདབའི་ཟླབ་དངཉེ་མདང་ལྷགཅནགྱིད 


དེལའཁོ་མས།ལེ དཔར་གྱུརཾ། །ཧཾཿཡིག་དུགྱི་མེའི་འོདབེད 


པ། །བཅོམ་ལཱནབདཀྱིས་བདག་ཅག་པསྲུངདུགསེལ། 


དང་བཅས་པ བཞུབ་ལྟརྱ་། །དེནསའང་བཞིནྱ་ཧིསྲ་བབངའི་མོནམས་ཀྱིསའདི་སྐད་དུ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལཕཞ དའུནཛདདཔ་་ 
དོནོཏཱསཱདཡངབྱལེདཔའ་ན་ཛད་པདི། ཛཱོ་ལས་རྡརྡེ་ཚེ་ལཱཔ་དང་། དེལ སད འི་དུས་ཀའཁོར་ལདིནཞེདངའི་ 


འཕྲོ་བ། རྡེརིའྱི་དནྡཱ་ཧིསྣ་ནམཔའ་བྱཧན་ཅིད་མི་བྱོདཔའི་ཙོདཔནཿན། རྡོདེདྱིདགྲ་འི་དབད་པོགསུའི་དོཔོ་སཱ་ཚོག། 
དཞིངས་བྱཧུ་པན། ཟླ་བའི་སུདདངཔིཤབས་ཏེསེཡྲམྲེན་པྱརུ་གཏེརདཔལནཤལ་ནྲི་ལ་ཚོགས་མདག 
།ཀལ་གུདདདགཔ་ལླགདཏེན་པ། །དོལ་བས་མནན་པའི་གྲེདམེད་གྲེདཔམམཔ་དུས་ཅིའཁེའ་ལགཅིགཡུ་དེ9 


འཚར༨༠མཆར།༢༠༦་ 


དི་འགོ་བམཐའ་དགྱ་སུ་མའུ་བུར་གཟིགསནས་གཞུན 
སཨུཿྱིས་འཁྱུདཔའི་སྲུཿགྱུན་པ་དང། ༩དབན་བརྐྱདལནུས་མ་བརྒྱད། ཕྱི 
ཕག་བྲདགུ་དདི་ལིའི་དཔུང་བྱརལ་བའྲ་ཕགགི་བླདཧོང་པདགདང་མེ་ཡིི་གས། ཞབས་དགུ་གིསའི་ཟུ་བཉིམ་སྲེག 
།ཕིབ་འཁོད་ལོ་མདུང་དབྲུགདགྲ་སྟས་གཡསཤྲིྱག་བརྒན་ྨ 


གའཚལལོ། །རྡོརྡེཾའལགྲི་ཌེ་གསུམབྲི་གུག་ནདའདངྕ་གིསྲ་ཟ་མ་རུ 


ཐྲ པཾ འརྡེྲེབཞི་ དདཔ༧ས་ཕཆྲལྲ་ས་ ཀུ 


ཨའ། ]།ལྟལིའིབླམ་རྡེ་གདནཔ་པེ། །འདོདཔ་དེའི་གཉེནཟྣམན། 





ད 
འདབེ"ལ།ནལན། བློ 
ས་དཉིག་ཤིས % 
ེའི་དྲ་་ལ་འཁོའ་ ༡ 


།ོ 


° བཡནཔ་ཡད། །དེལ་བུ་ཐུབ་དང་། ཉཕོདཔ་གཞུ་དད་ཞགས་པའིནཔོ་ཆེ། བུ །པད་དཀར་དུད་དང་མེ་ལོདལྟ་གསསྒོགཚངས་མགོསབརྒྱནལ9ྱགའ༧ལལ། ལྔ གྭ་ཕགས༨དནདྡེའྱཾ་རན་ཝཱནདྡཾརེའི་པཱ་ཅནཔདེབཆེ། །འདགསལཧཱངཉིད་ལ གུས 
༥ཡྱུསྱི་སཀུནནས་འབ་འྱའུད་གསེད་མདོག་ཝ། །ཞལ་བཞི་ཕག་བྱདད་ཤི་གུག་ལྕག དི དདད། །ཕོདཕགས་པཔྱདདཀར་དང་དདཆེན་འདྲདུ་མད་བཅས་ལ་འདུད། །ནགུལེའབའལ།་བདདུ།སས་ཚྭ་ནྲགའགུལདང་ཞེགྲབརཱད། ། 


* པུདརྣམསཱཏེ། [གཡེནན་བདུད་ཆཱི་གྲུབ་པའི་བཅུདདདབདུད་རྩིའི་འབྲས་བུའབྲསཆན་སྡོད། |སེརསོའབདམདུང་དདགླིདབུ་དདནྡེཌ་མརུ། །པི་ཝ་ད་དངམ་ཁདར་བདས་དུད་དདྲ་ཤོགསགཙོཔ་འི་ལ་ལྔ་ཞམ། །དེདག་དདམཆུངས་དུབྱའ་གསུ་ 






༣༩ 


ཊཱལ་ཅོདཔྲན་དདནི་གདུགཱ་སེ། གཡོནནཔོསདདྲལ་འུགསདདནིདནཆེན་ནྲུཧནནངབ་དབའ་ཇིན། །དཀརམའིག་ལ་སནའོལ་རུ་དང་ཀུན་མཆོག་ཅང་། 


"༠ 


གུ་བླད་ཕོངས་འདུའི་རེ་ཏོག་སྣཚོགས་མེ་ཏོགཔྲེ་པལྡནན། །དམནམོའིགཡསནམརམེ 


སྤའིནདཞི་མནམེམ། །རང་མདོགེདདམཚུསར་ཡུབ་བྱཧད་ལནགྱ་རཱལཱཡིས་རྣམ་བྱདནཱམ། །དྡོར་སེམསདཔའི་ཚོདང་ནདང་ལུནནྡརི་སེམསདཔའ་རབམཆོདམ། །མཉམཔའི་སྐྱུབའཿནཕ་རོལྱིན་ཛྫོགསསྲོགགིདྱིལའཁོར་ 
གགག།ལ་འགོད། ཚམེདཔའདྲོར ལཱའྱུདདབདདངདྱི་བྱགཔ་དགའ་བ་བཤོག། ཐངག་སེམས་དངརགའ་པའི་ཐིག་འིགཞས་གབསརམཔཞྲིམ་དགར། སླད་ག་མཁྱེནཔ། དང ཇྡོརྱེ་བཱདྲ་ཆུབྷ་ར་བཞི་སེམས་་ 
ཞབའ་བཞ། །ཆསཀྱ་དུད་དང་གངྡྱེ་ནོན་བུ་དང བསམ་ཤིངལྔ་པག ཚལལེ། ཡ་པ ཡྱུམ་སིམས་པརྦ་འཱགས་པའདགའཔའིལས། །ནམ་མབའབཞུགས་པའི་སདསཆླསསྲས་དང་དཅུ་རྒཝན་བཅསཔ རྣམས་དངབ།ཕུས་ལའ་བ་ཏུ བཅུན $ 


ར་བ་ལ །9ངརྒུབ་ཀྱི་སེམསཁྱི་རྣམ་པརཞུ་བར་གླར་པརྣམསརྡོརྗེའེ་ལམནས་ཡུམཀྱི་པདྨར་གློསཏེ། ཨོཾ་ཡ ལསྭ་བུདབའི་དྡོར་སེམས་དཔའ་ཤལགསུམ་ཕྱགདྲུགཔ། རྩ་བའེཞལདའཨུམདག་ཝྔེན་པ། གཡསཞལདཔང་ཞྲིང `! 
རླ མོཿཞལ་དཀརབ། སིི འ། གིགུག །དགྲཧྭ། གཡོབ མྔིས་དརྡཾདཡ། བད་པ། ཚངས་པའིམགོཔ་གདོང་བཞིཔ་འཛེད་པའ། །འདདཔའདབའི་ཤེདིརམསའཁུདཔ། ནམམ།རྭྡ་ཞ མ་ 
ཤཱཾ སེམསཉནྱི་དོཔཱསཏྲེ། སྤདདདཉིདལ་བདག་པོན་འྱུགས་པན་གུན། །དཾས། བདགཉིདཊྱི་ཐུགས་ཀརྡཛ་ཡོངསསྐུ་གུར་པ་ལས་དྡེ་སེནཔྱ་ཆྩི་ལཱ་པ་དང་། དེལསྱདུད་དབི་དྡངེ་ཤུགས། ནོ 






ཧེ 


2 ཏ། ཡགསའཁས་ནུངས་བདླ་རར། ཨོཾ་ཱ་ཀའ་སའི་ཨའཛཱ།ཀོ་བིདད་ྲོག་བེདགིུ་ལ་ཞགསདད་།ཨོོ་ཀལ་གསབར་ བུ དངག ིསན། བྲའི བྲ་གི། བ་དེས པྲ 
# ནི་། བཛྲཾ་ཨཀུཏ། དངྲལཾ། བཛྲ་ཏཱཧྱཾ། བཛྡཾ། བཛྡ་ནཱཾ། མདཤཱ། བྲད་ཀ་ལེཔིམཿ ཛཾདཧོཿཱི། ལྷརྣམས་ཁྱི་དཔྲལ་བར་ཨོ།། མཐིནཔར།ཧཱཿ རྐིག ལྟེབརཉོཿ གསདབརསྭྭ། གཙུག་ཏོའདུུརྣཤ6 
` འཁེདཔའབྱུན། །དཔྲལ་བུན་ལུས་བླ་བའེདཀྱིལཁོའལ། །ཨོལསྱ་དབའི་འཁོད་པདོགརཔོརིབས་བྱརདཔ་ཡོངས་སྦྱརདབ་ལས་སྣུ་དྡ། མགེན་པར་ཅུལས་ཉི་མའི་དྲོལེལ་འཁེར་ལ། ཨཿལས་བུད་བའི་པླད་དམའ་པོའདབ་མ་བྱ་ཧདཔ་ཡོངསས་ ངོ 
ཧྲ ཡྱུན་པ་ལས་གསངདྡརྗེ། སྙིད་གརཨཾ་ལས་སྒགཅནྱྱིདཀྱེ་ལའཁེརལ། ཤྲོཡསབྱད་བའི་རྡེརྡེནགཔོ་ཡོངས་སུའྱའཔ་ལས་ཐུགསདྡོརྲཾ། དེརྣམས་རང་དདའདྲབའི་ཡུམ་དངབཿསཔ་རྣམས་འཁོད་པལས་དཏུ་གློས་ཏེ་ནམ:ཡཁའི་ཁམས:ྲམ་སཅ་དཡོད༥ །ྲ 


ྦ སུ དབརམྙུན། ' །ཨྐུདང་གསུད་ སེས བའི་སེམས ཨཆོས་བསན ྱཱིསྨམཁརཤུགས་པལ། སྙུ་རེརྡེ་འཛྲོན་པ་དད། གཞུད་གི་རྡོརི་ཛན་པདང་། ཤུགསཉྲེ་ཛྔོ་རྡེའཛོན་པ་རྣམསྱེ ཱལ་་་ 
ྦ ཛིས གསོལ སོལ དེིེྲིང པབསུད་ན རཿ བུག རྔེའིནིགས་ི་ལུ་མོཆྣ ྲིྲཾྲིྲྲ་ ཉི ཏནའདབང་བདརབདྱུར་ ིོ་ །། 
འཕལ་གླས་ཞང་། རགའ་གཿནྱིཿསའེའཔསགརེན་སའའ དཔ་ུན། དབ འདོན། བྱིརཛྡགདང་བླཤས་བས། འི །བིནརྣུབས་གཤས་རུ་དད་བདག་་ 
ཚི ཤིདདྡོང་གསུམ་བོམས་པས། ། །ཱདཿ ཞེ ཧཿ (རླུབས་གཞསསེུདབདག་མདྲོད། །དེཉིད་གསུངད་ ༨༨། བྱུགས་ལའད༢ པདའ། ཤེལ་གཅོའ་བའཏབཔསྒགསུང་ཞུགས། 


ྲ་ི་ མཐིགྱདདས་པ་འའབྱབུལ་ །ཡསྡུདཏཐཏཱཾཱ་ཡཱཀཧཱ ཝྭ་སཱཏཀཿཱཏ། ཤིས་དབྱ་ལི་ི་བདཧོཿལས་སཱདྡརཾ། །གསང་བད་སླྲ་ཡས སྭ 
ས་གོ ས་བླ ༢ ཏྱེ་ཆས་བཏབ་པནྱ་ཧུར་པའི། ༢ དྲ གསིད མམཁའི ཁྱི ིལའགྲོས་ཡིག་ནི དཔའ $ ད སྙིད་གར་སྤྲ་ག་ཚ། བྱི གཡུ འདྲེ གས་ད བཔ།་་ 
ནད༨ཉི་མའིདྱིལ འཾ ༣༢ ༢ ཡིིན ན་འ པལནདད། དབལ་བ པཅི་སས་སྐལ་གང་གྐད། '༈ིདར་དུཨ་མེའི་དབྱིལ འཛོརལ་འ། དཱརཔད་དམད་དདང། །ག༥དབསསེ་ཤེསཅི་དིལཁར་པསི་་ ངེ ྦ 


༄༅། [ཡིག་རྡོརི་སེམ་སྤདཔ ས་བཏུབ། ལུར ིཤཔལཔ་གནོགཉོས དཱམམཁའིདིལའཁོ་མསཡའ་ཡཱའ་ཨི་ཨའོ། སྭསིདཔལབམཧྲིདབྷིདཱེ སྨནམསས། བླབ 
ེ མའི་དཡིལ་འཁོནནས་ཨོཾསྤཧཿོ།། རར ཞོམ་དུ་མེདཔའི་ཨ་ཡེགྭ་གོ། སྲག དཔ བོ།ཤེག་ས་ང བདསཤིང་། གས་བདག [ཤི འམ ། 
ཊཱ, འདྲག ཡསབབསའིདྭགའབབཤི་མདོནཧྭ་བས་ས། ཨོཾཛཱན་ཱ གམཿུཿོ་གླབ་པ་སྤུ། ཀའ ཨུ་ཡདམས་བཏནཔའིདགའ་་བ ཤསབ དའབས་བབའ ཧྱས་པར་བྱར། ད ཨོ་སྭཏཐཐཱག་ཏཨི ཧིཔཏིབ སྟྭ གི ཏཱ 
ཿ' ཤྲུཾཕཊཕཊུ། དེནས། ཨོཾབྲཛགླརཾ་ིསདོརརིསཡརོ། ཧཱཾ སིངརའི་དདགཉིད་ཅན། [ིདགསུམ་པྱེ་འཇིགཡེད་པའི་དངོས། སསད ཧའི །དཔལ་ལྡན་དུཊ'འཁོར་ལྱགའཚལ། [པྲ༨བརྡུལྱྱཾཚོ ཙི ཱ 

རྫི དྲ ཀཀ ཡང་ཅ། སོཿ 


= ེ་ ཡོ 


འདད །པཱ་བཡཔའཾ།དདུ་བཞིཞ་ཅནཾ། །རྣམཔ་ཀུ དེ མ་དེལ་འདུད། །ཅེསད ཅེད དུསའི་འཁོདལོ་ཤེས་དབུན་དད་བཅས་ ངི ( 
ཨཿ ཞིང་བཟམ། ཨོཾ་་ི་ོ། ཡག །མཐུན་ ཝི།བྲདག་པ རསང ཞེསཔགཏི་ཞནསས། པྲུད དུ་བ ནི་བྱིརི། ཨླཀ་ཧི་ ལླེ ལྷ་པ དྲི ལའི ཉྲིད སཱི ཀཱུམིཁོགས་དད་གཞི་སྱིམམ་ཅོདཔ་རྱའོ།) | 
¦ མཛག་ཕྱིནདརྡེཇོག་ཁེདཡུ ཡི་དསཐའ་ུལྱ་ཉོལ་འདུད། །ཉདཏདཉིདཔོ། །ི སྱཧསཤདནཔ། ནུ [ཧདསྱརསཅགས་པ། [དསས འདེདའ། ཕྱག་འཚོལའདུད། །ས༨ཨྱསངབྱེས་པ་ཁྱོད། དད ཅྱས་འོལ་ལ 3 


21:48 ༣ཟིཿ ¦>; རི 


འཚོལ༔ །སདྦརསའཛུམ་ཕ་འོདལ། །སདསྦྱརས་བཞདལ༔། སངས་རྒྱས ཡེ །སདབུརྱྱསུགསྭལཕག ཿ མེདཔ །སཱཧསརྒྱསྭའབྱུདབ། [ཞམམཱཁའ་ལས་བྱད /ཡེ་ཤཾགལཀ་བྱང་། [ལྦྱེའབྲུལ་ 
ཧུ ལྔ། གས་མ །ཐམསཿདཐམས་ཅད། ཐེ ཉིད།ཏྱེདལ། ི་ོ དཀིལ་འཁའྱཡི་འཁོར་ལོའད་ ཡུ ཤཀ །དེཤི་པྱོདལ ཆོ ལིག་དབ་ཅིདབ ཤིར ཉོབས 
ཤད་བཛདོནསྭདན་ཛངས་ལ་འདུག་གོ། །གཏོནམ་འབུལབའ་འད ཤནདྲམ་བཤག། ༣༥ཐཊུཅི་འབད། པཱ་རཱ་ལཱསསཱང། ཧོདཔཡི་དདལས་ཞལས གིའུ ལ་ཨ འི་ད 
ཤྲིལསམེ་ ེིདྲའི་ཡའཁོདདམར་པྲོལ་གསུན་འབདབསམཚནཔ། ུཨ། ང་ས པ་ པི་པོོསྤྲ་འས་ལས་ཐོདཔདུཔབ་ ཉིག་པ། དེའི་ནང་ བསསཨ་ལསྱཧ་བམས། ཤརདུ་ཤི་ལས ཀུ་ད་ན། 
རསན ཧྱདདུ་ཨུལསྤདེརུ། ནུཧཏུལཾ་ལག་དྲི་ཆེན། རླུདགཚམས་སྲུལལསླ་གདཔོ་ཆེའི་ཤྭ། །ད པས་བ ཤ། བདེའྲཔལ་དྲུ་ ཤལསརྟའི་ ་། ཆོམས དྭངས་མ 
_ ར་གཡོསམེ་ ཝུརྔངཱསནམསྦ་ཞཱ། ལྭག་པགཡོན་པའི་མྲའིལྲ་ད དྲུཟུབལ་གནས་པའི་ཨོ་སྭཱ་ཛྲརའི་ངོཔོ། དེའི་འོད་ཟེས་ཡསལ་ དགཔ ཁྲི་པསྣནམས་སྐྱངས་པའགུར། ཨོ་ཨོ ཡབྡ་བསཧྷམཱནསཱདིཤུདྟསཱ་བཱ་ཡཱན་ཀུར་ 
ཤུརཱའཱ། ལགཔགཡས ཐིའི འགན་བའི་ཨཿ གསུད དི་འོད་ཟེརྫཡིས་དག་པའིསྣནམས བརྲ་ཧུད། ༣ཨཿབཛཾ་ལླུནབྱངཔ མས ཡཱཧྲཾ། ལགད་གཉེས་ཀརྱརཔའི་དབུས མ 


པཔ ; ཟེ '= 


༡༡༦༦ 5 '; 








༄༅། ཐོཝ 


ཤཱ རུ་སྭཱཧཱ། བརོདབ་ནི་གཏོའོྱིནརིས་བརབཔའོ། །དེནས་མགྲོན་སྤྱན་དྲ 


ཤཱ མཚོག་གིྡོ སེམས དཔའདགུནིགཤེགས་སུ་གསོལ། ་དིོས་སད་པའིོུགས་ཐམས་ཅདམ 


ཤཱ འལ དང ཉེའཡ། ཛཱཿདཾབཧོཿ 


ཀི་ནྲཾད་ཡུ ཅེས་པལ་ལཁའཿགོ་མ་རྣམས་ཀྱང་སླནདྲངས། 


ཨཾ ཀིད པླུད་ལྟཉཀ ཨཙལ། ཡ་མ་སྟཏཀ 


༡ 3[ པཱཡུ། ཏཾ ཨད ། ཁྲ ཧཱཌཾཿ དཔ་ཤིའྱིཡགུད། པཿ བྲནྨ། དི དཾ ལཱ་ཡུ། ཡས། ༦༥ ཧྲ་པུདྭ། ་ཤི་ཤཱ་ར། རྨ ཟི 


ཅཐུགསརྡརྡེའིབོ་ངོ སོ།སོ ཨོཾཧོསྦུཏྷབྲཛོ་ཨྲརཾཏཱ་ཀར་སརྦརྨཱནབཛྲ་ཨཝཾཏ་གརུག་ 

དས་པདི། སངཿྦ་རྒས་ཡབ་ཡུམ་ཧཱས་དངབཅས་པགཡོགའཁེན་ ང་། ཀོགས་བཅས་གཉིནམས་དགུགས་བཀའབའི་ཚོགས་བཞི། ལྷུདདལྦུ་མོདག་གིསསེས་པརྱེད་རྣམ་སདང། 

དུན་ཡིགླས་མཁད་བཞུགས་པ ཅུར ཨོཾཧཧཾཧཾབཛྡཾབིརཱ་ཝ། ཡ་ཀརྨ་ལ། ཀཱརྣ་ཡ། པྱ་བཤ་ཡ། པད་ཤུལ། 

(ཤོ་ཤཛྲ་གནྣཾནས། ཀཱ་ར་ཛི་བརངརྡོད། ོ།ཿུཧོཿ ཤ་ཀཱ་ལ་ཙཀྲ་ཏེ་ མ་ཧྲཱིཀ་རཡ། སཔའིཡཱའྱཱཿ 
གུ ལུན རཱུཔ། དཱི ཀི ད རེ ་ སའོ ཨདཔལི་ྭཾདྷཧཱ། ཁདྷརཱ། པི་དུ། ཛྲ་ཛབཧོཿ སཿ སརས་ཏྭཱནཱཾ། ཤྟོ། པཱུའཱཾ། རྭ ། ཨབ་ཿབྷི་གཱདྷཱཱཾའི་ཡ། བ 

རི་མ རྲི རོ ཧོཿ ལར ལུག སས་ བི ཡུ ལ་པ ལི ཀྐ : རཱ ཏལ བིཏུགགྱི བྲ ཤཿ བརྱདད། ཡོ ཨཱ་ཀ་ ༩ 


རྲེ ཤོ 


རིན་པོཿཱགྱཧ་དད། (ོཿཿཧུཾ་ཧོཿ རཱཧཾ། ཀྲྭ་ལ་་ = 


ཨི ཧཱཾ ཧཱནྨ། ་ ་ ཤོག། ཐཾཧཝཏི། གྙེཏཱ། ཤཤཞིབྱཿ བདའི སྐུའི རྔཡ། པིཛཾཡ། པདྨ། .ཀརོཊ་ཀ་ བྲེད ཤ་པཡཱལ། ལོག [ཀནནྟ། ཏུཀླཀ'[མཧྤ་པདྨེབྱཿ ༡ཁོའཾལོའ 
རླ ཨཱཿ ངེ པིཀྲིཏཐུབ། ˆཟླཱ། ཀཱཀ སུ་ཀའ། ཐཾདྟཾ། ,ཧཱབྷ། 'ཨཱ་ུཀཾ། [དཾཕུ་ཀ , །གརུཌམུ་ཁེུ༔ ཚེས་པརྣམས་ཅིནཐད། ག་པའི་པླ་འབྱཿ །ཨི་དེབལི། གྫཾ། རུའྲཾ། ནྱ དབཾ། ཀཱ ར་ ད་དམཏེ། ་ 
ཏར སུས ¦ ཨཾདབའྟེཟླཱ། ཏད པི་ཤྟར། ངོའི བ་ཏཱཿ གངས ལོ དཱིཊ། རཊ། ཡཿ་ཝར་ཆ་གྱུཾ་ ཐོབ་འ ད་ཛོ་ལཉིའཱཾ། ིམཛོནེ། བཛུཔི་རྲྷ་ི་ཀའཡ། 
དའལརཿ 5 བཛྲ་བྲུའྲཔྲཱཱནཾ་མཿ 'བཛྙདྡཱཔཾཿ བྲདིཔ༔ བྲན རཱ སྲད་ཨླཏཿ བལ་ཡེ དི བཏུ བྔ དྲྲཱཏྲྭི ཏིནམཾཿ ༢༦ ཀན ནངམདྡི། སོབ 
ཝ། ཧཡའལལ། དཉ༡ཿམན། གྱནྫཌྷབྷདྷ། གརཌ་བད ཁཆཐཕཐ། ཀཱཧཐབཏ། སོཿ བསྟོནཔནི། དོ ཇིགས་བྱེད་འཇིགས་པདབྱེ ཤེད དཔའ་པ གསལ་དགའ་བདབབཔ། །དྭས་ཀྱི་ཁ་ཁོར་ལེཛད་པཅན། ཁམསགསུམ་་ 
ནོའྱཧལ་ཕྱབུན་འཛོལ། །རྗེཔཾསཱཚོགསརརྔེ་འཛེན། །ཁྲོ་ཕོའིརྒྱལ་པོརྣམསྱིགཙོ། དའི ཤམཚུང་སཧེདུཀ །དྡྡེ་དུགས་ལ་ལུགའཚོལ་ལ། འདེདདནག་སོལཔནི ནི (ལྣེདྲག་ཧྲྭ་དཱམ་དྲགཅུ་འཁོའབཅསལ། །མཚོད་གཏོན་འདི་་ 
དཔདྲིདང་མེཏོཤ གདད། །ཏགསྲས་ལད་གསལ་མཉམས་དདག་འཇུའཚིས །དརྣམསའཁའ་ ༣ོདདཅས་པཚུར་བོན་ལ། །གཉདརཔ་དདག་བེནིདགཙོལ་བདང་ བཏུདབཿ་ དི ཞེས་པ་ལ རལ འཤོལཞྱིརསྤྲ་ད དཿ ལབྲོསཔ་ 


3༅། །རྣམས། །རྡོརྔེའིཛོནཔའི་བཀའབཞིན་མཛད་དགསོལ། །བར་འདིཊཆོས་སྦུད་པེ་ཤེས་བནྡསསསསོསའིགཏདཆོག་ཏདགཏོརམ་འཕུལ། ཨོ་ཕཱཿཧིཧོཿ བཛྲཀྱིའྲཧཱཿ །ཨི་དཱུབ་ལེ། གནྡྷཾ། ཕུའྲཾ། རྷུ་བཾ། དཱབ་སོགས་ཅིས་རྡོརན།ཁའ་འགོརརྣ༣། 
གཏུཌ་འབུལ། ཧཱི་ོརདངགིབདག་གཏེནམ་སོགས་བངདགོསནྭགབསདི་བཏད། ཨོཾ་དཛཱ་གནཾིྫྨན་མཉ སོགསམཆོདཿྱང་གཉིས་སུཔ། མི་བསྩོདོརཡེ་ཤེསར། །དྡོནེདྱིདས་དིམཁའ་ཆིན་པོ། གས ས་ག །རྡོམམཁའ་ 
„ ཤོརཱགའཚོལབུ་སྟོད། །རྣམ་པར་སྣངན་དོད་དགཔ་ཆེ དེ ཤིབདགའ་ཆདཔ།། །ནདབཞིནྱནི་འོད་གས་ལ་མཆོག །ས་དསྱརས་མཁའའཛོའ་ལགའཚལ་བཏོད། །རིན་ཆེ་ྱར་ལ་པེརབྱཏུ་ཟག། །དྡོརེ་ནམ་མཁའ་དེ་མམེད། །ནང་དཀིན་དག་པས་ 
༈ གསཔ་མེད། །རི་ཆིན་མཁའ་འགོྱ་ལག་འཚལ་བསྟོད། (དྡངྔེ་དཔགམེདཆུལཔོ་ཆེ། |མིོགཾནམམ་ཁའ་དོརྡེའཛིན། (འདོད་ཆུགས་པའལྱའིནཔ་བརེས། །པྨད་མཁའའགོནྱ་པགཚལ་བསྟོད། །དོན་ཡོདརལ་པོ་ཛོགས་སངསྦྱ་རས། །བསམ་པཟླམ་ 
ཅད་ཇཾགསམངདུཔ། །དངས་ཉིདདག་པཉིད་ལསབུང། །སུཚོགསམཁའའགྲོན་ཕྱག་འཚལ་བརྟོད། ཅེསགཏོད། །ལྔཆེནབརྒྱདཔོ་འཁོར་དད་བཅས། །གླུ་ཆེནབ་རྒྱད་པོ་འཁོར་དང་བཅས། །འཇིགརྟེནསྦྱོདཔ་བརྒྱད་པོ་དང་། །གརྡོད་ཧྱིནཚོགསརྣ་མསམ་ 
ཏུ ཧསད །པ་ པའཚོགསནལས་ཡལུསདང་། འབབུངཔོ་འི་ཚོགསྡན་མས་མ་ལུས་དང་། །ཡི་དྲགཚོགསྣནམས་མཐུས་དང་། །ཤཟའི་ཚོགས་ནམས་མལུགདད་། །སྤྱོབྱེདཚོགསྣརྣམསམཡུས་དང། །རྡེད་པྱེདཚོགསརྣམསམ་ཕུས་དངོ། །མཁའའགོའི 
ཌཱ། ༧གསྣནཐསམ་ལས་དང་། །མཚའི་ཚོགས་ནམསལའུས་དང་། །དེལ་སོགསཏེའབུངཔའི་ཚོགས། །མཐུསཔྡི་ཉེདམཆིས་པ་ནམས། །འདིདགགེགས་བདག་ལ་དགོང་སསུ་གསོལ། །མཆོད་སྐེནགཏོར་མའདི་ཚཱོམས་ལ། །རྣལ་འབྱོད སོགས་ྲིན་ལས་འཿ 
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_} །སེངགྱེགད་ཆེན་དབད་པ་མེ་དངལསའྲགོའི་བདག་དངཚོ ཚོམནུནཞགས་བས་འཆིད་། །ཆུགཏེ༥འཁྲུགསདངཤ བརེིིགསྱིདདངདངབོགཉེབའའཚ་བདད། ། | །དབུལདངབུདམེངདངབྲལ 










ྦ ྒ ་ རལ ད་ཕོ་གདད དགགདྲོན་ 

གན་ུགསད་ོགསབལ་གསོཞྱིས་མཔོདན་མདབཅས་ནམས་ད། །སའོགོདགནགདེང སཿནདབ 
ཅ་ལ ང་པ་འ བང་ཁི་ལོབསགའས་ལ་མའི ས བདད །མི་ལི་འདིགཏེནདགཤྲ པཾ སྲེགབ་བྲརའི་ཟ ལྡ་མས་སེ་དདའདབལས། ཡེ་ཤེས ཏྲི་འཁེར༢ འངི ཉད་ 
༡ གྒ་སེམསདཔ་སུ་དུགདཀདའི་འུགས་གནས་ཡུལ། ནན སཡ།འདགསིདཏད། སརཾེི ལོ སའ འིག ས་ པོ འལོརལ། ! ± ལག མསགི་དཔའ་བལམ། ལེ །ཧྙེདགར་ཧུ། མུ་ལ ;:ར 
ཛྲ ཤེགསསུགསལ། །གརུགགཏེད་དུ་ཨཾ་ཡེ ་ད འ་འ རྩ་གཉིས་མཚན་ལྡནསྲུ ་ཁོན་ལད་ཡདདག་གནས། །ལྟརྣམས་མགོ་ལིནཚུགགི་ནོར 
འཐི གསང་བར །ེག་ལ་འའི་འབརྲ དམས་གཞིགས་སྲ གྒོ་ནམས་དུབ་ལསོགསལས་ི་ཉནྱཾ་སེས་བདེབ་མཚོག་བྲལིམས་ཏེ། །འབོབ ་ འགིགས་ནའ་ཅདཤིས་བས་། སང་ས ཇིལྟརབད། རྡྲམ་གསུམསྲིདཔ་ 
བར་ལི་ཡིག་ པའི་འཁར་ལྷནནས༔ །བསོདནམས་འདིལེས་འགྲོར བཞིན འདོམསདསི་དཁར་ལཉིདྱ་ཧུའཅིག། །ཉིམ་དངབཅས་ཐུབ་པའིདིགསྣ་ན མིསའིཤེས་རབ་ལི་ཤས་བོབཔརྩ་ཅུར རའུདིི་སུར ལོ 
ཏའ དབེདཆོགས་ོསཤབསྤ་ཧི ཏུགས་ཤད། ༥ རནཔ་ཀུནའདེམསདུས་ ཡམཉལསཔ། །དེ མསལ་མཁན་བནནནརི་གིམདིབིན 'རའོངྱཧཱདཉིག །དྲན་དད་ 
ནས་བསགས ལས་ཨེེསིཉིདྱགུར །ཕྱེས་བུགདདཤདདུདཀི་གྲོགས་3ིས་རྟགཏུསི་བདེནཝུན པརསོདཀིང་ལམ་ཉམསད། །དྡེན 


གབྤཁུགས་པའིའདིགས་དང་དྡོངི་ཉུའ། དདདདོན + ྦ 





ྲོ ཉལསྣ་ནམས། །བདག་ཧིསྣ་ནལ་འདོའལ་ནུམས་ཞུད་སནི་གསལ་བདྲདནཔ་འི་ཡཐུཡས་འདུ་ཏམསྦྱ་གུན་ཆིག །དགེབའདི་ཡིས་མུར་དུདདག སོདསདད། རིགས་སུ་སྟེ་དང་དམ་ཚོག་ཅན། གགོས་དད། ལཾ མོཚ་དམདམཚིག་ 
༄༅། །༔ལྭསརྣམས། །བདག་ཧཾསན ཟོན ༢ ལས་མ ོོན་ ༽ ༄༽༽)་༽། ། ན། བ་གཱསདད། %2ཿཚདམ་ད་མའེ 
ངདལ་དང་། ཟགོསདད། སྲེལསཿནཐན་སཅདབདྱམརག ཊགས་སརཏརདགཀདཔས་ཆནོ། །ིགབམིོ་དུམམབངྩམསྲའ། ཁམ་གཅིག ཁཱཡིསནའ་པོའི་དབདའེད 
པསྐོགསལའཔའདི་རལྲ་སོསབྱ་ཅིད་དདེཞིང་སེགའ་པད་ཤིས་ནས།རྨ་ནབས་ཉེ་བའྱ་སྨད་བའོ། ། ། | ཌ༼་་ཾྷྲ་་ཀྨཀྨཀྨ2ཀ༽ྨ༽༽༽༽༽༨པ༨2༨:2:2¢ྔ2༡ཚཌཨཀ༼ཀ ཀཀ ་ 
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༤༥༦༠ >: ® 


༄༅། །སསེ་སྭ་སིཔ་ཛྱཾ་བཱང དཔལ་དུས་བི་འཁེ 


ལཆོསའབུང་ཡུ་གསུམབཀྲི། དབུས་སུ་བཏུདརྩིའི་བིགའེ་བླུམ་པོནིགྱ། དེའི་སྟེངདུ་སློས་པལ་དགའན་རྡུལཚོནབགས་སྟེ། ཆོས་འབྱུང་དམར་པོ། གོངརས་ལྗང་གཱ། བིགལ་དཀརཔྱོབ། མདོད་གསུས་སུ་བེདན་གནུད་ཉིའི་ཐིག་ལེའི་སེད་ུའྱབའི་ཚོམ་བུཅམ་འགོད། དེ་དགགི་ 
མན་དུམཆོདབྱ་ུཆེར་བཤམ། གཅོབོའི་ཟུམ་གཏོརགཅིག་ །སྭེདུག་ལྭཟུ་རགསུམའེ་དེ། གཞན་ཡང་ཆོས་སྩོངདང་གཞི་བདག་གིགཏོར་མ་སོགས་ཇི་ལྟརའོག་པབཤམ། ནལ་འབོོདམའིགས་བརའི་མཆོདཔ་དང་སྦེལཞས་བེད་ན། དེདང་ཉེབའྱི་ཡོགས་གང་ལང་རུངབད་་ 
བཆདཔར་འགྱུན་ཝའི་མཏལ་དང་ཡཆོདགཏོར་ནྣམས་ཀྱང་འདུ་བྱསལ་སྐབས་འདིར་བཤ་བའམ། འོག་རུདུསལ་བབུ་པའི་ཚེབཤམ་པ་གང་བདེར་བྱའོ། །སློབདཔོན་གྱེ་དུངནུ་ནང་མཆོད་དོ་དྲེལ་ཅང་ཏེའུསོགས་ཚོགས་པཿབྱསནས། གཞནཡངའོལ་མོ་ལ་སོགས་པ་ལེགས་པར་་”་ 


༢ ཡདུསྷ་ཡིའཁོར་ལོལ་ཕུག་འཚལ་ལ། །སྒབསའདིང་ལས་དངཔོ་པལ་ཉེ་བརམཁོབའི་ལགཡནཁདི་ཕདག་ཡོདདེ། དེལ་གསུམ་སྟརལྭ་མུབས་ཆོདདང་ཏིདངེའཛེནི་བདག་འཇུག་དང་། རྣལ་དབྱོརམའིགས་བརྒྱམཆོད་` 
བའི་ཆོགའོ། །དངཔོནི། བིས་ཡུ་ལསོགས་པ་ཏེན་དགམ། མཚལ་འཆའབབདག་བྱ་ལེདཨིངེསསྦའེདཔ་ཐོབ་ཐང་ཡིནུ་ཡང་། ལག་ལེན་སྟབས་བདེབའྱི་ཕིར་སབས་འདེརའཆའན། ཚོགའི་དྲོར་སློབ་དཔོནནམ་ལས་ི་དྡོརམོབ་དཔོདདེས། རང་སྐད་ཅིག་ཞིས་དུས་་ 
མི་འབོདོའི་སུར་གྱར།། འོགནས་འྱུངབ་ལྟར་ནངམ་ཚོད་འཇུཌྱཀཁྱིན་ཚྱིས་བརྨབས་ནས། སརྟལ་བསང་སྱང་། །པོ་ཨཱཿཧཱཾ་ཧོཧཾཏཱ། ཞེགབ་རྔོད་བཞིནདུམཆལལ་ནདམཆོད་ཅིསྦྱུགས། སཱརཡང་མཐེབ་སིནག་ཡོན་བསུནང་མཆོད་ནསྨ་བདག་ཏེ། མཆ 


༨༩ 
^ 


༠༧༣༠ * 


8 གདགས་ ཇགཿཛཾདདོཇྫེའི་རྙམ་ 


༣༧༤ ¢ (7. * ༼@ ༡:༡༥) ༡༩ ༡༠༦༅ད) ༡༠༠ ༥༦༩8/568 2528556/5266- ' 
༠༤༨༣) + ༣.༩༤ ༢༠༨༩༠༨༥༠8༩༡༩༦༦༦༢༠༣༦༦༩༥༣༣ཿ༣52ྙ) 





༄༅། །ཧཱར་ཏེ། སྭོནའཐོགཏོརམ་ཡཆབ་བཏང་། ཕོགམངནང་ ཏེ། ཨོ་སཱཿཧཱཱའིཿཕཊ། ཨོཾ་སྭཱབ་ཐ་ཤྭཱརཾཿསངྦ་ཧཿསྭཿལ་ཤངོནཧཾ། ཨོཾ་༡ྣཿཛཾཧྩོ༔ ཞེས་ཅིན་ཅིས་དནུབ། ་ཨོཾ་ཧཿརཧི་ 
ཨོཾ་སྭཱ་ཧཱ་ཕ་ཤུརཿསྷཧྷཿསྭྟཱ་ཡཱཿཧཾ། ༥༣ བི་ཤྷརཱ་པྭབཱ་ཐྲ་སབྷཾམཱནཔི་ཤོངྷ་ ་ཧྭཱཧཾ། ཨོཾ་ཨཱཿབྲ དྲ་སུར་སྦ་ཏྷར ཡེ ས་གས ་ ཚ་བ གས 


དཱཔ་ཀ་སེརྦ་དྷ རླནཔྲདྲིཔ་ཡ་སཱཧཾ། །༦ཾ་ཧོཿསརྦྷྨ་བཛྲ་ ཛ་ཨནིཏཀར་སཿྦཏྷནཛྲཛ་སྤལིཏྭཀྲུར་ཀར་སྲངཾ། ཤོས་སཱགས་ཚནབ་ཤིས་ཉིནྱ་སིསབྲ་དད། མོཕཾབཛ་སཱརལཱིཧོཿ ཛཿ ཧྲུ་པཾཧཾཿ བྡ་ ཀདས་མ དཾ 
༦༣ པ ཌེ ལ་ཡ དྲ་ 

ེ་ ཨོབ་ཁའ་ཧཱིི། སྦབ ུ་རས་བཱཏཏཔ་ཤཱ། སནྭལ་ད གསྟན་ར། ཌཱཀཌ་ཀིཏད་ལུ ཨི་དབ་ལི་ཐྭཏངྟརཱ། གང་གི མུམ་སཐསི སླེད་ལུཧོ། ཡ་ཐེཐཾ། ི་ ་ པོ 
ཧྩོ ས་ལལབ མ་མ་སྭ་ཀཱའཏཾ་ཡཱསདྲ་སུཁྱ་བྫུང་སཧ་ལཱཾ་ཀཱ ཧ་པ མ་ཨ ཨོཛྲ་གངཱ་པ་ཏྲིརཱནཾནཾཿ བཛྲ་པཱཱཾ། བཛྲ་ངཱུ་པེ། བཛད བཛྲནེ་པེདུ། བཛྲ་ཨཏྟཏྭ། བཛྲ་ལཱཨྱི། བཛྲ་ 
ཏྲ་ཧྱ། བཛྡ་པཱཧྱ། བཛྲ་ནིཏྱེ། བཛྲ་གཱི་ཏཾ། བྲ་ཀ་སྦཔཏི་༔ ཚེ་ན མབས ཚེ་ཡེ་གསཆེ། རྡོ་རྗེ་དབྱིངསཿ ནི་མིཁའ་ཆེནཔོ། །རྡཛཾགསུམཿ ཡམོག་དི འཁོར་གསུམ། །རྡོརྗེམཁའ་འཐོ་ཧྲག་འཚལ་བསཱོང ལུད 
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རྣམ་པར་སྣང་མཛོད་དག་བཆེ། །རྡོརཞི་བ་དགའཆེན་པོ། །རདབཞིནྱཧི་དིའོད་གསལ་མཿ 
, རྣམ་པར་སྣུང མཛོད་དག་བཆེ། དབ་དགའཚི་དཔོ། ཞིན་ཧྱི་ནིའོད་གསལ་མཆོག | 






ཱ ཡོག |སསྦྱརས་མཁའའགྲོརག་བཚོལབསོད། །རཾདོཆནྱལ་པོའབྱཏ་བབ། །ནྡོརནམོམཁའཐོམ་མོད། །དངབགིནདག་པསགོས་པ་ ་མེད། །འིནཆེན།། 
ཧཱ (ཟིབགསཚོལ་ཏོད།།ངིདཔག་འིད་པཟ། །འཉོག་ནརམཁའདོང་འཛེན། །འདོདཆགས་པ་ར ན་བར །པླ་དམཁའ་འགོདག་བཚལ་བདུདོ། ོ་གན་གསསདསཔ་མིད། །ག 
ཟ་ རོགསམཛུདཔ། །དངས་ཉིདདགཔ་ཉིདལས་བུང། །ལཱཚོགས་མཁའའཕེརྦ་ འཚལ་བ ཙཱ༽ །ལྷཆེནབརྒྱདཔོ་འཁོར་དང་བཅས། །ཀུཆེནབརྒྱད་པོའ།བོར་དང་བཅས། །འཇིག་རྟེན་སྱོང་བ་བརྒྱད་པོ་ དང་། །གནད་སྦིནཚོགས་རྣམས་མཡུས་“" 
ཤི ཇྙིདདམརིས་པ་ གས་རྣམས་མཕུས་དང་། །འབྱུང་ ཆོགསྐ་ནམསམ་ཡུས་དུང་། །ཡཾ་དྭགས། །ཤ་ཟའ༔ ཉད བཅེད་བེད། མཁའའགོའི། །མམོའི་ཚོགས་ནམས་མྲལས་དང་། །དེལ་སོགས་ཏེ་འབུངཔོའིཆོགས། །མཡུས་" 
_ ཌཿ ཇི་སྟེད་མཆིས་པ་རྣམས། །འདིར་གཤེགས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །མཆོད་སྣྲིན་གཏོར་མའདི་སཱམས་ལ། །རྣལའཕྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །ནདའེ 
ཆེན་ཀུན་ཐེབ་ཅིང་། །ཞི་དངྱ་ཆས་ལསོགས་པ་ཡི། ས་གུབ་བདགལ་ཛུལ། །དམཚེ་ མཱ པ 


ྫ མེདཚེ་དང་དབད་ཕྱུག་དང་། །དཔལ་དང་གགས་དང་སྐལ་པ་བཟང་། །ལེངས་སྤཾད་རྒྱ""""” 
༈ །ལིེ་འ།མ་ངཌ ེ ༥ གཅན་གིས་བདག་ལྔ་སུངས། །དངོས་ཐུབ་ཀུན་གྱི་ ཟེ སགས་མཛོད། །དུསཿ འཆིདང་ནད་ མས་དད། བ། ན་དད་གགེགས་ མས་མེད་པར་"' 
ད། །མེ་ལམ་དན་དང་མཚན་མ་ངན། །བྱ་བེད་ངནཔ་མེདཔརམཛོད། །འཇིག་ཏེནབདཞིངལོ་ལེགས་དང་། །འབུུ་རྣམས་འཕེལ་ཞིངཚོ་ གབ་པ གེལ ས་བཅ། ས་ཅདའབབུངབ་དང་། ནམས་དང། །གདདདང གྲུབ ཤོག ཅེས་པའི ཐར། | 





༠༠༣༠ 


༄༅། ཇེ དཱི་ཧོཧཧོ་ཀླ་ཧྲཿཧྲཿཧྲཿྲཿ རང་རརབྲང་ས་ནལ། སར་ཨཔནཊྒྷ་དྲརྤཔལ་ཡྭ་སྭ སྤང་མཱ་རཱ་ཀེ་ཡི་ཀ། བྲི་བ་བྲིད་པ་ཀ་༥ངིའནི། ད་ཤ་དི་ཀ་བ།ཏ་ ོ དསད 84 
༧ དཾཕཊ་ཕྭཱཾ ཅབཟད། སས ནི ་ཱཿཿ མངོར་འབྲང་སུན་པ། སབ་ཡཱཔརྟདཔལ་སྭལྷང་པཾ། སབ བོ དཔ་ད ད་ཤདིཀ་ག་ཾ། ཀ་ཡ་ཝཱཀཧཾ། དགདཧ། བཙང་ཚ། བླ་མི་ཀུར་ཏ 
ཤུ གནས་ཁབླ་ལསནཔ་ཆེས་ཚོགས་ལས་གུབཔའི་པར་བཅེན་པོའིགཞལ་ཕགང་ ཐུ་བཞིཔ་མོབཞི་པ། །མཚནཉིདཆམས་ཅདལོངསངགསཔའིདབས་སུ་ཤེལྱབ ཤོདས་བྱ་གོ་ི་། ར་ཚད ཨོདཔ་ཡིདང་པས། 
དསད ཡོན་དང་། དི་དང་མེ་ཏོག་དང་བདྲུག་པ་དང་སཱངགསལ་དང་། །ཞལ་ཟས་དམཔ་དག་དངྡ་ནམ་པ་མངཔོའིའྲབས་བུམ་ཉམས་པདང་། ཤི་དཔྱངདང། བདན་དབླབླ་བའ། སྐས ཅུ ཨཿ ྣམཱས་ལསྱ་བུདདའྱིརུ་་ 
སལྟསྐུ་ཚགཔདང། ྱཾ་ཡལགགསབདམ་མངཔའི་དནཔོཅད། ཱགདམགྲནམས་དང། དམཆགམཔ་བཞིའི་ཚསལ་སོགས བུན་ཏབཟང་པའྲི་རམཔ་དྲབརཔབད་ ང་དང དང་ལ སོགསཔ་ 
ཟུ འེ ཨོཾ་བཛྲགྫྷཾཧཱཧཱ། ཨོཾ་བཛྲཔུའཱཾསཱདཧཱ། དེ་བཞིནཏུ་ྱརཏེ། བཛྲརྡཱཔཾ། བརྲདི་པཾ། བཛྲ་ནེ་ཝིཧྱཾ། བཛྲ་ཨཀྐ་ཏཾ། བཛྲ་ལཱ་གྱི། བཛྲ་དྲ་གྱཾ། བཛྲ་ལརྱཾ། བཛྲ་ནཱིྱཾ། བཛྲ་གིཏེ། ཨཾབཛྫ་ཤྩ ཡིན་ཡུད་ལྟབུ་དཔག་ཏུ་མེད་ཅིང་དྲེ་ 
ཌྫརྗེ་སྦརྦ་དྷར་ཨེ་ཀ་པྲཛ་དྔ་ནི་ ཀར་བ འལརིད། མ་ད་ང་བིའི་རྲོ་རོབོང རྔ་ཨཀྟཏ། བདྲ་ལཱྱ། བཛྲཏཱ་གྱ། བཛྲ་ལརྱཾ། བཛྲ་ནྲཾཏུ། བཛྲ་གྲི་ཏཾ། །ཨཾཾ་བཛྲ་ཀཱ་མཾ་སྭདཱ། རེལེཐོནདངབཅས་ཏེ། །སོཾ་ཧོཿབྫཛ་ ༠༡ 
རྤེ ནྷར་ཨ་ཀཔྟཾདྟཱན་པཱབྷ་པ། སྤར་ཨཱ་ཀར་སྤརྦ་དྒ་པ་བྷོཏནི་སྦབྷ་དརཾ།ཿ གྲཟིནཔབྙད་འྲེ་ང་བདད། ཤེས་ལན་གསུམ་བརྔོད། །དེདག་ནཾ་སྔོནའགོའི་རིམ་པའོ། + ་ ༡ིབདགྱར་ས་ཆོསད་ ཚང་ས ཆོགནསས་་ ློ 





ཛུ 












` ལ་ ྣ ཤན ° ཐོཔོ་ར ཁ 6 ཿ འབ པི ཡི པིའི་ ཐཔོསུསསུསསུས་སའདསསས་བ་ཕན་ས་ ོ ¬ - --- ྦ - 
ྦ མ། ཀེས་པདས། དིལ་འུཁའྱོ་ཡིའལབལ་དང་གྱ་ཐུགས་ རྡ མ། ཤེས་པར དྭགུལྱི་ཐཱབ་ཐབས་སུ་དྷི་སད་བཤད་པ་བཞིན་བསྫོམ་པརྱ་པའོ། །དེནས་མདུན་བསྩེད་མཆོདཔ་དདབཅས་བཞི་མཛཛལྭ་ཐུབ་མཆོདདངས་ལིནཔས་དྲེབ་སྟེ། དེ་ཕད་བདག་བྱ་སེདད་ཅིལ་གབོརལབོརལྱོརས་བམུས་གད། ` 







རྒྱས་པ་བསྒོལ་ཚུལ ཨིཆོ་གྲ་ཧས་པར་བཤད་པའི་མདུནབསྐེད་བ དབསྩོད་གཏོར་མ་དང་བཅས་པརྣམས་མཐའརྒྱས་སུ་བྱེད་པནི་ཤིན་ཧཱརྒྱས་པ་ཡེ ཚོ་ག་དེ་ཉི ཀྱེ 

¬ བོར ཡིས་བ ` ༄༅༽ེ དང་བཅས་པ ནི་ཤིན་ཏྱུ་ཧས་པ་ཡེ་ནལ། ཡང་ཚོག་དེ་ཉིདཐུགས་དགྱིལ་ཙམ་ལ་སཱུར་ནའང་ཌྫུང་ཟད་རྒྱས་པརའགྱུར་”་ 

རཾ ྦ སེཐ་ དལ ལུ དཱ ཟས་ལྱུགས་དཡི་ལས་བདཅལ ལས བྱ་ལེདནལངཆོག་འཐིང་པརའྱསའདོ། །འཆད་པར་འགུར་བ་འད སྲུས པ་ཡིནལ། བདག གསེདྲ་ཀིདཅིལ་འཁོརྒྱ་རས་བསུསགང་ཡིན་ཡང་དེམ་བསུས པར་དརིགཟུགས་བྟན་མྫ༔ཡ་ལ་ཤརབའྲིནུལ་ཆིས་གད་ཅིག་གིས་བ ཕྱད་ནས་ པཿ › 

[ འོས་པ་བརྗོ། ས༔ མཛདབུད་ཐིག་མདཔངས་བྱན་པརམོསལ་བ། པཱ བག གསོ་བཅམ་སབན་ལེགས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧཿཾཾ ཞུནས་ །ཨྲ་པ་ཏྭ་ཀུརུ་ཀུ་རྭ་ཱ་ཧཱའི་བར་ནང་མཆོདྲ་བིན་རབསྒྱ་ཆས་པ་གཏོདམ་བིན་ནབས་ རྭ་བ ཨ་ཤཱཿཛྲུཾཧོཿཧཾཀྱ ཞེས་ལནགསུམལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་ 

[ཚི བརྐས་བཅིགས་ལྷུན་བོདང་བཅས་པའི་གེདད་ཐུགས་གསུང་སྦའེ་དཔིལ་འཁོ་སམཚན།ི ལྭ་བཱ་ཕ་ཤྱཿཿསརྦ་དྷརཿསྭ་བཱ་པྲགཛཱཿཧཾ།། སྙོཾངཔའི་ངབལས་ཆོས་འབུངནམ་མཁའི་ཁམསལ་གནམ་པའི་ཏཱུ་བཅིགས་པའ་ཡི་གེ་ཡོངས་སྲུ་གུརཔ་ལས་འབུང 
།ཕབ་བརྒྱདདང་མཚུངས་པ། དབཞིནམེདཔ། ིདད་ས་མཛུན། དང་ལས་ ཅུང པངས སུ་ཛོགས་པ་ཕྱོགས་ཀུནཏུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཟེར་མཐའ་ཡས པྲ་ཀུནཏུ་འཕྲོ་བ། དབང་པོའི ཊི་གཞུ་ ་དང་མེ་ལད་གི་གཟུགས་བྷརན་དང་པྲ་”” 


“ ཤབ༩༡༠༡པར-༡-༡༦༠༡༤༡༧༨༨༧༧༠༡༠༦༡༦༠-༨༦༦༧༤༠༡༢༧༧༠༨༧༠༧ལ༦༢༧༧རབཤམབའཟལཔ།(ཞ6-༠༩༩༦-༡༦༨༧ ༦༡༨༧༡༨༧༨༥༡༦༤༤༤༤ ༡ -༨༨༨༤༢༤༨་ 





` 






མ་པུཆོགུ་བྲག་བཅུམས་མཇིང ' དབུསསུ་སྣ་ཚོགས་པདྨའི་ལྟེ་བ་ལ་བླ་བ་ཉི་མ་སྒྲ་གཅན་གྱི་དཀྱིལ་འཁད་ལ་སོགས་པ་ག ནསཐམས་ཅདྲདྷ་ལ་འི་གདནཐམས་ཅདྱ་ཅིས་མཛེས་པའོ། །ག མསྱའེ་སེ་་བཅོམ 

. ཤཱི འགོསདཔལ་དུས་ཡི་འབོབ། ་ ནུསམ་བཅུ། དེ་བཞིནགཤིགས་པ་ཡབ་ཡུམ་བཅྒྱུ། སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ་གཉིས། ཁྲོ་བོཁྲོ་མོབརྒྱད། གནས་ནས ༥ འབྱོར ཅི་བ 
བྷ, བཅསཔ་ ས་ུརམ་ཅུག་དུ་ སབ འདོདམ་སུམཉུརྔ་དྲུག་སྟེགསུང་གི་ལྷཚོགས་རྣོམས་དང་། པལ ུ་ ས་ས་དགལ་དངབཅས་ཤིང་། ས་དང་གནས ལ་ཀ བྱ དབྱང དཀིས་བསྐོརབ། ཚསྭི་ སུམབྱ དུགྱུར་འི་"། 
བཞུག སན་མདང། གེ་བ ཚོལ པ་དང་། སུངསདིལ་འཁོརལ་གནས་པའིའབངབྱོ་བྲམགྲངདདབ་ མུབ་པརུ 


བཅས་བྷ་ནམས་སད་ཅིགགསུབ་པརགུར་པ ཧང དདང་སྙིང་རྔེའི་བདག །སྲིད་གསུམཉྩེ་འཇིག་མེདཔའི་”"ˆ 
× དངོས །ཤེསདང་ཤེས་ བ་གཅིག་པའི་སྣ། །དཔལ་༧ྭ ནད བའ་དལྲལུག་ཆལ། ུངམེདདངས་ཡེདྲ་ལ་འཁར་ུན ཀཿ [ཟླ་ཏི་དུས་མེའི་ རད རར ཟིདི་དཔའི་ཡུམ་ དག ལྷནཉིག དའ 


ེ པ། །ལྷ་ཡི་དབདཔོས་བཏུད་པའི འགཙོ་ལྭསིབོས་ཕུག་འཚལ་ལོ། | ླའྱསུདྱཟུངགཞཔ་སཏ་མ་ཡཔ་ད། དཔལ་ལ རུནཞལ་ནི་ལཱ་ཚོགང ཿ་ །ཕྲུག་བདྲུག་དང་ ིའི་དམུངབཅལཔ་འཅག་གསླད་ོང་བཇུགདངལ་ཡི་ཚིག་ས། །ཞབས་དག། 


ྫ དམག དོབ 





་གབམག་ཟི་ྲ་ཡལའཁོརདགལབདདདབངག་ྱོསག་བིད་ །རོལ་པས་མནནབའེ་ད མེདམིདཔ་མཉམ་པདུས་ིའབོརལགཅག་མདེལ་ཡགའཚལ་ལ། །རརརལ་སིརེ་གསམ་གི་གུགམདའ་དང་ལུགསྱ་ཅུཌམུ། །ཐོབ་འཁོར་ལོ་དུད་ ་ 
༈་ ྭགག ་གཡས་ྱི་ལགབྱདག་འཞཔ་ཡང།།དལྲི ཝེདཔ་གཞུདཔ་ཞག བའ ། །པད་དཀར་དུདདང་མེ་ལོང་ལྕགས་ གསཙངས་མགོས་བྱཧན་ལ་ཤག་འཚལ་ལོ། །སྟག་ལཱགས་དང་ནི་དྲོརའི་རྒྱན་ལན་རྡོརེ་སྒུན་བདེབརེ། །འོད ཟི 
_ ཌྷགསུལ་སྭད་ཉུདེ་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་གྱིས གུཧཱནས་འབའྱབདགསརམདོག་མ། །ཞུལ་བཞིསུགབཅུདཔ་གུག་ལུགསཌ མཆུདང་བྲགང་ཕེང་དང་། །ཐོདཔ་ཞགས་པ་པྲདྨ་དཀར་དངའིནཆེནའཛེནམརབཅསལ་འདུད། །ནགམོ་འབརམབ དྲག པོས་ཙན་གུར་གུམ་དང་ནིག་ 
'ཐུང་སྣོད། །དྲིལ་ཐུ་པདྨུ་ཡོངས་འདུའིམ་ཏག་སྣཚོགས་མེ་ཏོགཕྲེང་ལྡནམ། །དམདམོའི་གཡས་ནསརམེ་དོ་ཤལ་ཅོད་པནདངའནེ་གདུ་བུ་སྟེ། །གཡོནནགོས་དང་སྐརགས་དངདི་རིན་ཆེན་ན་རྒྱན་རྐང་གདུབ་འཛིན། །དཀར་མོའཾགཡསནའོམྱཆུ་དངྱ་སན་མཚོག་ཅང་གི་༤་ 
ཟ ཡཱོཾད་རྣམས་ཏེ། །གསོནན་བདུད་ཅི་གུབ་པའི་བཅུདདང་བདུད་ཅིའི་འབྲས་བུ་འབྲསཆེན་སྣོད། །སེནམོའབརམ་དུང་དང་གླིང་བྡོར་བུ་དད་ནིཌྡ་མ་ ་རུ། །པི་ཁང་ཇ་དང་འཁརར་བངས་དུང་རང་ཤོགས་གཅོ་བོའི་ཞལ་ལནམ། །དེདག་དང་མཚུངསདུ་བ་སྒྲེག་རྒྱུ་ལེ ”” 
ཁྱིརདང་ན་མནུ་མེམ། །རང་མདག་དང་མཚུངས་རྔ་ཡབ་བརྱད་ལྡན་ཕུགརྒྱ་ལཱ་ཡིས་རྣམ་བརྒྱནམ། །རྡོརྗེ་སེམསདཔའི་ཙོད་པནདང་ལྡན་རྡོརྲ་སེམས་དཔའ་རབམཆོད་མ། །མཉམ་པའི་སྟབས་ཅནཐརལ་ཏྲིན་ཛྫོགས་སྒོག་གི་དྱི་ལ་འཁོརའགགས་ལ་འདུད། །ཚོད་ 
མེདྷ་ནམཐར་རྡོ་རེའི་རྣོལ་འབྱོར་དབང་དང་བྱ ཉེན་བ སྤྲུབདགའབ་བཞིས། །ལུས་ངག་སེམས་དང་ཆགས་བའི་ཐིག་ལེ་གནས་སྐབསརྣམ་བཞི་རྣམ་དག་པ། །སྐདཅིག་མཁྱེནཔ་གུ་དང་རྡ་རྗེབྱང་ཆུབ་རྣམ་བཞི་སེམས་དཔའ་བཞི། ཆོས་ཅི་དུདདང གངིརང་"་ 





ཤུ ། ༄། །དཔག་བསུམ་ཤིངལ་ཕུགའཚལ་ལོ། །བྱཁག་རངདངྲབག་གོགསཆེནའིཆེནདིུརབ་འགྲགཔ་ ] [འཆི་མེདདབ་ཧེར་འཆི་མེདརུནྱ  ད་་མ་པའམ། ཟ་བའི་ར་བཞིན་ཟ་བའི་འོདཉརརབྱཏ་དཀརབའི་བྲུམ། ། ྦ 


ཕྱེད་པ། ངས་སསིའ ས་ཀྱིས དལ་འདུད། འ་བྲམ་དངལྐག། བང་པོམི དངའ་གཞན་བ རིནཆེན་དབང་པོ་ ས་དཀར་མཿ དརྨུགས་ཧད་ས་ཡཾ་སྲིང་ །མད་འ 
ངེ པུད དང་ད སན་ཐདཔ་ཁ། ག ། ཟུག རམ དངམྣནས་ས། གས་ས ༣ ཡི་རིག་ སི སྱ་བསའྱའུདལ་འདུད ིལ་ འདིས ཤིསྱ་དང་ཀདཔའིད དབྱ ལྕ་དང་གཟུགསག། བང སུ། །སྣང་བམཐའ་ ཤས ལྲེ ¥ 
རྫ རི་འ ཐུགཱས། [ཐཾ ྲ ་ །ན ནག་དངདས་དབའིག བཟིགདོང་འདདཀརར ཡཾ་འིགསའིའྱའུ། འཁྱུད་ལ་འདུད། ། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ སདང་ཤརལུན་དངིན གམལ་གུགས། །རྟག་པ་ 
ནམའེངསབུདདང་ནྲི རྣམསེལ་དྲི་ཡེ་རྡེ་རྗེམ། །འཁོརལོ་དབུ། ཇྡེདུང་དང བུའི་ཕྱག །དཀར་ནག་གདོང་ལྔན་གསེ་རཀྱི་རི་འདྲ་ དྷ་ར ཙུད ཁུད་ལ་འདུད། ན་བཅོསབམས་ཡིད་དངྱ་ན་གཞནགནྡོརར ས།་བམསམ། ། £ 
ཞུན་བཟང་སྒྲ་ཡེ་རྡ་རྗེམ ཧིལ ཕནཚུན་ཡང་དག་སྩོར། གཡས་གཡོན ཡབ་ལནོ་ས་བཀ། ོཔ་མཔའི ་ ག་འཚལལ། །རབ་དཀརཆུ་སྐྱེས: མདངས་བཟའི་ཕེའུའབུརའོདོ་ ་ ཙི ྦ 
- ི ཀྦཀ(ནཀྲཀུ‹༢༦ཁ(&(.⁄^༢ྱཀྣ་ | ( (ཏཚྭིེིེ ༽ °^ ༥༦ 


ྦ ཛ་ ་པནི། །བདུད་ཀྱི་ཚོགས་འཇོམས་བདུད་རྩིའི གས་མིས་ཤིནྱ། གང་བརྣམས་ལ་འཇུད། །འདྱུ་བདྲ་རུངདངངག་གི་ དཔོ་སྣ་དང་ རེག་གཞ འདུས་མྱབས། ། གྲ་དང་ནམམཁའི་སྙིང་པོ་རེག་བྱ་མྭ། པང ི་གིག་ཆ་གྲུམ་༥ ༨|[ཧཱཾ 


ཅོདོབདག་པོའི་དྱི་ལ་འཁོ་རལ། །རྡོརའི་གདན་དད་གཡས་བྱ་ཆང་སབསབཞུགསྐྱ་རལ་དངྱརལ་སས་ཁྱོ་རལ་དང། །འདམསེས་དམརཔོའིགེསརྦ་སིངཔནདིབོད་འཛིནཔའི་དྲའིལ་འཁོར་ལ། །པླདའི་གདནདཞུགསའིགམནྣམས་དང་དངེ་མ་ནམས་ལྱ་ཡག་ ངོ 

རལ །དཀར་ལུ་ལེའཛརལ་འེགསཔ་ཆོདདདཕདབ་བད་ྲསསམ། །སདགསལ་བནཅ་བསཔད་ིག་ཕོབཞདཔསལྷ་ནམ། །གདདངྱག་ཡི་སོར་བ་ལ་བཅུནའདོདམའདོདལ་རབ་དགུའམ། །ནདང་ཆྱབདུནལ་འགགུ་རྱང་་ཡུས་ཡིད་དང་ ་ 
འཛིནམ་ནམས་བསུདདོ། །ཐོགས་དངམཚམས་སྤུརུ་ཆེས་དམདདངདཀརཔོ་ལ་གདསནལ་འབོདམ། །ལྟེབ རྩ་བརྒྱད་དྲུགཅུ་རྩ་བཞིརྣམ་པརདགཔའི་ཚོས་ཅནམ། །ཐུནཚོད་དད་དེདབྱུག་སུ་རྣས་ད།ཀུནནས་བདེལ་སེམས་འཇུགས། །ཧཱནགསུལ་ཟླགྲབཞུ་" 
ཊཾ ངོལ་པས་ཡངས་བསར་སགའི་སྟབས:ཀྱིས་ལེགས་གནས་པ ་གནས་ཿཅི་ཀུནི་དབང་ སའའྱུདཅིང་འཇིགམ་དང་། །རྲུང་ཞུགས་མདང་དྲགམཾ་དྲུས་ཁྱ་མཆེབ ཡ་དང་ཡ་འབར་གདང་། །དབ གཏུམྲདག་མིག་སྣཆེནམས་བསྐོ ནྲ་ཨ་མཐའ་ཡུན་པྱར་ད། 
¡£ ཟླ་ཞལམ། །ཐམས་ཅད་གྲི་གུག་རྩེ་གསུམཐོདཔ་བག་ཡིས་བརྒྱན་ལ།དུད། །མཁའལཱིངལ་གནསཁྱབའཇུག་མ་ནི་ཚངས་པས འྱུདཅིང་དཔའ། མོ་དང་། །རྣམ་པརརྒྱལམ་སྒྱ་མ་གྲགས་མབཀྲ་ཤིས་མ་དང་དཔལ་རྱལ་མ། །དཔལརྒྱལབྱདམའ ཁོར་ ལྤམས་ ( 
_ ཙཐ བསྐངའཕོར་ལེདབབུག་ཐོ་པྨདྨ་དང་། དྱལག་ལནྲདདགག་དང་ རརསྟ་ག་འའི་ཞལ་ལྲ་ཕགའཚལ་ལོ། །མ་ཧེར་གནས་པའི་ཕག་མོ་ལནིངག འཁྱུདདཅིང་ཀེད་ུ མ། །གཅིཿ ས་མདུས་མཚན་རབྲ་བོས་གདོད་མཇུས་ྱི་ལཱ་མ ག་མོ་དང། །དྲག་ཨོ་ ཐོ ་ | . , 
_ གཟུགས་དནམསསའཔེ་ལ་མདོག་ནྷགཞལམ། དྱུག་པརས་གི་ལགས་སྒོགཡུབ་ེསརྣམབྱནནམས་འཇུག་འཚལ་ལ། །རྦབྱརགནས་པར གཞོནཆུམ་དཚོགས་བདགགིསྱདབླསམ། །ནནཆེནྲེངམ་ཿ།ཡ་དག་ནནུརགས་བདགཔའིའཕྲོས། 


འ་པ་བཝཝ་ཕཆམསཝ་མ་ལ༢༤༥ ༢ ༤༣ ༢༣༠༥༠༠༧༦༧༣་ཆས་རཆཿ༠༢༠ 
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ང་ མི ཞ།ཛེ ལ་མ་བཟང་མོས་ཡོངསཔ ཕྱི་རུའི་འོདའྲཕྲོག ང གཞ ཀྭཏི་ཡུགས་ ཿ གསཔ འཚལལོ། ཅེ 
¡ ་། ོ སུཛོན་ད། ཡོད་ས ོ་ རི ་ དོག ིུནཆིནཞུག ཏེབ ལག་ | [རྒྱུམ མཆོགལ་གནུས་དག་པོནིགཤིནཇེས།འྱུདིྱ་ལོག 
དཔལ་དཀརམོ། །འཛིདམབ་ དིམ 


དཅིད་ཤོགས་ཀུནནས། 
གནོ ༢ ༢༣༨ །ཙེགསུམ་ཅདཏེའུ་བཤྫུག་ འགོསམཚནལྱ་ གའཚོལ་ལོ། །སེངགེདགནས་པའི་ པལ་མོལནིགཞོན་ནུསའ ད་་ 
རི །ཡཛིན་ཞལ་ངང་པའི་མདོག ། བས་བ མསབསྐོར། །ཟླ གླ་གདང་ལུ།འགསམཚ ལྷུཿསིཆེནའ ན་ལའདུད། སཔ ལ་ལོ དས་པའི་ ་ སྲ 
འདི འོད། །ཡ་བའ་རི རྲི པཔ ད དཔངམོ་སརཡིགལ་དངམདིོ ཇིན བསྐོརམ། །གསེརམདོག ཐུ་ཞལ་རྡོ་ཆེམཱད་ 


ཡད་དདང་དེ་ལབུགྲཞའུ་ཡིསམཚན་ལའདུད། །ངད་པར་ ོ་ 
ཉིགའདོན། །ངག་གི རྫ ངག་གི་དབངྱཡུགྨརའི་ཡུནམྱ་ རྩསྙས་ལྡནམབྲསསམ། །གྲུམ དྲནམས་ཡོདས་བསྐོར་འིག: ཉེདགདོངམགསེར་མདོགམ། ། ར་པ ངོ ` ་ ཚེ 
ཆེན ས་དང་ཙ། །རྣམད ཉིས་འཁོར་དང་བཅས། །སྤྱན ༣གསུམཉླིགའིམདོགད་་ ། །རོལངས་ཡོངས་བསྟོར་རྡོརེའིགདན་བཞུགས་པ། ། མོས་ཞབདཅིང་ཡིདག བུལལ་སོགས་ 
ཚེཊ་་ རྣམས་གཞན། །༣ལ་ ཐལ བེདཔཅན། །དུས་མཐའི་སྤེན་མཚུངས་ ཟུ་བའིཞལལ་འདུ། །གཏུམམོས་འཁྱུད་ཅིང་རཾདྭག ལ་གནསཔའི། སམས མདན སག སོགས 
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ཐཐ 


ཟ་ལ ཟླ ལ་མིག་སྨན་མདོབ འ འཚལལ། །ལུག བ མོསའྱབདཔའི། ས་ལུནྱ་ཚེས་ནམས་གཞུན །མདུང་ སྲལ ལ་གསལ དྲང གའི་མདེང བདའི | ྦ 
པྒོ ཨལ་བཛིན། གལ་སད ལོ + འོ །ཤཀུ་ཏི་མདུད་དང་ ུང་ །ཧཱརྨུའི་འོདའ རི་འ གགུ་ས་འཁྱུད། ཉད རི ནལ་གནས་པའེ། །ཆུཆཚོ རཿ ྦ 
ལཾ གྲོབཞིན་ཚོས་རྣེམས་གཞན། །ཞགསཔ་རིན་ཆེན་པྱུལཞག ཀས ཧི་ལན ཟུབ འིའོདཅན་ཟ་བའི་ཞལ་མཚོད་དོ། །བི་བར་ ར་ པའི། ཚིགསདད་ སོགསདས་།དསནམས་གཞན། དག བཏར 
_ ཤཱ པཱ་ནོར་བུའི་ཕག ཟུཀལུ་འོདཉཔན་དཀར་ཡའང་། གླང་པོདགནས་ཤིང་རླུང་ལྷ་མོས་འཁྱུདཔའི། །བརྒབྱིན་ལ་སོགས་ཐ་སྐརཆོསརྣམསགཞུན། ཡདའད།དལ་གགཞུ་ཡིས ན། །གསེརམདོགཟ་བའིཞལ་ལྔ་ཕག་འཚལ་ལོ། ། 
¡ཤོ གློག་མསའྱའུདཅིདངངཔལགནས་པའི། །ཚདས་པལ་སོགས་སྒཱི་དུག་ཆོས་ནུམས་གཞན། །བདདདྲགངྲ་ཕངྨརྭུགེས་སྱི་བྲུས་འཛིན། །རྡུཡི་གསེརམཚུདསཆུཡིཞལཆྱིས་ཕྱོངས། །ཨཱམཱསཱའཁྱུདཅིད་ཁྱུམ གལ་གནསཔའི། །དགཔོལསྲོག་ 
ཡིཚཾསརྣམས་གཞན། ཅི་གྲུསམམུདའ་དང་སྣ་མཞུགས།ཁྱ་ གུ །འིབེང་འཛིནཞལམཁབ་ལྟར་སྲོལ་འདུད། །གླངཔོརཾགནས་ཤིང་ནོར་ཡྱེནམེས་འཁྱུདཔའི། །ནོརབདག་ལ་སོགསརྒྱལ་རྱི་ཚེས་རྣམ་གཞན། །ནོན་བུ་བེ་ཉོནནྲེ་ནུལ་པླདའྱ་པཱག་ ། 
ནདིགས་མཚན་པའི་གལ་མཆདབི | །དཔའ་མོསའཁྱུདཉིང་མཁའལཾདལགནསཔའི། ༅་འཐུག་ལར་གས་ཡསིཚསནམས་གཞན། །འཁརལདཔབུག་ཐོ་པྱདདུད་ིསམཚན། །ཞལག༦གཡག དམདོགལྱལག་འཚལལ། གཤིན 
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ཤའན་ཤདསམདསག་ འི སོགས་པཔོ་ལེཆས་ ར་ལ ས་སྒྲག་ཞགས་པས་བརྒྱན། [ལྱང་གུངི་དྭགས་ར ནགལ་ལྱ་ཡག་ཨོཡ། །འོད་ཐེན་ཅན་ སོཤགཔོརསསེདངནི ཆི 

བདང བྲ ག་གནས ཧ་ས ནམ་སགན། །རླགཔ་པ ་གས་སས་ཞག་པ་བྱན། འུ ཅུདདུང་པྱ མེ་ལང་འཇིན། གསོགས བཆེནསེའཔའཁོརབ ཏཱ 

ཇཕུབདང་ལུང དནོརབའྲིལ་ པོས འི གཙུག་ཏོར ངནིཅེ་གསུམ་སྣལ་ཞགས།ཤྟཾག། །པ་ཡུནམས་འཕུད་གནང་མཛེསཝོནཔོ་གི་ུག་དནོེ་བོདཔདིལྲ ན། །ཕགརྟསེངགེགླང་པམཁའ་ལྲིང་ནངུ་བརྒྱད་ཁིས་ ¿3 

ད ཱལཧནསག ཡྱད་དས། འཐི ང་ལམག ག་གས དག། པ་ན ཇིད་ལཊ༣དུད། །སྙོབས་ཨྱིརྒྱདང་པདྨ་ཆར་སྲིན་མདོག ྱཆསདུང་སྱོང་བེ་ནིུ་ཡུངཔ་འྲད། །མཐའ་ཡསརིགས་ལན་ ཏྱ 
 ཀུནདའི་མདོག ལྟརགསལ། ། འཇོག་པོ ལ་དང་ནམྱརལ་ལང་ལོན་འགུངབ་ཡ། །དངེ་ག དན་བཞུགས་དཾནཆེནརྒྱན་གྱིས་བརྒྱན། །བུམཔ་རྡོརྗེ་པདྨ་ནོའ་བུའི་ཕྱག །རྐང་སོརཀླུཆེ ནཱ འི ཱ ༥ ནེ ཇྱི 
ཙཾ 
ངྩོ 


།ག 


འེལ 


འབགུས་དང་ལྷག་ དུག་པོ་འགཡུལ་དད་སུལ་པྲ་བིས་པ་གསོད། །ནུག་གིདེ་དང་སྣུལ་གྱིས་བོས་པ་ཡིས། །དུསབྲོདཆེན་པོའ་བསེ་དང་དྷེ་རུརཌ། །དོམ་དང་ཁྱུང་ཁྲུངའབྲི་དད་བྱ་མཐྱི། །ག་སྔོན་ལ་གནས་ 
འན སསགས བདག་པོ གྲ །གཅེནབུ་་སྤནགསུམ་གྲི་ཡུག་བོད་པན། ཅ་ལག སའབ་འཁྱུདམ། །ལུས་ལ་ལག་པའིསེཿམོརྣམདགམ། །ཁྱི་གདོངམ་དང་འྭ ྲྲ་ གདངམ། བགད 












་གདོངམ་སྟག་གདོང་འུག་གདོངམ། [ལྕེསྨདགདོངམནམམཁའ་ལྕིདགདོངམ[ །སྙེདའོག་ཤིངར་སྔོན་མོརྡོརྗེའི་མིག །སྦ་དདབ་སྲུརྣམ་དག་གྲུབཔདང་། །འབྱུངཔོའི་ཚོགསཁྱིས་བསྐོར2ྱག་འཚལ་ལོ། །ཤིནདུ་སྟོབསལུརྨུགསུ་བྱད་མ་དང་ངགྒྱ 
ླླ ཅནམའེངསྱེ ་ ྕགས་སྒེག་ཡཾ གྭ ཧེ མད དིའི ་ ཚོའངརང་དིགས རེའོ ཤལྱ་ཡགཚོནཁ་ དགསུས་བསཡུག འཁལ ལྦ ངྲེ ་ ལེགས 
རཾ འགས ད གཁ་གདོངམ། )རབ་སྔོན་རབ་བཅོན་ རྩཀཱདང་ཁྱ མས་པ དབྱར དུ། །དབྱེ་བ་ ས་དང་མཆི་ལའདོན་དེགབ་ཕྕགམ་ཟབ་ཀུནཏ་གདུང་ | ། ད།སུགས་ཕནག་ཅོདཔས་ོ དང འོདམ་ལ་འདུད། །གོས་” 

ཟླ དཀར་བགཞོནན དང་ཁྲོ་གཉེར་ཅན་མབྱརྒོད་མ། །དྲག་སྙན་རྨུགསམཕགཡོདངནཕག་གདོང་ཝས་བསྐེད་ལྩོ་ཕྱོགས་སུ། །བསྩོད་བཟས་དངགརའགུགསགཡུལ་དང་ྱུག་པདང་དི་སྐེམ་པདང་། །ལུས་འདྲིམ་བཤང་གཅེ་ཐག་པཔའདོད་དང་གྱིར་འདོད་མརྣམས 
` ` དདྱ་ཧིདའདོདམནམསྦྱརལ། ཟིམཚངསམ་ འདབེདཿནམམཁའ་ལིངམ། །ཆོས་ཉི་ཁམས་མའེངས་མདབང་མོལུ་ཕྤྱདམས་བསྐྱདཆུ་བདགནུ། འས་པདིདངྲརུལྦརལ་པ་ཤུན་བུས་འདེབས་དངྱ་ཐུལའཆེཔའཁིག ། ནའདུན་མལ་་” 
 བསྟེསགྲེམས་ཅནབསྲུ་འདེད་ཕྱིད་འདོདམ་རྣམས་གཞནལ་འདཱད། །ཁྱོད་ནི་སྲིད་པགསུམ་ལས་འདས་ཀྱང་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པོཅན། །ཕྲབརྡུལ་མི་ཆོས་དདབྲལ་ཡང་བརྟནདང་གཡོབ་གུནཁྱི་གཟུགས། །ཡུས་དང་དབངཔའི་སྦྱོན་བལྤངས་ཁང་་ 





།རྟག(ཏུའདོད་ཆགས་ཆེལ་དོལ། བ་ཤ དཀའབ་དུ་ཀྱི་འཁོཔལས་ ག་པའདདོས དཔ དུ་འ ཉའབྲོག: ང། །གྨནྡ་ཀྣཿ གའ་བྱེད་ པི །། 
ཌུ མངྱྱལ་ཁྱར་ཅིག །དེལྟར་བསྙོད་ ཐ་ ཞན། །བདེགཤེགས་སྟེད རར མམ །གས ད་རང ཡུ སབ ཆེན་ལ 
ཤྲ ཅྭ་།ྐམས་གསལ་གདབ་པོ། །དེན སན རླབཔ་དད་འདྲ་བ་ལས། ག རབ་ཧེ། པའི་འོག གིས་སོ པན་མ་མོ། མ་བཤད 
མིད་པ ཞེམ གས་དང་བཅས་པཐམས་ཅད་མཆངང། ་ ཛཛཧཾ འངཔས་ཧད ་སཱས་དང་བཙུན་མོན་ ༠ ཏྱ 
ཞེསཔ་ལནགསུམ། །ཟུམདག་ལེཿཊས་ བདུད་ཆིའྱིརུག་ཏེར་ནི། བདུད ཁ་དགུདི་འོ་ཕན སུམཚོགས། ། རྱ 
ཏོ 


མཐེནྱ་སཱདྲངསཞས་མཆོད་པནི། དགི་སྙིང་ ས་སོ རལ རང་བཞིནཿ 
ི་ོ པའྲི གའ ཨཱ ་ ་ ་ གཡེཤས་བདུཉིའ་ནུ་གཏརི །འབངྲས་བདགདི ཁཱ 
ས་པའ་ད་སལ་ཡོན་ཆབ་འད ;ྟ ཨུ འཐལ །ཡ༣་ཀང་ཀའིཞ། པཏ།ནམཿ །རྣམ་དག་ལེ་ཤས་བདུད་ཊིའ་རུགཏརནེ། །ནབ་དྭངས་ཁ ཏི ཤུན་སུམ གས] གབས་ཁྱིཔ 
1 དིསལྭ་སསྦྱ་སྕིརཱུ། དཆིའཁར་ལའི། སྲིའི ྷོི་ ཅི་གརྐང་དདཔ་གཉི ཞི་སདང་ཕྱི་མའདྲ་བའོ། །ནམདགའ་ཤེས། ། རབ་དད༽། [ཀུནཏུ་འཕབའིག དུངས སུ གསལ་མི 







ལསམ་མ་མམལ་སས་མ་ཆ་བ་བ༧་ 





བདགལེ་མཆོག་སོལ་མདོད། །ཨྲཾ་ཤིཀལཙྭགཱས་པི་པའྱེ༔ དཛུགྲིའ་དམང་ྒས་གསམཡང་ 
མ་བཞིན་མུནལལྩངཏེ། །ཁམས་གསུམ་དབདཕྱུག1 །དུག་ཀྱི་འཁདལ1 །རྡཛེམེ་ཏོགརྣམབཀྲའི་ཚོགས། །བཞེསནས1: བཛྔ་པྲུའདྲ་དྩི་རན་མཿ ཁམས་གསུམ། །དུསཀྱི གཡུག ས་གནད །བཞཾསནས། མི དུ་ཏཱིནནམཿ ཁམས 


3ྱིཿ །རྡོརཾ ཤེས། ཕྲི་བའྱ་རན་མཿ ཁམས་གསུམ། །དུས་ཆི་ལབོར། །རྡོརིགལ་ཟསརོམཆོག་ལྡན། །བཞེས་ནས། །བ ཅཅ ཁམས ཟཐེ་ 

པའི་མཆོག ཨ་མས ༡ །བཞསནས། བདི བུ ནྡྲི་སེགམོའི་མཆོདཔནི། །བཞེས་ནས། བཛ ནམ །བཟས གསུམ། ཨི ནི་བ དདས་ མཆོདཔ་འདེ། ག [བཞེས ནས བཛཏཱ་སིཔ་ 

ན་མཿ པ༔ །དསྱ །ནོང་སིལ་སཱནྡནམམང་པོ། །བཞེས་ནས། བཛུ་པཱཿྲཔཏྷཱི་རནམཿ །བལསགསུམ༔ །དུས་ཨིཿ །དྲོང་གནྱི་མཆོད་སྦྲིན་འདེ། །བཞས་ནསཿ བཛྲཚྲཾ་པཏྩནམ༔ །ཁམས་གསུམ: །དུས་ཚིཿ (རྡོར ྲ 
རས ཁུམས ི །བཞེས་ན༠༣་ ྦ གི་ད ཁམས གསུམ་དབདཕུག `: „ །དཱས་ཁྱིའྭཁོརལོ་འཁེར་བཅས་རྣམས། །རྡོརྗེ་འདོདཔའི་མཚོདཔ་མཆོག་ །བཞེསནས་དད་གལ་མཚོག་སྙལ་མཛོད། བཛྲ་ཀཱཿིཔྲ ཏིདིནཨ༔ 


[= ཐྲིཔ་ཝརསདཀ་པཡྦྫོཆོབིཿནཿ ཆམདག་ཡེ་ཤེས། །རབ་དངམཁ་དགོ། །ལནལ་གྱརདལནནོར་རྱཧུན། །དུས་ཅིའཁོར་ལའོ། ཨོཾ་ཤཿཧྲཔ་ཝརསདཀ་ནོཞྲ་ེ་སྨུ་དརྫནམཿ ཞེསཔསྱར་་ 
རླ ས་ད ོད དགོན འོ་བོན ྱལ་འཇབཔའ་པའ། འདག ལ་ས 
༧ བྭདྲཱི་ཧམཿ །བམས་གསུམ༔ །དུསཧྱིཿ །རོ་རྔེན་ཉམས་འབྲས་ 
ཧཱི 
ླ 








།ཙ་ལྡེཐུང་རིངལས་སྩེས་པའི། །དྲིཆབ་མོ་དངལེདབ་མོ། །ནམམཁའ།ཁྱབ་པའི་ཚོགསསྦལནས། །དཀྱིལ་འཁོར ངོ 

ས ཊི སྩེས་བའ། །དག་སོསམད་སང་གསལ། །ནམམཁའྱལཝཔའི ཞལ དྲ རོ འལ རྨོས པ་་ `" ཧྲབ  བྲདལལྟེལའ། གཱ བྲུ་ཤ 
༧ བཞདཔ་མོ། ‡ །དཀྱིལ་འུཁོནཿ །ཨོཾ ` ལ་ས ¡ ` ི་ ༣ ལལ པ 
` པའི་ཚོགས་སྦྲུལནས། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ལ། དད དྷི ཌི བཛྡ་བྭ ག་ཁ རིཚ ྲ བྲང ར་ འའ རད ་ ^ ས་བ་ 
ལུམཆོདཔ ང ར + 
ཟླ སྨ འཐུལ། །མོསྨུ་བཛུ་གཱཾཏེ ཏྭཔཛཾ་ ཀློ་དཱ་སྭདིནཾ་བ སུརཏྭ་ཕྣད་ཀུང་ཀུརུ་སྣའཱ། །ཞེས་རིགམ་བཅུགཉིས་ཅི་མཆོད། །སབའཇམ་ཡང་པྭུལིགས། ྔ ཕྱིད འི ': 


འེ ཡུར་ 
མའད་འའའོ་འ་ཡོས་ ཡོད་པས ་གཤ་ོ་ གདའས་ོ་མོང རན་དི་འཅིང་ 


` 


7 


༽ ཐལསསསསས་ས་ ད པ་ བཤུབས ཞིས་སུམེད་པདྲིལབུའི་ཟ དགྭཟུགསབླནའཚརབའི་མེ་ལོངདང་། རྫས་ཀླ་བྲེནམམཁའིཚོདའཇལ་ 
སུར་བའིཆབ། །དྲིཞྐིམ་བདུག་སྲོས་པ པའི་སྤྲིནཚོ་གསདང་། །ཅཱི་བཅུད་འབྲུ་མར་དང་བཏ སྤོནམེའི་ཚོགས། །སུགས་ཧྭ་ང། ཉིསསུམིདཔྲ་ ུ ཟླ གས་རོའ་འི་འཆོདཔདོ། རང གསུམ་དྲགིལའ བོར ནསའ་འབུལ། ཡན་ལག 
སྩི ྗྣསྔྤནྤའདྤ་དདདྣྫནྫདད་་་ 
གགོས་དང་། ༥༦ སགས པྱ་གྲསམན་འཛོན་པ རེས་ཐབ་ཤོག །དབ་དངས་པཞ་ལག ལ་སོགས་འབྲུ་སཚོགས། །ཏཱིཟླནའབུལ་སོགས་སྣངགསལཚོགས། །བདུདཅི་རོབརྒལནཔའི་ལྷུབཤོས་དང་། །པྣལི་ཀཱ་ལྷ་ཾ་ 
{ བུདུག་སྭོས་དང་། །ཨུདལ་པླད་ལ་སོགས་མ་ཏོག་བྲག། །མཉམས་སཧྭཀ་རའི་འབྲས་བུ་སྨིན། །སྨནམཆཚོག་དབདཔོ་ལ་སོགས་འབྲུ་སྣཚོགས། །ཏཱིཟླནའཐུལ་སོགས་སྣངག འམདའ་བོ།༡ར། །ི་བཞིན་བདགྱ་ཀང་དྲབལ་བར་ 

་ུ ཡི་གསྦཾ་ཀིམཚོག ས་གས ཏོག་བྲག། དཀིལ་བཁེན རྣམ་བཅུ་སྤིབ་བྲལ་ཐོབ་པར་ཤགོ །ཇི་ལཱརསོན་གྱི་སངསརྒྱསལ། | ཀླ་ཤིས དཔལ་བེ བགུསུངབུཔ་ཤྱལ། [དགེབ་འདནུཙམངའ་བ ུར། །དེབཞིག་བདུག་ཆ༩ ཇར ེ 

བྱི །ཇི་ལྟར་སོྱི་སངསྦྱ་ཆས་ལ། །གསེར་ལི་འཁོན་ལྭ་མུ་ཁུད་ཅན། །ཚངས་པཆེནཔོསཡུལབ་ལྟན། །དེབཞིནཔེདག་ྱད་དབུལ་བརབཐྲི། །ངི་ལྟཿ །འདམཆྱིས་སྩོནུྱྱིས དེ སད་གསོས། །ཇི་ཝར། འེབཟམསཅནཇོགསམཛདཔ 
ཉོནམོངས་བདུདལསྦརལ་བ་ཡི། །ཆོས་ཁྱི་རལ་མཚནཕུལ་བ་ལུར། །དེབཞིན༔ །ཇི་ྟར། །གདུགས་དཀརགསེཧགྱི་ཡུ་བཅན། །ཕུལ་བདེ་བཞིན་བདག་འབུལན། །ཅིབདེབའནིབཞེསསུགསོལ། །ཇི་ལྟར། །རེདཐམསཿདངོག 





༧ེ ` ྦ - -. ཱུ ༡ §' སུ ༡ ༡ཐ། 1] ༩ཁ༧1/32: ཱ ¦ གེ༽ ¡5 ༢༡༣ ¡ སོ ཀོ ''/: | 

“༦ བུམཔ་བཟང་པཕུལ་པ་ལད། །དེབཞིན། །ཇིལར༔ །སྙནཔ་ཕྱོགས་བཅུར་སྒྲོག་པ་ཡི། །འབུང་དུད་གལས་འཁྱེལ་ཕུལ་བ་ལྟད། །དེབཞིན་བདག་རྱང་དུ།ལ་པརབགྱི། །དཾ་ལྟརསྡེའགེསདས་རྒྱས་ལ། །ནབབའ་གསི་དགྱེཉ་ '% 

རིས་ཅན། གྲག ་ ེ་ ལསྦུ་ནསྱརལ་གསེརྦ་བི་འཁོམལོ་དད། དགོས འཛ ས་མུམཔའིཕ་ཞིདན་ པེ ཨ་ཐུགས་མངས་སྨོན༩ ཡལབབཅནམོན ཚོག །བད་མཛོད་མའ༡ ཛཿ 
འགེདྱེད་བོནཔོའི་ཡུལ། །ཡིད་འོད་ཧྭོབས་ལྡན་གྲུང་པོའིབདག་པོདད། །ཅད་ཤེས་ཡུནཅི་ཤུགས་ཅན་མུདྱའུདནུ། །རྒོལ་བགུནའཇོམསྭ་ཁྱིམཔ་དག་དཔའཔོཆ། །དེལྟད་རིན་ཆེནབདུནགྱིས་དཀྱིལ་འབོརམཚ དོ། །དིམདཆོས་ཀུནགསལ་བའིམལོང་་ ཁཾ 

༧ དད་། །གཡག་འཁྱིལ་ཆོཿ `` དའི་དུང་། །དྲགགསུམ་ཉོནམོངས་འཇོམས་པའི་གི་ཧིདང་། །ཅི་བཙུད་སླིང་པོ་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་ཞོ། ཁམས་གསུམ་དཔངད་ཚདཔ་ལིིཐིའ་ཛས། །རྡོརེ མས་ད ༢ེ་ལྒུབ་དུརཔའི་རྩ། །དོནམཆོགབླ ˆ ‰% 
མདསྒུབ་པ་བིལ་བའི་འབྲས། ། གས་དད་བརཆདཀུནའཇོམས་ཡུངས་དཀརཏེ། །ཆལ་བསྲ་བིནབརླུབ་བྲག་ཤིས་ཛག་བྱདཔོ།། །སུལ་བས་འགྲོ་ལ་དགེ་ལགས་འཐེལ་བར་ཤགཞྭ །ཞེནཾ་མོདས་མ་ལུས་ག དཔའི (7 

ཡྷ། བལྔ་གདཆན་ལགས་པའི་གྲས། །འཇིགས་བྱེདཧེ་ནུཀ་དཔལ་མཉེས་བྱེད་པ། ཀུ་ཚོགས་ནབབའིམངོད 

བཟའ་དད་བཅའ་བརྣམཔདུམ་དང་། །རྩ་བ་སཱོད་ཐུ་འདབ་མ་མེ་ཏོག་དང་། །ལྔིན་ཤིད་ལ་སོགསརྣམ་པ་སྣཆོགས་པ། །བ 


ནྣ 


| །སུལ་བསྲ་འཕྲ་ལ་ད ངཱ ལགུས་ཕྲགས་དང་། །སྙིབ་ཁུན ཛཾ 
པའབུལ་བརབྱ། །དབངཡུན་གེ་ཏུན་ནཱ་ཤེལ་དང། །པྲད་དགུ་མར་གཉི་རུཏི་གདང་། །ཛམ་དུན་ོའི་གསེརདང་དདུལ་ལ་སོགས། | | ཏཱཾ 
དནམས་སེལྱཧིརདཅིལ་འཁོནལ་ལ་འབུལ། །རཡགྲི་བང་པ་༣ !༽པ་སྱདམས་ཆལ། །༣ལཆགཾསདདམཆིའལལྷམ་ = 


རིན་པོཆེ། །དྱད་ཅན་སོགསཔབ་ཤིས་ལྕ་མོབྱཧད། །སྣཚོང ས་རིནེ་ཆེན་ལས་ཐུབ་ཁང་བཟདདང་ །དཔག་བསམ་ཤིདདང་ཐུམ་པ་བཟང་པོ་དང་། །བདངའཇོའིབ་དང་རིནཆེན་རིཔ་སེགས། །མཆོད་གྤིནརྒྱམཚོས་དིལ་འཁེར་ ཚཆོགསམཚེད། །ཀུན་ 
བྱཏྭ་ཁབདྲབངདང། །ནམདག་ཚིགས་དགྱབདན་ཉོགྲ་བད། དམ བདས་ལདིལ་འཁོད་ལལ་འབུལ། །འག་བསནམདགྲ་ཉིཐོབ་པར་ཤོག །གཏཱུཡ་ལོ་འབརབས་ཞུནཚོགབསིགས་པའི་སྤོས། །ཉྙིདནངགཀོམམདའབརབའི་སྡུང་ ` 
2 གསལཚོགས། །དེན་དམ་དབྱིངས་ཧི་དྲ་གིའ། འཁརྩལ་ལ་འབུལ། །ལྤཾས་བྲལ་ཡེ་ཤེས་སྣང་བཐོབཔང་ཤག །འདེད་ཡོན་གཞན་མཚེག བདུད་ར་ཞལ་ཟས་ལ། །བིག་ལེནོདྲབུདབཅེདས་པའི་མ་ཉམསའབུ། །དན་དམ༔ །ཧྙེང་པའིག ཟུགསྦ་ཀྲེ་བང་་ 
ཟེ སིམསའཚིངབར་ཤོག །ན།དག་གན༥་གྱ་ར་ཡ། ཤེསྤ་ཐེགམོའི་ལུས། །ལསརླངདྷཱཏིར་ཐིམཔ་བཞད་སྒ འིདྱཔངས། །དནདལ1 །རཛེའི་སྙུ་དང་བཅུ་གཉིསས་ཐེབ་ཤོག །གཞོལ་མདནཱ་དའིསེལ་སྙན་ངལཡེམཚག །ནམ་གསུས་ཕྱག་གྒའི་ཕོལ་པ་བདེ་ ` 
ཤཱ གའི་གར། །དནདམ༔ །གུགས་སྟོང་སྒ་དད་སྩ་རྩལམཆེག་ཐོབཤོག [སྨྲངབྱང.རྱཾམཆོཆོས་ཉིདདོརེའི་གླུ། །མིའགྱར་བད་སྒྲབ་ཕྱག་ཆེནའདདཔལོ། །དོནེདས1 །རྔོརྗའི་གསུང་དངལ་འགྱར་གདེཕྲབ་ཤོག །ན་མཿསརྦ ཐཱགཏྱེཐོ་བྲིལྲམུཁ་་ 
| །༽༠༽༄ །གགུས་སྟང་ལྣ་དད་པྱེ་ ༽ རི ༈{ །དདད་ སྭ བ། །ན 
བྷྱཿསཇྲཐཱཁི་ཨུངྒྷ ལཝཱ༨ཆ་ཨལ་ག་གནམ་པ་འུ། །ལན་གསུམ་ལ་སོགསཔཅི་རིགསཔར་བརྡོད། ནདམཚེདགཏེདམ་ལྟདྱིསིས་བླཟབས། །ནམོ་སདསྦྱ་ཆས་དང་ཆོས་དངདགེ་འདུནཐམས་ཅདྲ་ཅིདབ། །དྱཀིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཅི་བདགཔོ། ལྷ་དང་བཅས་པའི་"” 
འཐ་ད་ཐམས་ཅད་ི་སློབ་པྲ་དིན་ཉནཅ་བའྲི་བམ་དྡེརེ་འཆང་འདིགས༔བའེ་ཞལ་དུམཆོདཔ་དམ་པ་འཐུལལ། །ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ། །དངོས་གུབྱ་ཧམཚོ་ཡོནཏནརིན་ཆེནགཏེད། །སཾིདདདགི་བའིགཞུངབ་སེལབའི་སླད། །ལྷ་དངབཆས་པའི་འགྲོ་བ་ཀུནི་སྤྱབས། ÷ 









ཚོགས་གྲུགས་དངྱལ་ཡི་དབང་ལནཏེ། །ཆོས་རལ་ཆེནཔོབྱ་རདལ་མཆོད་། 
ཊབབང་པརམཆད། རྒྱམཚོརྣམརྒྱལྱཆྒྱལ་ ཀའཉིལམ་ད ད། སུ 


ཡའཧོར་ 67 


གོདམས་དགཿམདོད་ནོརསྲོ 


།དཔལ་ལྡནརྡོརྔེའཆངལ་མཆོད་པ་འབུལ། །ཨོཾ་ཨཱཿཛྲཱུཾ། !ཉི་མའིའོདདང་བླབཟབ་ལྩ་དབང་དང་། །གྭ བགརདྲབཱསིནཱཡིདཔདྱཕགདད། ཧཱ 
དད། །བབང་པོནམྱ་རཱལཾབཤས་གཉན་བབང་པོ་དང་ །ཕྱགན་རིནཆེདཁྱབ་འཇུག་ཕུས་པ་དང་། !ཉནགྲགས་དང་ཤ འུ བཾ སྒི 
ད། །ལྟོབས་ཆེན་མ་འགགས་མེ་ཕེསངག་མཆོད། །དབདཔྱཾགཆེནཔོམཐའ་ཡས རྣམརྒྱལ་དད་། [དྲག་པོ་ཞེས་བྱ་ཉེ་ཤུརྩ་ལཱ་པོ། །ས་ཡིའཁོརལེརྫགས་པད་སྩོངབ་ 


2 ༄༅ །དཔལ་ལཱན 
རྟི པ་འབུལ། །འཇམ་དབུདས་གྲགས་པཔདྨ་དཀརཔོ° 
།གཟུགས་དང་བླ་འོད་མཐུའ་ཡས་དང་། |ས་སྩོད་དཔལ་སྩོང་སེང་གེ་རྣམ་ པ ལྭ ད ྦ ༩ ¦ ར 

སོགས་དུམ་བུ་ དབ་བརྒྱད། །དེལྟརས་སྙོང་སུམ་ཅུ་ར་ལན །དེགས་ཀུནག་ཅིག་ཏུ་བྱེ པ་གསང་སགགསི། ། །ས་ལན་དངྱུད་པ་རྣམས་ལམཚེདཔ་འབུལ། །དུསཞཞེབས་གཉིས 


རེ 


! །ད 


ཚངས་པྟ་དབང་ཧཾདཔྱད་སྤྱོང་རྣམས་མཚོད། །འོད་སྲུངལ་སོགས་ 
4 དང་ན་ལྔ་ནཔ་དང་། ཟླབམ གནཔོ་འབོདནལྟཚ་ ལྕངས ྦ 
རྗིའངསམ་གསར༧ོསསྒཱ་འོད་བེན་དང་། །ཀུན་ཡང་ཆོས་རྗེ་རྣམས་ཞ ་ ཿ དད་། | པ་ཉུ་དབོ 
ཕུ རྣམས་ལ་མཚོཿ ད་པ་འྱབལ། །འཇམ དབངས་དཀོན་བཟངནམ་མཁའ་ཆོས་སྐྱོང་དང་ | །ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་ནཏ དད} གྲུལ མཚག་ཞབསདང་ལུད་་ ཨམཆོམཆང་། །ཀུནང་གའཧེ པོནེན་ཆེན་ར ཉཔ། 


ནགནམ་བརྩེགསདང་། །གུབཆན་ཡུམོརམས་ལམཆོདཔ་འབུལ། །ཆོས་ཅི་དབདྱ་གནམ་མཁའའོང་ཐེར་དང་། སྦལ ངའབྱུལགུབ་ཐོབསེཆེནུདང་ ཆེས་་ 
བསོསྣ་ནམྱཧལ༠་ 





དྭག་དབང་ལིན་ལས་དང་། །ཀུན་བཟང་དབང་པོཚ་དབང་ནོརབུ་མཆོད། [འཇུམམགོནབམ་ཆོས་ཅི་འབུང་གནས་ཞབས། །བཀའ་བརྒྱུད་གདུངའཚོདྲིནལསརྣམ་པན་རྒྱལ། །དང་པོའིསངསྒྱས་པདྨ་ཉིན་མོའབྱེད། །རྷརྟཀཱརནས་རུད་གྲེལལུགས་གཅིག 
དད གས མཆོད གཙུག་ལག ཅི ༅ཅཱ འློད ཆུ་ཆེན ང་ན་བ སྙོན་མཛད་པའི། །ཅུ་བྱུདྭདཱ་མ་ནཱམཱས་འ མཆོདཔ་དྲ། ཨོཾ་ཀཱལཙག་ཡྭ་ཧཱ། དཱ 
ཡོོཾ་ཤཱ། ཧཱ། །ཨོ་བྲིྲ་མཱཏྭ་ཧྲོཾ་ པྭ་ཧཱ། །ཨོཾ་ཨ་ཨཱཿཨ་ཨ ཿཧཧཧཧསྭཱཧཱ། ཨོ་ཨཱཿཧཧོཿ ཨ་ཨཱ་ཨི་འས་ཨུ་ལའཧྲོི བུ་ཚང ུཿ ཨ་ཨ ཨེ ཨ་ཨར་ཨོཾ་ཨོ་ཨལ་ཨཱལ་ཧྭའཱ་ཡཱརྩཛྭཔ་ལ་ལཾ། ཨོཾ 
ཡ།སུ་པཞིྡུབཞི་ལི་གདག་ཉིདདང་། །ཚུད་མདྨ་ནམ་ཐར་ཆོས་ཁྱི་ཐུང་ དད། །དམ་ཆོས་ཧོནཔ་འཕུགས་པའི་ཚོགསྣནམས་ཏེ། །མྱུབས་གནས་དཀན་མཆོག་གསུམ་ལ་མཆོདཔ་འབུལ། །དུས་འཁོརཛོན་སེམས་ཤུཁྱ་ཐབཔ་དང། །ནུས་མཐུམ་ 
དུ་བྱའུདང་རྡོརག།ཞི། །སུངསྦྱ་ཆས་བང་ཆུབ་སེམསདང་ཁྲེཔོའྱི་རུལ། །རང་དང་ལཱ་མོར་བཅུས་པྷ་ནམས་ལམཚོད། །གཟུངས་མནུལ་འབོརན། དང་འདོད་མདང་། །ཚེསྱྱི་ལྷདང་ག ཨཅནཧཱིརའདདམ། །རབ་གྱཏམ་ཧབ འར་སོགས།ལོངཞིངོ་ འའ 
སྭགས། ཧཱདྨབཅས་ཧ་བ་གསུམ་བྱའབུང་པོ་མཆོད། །བླམ་ཡི་དམ་མཁའ་འགོའི་ཚོགས་བཅས་དང་། །མཆོད་ཡུལྱརམཆོའི་ཚོགས་ལ་མཆོད་པ་འབུལ། །འགྲོ་གུན་ཡེ་ཤྲསུ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོལ། །མཆོགཏུ་རོལ་པས་བདེ་ཆེན་ཐོབ་པར་ཤེག་ ། 
གུ་རུ་བྷཾད་གྲོ་ངིསྭ་དྷཱ་ཐོཿན་ཡོན་མ༔ གཞན་ཡང་རྒྱུདསཱེ་ཆེ ནཔོ་པ ཞིདང་འབྲེལ་བའི་ཡི་དམདུྱིལ་འཁོར་གྱིལྔ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ མཚོད་པདམ་པ་འབུལལ། །ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ། །བཀའ་སྭོད་ཆོས་ལྐོང་སྲངམ་ཐམས་ཉད་ལ་འབུལ་ལ 


8903 


ཨོཾ་ཨཱཿཧྱཱ། 


༢ ཡའ ༤ 


༄༅། །བདགགྲོངབུདག་གཏུགྲ་མར་གནས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་འབུུལ་འ། [བུགཔམད་པའི་བདེབསརྐྱད་ཚོམསནས་མདོན་པརརྔོགས་པརའཚངརྒྱབར་གྱུར༤ 

ཚཾ བའ ེ་ | །བགཔམད་པའ་བདབསརྐུདཝམསནས་མད་ན་པར་རྲགས་པར་ཚངདྱྱ་བདྲ་བུར་ ཁོ . 
-ཧཾ། དགམཐན་ཁྱུའ་ཁྱོད་ལའ ¥ ཁོ་ལ །སངས་རྒྱས་བྱདརུ་བ།ྱོད་འདྲད། །སངཨརྒྱས་ཆགས་པ་ཁྱོད་འདུད། །སངསརྒྱསའདོདལྱྱཾག་འཆལ་འདུད།།སཔསརྒྱས་དགྱེས་པཔྱེང་ལའ །སསྱས་པོལལྷ་ཤུགའཚལ། ཇ 
བྱིའ ¬¬ ` ས་རས དཔས དམ་འདུད། |།སངསན་ ལྭ་ཡདལ འདཱད། །ཉམམཁའའ༥་ 5 


དཱ། །ཧོད་ 
འུ །།སངམས་འཛུམ་བྱེའོདའ་འ ད། སངཨརྒྱས་བཀེདལཕྱག་འཚལ་འདུད།།སཕསརྒྱས་གསུང་ཉིདཁྱོདལ་འདུད།སངསརྒྱསཐུགིས་ལཕྱག་འཚོལ་འདུད། །མེདཔ་ལས་བྱུད རེལ ལེ ལེ ་་ 
3ཐུང་ཱཾདལའདུད། །ཡཤུས ལསྱབདྲའདྲ་ འདུད། ངཨ་།་འུད།།སཔྦས་དང་ ད་དཔ ང་ཨ ཡི བོད་ད ད་སཉིདཁོདཔ་འདུད། [ཅེ༤ཨཆནའརོང་མིའུཊིཀཱ་བསྟོད། །དེནས་དྲིཔ་གགདང་བཿསཏ། | % 
ད རྒུད ཡབདག་ཉིདཅན། །སཱིད་གསུམསྩེ་འཇིག་མདཔའི་དཔོས། །ཤས་དང་ཤེས་བྱ་གཅིག་པའི་སྙུ། །དཔལ་ལཱན་དུས་འཁོརལ་ཕྱག་འཚལ། །བྲ་མབརྡུལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་འདས། །བྲ་ཕབ་པ་ཡིའདབཞིནཅན། །རྣམ་པ་ཞུན༧ཡཆཾག་ལུནས། །ཧག© ` 
ཡལ རེ དུད། [§ཨྱྱིའ།བོར་ལེ་བདེ་ཆེནཔོ། །སྩུ་གསུམ་མཆོག་དང་དཀྱིལ་འཁོརགསུམ། །རཾརྗེ་གསུམ་མཚོག་ རྗེདཔྱེང། །འགྱུརབམིད་ལ་9ྱགའཚལ་ལོ། །རྣམཉོག་སྒེམ་པ་ལས་འདསཔ། {9ྱག.རྒྱཆེནཔལཾ་གྱུད་པད། །གཟུང་་་༤་ 
¦ བའངནཔ་དྲ་ངས་དགདང་། [རྟོག་དང་དཔྱོདཔ་རྣམ་པར་སྭངས། །དི་བའྲ་གོད་བེར་ནམ་པ་དང་། །པུ་ཕབ་པ་ཡི་རང་བཞིན་ཅན། །ཤིས་རབྲ་བབསྱལི་བདག་ཉིད་སྩོར། ^ ཁོཾ་ཡིག་དེལ་འདུད། །སངསརྱལ་ཀུདཾ ཧྱདམཛདམ། ཧེ ད༤ེ་འཇིག སོ 


ངག 


ཿ 






གྲངས། འི་ བབང་པོའི་དད་པ། ལ་སོ བེ ཚལ། །ཨཱའ་ཀ་ལི་སམས་འཇུག་དང་། འཱོ་ཕ ཡིག་སྐོགས ངས་3ྱང ༢བམད་ཡས༢གངས་པའི་ ས༄ཁྱིབལོརལོ མཁྱེནཡེཤེས ཟེར་རོ 
དསྲངས། །གུནདྱུ་བསྲད་པའ་སླད་པ་ཅན། [སཱ་ཆགས་སུམ་དའ་ཤྲག་འཚལ། །ཧཱའ སྙེམས་འཇུག་དང་། [དྲུཾཕཊ ཡཾ་གསཾགས་ཤྲངས་རྱང། །༢གྱ༢པམ་དལས་འཁྲུངས་པའལུ། །དུ་ ལོདའ་འདུད། །གུན་ སྩུཁེས་པ།། 
ཁུབ་རྟག་ཉིམ་ལྟདུ་འན། །པདྨ་འདུབ་མྱཆས་པ འཡན། །དའིདབྱདགདྱགབལས། །སྣུ་བཞིའི་བདག་ཉིདསདསྱྱབས་ནི། །དངེསངགེའི་གདན་བཞུགསཔ། །ལདང་ལཱལིའྲིས་བསྟོད་སོན། །ཟབབང་གིསགསོལ་དེལ་འདུད། །ནམ་པརབཅས་གདྲནམ་མད་ 
བཅོམ་འདསམ་ཤེས་དབས་སྟེདེ་ཡིས་འཁུད། །ལྩེ་འཇིག་སྲངས་པའི་འགྱུརམེད་བདེ་བ་དང་ལྲན་རྒོད་པ་ལ་སོགས་བདེ་བཝངས། {ས༨ཧརྒསརྣམས ཀི་སུ་གསུམརྣཡས་དང་ལཱནཞིང་དུས་གསུམ་ཡང་དགརིག །གུནམཁྱེན མཆོགས་དངཔོའིས དསྦྱརསཙྲོམ་ 


2 ྲ ད ད ྲི་ ༨ ཞུགས བ། ནམཚོག ྦ 
ཌ ལུནགཉིས་མད་ ཤིད་ལ་ཡྱགའཚལ། །གངལ་ཐག མཐུའ་དྭགས་མེདགནས་དཔའཆེ་དང་སདཔ་དངནྱེས་དང་དངའོདག་དང་ | |རག་ྱ་གཟུབ། ས་དང་སྤེལས མེད་༨ངབཞིན་དང་ནི་སྩེས བམེད་ཅིདའཆིང་དང་གོལ་དང་ེད་པོན ད། །ས་ ནྒདངཞི་ག སལ་བདྡདས། 
= ནྣམད། 
རླ 





མེདམཐའདགྲ་བིདཔའི་སེགབསལ་བདེད་ཉིདསིདངབཞིནམད། །མུངནའདས་པ་མཚན་མ་མེདིངྲ་བདཔྲ་ནམས་སུལ་ཡོནཏནམེདཔ་དེལྱ་ཡགའཚལ་ལ། །དུས་དངྱལཚོགས་ལ་སོགས་རྡོརེདུང་ནི་སྤེས་བུངཔ་མེད་ཞུནའགོ་སྤྲོལཔུམདཔ་ལྟེ། །ཐེརཐུག་ 
ཏུགཞས་ཧ ཞདང་ཤུངས་དང་ཞལ དང་སུན་དང་དྭབ་དང་ཡག་དང་ཞདས་ནབམས་ཅདཔ། འགུཔ ལབ འཕཱ་འབྱུང་པོའི་ ན་པོམཆོག་གྲི་ཡིདཔགསུམ་འཛིན་རྒུད་ནམས་དག་གྱིཆུ་རྒྱསུར་པ། །རིགཔ་ལ་སོགས་རྣལ་འབྱོན་དག་ གིསརོགསབམཆོག གདེའི་་ 
གའབང་ངུས་༅་འཁོར་ལ་ལྱ་ ལགའཚལ། ཡི ཅུསམའི་གཟུགས་གཞན་གླག་གི་མེ་དང ངས་ཤིང་ཉིམ་བཅུ་གཉིས་དག་གིགཟི་བརྗིད་ཅན། །ཡེཡ་སརྡཇེའི་སཱང་བ་མཚོགགི་གེ་འཕང་བ ྱབེདནམ པད་བཅད་པ་པའ།ཤགའཆལལ། །དཀརཔོའཇིག་་ 


ཅུ 













༄༅། །རྟེནགཡུམགྱི་མགོན་པོའ་བོངའཛིན་པ་ལས་འཛག་འཇིགཉྟན་པཱི་བོལ་སང་དག་གཞས། །བདུདྲཅི་འ༦ིབ་སེལ་ཞིང་སཱེདཔའི་འཇིགས་པ་འཇོམས་པདྱ་དཔ་ཐིག་ལེའི ཐུགསལྲ་ཤག་འཚལ་ལོ། །སེམས་ཙམ་སགས་ཆྱིངོབོ་ལ་ཡིས་ཡོདསསུ་་ ད་བ 
-ཾ། བསྐོར་བསུག་བསམདདནིབདེབའིརང་བཞིན་ཏེ། །དམ་པ རྣམས་ལ་ཞི་བའི་གཟུགསནི་རང་གྲིས་བྱས་པའི་ཉམས་ཡྱོང་མི་བད་རྣམས་ལ་མི་ཐད་པ། །གང་གིས་ལས་གང་དབ་བྱས་རང་གི་སྲེམས་ལ་ཆོག་བཞིན་ཏུ་དེ་ཡེའབྲས་བུ་ད་བསྩེད་པ། །འདྲིག་རྟེ ན་དབང་པློལ་ ༥ 


!;° 12 


ཚོགས་གྲཟགས་ཅདྲ་སིད་གསུམ་རྩེདམཛད་དོརསེམས་དཔའ་ལ་ཡངག་འཚལ་ལོ། །གཅིག་དང་དུམ་དགཀུང་གཅིག་ཅིངམཉམ་དང་མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པ་གཡས་གཡོནམདྱུརྱཧབ་དང་། །སྟངའོག་གནནས་དཀར་ལྗང་ལྣ་ཚོགས་ཁ་དོག་ཆེནཔ་གཉིག་གི ˆ" 
གཟུགས་ཏྭདུདདུན་པདང་། རཱ ཡོན་ཏན་མད་ཅེས་ཡོན དངབཅསདད་མདྱ་བསཔའམཡསཔ བུདམདམིན། །ནང་ཞིག་ཀུནི་རེན་གཅིག་བྱ་ག་བབང་ལོ་མཆོག་གིབྷ་ག།ྱོད་ལའདུད་དེ་ཁྱོད་ལ་འདྲུད། །ཅེས་པལསོགསཔཇི་ལྟརའོས་དང་སྟོད། །ད 
སཏིངངེ་འཛིནི་བདག་འཇུག་མྱི་བེདན། སབས་འདིངསུབ་ཐབས་ནས་འྱུངབ་ལྟརགཏོརམཡུལ་འཇེས་ཅི་ཆོག་ནམས་བའོ། །གཉིས་པ་བདག་འཇུགེུདཔར་།དོདན། ཐེགམདབས་པ་སྦུབ་དགོས་པས་བུམ་པ་སྱུབ་ཚུལ་ནི། ཤུམ་པཅུའམ་ལྔཡ་སོགས་པ་ཡོད་ནའངལགས་ལ། བསྟུནབུམཔ་གཅིག་ཏིད་ལའུམ་པ་བཅུར་མོར། 
བསཆོག་སེ། ཧུམཔའི་སིང་དྲནམྱ་རུལ་ཆེན་པོ་ཞེས་བབདུང་ཆོས་བཀོད། གཟུངས་ཐག་སོགས་བྱད་སྱི་དངམ་ཐུན་དརལག་ལེནལ་མཛ་དདོ། །ཨོཾཿསཱཿཧིདྲཿཕཊ། ཉྱིས་བསང་། ས་བྷ་པས་ཕྱང་། ཧཾང་པའི་ངཔཡས་ཧཾཧིདྷཾཛཱདཱཾཧུཾ་རཱཾཾཧཱི་རྣསས་ཕོངས་སུ་གུམཔ་ལས། །དབུས་སུ་ཁུབ་་ 


ཿ དདྡ་རུལ་འགགས་པའི་བུམ་པ་གཉིས་དང་། ཤར་དང་མེརརྐང་འགགས་པའིབུམ་པགཉིས་དང་། /ྷོ་དང་གདན་བྲལ་དུབྲག་འགགས་པའིཐུམ་པགཉིས་དད་། བྱད་དང་དབང་ཱནདུགཅིབ་འགགཱ་པའི་ཁུམ་པ་གཉེས་དང་། ནུབ་དང་རླུང་དུགཤང་བ་འགགས་པའི་བུམ་པ་་། 
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གཉིས་ཏ་བདུད་རྩིའི་བུམ་པ་དཀུར་དོ་པདྨ་ལ་གནས་ཤིང་པདྨས་ཁ་བརྒྱནཔ རྣམས་སུབྱུར། རང་གི་སྙིང་གར་ཟླ་བ་ཉི་མ་སྒྲགཅནཤྱི་སྟེད་དུ། ཧཱུཾལས་བྱང་བའི་རྡོརྗེ་ཕོངས་སུརྒྱདཔ་ལས་ སྭཀི་འཁོར་ལ ཆགས་ཡུམ་དང་བཅས་པར་གསལ་བ འི་ཡབྱ་ཀྱི་བུགས་ཀར་བཱ་བ་ ད་ 
ཕ་ི་འགདཀར། མཆིད ་འཁོནཏེ། །དེདག་ཁ་སྩརབ་ལས་དྡོརཾལུ་གསྦྱ་ཆུ་དེས་མདཔའི་ དེམེསོ་ཞོསཞསཙ་གདབྱའསས་ཐམས་ཅདྱ་ྱིགས་ཀཞུས་ལ་ཤིསབདད་ནདས། དན ཧོ རའི་བདད་མིའིཡུམ་པནཱམས་དངའ་ 
༄ར་ བཛྡ་གངཱདྲ་ཏཱིཛྨྩན་མཿ ནས་ ཀྭཱ་མཾ་པྲ་ཏཱིནཱ་ནན།༔ གས་པའིདར་མཆོདཔ་གཅུ་གཉིས་འབུལ། །དེ་་ 


བ་མ 


པོའིབན། །ངི་ལྟར་དུས་གསུམམགོནཔོརྣམས། 


< གཉིག་ཏགྱུར། ཨོ་རཾརཱཏཛྷཾཛཾུཾ་ཛཧཱ་བཛྲ་ཨྤཾ་ཏཾ་སྟཊ་སུབི་ཤུདྟདྷ་མངྡ་ཏཱཾས་བྷྲ་ཕ་སརྦཏྟཱསཱནསུཔི་ཧཱདྟམྡ་ཏཱ་ཡ་བྷཱ་པཱན་ཏུང་ཀུརཱཧཱ་ཧཱ། ཞཾསཔ་མངནུ་བུས། ཨཾ་ང པྲི ད 
ཧཱཾ, །གཧཾཊམཔ་སྒྲབ་པའི་ཆགའོ། ,དེནུས། ལུག་གནས་ཨྱ་དོནཊུམ ལ་ཐུར །ལྱེརྒའཆིབ་ནཀྲ་ལེ། །ུ་སིན་ལསོགས་འདིགསརུདབ། །འཁོརབའི་མཚོལས་བདག་སྒྲོལམངད། །དགའ་ཆེན་སྟོན་པ་ཚྱདེ་གཅིག་བུ། །བྱངཆུབཆན་པོའི་ཚྒུལ་བསྟན་ད། ། 
ཤོ རེ པ་ཆེན་པོ་བདག་འཚལ་ ། །དམ་ གསིིད་བསག་པ་རུལ། །བྱང་ཆུབ་ད་མས་ཁྱ་དབདག་ལ་སུལ། །སདསྩ་ཧས་ཆས་ དདག།་འདྲནཏ། །ཧུབས་གསུམ་དག་ཀྱང་བདགལསོུུལ། །ཐདཔ་ ནཔོའྲི་གོང་མཆོགཏ། །ཡགོན་པོས་བདག་ནིགཞུག་ཏུ་"”""` 


- གསལ །ཅས་ལན་གསུམ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྩབས་མཆི། །ལིག་་ཐམས་ཅདགོ་སོར་བཤུགས། །འགྲོ་བའི་དབེ ཛྗེས་ ཡ་དང ] །ཨདསྱཧས་བདནུབ་ དྲ ིས་བཅུང།། །ཞེས་བལེན་གསུམ་ཅིས་བསའབོས་ས་བསེདབཅུང་། །དྭ་ས་''***' 
ན་༥ ད ལ། 


བཅས་སདས་ཆུས་ཐམས་ཅད་དང་། །དཔའ་བྩོ་ནལ་འབྱོར་མ་ནྣམས་གུན། །ཐམས་ཅདབདགལ་དགོདསསུ་ །ཤིག་པ་འཛིན་པ་བདག་གིས་ནི། །དུས་ནི་འདིནས་བཟུདནས་སུ། །ཇིཧཾ བྱང་ཆུབ་ཧྙཾ 


༄༅ _ །ྱད་ཆུ་བཏུནིངེས་མཛདཔའི། །བྱང་ 
༨ 


ཧི ཡི 
པོར་བཟུང་བརབྱགི།། །སངསརྒྱསཚོས་དང་དགེ་འདུནཏེ། །བཱན་ ད་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །སངསྐྱཆས རུལ་འཧོརལས་སྐྱེས་པའི། །སྔོམ་པ་དེདནས་བྟརྲན་པོརབ 
པོལི། །དམཚེག་ཡིདདུ་འོད་བ་ལ། །ཉིནརེ་བཞིན་ཡང་དུས་དྲུགཏུ། ན་པ་ན 

ལ། །ཕྱིནང་གས ང་བཐེག་པ་གསུམ། །དམཔའི་ཆོས་ནིམ་ཡུས་བཟུང་། །ལས་ཀྱི་རིགས་མཆོག་ཆན་པོ་ལ། །སྤོམ་པ་ཐམས་ཅད་ལན་པརརི། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་བཟུང་བར་བསྱེ། ! 
ཤཤདམ་པ་བདག་གིས་བལྩེད་བགྱིསནས། །སེམས་ཅན་གུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱི། །དདགྲ་གིས་སཱོམ་པ་མ་ཡུས་གཐུང། །མ་བསྒལ་བརྣམས་བདག་གིས་བསྒལ། །མ་གྲཾ 
ཅནས་དན་འདུས་ལ་འགོད། ཅེས་ལནགསུམ་ཅིས་རིགསལའི་སོམཔ་བཟུད། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾཧོཿཧཾཀཱ་བཛུ་དནྟཏྭ་ཀྱཝ་ཛཏརབི་མོམུཁཔི་བླངཾཕྭ་བཱ་པ་ཀཱ་ཡ་ལུཀ 


༦ 


མསནྲིབཱན་མེད། །དམཔ་བདག་གིས་བསྩེདཔརབཅྱི། །ཆུ་ལཁྲིམས་ཀྱི་ནིབསླབ་པ་དང་། །དག་བའིཚེསནི དཔདང་། །སེམསཅན་དོནཧེད་ཚུ་ལ་ཁིམས་གསུམ། །སྭ་སོར་བརྟན 
 །དཇཾའིརིགསམཆོག་ཆེན་པོལ། །དྡོརདིའ 


གལ། དབུགས་མ་ཡིན་པ་དབུགས་དབུང་ཞིང་། སེམས (༤༠ 
༡ ྭ ངཱ དྷ་ཡཱཧཱའཱ། རང་གིད་ྲལ་བར་བླ་བའི་དཀྱེལཝཁོར་ལ་ཨོ། མགྲིན་་ 
' པརཉི་མའི་དཀིལ་འཁོརལ་ཨཱཿ སིངགར་སྒྲ་གཅན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོརལ་དྲུཾ།། ལྟེ་བརདུས་ཡེའིད་གྱིལ་འཁོརལ་ཧོཿ གཙུག་གཏོརདུནམ་མཁའིདིལ་འཁོརལཧོ། གསང་བར་ལེཤས་ཀྱི་དིལ་འཁརལ་ཀླ་ནམས་སུ་རུད། རྭ 
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མཛད་དོརིནལ་འོར 


མལ 


བྲ།, 


གདོམསང 


ཏཱ་མཧྲ་སཱ་ཁ་ཀཱ་ལཙཾ' བུ འཐ སོ ལེ ། ྦ 
ཡིབཟིད་འཁེརབསའ ཛྲ་ཤིངྱས་ཡཱ་བྷིམུ།བོཏབྷ་ཝ་སྙྫོབཱ པ 
བླགས ི་ ལོ་ལ རཾ ་ 
ཟླུ $ ས་ལི རར གར དཱུ ༼ན་འགསམས་པས། པ་བཇོདཅིང་པོལ་མའྲི་སྦྲ་བསྟེརྡྗ དོ་ 
༩ ཅད་སུནདངས་ཏེདངགིིང་གརཐིས ཧཧྨཾཊ་བདག་ རིལ ག་ག མི་བ ཡམསོགསཔབོདིསམོའིླ་བདཇསམསདཔའ་ླུས་བའོ། །དངོག་ འི་དེ 
ར་ཅི དག་་་ག་སེམསནིདགཔས། གཞིད འོར དོ 
" ྦ བྱ། །ཆོལཁན་ ངོ པེ འུ ། ཞ སྨྲ་དང་ ༢ ལས དྲ | ་ ཌྡ „ བརར ༥ ས་ ༨ | __! | འདོད་པའིརེ་རེ་ལྭ ནི་རྡོ་རེ་ ༦ ། | 
ནམ་བས་ཅས 1 ད ག་གང ནདང་བའི་པདི་ ཨོཾཿ བཚེདདམི་དདེ་ ར་ུང་ཁས་་ དགྲ་དག་མུངབརབྱསི། །སམས ྔརེ་དེལ་དུཡགྲར་ 
ྲ གདང་འབྱུངཔ་ལྟ་མིནདབང་པོའི་ཆོས། བལད ལི མ་ལ མ་དེཡི་མཚནགིས་རབ་ དད་མི་བདེནགཞུན མེད་མང ཞཿ ཡུས་དཔའྲ་འེབ། དབ ང་པོ་བཙུན་མོཿ ས་ར སིི 
ནྣ རཾ ་ 
ས་སོ་ཤམསད་པིླབདགེདནདབཏནནམས་ལ། 
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སས 


།འཁྲུབ་ཡུང་། །དབད་པྲོ་རམསནི་གུནནས་ཆགས་པ་དུག་༣ེ 





ྦ ; ཏཱ 2172 ; ༣4༢ ཚོ་གད།བ། ངོ 1! 

༧ ལྣརསིད་པའི་གདག་པོའི་བརུལྷ་ཞུགཉི་ཤཱལཱ། ཞེས་ཆརགཅིག་བརོད། །སིད་འེ་འཇིགསཔ།འོམསམཛུདཔའི། །བརུལ་ཤུགས་།ཤཱཙཱ་ཝཱ། །ལཱ གསག : 
= ༤ ༽ ༨ ད པར ༽ཏཱུ་༽ ནེ་རྡོད་ཀ་རི་ཏེེ་འོ་ཕ མིག་དར་བཅིད་ཞིང་གོས་སེརཔོ་བགོས་པརམོག། ༅ཅ།ཨཱཿཧཱུ་ཧཿཧ་ཀཱཿ ལན་གཅག། ཨཿ རུ ལན ཡུ ལི ཏཐ་ཏཾ་ དི་ .© 
ཧ།ཐའིགསུངངི་བཞེན། །བདག་གིས་གརུན་པོར་ཟུང་བདབི། ལཱ ཨོཾདྲིབནྡླ། ཱམིསཱཧ། ་ཐེགདངྱལ་བསདིལ་འཁོ་རམཐོདབར་མོས། །དེནས་མྩ།༢ཚོམ་བུ་དགུམ་ཕུལ། །བདག་གཞན་ལུས་དགཡདགསུམ་དུས གསུམ་དགི ཕྲས། ། ¥ 
ཧཱ ུ ལླ་ ཀུས སཱ ལ་ག + ་ བན ཞ་ རྭ་ལ་ལ་འབུལ། །ཐུགས་རྗེའི་དབངགིས་བཞེསནས་བིན་གྱིས བཟུ ཉུག སྭ བཛ ང་ཞེས | ཏོ 
༧ གཅག། །རན་ཆན་ བཱ ༦ དེ ཕེ ་ག་ འྲིས། བང་བ བ། འར ར་གྲེན ི གྱི: རདགས་གྲན་གན་བགདག་ར་ ྒ སུ༅༽༽ ་ཱ . ྦ 

གང་གི བ་དདདཔཅས་དདྲཛ་སྲག་ཿ མོགས འཁྲལ རྫནམ་ བཟ་ག མཅནགུང བ་བགནས། །ུན དག་ས གཡ ལི ི་ོ 
ཁཱ དེས་ནེ་དེད་ཧོད་དབང་བ སུརམཆོག་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཨོཾ་ཕུན་སུམཆོགས་དམངའབ་གསེརྱ་སིརི་བོའྲད། །སོགསཙུདབརྡོད། ལྤིང ལྨམ།་ལ།ལར་ཤེང་ ས། །གནསཔཡཱའདབད་བསྐུད་དང་བཞེནགཞཉུག་” 
༨ $ 





༼ 


6 ར་ལ།། ཧེ ༨ཀད། ཞི: མི ༩ གི ཌ་ཇ་ཏ་དི་ཤྡདྒནི་ ཁྲམང། གོང ཡེ་ཤེས་བདུད་རི་ལ་ 
ད །འཇིག་རྟེན་འཇིག ྟ ན་འདས་པའ་དབད་དབྲ་ལལ། ཅཨ་ལནགསུལ་གགོལ་ཐགདབ། དུདཆེ །ཨིཆུས་གནས་ལཱདགཏོད། །ཨོཾ་ཨ་ཨེདྲ་སུལ་པརྨྷ་དཱཏཱ་བཾ་ཤྭཾཏན་སྭཱཧཱ། ལྦ་སྭེ ཉད 


ཟེ 


ད་བ་བླམུད་ཅཱགས་ནུས། །འྲབ 





གསུམ་ཡུལལའི་དདོསྤ་གུབྱསུར་ཏྲོགསནས། 


སབུས་ནིགསུམ་བ་ཐོདགུརཅིག །ཨོཾ་ཨཱཿཧུཾཧོཿསྭཱཿཔི་ཤྩཏཀ་སྣཧཱ། །དྲོ་ཧངྱལདབེདཔནྡེདི་འབུ་འ །  །འ 
རྨ།ད སས དབདཡུལ་ཧཱོདབྱེད་མེ་ཏོག སིབན་དིས་ །གནས་རུ༨༦ །སེམས་དཔའ་ཡགུམ་དངོསྲ་གུབ༔ །འབསབུསནིལ་པཿ །ཨོཧྭཾ་ས་ཡཱའདྲ་ལྭལལ་ལཱ་ནཾཔླདྲི་རབི་ཤཱརཾསཱཧཾ། ཀྱི་དཔལ་དཟོད་ིདགསདཔའིནིདདཔ 


༩ 


༧༥༨། 
༽ 


སྨདཡྱབ། །སེམསཅན་ 


- 


བྱ 


༠ 


དེས། །གནསལར༔ །གཙོབོ་ཐབ་ཡུམ་དདོསྲ་གུབ། །འབས་བུ་སནི་བཞིཔ། 


སོུད་བེདཅོདཔན་འདིས། །གནས་ལྔརདགདདཔུརནདད་བཞིནགཞུག་མ་ཡི། །རྒྱལ་བརིག་ 


༄༅། །སངསྦྱ་རསཉིདའྱགརབགཞནདཊ་ཐའ་ཕུསབསྐལ་པས་མིནཔ་ྒྱམལབས་གསུངས། །དེས་བཛྗད། དེནས་མཆེགནམསཿནཔར་ཏེ། གལ་ཏེགལོ་སྱའི་དབང་གྲིས་རྩ་བའི་ལུབ་བྱངན་དམྱལ་བརའཕྲོ་སྟེའདེདག་སྡུག་བརུལ་ལོ། །དཔལ་ལུན་་ 

བླམའི་ཐུགས་དཀྲུགཔས་ནི་བུརྣམས་ཁྱེ་ནི་རྩ་བའི་ལྦདབ་རེབོཔའཛིན་པརའགྱུར། ཀའལ་འགོངས་པས་གཞན་ཏུའྱགུར་ཏེ་ངེས་པདདེ་བཞིན་སྨུན་ལོས་པས་གསུམཔའོ། །བྱམསཔ་བཏངབས་བཞི་པརའགྱུར་ཏྱེ་བངྱནབ་སེམས་ནིརབཏུ་ཏམས་པལས་ཀྱདམདའ་ ཏི 

 རུ་འགུར། །དུག་པྱ་ཆུབ་པའི་མཐའ་ལ་སྤོདཔ་རི་པེ་དག་ཀྱད་མ་སྨིནམི་ལ་གསདབ་ཕྱིནལས་སོ། །ཕུངཔོ་ཉོན་མོངས་པལས་བླུ་དུ་འགྱུར་ཏེ་སྲད་ཡང་དགུ་པ་དག་པའི་ཚེས་ལམ་དདགང་། །རྒྱུ་ཡེ་ཐུམས་པདང་དེ་མིངསོགསབུལབའེབདེབ་སྟེར་ལ་རྟོག་པཧྱོགས་དང་དྲག་པོའོ།། 5 

ཏུ གུ་པའི་སེམས་ཿ ན་དག་ལྭ་སྙོན་བརྡོད་པ་ལས་ཉི་མ་དམཚིག་ཐོབ་པགཏོངབ་ལས་གྱང་གཞན། }གུདམེདཐམསཏད་ལ་སྨོད་ངེས་པ རམནུ་འགྱུར་ཏེ་རྡོརེའི་ཐེག་པར་གནས་པྲ་ནམས་ལའོ། །ཞེསབཛོད། དབ དགོང་མའི་དོན་ཏགསོལ་བ་འདེབས་པནི། །སྒྲིབ་པྲམས་ཅད་””””་ (¦ 

 བཅོམ་པ་ཡི། །དུས་ཀྱི་འཁོར་ལྷོ་བོདལ་འདུད། །མཆོགང་མི་འགྱུར་བདེས་གང་བ། །ཡེ་ཤེསྭ་སྒྱ་བྱོདལ་ཕྱག་འཆལ། །སྭང་ཏིད་སྙིངརྗེ་དབེརམེད་པ། བང་ནུབ་སེམསི་འུར་མེད ང། །དཀངབལྐུརདེཡིས་བདག་ལནི། །མགོནཔོདནེབཀ་འཕྲིནམངོད། །ཐུ་"་ ¥ 
་ 






༡༠ 


༤ྷཱ དང་རྒུངམ་སོགས་བཅས་པ། །བདག་ནེདུས་ཀུནཁྱོད་ཀྱེ་འབངས། །ཇི་སྲིད་བྱངཆུབ་སྟིངཔོའི་བར། །བདག་ལ་སྐྱབས་གཞན་ཡོདམ་ཡིན། ཅེས་གངགོངམ་ཕྱེར་གསོལབ་བཏབ། ས་ཨ པཱ གཀས་ཤུཨཱ པ་མེད ནུཾ་ཕཊ།།སདུཔའི་གནས་སྐབས་"””” 
༤ སཱོཾངྱ་བདབུམ་དབངགིས། །དགེཚུ་ལྡརའཛིན་པར་དབང་བསྐུརཔས། །སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བས་མངོན་པར་བྲཏུབ་སྟེ། །འབྲགབུས་ནཾབརྒྱདཔཐོབ་གྒུར་ཅིག །ཨོཾ་ཨཱཿ་པཛྟ་ཨུཔྲ་ཕོ་ུཔ་ཨབེའེཀམེདདཱཏརཱཾཛཱཱཾཕཊ། པདུཿཿ་བྱངཆུབ་མི་གེམས་མྱོངཞིང་གསང་ ༈ 





༠༠༦༠པ༢༣།༠༡༠༣༣མཆང།།ཆལ་།།།༢༠༢༧༦༧༦ལརང།མཚ༧༧༧འམབར་ བར་མ།སསས་ཅཆམ་པམ་མཆནས་རརམ་རར་ལ་སསས་ཚཆ་ཡསལ་གནལ་།མས་བཤས་མམར་ གསནས་ས་མསས་པ།ས་་མཔས་མམས་རམཆམ་ཅས་ཅན་ཅས།ཤར་བཅས་ཁནས་མཆན་བཟནས་ཅམམས་རས་སས་ཉསསཔ་ཁསས་ཡཆག་ཅསཆར་ཉསམ་བ་སར་ཆམ་པ་ས་ས་མསསསས་ས༡ར་ཨ་སས་ར༡སར་། 


བའི ྱལཞསོོམཐོདབར རྨིལམ་གནས་སྐབས པདབངགིས། །དགེམཱངདྲ་རེའཛིན་པརདབངབསུད་བས བར་རོ | །འབྲས་བུས་ནིདགུ་པ་ཐོབ་པར་ཤོག ིག་ངོི་ོ ནུ 
འ་ ་མེདདྭཏུཾ་ཛཕཊ། མལ བིས ོ་ 5(༨་ ལྔ ༨ ་བིདགསུམ་་འདི། །གནས་བཏནནྲ་འཛིནཔརདབངབསུར་བས། ད མཔྭཝཡིས་མདན་ ནོ་” 
༼ཿ པའ་བངྱརུག་ ཧེ !འབྲས་བུ་ཕྲོགས་དང་ དགུ་པར་མཐུབ །གཅོམཿ ཝཱན་འདས་བདག་ལ་དབངའིཝལུར་བའི་ ར གནངབརམང་དངདུག | འནགདུམ། ཆགསབྲལ་དང་པཆགས་ པཌེ། །བདག་སྣཆགས་འབརབ 


ྒི སདསྦྱ་ཧུས་པའེ་གནས །སངས་རྒྱས་ དཔའི་ཆོསཔ པ། །ནམ་པ་ཀུན་ མ་པ་མེད། ། ཀའི འའ ལས་འདས་པ པོ། །གསམ་གཏནབཞིཔའིརེ་མོ ཡའཆང་། ཨོཾབྷཊ་ཨཱཔ་ཡཁཏཀི། ཡ་མ གས 
ཧྱ མཐཱའེཀིམེ ལ་ཕ ཤོ བོས ས། ཞུམ པམཔ། སོ་ས །ོཔ་དམིགས་ཨུམེདཔའོ། ཆགས་རྟོག་གུནས་ ཁས་ོ་ེདབཞི་འདིས། །སདུའི་བདག་པོཆེནཔོརདང་༥ 


ཟར བསུར་བས། །སྐད་ཅིག་གཅེག་གིས་མངོན་པར་བང་ཆུབ་སྟེ། །འབྲས་བུ་ གཉིགཐོབ་པས ཁཚེག་ཁསླ་ཟཔབནི། དུས་འདིནསནེ་བཟུངནས་སུ། །ཇྲི་སིང དད་ིཔོའིབར། ངྭསྦྱ་ཧས་དདནྲི་བདྲ་རུབ་སེམས། །དཔལ་ལྔ་བུ་མ་ 
¡ ༼ཀྱོད་སངས་ནས། གསིད ག་གས ་་ པག །གཡོ་མྒྱུམེདཔརནུསཚད་ཚིས། །ཡུས་དག སིམསདང་གསུམ་པོའདི། གཙའ སྱན་ལྔརདབུལ་བད་བརྱེ། དེདསརྡེབཞི། གཙོད 


༄༅། །པིལྟར་བཀའ་སྩལ་པ། , སེགས། བཀའ་དྲིན་གཏོད་རག་གི་ཡོརཏ་མངལ་དང་། དེངནས་བརམ ཏེ་སོགསུ་བཛོདདེདབདབྱར་གཅིག་གི་བདག་འཇུག་ཏིངངེའངོནཿམ་ཅྱི་ཞོནས་ཟད་བའོ། །དེནས་གསུམ་བྡནལ་འབོརམ་རིགསབྱརའི་མཆོདཔཔེདནྷ་གབས་འདི་ྱབ། མྤི་བད་པན་་ 
_ཤཾ། གཏོརམའབུལབརའདོད་ན། ། སྐུར་བ ཨོསཱཿཧཱུཾ་ཧྲཿཕཊ་ ཀའ ཀོད ཡོན།སཏལ་དང། གེ་དུསབྱརམཏ ཞས་བ རནགཔོ་གཞུའི་དབྱིབས་ཅན་རྒྱལམཚན་གྱིས་མཚན་པ། །དེའི་སྟེདདུ་རལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོ་དདམ ྤོ་ཞ་གྲསམའབ ན་'( 
„4 བུས་མཚནཔ། །དེའི་སྟེངདུམ་ལསམི་མགོའི་མྱེད་བུགསུམ་ལ་གནས་བའི་ཨོཾ་ཡོངས་སུ་མྱུརཔ་ལས་ཐོདཔདུམཐཱགཅིག་པ། དེའིནངགི་དྭབས་སུ་ཨ་ལསྦ་བངསེམས། ཤརདུསི་ལསྐརངཡའ། ལུད་ལས་རྟག། བདྱད་སུལས་ངྲིལུ། དབྱ ལསད 
ཝཾ ཆེན། རླུངམཚམས་སུ་ལྱུ་ལྭསགླང་པེ་ཆེའི་ཤ། །དབངཝནཏུ་སྙུ་ལས་བགླངགི་ཤ། བདེནབྲལ་དུ་རཱཾལསརྟའི་ཤ། མེམཚམས་སུ་མཱ་ལས་ཊྱིའི་ཤ། དབུས་ཧྱི་སྐེངདུ་ཨཱ་ལམ་མིའི་ཤ། །རླུང་གཡོས་མེ་སྭརརྫསརྣམས་ཞུ། ལག་པག་ཡནཔའིམཐལདུ་་ [: 
ླ་བ་ལ་གནས་པའི་སོ་སྙརྡརྗའི་དྲོབ། དེའིའོད་ཟེརགྱིསམ་དགཔའིྫས་རྣམས་སྦངས། ཨོཾ་ཨོ་བཛྲ་ནྡསརྦ་དྷརྨསབི་ཤུནྟཱསྟབ་པ་སརྦྷརྨ་ནབི་ཧོནྷ་ཡསཱཧཱ། ལག་པ་གཡསཔའིམཐྲིལ་དུཏི་མ་ལགནས་པའི་ཨཱཿགསུདྡ་ཛའི་ངོབོ། དེའིའོདཟེརྱ་གིས་དགཔའི་་ 
རྫས་རྣམས་སྲེལ་བར་གྱུར། །ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་སུརྱསརྦརྷརྨ་པྲཔོངྷ་ཀ་སརྦཏྷརྨནཔྲ་བརྙ་ཡ་སཱཏཱ། ལགཔགཉིས་ཀྭ་སཱརབའ་དབུས་སྲ་སྒ་གཅན་གྱིདྱིལ་འཁེརལ་གནས་པའི་ཏྭིཾཐུགས་རྡོརྗའི་ངོ་བོ། དེའིའོད་ཀྱིས་ཛྫསརྣམས་ཁ་དགོདྲི་རཌནུས་མཐུ་གཟེ་བརྗིད་ཕུན་་་ 
སུམ་ཆོགས་བའབའབརགྱུར། །ཨོཧུ་བཛྲ་ཨནལསརདྷརྨ་པྲདཱཔ་ཀསརྦཧྷམཱན་པྲཔ་ཡསྭཱཏཱ། མཁའ་ཝཱིངགྷི་ཕགྱཧའི་དབུས་སུདུསམེ་ལགནས་བའི་ཧོཿ་ཡིག་ཡེ་ཤེས་ཛོརེའི་ངོབོ། དེའིའོདཟེརྱ་གིས་བག་མེད་ཡེ་ཤེས་མཆོགགེ་བདུད་ཅིརྲ་བྱསཔ་ཚྱུར། ¥ 





ཏི སུ མས་པར ནས་དང དཱ པོག སུ ་ ཨོ རལ ་ 

ཀོ དཾ ག༽༽ ེ་ ི་ ལེ ནས་ བཿ གྭ ༽ -.. 
་ སས $ ཛཱ་ཨཿ ལུ ། །ཨཙས། ཡལ་སྟན་ཀ །མའཾབ་ལྱབུཿ ཟཱ་ཨགགིཿགྱརདང་། ཨོཾ ཀཿ ཨཱ་ཀཤཱ། བྭཡུ། ཏཾ ཨཡུད་ 

: ཐར སུ འོ `; | ༢ ཐཱ སྭ་མྦུད། 'ཨིཤཱར། ནཾ ༢ ཊཱ རན་བོཆེའྱི་ཤགྱ་ཧདང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧོཾ༔ རྩུ འ རྒད རླ དཔི བོགས 

གྲ རྐ ་ གས་ད ཨི པ། དཛ་པ། པྨདྨ། གཏོཊཀ །ལཱསཀེ། ཤཀྐབ་ལ། ལེ་ཕིཀ ཨནར། ཏྣཊཀ། །མའཔཿ འ ཁིཿཉན། ས་ཨཿིཿ བེ ིའིཏ་ཝུག། ཌ 


ང བཅས་གཉན་ནམས་དག་གིས་པ རབའི་ཚོགས་ 
སིི རར དོ་ཆས ཅེ ‡ ་ི ། །གྲོགས གཉེ ཤཱ ༤༠༤ སྐོ 









༄༅། །བྭཱ། ཀཱ་ཀ །སཱཀ་ར། ཧད། བཱ་གཱ།, ཨཱུལུཀ །ཛམཱཀ །གརཱུཌ་མུ་ཁེབྷཿ ཞེསཔནམས་ཤིས་ཡཐར། ས་པའརི་གླརེ་པྱཿ །ཨི་དཱཾབའོ། གནཱཾ། ཕུནྲཾ། ྷཱ་ཕཾ། དཱཔ། ཨཀྣ་ཏོ། དདྭཱ་མཧེ། ཏི་ཛོ་ཨཱ་གཏྩས་པའི་གཱར། ཤཱི་ 
བཱ ནིཿ དྲ་བལྔ་ཟྭ རྟ། ། ནྱུ། པེ་ལྨན། ་ ཐོ སྭཏྭྟ། སྲསྟའ། ¬$ཾ། པྭཱ། རྭ །ཨ་ཝ་ར༔ཨཱཔྟ་ཀུནཱཾཾཕཊ། བྲདྷ་དར་ཨཱཛཱ་པ་ཡཏ ཤཱྷ། ཙིན བཾ ཕིར་ཕྲའིཀ་ད། སཔརི་ལཱརེ་བྷཱ༔ བཛྲགནཱཔྲ་ཏྲིཌྣནམཿ 
བཛྲ་པུྲཾ་པཱ་ཏྫིངྨོནམཿ བཛྲ་དྷུཔ། བདྲདཱ་པངཱ བྲཛནབྲིར༔ བྲང་སྟཀ་ཏིཿ བྲངལ་སཿ བ་ད་སིཿ བཛ་ཝྭཱརིཿ བཛྲ་ནཱཾཏོཿ བྲང་གྲེ་ཏྲི་པཏྲི་རྨན་མ༡ བྔང་ཀྲ་མི་པཾ་ཏཱི༔ 


ཛཾ 









ྲ བཛྲཿ རཱ ཀྲམ ུནམཿ ནངམཚོདནི། །ཨསོཾ་བྲརྷ་དེརྭ་བ། ཧ་ཡར་ཝ་ལ། དཉཅམན། ཧྷ་ཛྡྷརཐ་ཧ། 
གཛཌ་བད། ཁ་ཚོཊ་ཕ་ཐ། ཀ་ཙཊ་པ་ཏ། ཨོཾ་ཨཱཿརཱཾ། བསྟོདབནི། །དོརེའཇིགས་བེད་འཇིགས་པར་བེད། །དཔའགདུལ་དཀའ་འདུལབ་པོ། །དྲུས་ཁྱི་འཁོར་ལ་ཐེད་པཅན། །ཁམསགསུམནྣམྱཆལ་ལྱ་ཕག་འཚལ། །ཇྗེའོསཚོགས་རྡར་ ་་ 
འཛིན། ཁྲ་པོའྱི་ཧལ་བྒོརམས་ཀི་གཙོ། །དུས་མཐའི་སེནམཚུངས་ཧེརུ་ཀ །རྡོརེ་ཐུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ། །འདོདདོན་གསོལབནི། །བླེདུགྲུ་སངམ་དུཀྱཱའཱ་འབོར་བཅས་ལ། །མཆོདགཏོདའདིདང་དེདང་མེ་ཏོག་དང་། །བསྙུགསོས་ངགསལ་མཉམས 
་ཱ བདཤའབུལ་ཐེས། །དྲརྣམཧའཁོར་དང་བཅས་དཆུརཔྱོན་ལ གཏོརས་འདེདག་ལེན ༨གསེལ་བ་དང་། །བཏུང་བྲམངད་དེ་ཤིནཏ་མཉེས་པ་ཡིས། འགྲོ་ལ་ཞིརྒྱས་སྲུང འེ བྭ་ཝ་བྲ་ནམས། །རྡོརཾ་འཛིན་པའི་བཀའ་བཞིན་མཛད་དུགསོ ལ། །ཀླུ་དངའབྱུང་ 
-ཤ། ཕས་ལསིཁམས་སུབཞིད། །གཟའ་དང་ཤེགས་སྱོངདགའ།ཁྲམསསུང་གྟེ། །ཟད་དར་ཁོ་བོས་སེམས་ཀྱི་ཁམས་སྱུང་ཞིང་། ཁམས་དྲུག་ལྡན་པས་ཁམས་གུན་དབ་སུདནས། །འཁོར་ དྲགྭནུང་སེམསརབའཡིང་གེ། ཅལ་བཞིགསྤྱ་ཨགོལ རྔོ 


གདམསངགམངོད་རྡོ་རེའྲི་ནལ་འགོན81 


ག།  མ་ོྱོ་ས་སགསཔནམས་ལལོ་སོའིགཏོར་ོས་།ད་འ ཏོངམ་བས། ཨོཾ་ཱཿཧཧོཿ བཅུལ་ཀིཧ་ཿ ཨེདབཡོ། གནྡྷཾ། སནྟཾ། དྷུཾ། པྲདྲཾ། ཨཏྟྟ། དདུམཧེ། ས་པའི་ཱར། ཤཱིཧྣཾ། ཨཱགཏྱ། ཛཿདྲཾཔཾ་ཧེཿ ཨི་དེབཡོགྲོ་ཧཱཏཱ། ཁྭ 
རཿ པིཝྦཏ། ས་པའིལྭ་རཀ། །སྦར་སྟཏ། ཤྟཾ། ལི རླ༡ཝ་སཱ་ལཱར་ 0། རྔ ཤད །དསན། ཏཏྟ། བ8མཱཿལཔྷཱཾཏིབྨནྟ ཛར ཕཊ བཛ ཛཏར་ཨཱ་ཛཱཔ་ཡཏ ཤཱ། ཞེད མས་་གཏོང ཐམ [ བུ ལས ྔ 
° ༧གརྣམ་བརརཡབའི་ཉཐ་རྒྱ་བཅས་ཏེ། ཨོཾ་ཨཿཧྲཾ། ཡུལྱསིབདག་པོས་པརི་ལཱ ཡ། ཨིདབའི། གདྡ། ཡིི་ ༩! པ་དིཔཾ། སྩ དྭམགི། སཔའི་ལཱར། ཤཱ གཱ ཛཿཛཱཾཔི་ཧོ༔ ཨི་དཾབལཾ། ཧྲཾཏཱཏྟ། ཞཱདདུ། ཧི ཏ། གཔ་ 
'དྲིཝྭར་ཀ། བརྡས་ཏཱི། རཾ པུ རྔ་སུ་ཝདཊ། བོ ཀརོནོ། སེདསཱཿ ཀྲ བཿ པཱ བྲདྷཏ་ཨཱ་ཱ་པ་ཏི་གཱོ།། ཚིའྱི་ཡགྱམབཅསལ། ཨན གིངཤདག་པཞབླ་ནམ་ག ཤྲི མདན བྷ ཧཾ 
ཌཾ ཊཾཾ། བྷྟ། ཉིས ཟི ཤཱནྟཾ། ཙེྟཾ། ཀཾཏཱ། ཨངར་སྣཱནཾགདགརཤཱཾདཱཾ། སྗིགོན། ཨོཾདྲ་སར་པེཧོ༔ སགུསཞས། མཆོདཔ་ཅཿགཉིས། མི་བསྩོད་རྡོང་སོགས། ཡིདཔའདོདཔ་ུན་འགུབ་གཛོད། ཅིསཞལས་གཞོས་འིབར་། 
| ་ ཤོགས་གནསྣ་ཡམ་ཕ་ རྣམས་མཆོགཏུའགས་ཤེདད ང། `` གུནཡོགས་དངྱ་ཡོགསྲ་བལ་དུ་གནས་ཁྲབོའྱི་རལ་ཕོ་བྱ་ནཚོར་བཅསྣ་ནམས་དང་། གསག ང་པོ་ཐ ར་དགུ་གདན་ 
ས་མི་དགེ་དུས་ཀུནྱཏནིའཆིདྱ་བེད་པ། ནས་བསག་ཅདཞིན་གག ོ་སོའིདུསསུ་མི་ཤིས་འ འཛིགཉིན་ཡནནས་ལོསྱ་རརས། །ཅེས་ཤིག་པ་བརྗོད། ཡིག་བརྒྱའི་མ་བྲརབཟོད་ དགོལ་གཤེགསགསོཁྐམག་སེདང འདྲ་བལག། གསང་བརཧི་ཡཾག ཕག་བསའ་ཐཕ་ 









པརྒསིའཁོརལྡོརམས། དྲཔལ་བར་ཨོཾ་ཡིག་ལྱ་དོགས་སྐྱོང་གི་འཁོར་ལརྣོམས༔ མིན་པརརི་ཕིག་ལ་གཟའིའཁོརལྡེརོམས། སྙིངགརསུ་ཡིག་ལྭ་ཀུའི་འཁོར་ལྡནམས་གཤེགསསུ་། ° 





` །རྣམས་གཤགས་སུ་གསོལ། །གཉུག་ཏོརདུ་ཨཾ་ཡིག་ལ་ཐ །བུར་ཨཱ་ཡག། །རུར་སྤ། 
ཌྟེ་བརལ་ཡིག་ལ་འྱུང་པོའིའཁོརལྟོ་ནམས་གཤེགས་སུགསོལ། །ཅེས་གཏོར་ཆོག་བྱས་ལ། འཁོར་ལོའི་མཆོད་པ་སོགས་བེདནའང་སབས་འདིདྱ་དད་པ་ཡིནཏི། དེདག་གི་མཐར་ཇེས་ཆོག་བཞོ། །གལཏྐེརྣལ་འབྱོན་མརིགས་བརྒྱའི་མཆོདཔ་བྱེད་ན། ལདགགིགཏོརཆོག༅དདེ ཡཿ 
ཞོར་ལ་སྩར་ཏེ་ཆབ་གཅིགཉུ་ཐུབ་པར་བྱས་ན་ལེགས་སེ། །རྣལ་འབྱོརམསུམཉུ་རྩ་དདུནམཆོད་པ་དང་། རྣལའཧྱོརམ་དྲུགཅུ་རྩ་བཞི་མཆོདཔ་ཡང་མཆོད་ཆོགསི་འདྲབ་དེར་ཡིན་པའི་ཕྲིད། པཱདྲུག་དང་སོ་ ད་དུགྱཊ་བསྟི་མས་གཅིག་གི་སདལག ུགཅིགསས་ངེས་པ རྭཔྦར་དགོས་དཞཾམ་ཡིནནོ། །འོན། 
; །ཀུད་རྣལ་འབྱོརམ་གོ་གདུནདང་དུགཅུ་རྩ་བཞི་གཉིས་ཀདུས་མཉམ་དུ་མཆོདཔ་ལ་རྣལ་འབོརམ་རིགས་དརྒྱ་མཆོདཔ་ཅེས་གུགས་ཤིང་། །མཆོད་ཆོག་ལོགས་པ་གཅིགཏུ་འགྱུར་ལ། སྡེ་དུག་གི་ག ཏོར་ཆོགནི། རྣལ་འབོརམ་མཆོདཔའི་ཡན་ལགམནྲ་ཀད་མལྭ་ཞུབ་མཆོད་ཅིཆ་ལག་ཏུངེས་པར་དགོས་པའི་ཚིརདང་། | 
རིགས་བྱརུ་དདྭལན་ཅི་ག་ཏ་མཆོད་ན་ཐབས་ཤེསྦཀྱི་ལཆ་ཚང་ཞིངིནལས་མཐའ་དགག་སྦྲུབ་པ་ལ་སྟོབས་ཆེ་བརཌགྱུར་བས་ཁྱང་ཤིནཏུ་ལེགས་པ་ཁོ་ནའོ། །དེལ་རྣལ་འབྱོརམ་ཨུམཉུ་ཙཱ་བདནནམ་རིགས་དམའི་དྲིལ་འཁོར་དས་བིས་ལ་སོགསཔ་ལོདན་དགུས། གལ་ཏེ་མེདན་སརཁ་ཟུམསྐོར་ཝ་ལ་འདྲིབའམ། །'< 
ཏཱ ན༔ལ་ག་ཅིག་ལ་ལསཱམ་ཉཱར་བདྷུན་ཐོད་པ་བཞི་དང་བཅས་པའི་ཆོམབུ་བཀོད། པྲེལ སམཚོ ས་བྱརདད་ཚོམ་བུ་དག་པ་རེརེའགོད་པའམ། འབྲུ་བརྡལ་བའི་མཇཱལ་བུམ་པོརེལ་ཆོམ་བུ་རེརེའགོད རིགས་སུམ་ཅུ་ཅ་བདྱུནནམ་རིགས་བྱརའི་ཙ་ཀ ི་ཕནསེགས་པརདྲགམ། ་ཡང་ཤི་མའདི་མཉུ་ལ་ལཾགསཔ་ ཛོ 
' ལ་གཀོད་དེ་མྭལ་གཉིསྦྱངས ཀྱང་རུང་། དེའི་ཚེ་དེ་ལ་དབུས་སུཆོས་འབྱུད་འདྲིབའམ། | ཚོམ་བུཆེབརེའགོདདོ། །སཱིདའི ས་བྱརུའི་འགོདཚུལ་ལ་དཅིལ་འཁོརགཉིས སྔབས་ནས་གཅིག་ལ་སོ་དུནདང་གཅིག ཤོས་པདྭབསདླདམ་་བར་མའ་མནཅ་སེ་མས་དཔ ། །ཤོགས་མཚམས་བརྒྱདདུ་གསུང་དིལ་ པ་ ཌ 


-[ _ བཞིནམ་མོ་བརྱད་ཡབ་དངབཅསཔ་དང་། ནས་འོདམ་དུགྲདུ་ཅ་བཞི་འགོད་འྲི་ལུགས་ཁང་ཡོདཔ། ཡངཡུགས་གཅིག་ལ་གཞལ་ཡས་ཁང་སྣོ་རང་ ཅིག་གྲི་སྒོའིནང་ཚུན་ཆད་དུནྣལ་འབྱོརམ་སོ་དདུན་དང་། ཁར་ཡུག་ལརལའདྱོརམ་ཇུགདུ་རྩ་བཞི་འཀོད་པའི་ཡུགས་ཀྱད་ལྣང་བ་དང་། ཡང་སོ་དུན་གྱི་དཀྱེལ་་ 
_ སང་མལད ོང ོས་་གཞས ཁ་པ ས་ས བྱལ། འདི་ལྟརྱིཚྡནལ་འབྱོརམ་བྱརད་་ 
ཧཱ ཌཱཉ་སྒོལདགས་ུརངབོགཅིགས་རགསབྱསི་ཐངསདངཡི་འགལལ། ཐབསྭ་ལྷ་ཆེནབྱརདཞོརབུད་ལིནཏེ། ནུང་ཁོདགནས་པལྕི་།དང་འདའོ། །དེས་ནགསུབ་།འོརྦ་ི་ཅིབས་རེདེལ་ལྷ་དགུ་དགུ་འགོདཔ་དེརས་བིསསམ་ཆོམ་ཐུལགོདཔ་ལ་ལག་ཕེནརུངམི་བདེབར་འོང་ཡང་མིནུང་བཞི་མ་ཡིནནོ། ། ་ 
དེས་ན་ཡུགསདེདགུགང་མོས་པཞིག་བབ་ཡིནཔས་མྟརལ་ཅི་ཆོམ་བུའགོདཛུལ་ཡདདེདང་དེལས་དཔགས་ཏེ་ཤེསཔརྱཔའོ། །གཏོརམདསྣན་སུངས་གཏོརགཅིག་གིས་ཆོག་པགོགས་ཡོད་བངིགས་སུམ་ཏུ་ཝ་བདུནལ་ཕོགས་ཁྱེ་དྲབ་བས་བཅུ་གཅིག་ཟུམ་གཏོངཐཐེླ་གཅན་བེདཅིང། ནམ་འབོོསྲདུག་ཅུ་ང་བཞིལ་་ 
4 ཝོདབྱསདུད་ཟནཔི་ལྭ་ཕུངས་པ་ནམས་བཤམས། དཔྲར་སྲནམག་དངོས་མགསྦེཆུ་ཡོདན་རབ། མེདན་གཟུགགདྷརན་དང་མིངཡེག་ཙམ་ཡིསྭ་གདབྱརནཔར་བབ་ཡིནམོདི། དེ་བངམ་གུབན་ཡིད་ཅི་མོས་པཙམ་གེས་ཅང་ཡི་ཅདབམ་ཡི་ནདོ། །དེདཊ་གིས་མཐའསྟོར་པམ་མདནད་མཆོད་པྱཆཆེ་རབ་གམས་ཤིང་། 
' དབུསསུ་ཤིདཕོར། ཤར་སོགསྦ་ཧོགས་བཞིར་ཏྲཡིས་བེཏ་ཐོད་པྫང་པོར་དམསཆོད་ལོན་ཡི་སྣོད་དང་། དེའིརིམཔས་མི་ཝགས། ཁྱི་ལགས། རལྤགས། བ་ལངགི་པགསཔ བླ པག་ནམས་ིབཟའ་བཅི་འདསངས་སརདགམགཟུག་སབནདི་ 
བུནམདད་ ངིའཛིན་པ 


§རའབྱོརཔ་བཤཿ 
སྤདངགོད་དུབ་ཤདཔ་ལྟདསཆོད་པབྱིན་གྱིས་བརླབ། གཏོརམ་ལ་ཨོ”སཱཿྡོ་དྲིཿཕཊུཅིསབསངབནས། ཨ་ཡི་ཏ་ཀྐུརུ་ཀུར་སྭཱཏཱའི་བདྒྱི་པིན་རཱབས་ཐམས་ཅད་ཐུནམོདད་པ། གཅངསྐྱ་ཆས་ཡབསམ་ཅེས་པནས། འི་བཀའ་བཞིནམ་ཛད་དགསོལ། སཔ་ཡན་ཆད་ཅིས་ .ཆཾ 





2 ༄། །ཱྱོ་ཨཱཅི་འབོརཔྱདགདངབཿམས་མགོརམ་ཕུར། དེནས་སྟརལ་བསངུར། ཧཱོང་པའི་དཔལསྨཏཱགིལག་ཡོངས་སླཐུརཔ་ལུས་འཕངབཞིརི་བ 
ཏཾ ཧད་ཡོདས་སརོགས་པ། ༅ནང་རེམ་པ་གཉིས་ལཱ་ལཱམ་ཕྱོགས་ཙིམདགཅནད་གནས ད། ནང་གི་ལྟ།་ ལགྱ་དབུསསུ་ 
3 ཅིབསུ་བྱ་ཧད་པ། དེརིེལལེ་བར་བད་བེན་ 


' ཧཱ སཱའིའཁོརལ་དཀརཔོཅུབས་བྱསདཔ། 
འིའ།ཁརལ་པ དྨ་ལཱད།བུའདབམ་བརྒྱདཔསྭ། དེལཱརའ རལོ་ལནྲས་ཚོགསའི 








ད་བ 


དུབླསོརབའོ། །བདཆེན་འཁོརལོའི་པྨདྲདབཞུགས་པ་ནི། 


༨ ' (༢ ྭ ~ཾ འེ འ ། | 
བྱང་དུབ་ལང་ལུག ས་པརྲབམ་བེ་ལོ། །ནུབ་ཏྲུ་གུང་ཆེན་ལཱགསཔད་ཇེ་རིགས་སོ། །ཅ།ཚམས་༅༩དབམ་བཞིལ སྣོད་བཞི་སྭེ། {¥ 
ཿ ༩ ༡༽ ¬ འད! ཀ་ 7 ༢ མ་ར ༤ (༣ ༣༩. ,‹ ༨༽¬ [| --༡-= 11 ལ་བ ཚེ 
རངདབ་ཤངཔེ།།ཟླབལར་དཀར་དཔ་དྲྷམིསགད། །ཐུགས་འཁོར་ཤརྩདག་ལག་འཁརབམཁན།།ལྟརཐང་ུགས་འོདམའི་གརམཁནམ། །བདད་མའི་ལུགས་པརནརོབཁཁན། །ཞུབ་༥་༽ 
„ ཕྱོཾས་འདམ་སེང་ཕྲགས་པའ་བྲེང་མཁནསོ། །ཤུར་ལཱར་ཇཛཱགས་གུད་ནལ་ཐགས་མཁནམ། །༩ནུབརི་དུགས་ཝགས་པར་ཆང་འཚོང་མ། །བང་ཤུརཔདགུའིཔཱགས་པའགུའ་རུམགརམོ། །རྒུབ་ཕྱངཕགབ་པུགས་པར་པང་བསུད་མཁན། །དེ་པེི་ ༥ 
འི རོལ་གསུངའཁོར་ཤརཉོགས་སུ། །ནུ་སྲིན་པིདྨ་གི་པགས་པར་ཤའཙོང་མ། །ལྷེ་ཡི་རིབས་ལ་ཝལ་པ་ཀརྐཊའི། །རུས་པའི་གདན་ལྔ་འཇཔ་མཁན་མོ་དང་། །བྱདཾ་གསྔརུས་སཱལཁ་ཀོ་པ་དག་རམཁནམ།། །ཉུབྱཅབཀགན་རལ 


རར 
ངཾ་ 


མགོོན་བའི་ཐུད་པོར་མཁནམ། །སྭན་པོར་ཉྭ་སམ་ཕུང་པོརསྨད་འཚོངམ། །དཔབངཝཱན་དུངདཀརུ་སེང་དཛོག་སཡཁནས། །རྨུངཕྲཾགས་སྤལ་ 
མགརམསོ། །ལཱེརརསེགས་མཁནསོ་སག ལགས། །སྲེ་མོང་པགས་པར་ཏེཡ་བརྡུང་བྱང་དུའོ། ཟནཔལ་ཨུ་ཁདམོ༔ ནུབཏདས་ཝགསའ། 
མཚམས་སྲམྱ་གི་པགས་པ༨ཀོོ་ལགས་མཁན། ཝིརལནམ་མཁའི་འཁེརལོའི་ཤུརྒ་སོད། 

། །ང 

ཙི 


རླ 


༩ པརྷ་ཐིལའི་མྡོ་རམས་འཁོདཔར་ཚུར། །ཐམས་ཅདལངངོ་ལ 


བཅོམ་ལུནའདས་དཔལ་དུས་ཀྱིའཁོརལོའི་འང་བཞིན་མི་བྱསོདཔ་སྔོན་པོས་འཁུདཔའོ། 


2 པགས་པདའའདྲེག་མཁན་མོ། །ཟླུངས ཨྱས་པགས་པ༨ ཤར འྭ 
སོ་སཱལི་ཛོཏ་ཀ་ཞེསཔའི། །པགས་པའི་གདན་ལ་གཏུམ་མོགདོལ་པམོ། །མེ་མཚམས་དབོང་ཝྲགས་པར་སྩིནཐབས་ 
ྲ 


རྲ་ཕོགོས་སྦལ་པའི་པགས་པརཏཔསོ། །ཕྱི་རོལསུའཁོདདབང་པོའཤགས་ཅིབས་ས། །དགེ་ཡི་པགས་པའི་གདན་ལྷཝུགས་ 
།ཤར་ལཱུར་འབི་ཕི་ལཱགས་པན་སྩིགམམཁན། །ལྷནུདྱལི་སཱང་ཝཱགས་པར་ཤིང་བརོན། །འབུང་པོར་ཉེལའི་ 

།ག་དའི་པགས་པརྨ་༡ཀོ་ཡོ་འིས། །ཞྷོ་སབིབའི་པོགས་བརྡ་ཕག་དངམཁན། །བདྒ་ལོ་ལེཆུའིཕགས་པའ་ཉུག་གཟིགསོ། །ནུབ་ 

ན་མཚམས་བྱིདུར་ལཱགས་པརའྲོསགས། །དབད་ལྡན་ཚངས་པའི་པགས་པརདྲི་འོདམ། །ནུབྱ་བདྲ་ཚོགས་སུ་སིའུ་ཀཔྲ་ཤུའི། །པགས 


ཕྲན་པའི་བུད་མེདཚུལ། །རང་པངལས་ཧི་མཐའ་ལ་གནས་པར་སྟོན། སཱར་ཡང་བསང་སཱང་། 
ེབྱིཉས་གི་དབང་ཕྱུགམ། ཆུ་བའི་ཞལ་དང་སྙུ་མདོག་ལྔཔཁྲ། གཡས་ཞལ་དམདཞིང 


རིགས་སམརཿདགགིལོ་ཉམོ་དེནམས་སྟོངཔ་ཉིད་དྲུ་ཧུར། སེངཔའི་དང་ལས་དྭབསསུ་ཨདངདོརལས་ 
གཡོནཞལ་དཀདབ། ཉྱག་གཡས་བགཿུམ་གྱིས་ཇོརེགི་གུག་དྲུག་ས། ག། གག་པ་ཉོུདནམས་དངཔ དད རས ད་པས པ། ཐབས་་་ 
།བདེ་ཆེན་འཁོ་ཿལའིའདབ་མ་བྱརདཔོ་ནམས་ལནི། །ཨི་དངདལ་གི་ལསྐྱབང་སྒྲོལམ་ནགཡོ་གད། །འིདང་དིན་ཆེནལསྱབུདགོས་དཀ་དདམར་ཡོ་ལྟེ། །ཨུ་དང་པདྨ་ལས་ 


ས་བསྩེདཔན་ཡད་བཤདཔསཅི་བདེབར་པའོ། །མཚམས་བཞིདདྲིདི་ནམས་ལསྱ་བད་བའི་ཐོད་པ་བཞིའོ། །ཐུགས་ཀྱི་འཁོརལའ་ ཏེ 
༦ ༨༥ `ྕ༄༤ ° ཟ ` „༄ ° ' ༤ སྟས ཱ „ཿ ང་ཆོས བའ ¬ ༡༩ ༠ | °$ ° ` ༤༡༡༩ ¶ ༈ ཚུ ་ར ° ལང་ཁ ! ཅམ: 
{$ ཡིགྱ་ཧདམངལསྤྱ་བཤར་ཤེགས་སྒྲ་ཡི་དྲོ་རེ་ས། །ཧཱཿཡིག་རྡོ་རེལསྱྱ་བང་གཤིན་སོནནཐོནམཐེང་ལཱ། །ཨ་སག༤ཆསའབྱུང་ལས་བུདཆེས་ཁམས་ལཱང་བྲ་བྱང། །ཧོཡཾག ༦ ལུད་ལུས་དག་ལྷན་ལད་ཁུནུབ། ། 
-།ཧྷཱུབསལ་གནུས་པའི་ལུམོ་ནི།།ཨཱ་ཡིགྱ་ཧཔངལསྦབཿཤའཤུགས་ ་ཅེས་མ འདམ དག ཚིདམ་པའོ་བིན། སོཾ་ཡིག་པ་འངལསྭ་ཝེས་གཟུགས་མ་དཀར་མོདབང། །ཨྲལ་ལིག་འཁྲོར་ཡལས སྤམས སྨོདུང། །ི་སཱརགཙོའཁོར་ 
ཤཱ།ཨེ་ཡིག་དནགོས་ལུས་ཕྩེས་རེག་མནག་མ་མེ། །ཨྭརུ་ཡིགཆད་པྟོདལས་སྩས་ར འདམའདངུག མེདམརལ་པེན། ° གྲི་གུག་ཙརཙེ་ཀཱནགམོ། །ལྷོ་ཕྱོགས་ཏཿདང་གཅུ་གཟད་ཕགམོ མེཏོགཕྲེད་"དམརམོ་སྟེ། །བྱོད་ཕྱེགས་ཧདང་རྩེ་གསུལྒ་ ‰ 
ཟླ ་ུ ༤; = $ ༽༽ ༣༥  དེ༽ ལ ། ་ཱ འོ། ་ྲི ངའ་བདྩ་ཅིབས་ལ་ག ས་པའྱི་རལ་འབརམྣ་ནམསན། །ཤད་དྲུ་ཧདང་ གྲུག ི་ ། ཧྩྫ་།- /༠ \ | - ` 
ˆཧཱཾ།བཅུ་གསུམནིཔདྨའི་སཱེལ་གླུདཀིས་བཞུགས་པའོ། །གསུང མ ཐལ ཐུམ་པྲབབ་འཇུག་མོནི་གནག་ །བདེནྲ་བལ་ཀཿདངགོསསེརདམམེ་གཞོནནུམ། །དབད་ལཱན་ཀཾ་དད་དོལབ་དཔལ་མྲ་ཟ་བའི་མདངས། །རུང་མཚམས་ཀ་ ཛཾ 
དདགམེ་དཀར་མོའ། །ནུབ་ཕོགསྭཱ་དད་བབ་ལས་དབངམ་སེར་བའི་མདངས། །ཤརྦཱདྷཾ་ཐཱ་དད་བུམ་དྲ་བུབ་འཇུག་ལུའ ལབ ཞུགསཔའྲིལ་མབྱཧད་པྲོ་དི། །དཀར་མྲིན་ཡཿལསྦརུ་ཧི བརོན་འགུསསནེ་ཤད། །དབ་དམར་རཿལསྦ་ཆེསྟ་སྟོད་""༧" 
དངཏ་ ་་ལས་ཚངས་མ་གསེརགེའོད། །མམོ་བྱསད་པ་འདྡེརམསནི་ས་གའི་སབསྤ་ཤིས་བཞུགས་པའ། །སླུ་འབོན་ཅབས་ལ་བཞུགསཔའ་པམ་བྒྱདཔན། ། ཅྲགསྩ་ླད། ྒ ྭ 
སྐ།དངཏཾ་ ༥ ལས་ཚད་མ་གསེར་ཅི་འོད། །མཚོ་བྱཅདཔའདྲིརམསནིསགའིག་ཐསྭ་ཤིས་གཞུགས་པའ། །སླུ་འ 
རུགས་བེདདམརམོ་ཉོ། །དབདཀར་༣ཿལས་ཀུ་ཤ་བེངས་བེདམནྱི་ང་། །གསེར་འོད་ལཿལས་དད་སྲིནདེངསྤེ་བ 


༧ ༢༨ ༨༠༠༠ ༠༨ | ཇེ 9 
དམན་ནུབ། །ལཱདངསྨུག་གདུགསལས་སྩེས་ལྕགས་སྒོག་མནིནག། །རཱདཔཤིད་ྙམལ་ཀྩེན་ཁྲོགཉེར་ཿན་སདམར། །ལདངགི 


གདམ སཱདཀ 


,༩ 








ལས་སྐེས་སྙུལ་བྱེདམནིདཀར། [ལཱ་དང་མཐེལ་ལྷམ་ལ ད་འོད་ཟེརཅནམ་སེན། །དེ་ནམསམེ་མི ་གོབདུགས་ལགནས། །ཐམས་ཅདྲ་ཀང་གསོན་བྱརཏངགི་སབས་ཀྱིས་ཞུགས པའོ། [སྒོ་མཚཾམསརྣམས་སུ་ རར རེ 
་ 
་ 


པ ¬ ངོ ལོ ཧེ རར དོ སོ དོ མནིད་ བྲ་སེན་པི་ ;“ ཟེ ཡུ ངཱ 
ལྨ་ན་ རྣམས་ཡོདས་སུ་གྱརཔལས། །བ་ལང་རལས་ཤར་ རཁྱགགདང་ཡཱནགགནག {རྫཔན་ལས་པྷུས་ྷངྒ་ད་ཕག་ག ངགདམར། །འཕད་ལས་སྒྱས་པབྱང་སྒར་སྟག་གདང་མནེ་དཀར། {ནུ པེ་ཐ་ལས་སྩེསཅེ་སྲང་གདོངམ་ མེེ ཛྷ རཾ 
2 ཐཱ སེར། །གསལཤིདལས་སྩེས་ཤརལྟརབུ་གདོང་མིག་སྙནམདོག །ཀིནནའི་ལས་ལྷནུབ་བྱརྒདགདོདམ་དམར། །རྨ་བྱའི་སྒོ་ལས་བྱད་ཤར་འུག་གདོང་ཆུ་ཤེལ་མཐུངས། །ཤིངམད་རལསའཁྱདས་ནུབ་བྱངམཁའ་ཱིང་གདོངམ་སེར། དཾ ལ་ས བད 
ླ་ དྡེནམསྭནྲི་ཐུམ་པོའི་སྟབས་ཅིས་བཞུགས་པའོ། །འཁོར་འདྲིནམས་ཧི་ཡུག་མཚན་ཕྱུ་གསུདཝུགས་ཡོངས་ཛོགས་ིདཡིལ་འཁོར་ལས་བཤད་པལྟར་སྒོམ་བའམ། བསྣུནདལ་གཅིགབྱགགཉིས་ཕྲེ་ཡུག་དངཐོད་བའཇེན་པོནརབྱས་ཀྱངཆོག་དོ། །གཞལ་ཡས་ཁང་ཕྱི་མའིནང་གི་ལྷ་་”་ 
3 


སྣམ ལྭ་སད་ཡང་མམབྱཆཏདཐབས་དངབཅས་པྣ་ནལ་འབྱོར་མ་དུགྱ་ཙ་བཞིས་བགརབ་སདཅིག་གེས་གུབ་པར་གུར་པ་ནེ། ཕོགས ངདང་མཆམ ས་སུ་རཱུ་སྙེས་དམར་དད་དཀར་ཕོལ་གནས་རྣལའབྱོནམ། ཞེས་པནས། བར་བུས་མཆ ན་ལྕ་ཕག་འཚལ་ཡོ། །ཅེད་པའི་ 
དཱི བད་བསྙད་ཆེནལས་འབྱུངབ་ལྟརདགཏུ་བརྗོད་ཉིད་ཡིདལ་ཡང་བསམ་པོ། ། ས་པ་ལ་དགའན་འདྲ་ནམས་ཅུ ངས་ཕོན་ཕུག་མཚོན་ཡས་བསྙེད་ཅེང་ ། རི་གས་བ རྱའི་རྣལ་འབྱེར་མཐམསཅད་ལུ་ཡེ་ཤེས་སྙན་འདྲེན་གནས་གསུམ་ཕྲིན་ནུབ ས་དབང་བསྐརྒ་ཧས་གདབ་དེགས་བདག་སོ་རོ་འི་ཐར་ནུམཐའ་རན མུཏུའ།། ¥དོང་ 


སྣུན་རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོདབེད་འཕྲེས། །རངབཞིན་གྱི་གནསནས་སངསརྱསྱ་བད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་རལ་འཕོརམ་རིག ས་བྱརའི་རྣམ་པར་མོཾ་བྲཛ་སྭ་ལ་ཛཿ །ཨོཾ་བྲཛ་ག ནྣཾ་སོགས་མཆོདཔབཏུ་གཉིས་ཅིས་མཆོད། ཞཱཾཔཾ་ཧོཿཧི་གཉིས་སུམེདཔའདཐེམ། % 


ཤ། ༄༅། 


_ །ཁམསགསུམ་དབང་ཕྱུག་བཅོམ་ལྡནའདས། །དིགས་བརྒྱ་ རྣལ་འབྱོརམཚོགསབཅས། [རྣམདགརྡོརེ་དྲེམཚོག་འདི། ཅེས་སྐོགས་འདཾནཔ་ཝོས་ལུམཆོདཔའཅུགཉིསྱ་ཅིས་མཆོད། ཨོཾ་ཨ་ཨཱ་ཨི་ཨཱཛཾཱཡུ ཡུལ་ལཱཾསྭཱ་དཱ ཨོཾ་ཨཱཿཧཾ། ཟྭ ། 


་ ངོ ༩༥ ༡༤༤: ¬ = 5¬ ༠༢༧༣ པོ རི ༤ 1༡” ༡༤ ‹¬ ` སླ ' ༡༥ © ༡༢༥ "ཞག \ ལཿ ་ ༠ 2: ༤ ༠ ༠ ༩༩ ༧ སྐ § ༠ ༥༩ ༨ ༡] © ༼༽ { (2 2 ¶ ༈ ` = (¬ \ ༥ & § *༤་ གུ ༤ > ༨ „༤༡, „°... .. ˆ རའ ༤ /༩ ' འ ཊུ ཛའ ཊྡ 

-ཤ། ཨོ་ཡཱཿཧོ་ཨཱཿཧཾ་ཨེ་ཨཱ་ཨོ་སཱསསའཱ། ཨོཾཧེཧཧཾའྟཀཱ་ཀཿཾཊླ་སཱཧཱ། གྒྲ་ཟླུ་ཧཱཾ དྷཱ ནྷྷ་ནཱ་སཱཏྔ། ད་ཡཿདཿཿལཿས་རུལ་ལ་སཱཧཱ། ༦ མུཿ །ཨི ིས་སིཕུ་སྭལ་ཡི་སྭཱཏ། ཨོི་ཀི་ཀི་ཱཱཡ་ཡཱཱ་ཡཿསྦཱའཱ། ཨོཾཾའནི་ཾདུ་དད་ེ། 
2 ཏཱཾ ཡོའི ར་སཱའ། །ོྭ་ཝ་ལ་ཕལསྟ།་ལི་སཱ། འེ 1 དེ འེ ཌི ཟླ) ཌྱཱའིཏཱ་སུཿསཱཧཱ། སྔའལལལསལལ་ལཱའཱ། ཨོཀ་ཝཱལཱཾ་ཱཿཱ། སོ་ཨཱཿདཾ། དཀར་འག་ཚནཔཕུན་རིགཐད། 
= ཨུགསམ་བུདབ་ 'ལནགསུམ་ཅས་ནང་མཆདཔུལ། དེནས་་སཱཾད་ཉིད་སྙིད་རྡེའི་སོགས་དང། ཤུ ` ཏ ཕུ་རབྡུལ་གྱི་སེགས་ཕེནདུ་འགྲོདས། །གདག་་ཞབསནདནཔས་ཀྱང་། །འཇིགཾས་པ་བཅུ་དྲུག་ལས་ཐད་མཛད། །རྡུའཕྲུལ་དངེས་གྲུབ་སྩོལ་་”” 1 


+. 


° མཛོདཔ། །ྣལ་འབཱོརམཚོ་གས་རྣམསལ་འདུད། །དེ་བཞིནགཤེགས་ཡུམ་རྣམཔ་ལཱ། །བདུད་རྩིའི་སྣོད་དང་བཅསརྣམས་དང་། །རྡོརྗེམདྲུགཁྲོ་མེགཉི་ས། །ཐུགས་ཀྱི་འཁོརལོལ་གནས་དང་། །འཆིམེདན་ཆུང་མ་མོ་བརྒྱད། །གསུང་གི་འཁེར་ལེརཆོགལ་ི།ཏཙོཾ 
ལྷ གཞུས། །ལྐུ་ལ་འཁེར ལ་བདེབཆེ། །བོམེབརྒྱད་པེ་ཡད་དགརེལ། །རབ་གཏུམ་ཆེན་མོའཇེགསཡུད་རྣམས། སྙི མཚམས་དུ་དྲ་བདའཁརལར་གནས། །བརྒྱདཔ་བརྒྱུད་ཀྱི་དེགསུང་རྣམས། །འཇིག་རྟེནའཕེལ་བདལས་ལ་བརྩོན། །དངོསྲ་གྲུབ་སོལ་བའི་ ཏྱ 
གཏོདགྲེགས་མཛེད། །རིགས་བརྒྱ་རྣལ་འབྱོརགཙོམོ་རྣམས། །བྱེབ་བགྲང་ཡས་ཚདམེད་པའི། །རྣལཁབྱོརམ་ཚོ་གྲ་རྣམསལབྭོད།།གང་ལ་ཐོག་མཐའདབུས་མེད་སོགས་ཡཤེསཝའི་བསྟདཔ་གོད་བཤིནི་མཐར་དསམའི་སླ་ྱོ། །དེནས་གཏོརམའཇུལ་ནི། །སོ་སཱ༔ྨཊུཾ་ཧོཿ ཛ- 


ྨ 






ལ་བཏུང་བླ༡མཛད་དུ་གསོལ། །འཁོར་དངབཅས་པས་སེམས་ཅནྲ་མས་ལནི། ་ :ཿ` རམདདདུ་གསུལ། །དུང་ག རྣས་བཞུགས་ལྱྲིརོལདཀྱི་ཕ་ལབོར་གྱི། |ས་ལ་ གནས་པརམཇོདཅིགུཾ་ཚཱ་ཕཞུ། །དྲརེའིཛིནཔའི་བཀའ་་་” 


༦ 


ྦ །གདོན་འཇོམས་དིམས་ནདཞི་བད་མངོད། །ཤརྱ་ཡོགསའླགོགསས་ནད་མེ་དད་གི་བརྡ་སོལ། །ཤིནཏ་ཧོབསམདབསེ་དད་ཧོར་པའི་ཤ། །རྐངདདད་བཅས་པའི་གཏོརམ་འདིའབུལ་ཧྱི། ། 
_ྲཾ། གདུག་ཅན་ཐམསཅ་ད་ཚད་ཆད་ི་ག །ཁྱི་གྲདོད་མལ་གོརྷ་རིག་སཱོན་།། །སཱ་ཡི་དྲི་ལན་བཅས་པའི་གཏོངམའབུལ། །ཤརྦ་གྱི་ོགས་ནསྤ་ཕིན་ལས་གུན་སྨྲུབས་ཤིག། །ལེདས་སཱོད་ 
÷ ལ སེ་བཞི་སེན་མོགསུམ་དདཐོད་དུམ་གཅིག །དམ་རས་བཅས་པའེ་གཉོརམ་འདི་ བུལབས། །བགགས་རྣམགཉམས་ཤེདའདོད་དོན་གྲུག་པདན་ངོད། །ཕྱོགས་སྩོད་བའུ་དོ་འཁེར་དངཔཅས ། སྭ 
ཆོ གད་བཟི་ཤདང འབཞན་མངད་དུབ།སལ། །སོམམོའི་སྨྲ་དད་བཅས་ཏེ་གཏོརམ་དེནསསྤའི་ཕོ་ཉང་བཏདདོ་། །ཡདདེའིངེས་ཀྱི་འཕྲོལས་ནལ་འྱོནོ་ཕའྲི་ཟུམ་གཏོརགཅིག་དང་མུངས་གཏེནགཅིག་ཤརལེད་སྙེགསཔུའི་སྟེདདུབ་ཤསས་ལ་འདི་སྐདཌེསཡྱེར་དོ། ། ཤར་ལྷ་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་འཁོན་བཅས་ལ། །དཾ 
་དུར་བའེ་ཤ་ད ད ྣ 


ད་བཤད་ལམབཅས། །གཏོདམ་འདིའབུལ་རེགྲ་བའི་བརཆདསེལ། །འགཱ་ལ་རེག་མཚོག་སྟེར་བའི་ཕྲེན་ལས་མཛོད། ཁྱབ 


ནད་གི་བདས་ངོད། །ཤར་ལོའིའགྲོ་ནམས་ནད་མེད་དགེ་བར་སོལ། །ལྕགས་སྒྲོག་མྲ་ཡའབྲི་དང་འོལ་པའི་ཤ། །མཆིན་པར་བཅས་པའིི་གཏོརམ།འདེའབའ། 
སྐུ དའི ་ནས་ནདདདགེཔར་ོལ། སྒྲོག འི་ཤ། །ཏོམ་འདི་ 





མོགཉིས་དངསོ་བཞི་ཐོད་དུམ་གཉིས། །དམ་ཛསཔཅས་པའི་གཏོརམ་འདིཊ་བུལ་བས། །བགེགས་རམས་ཉམས་ཤིང་འདོདདོན་གུབ་པདམཛོད། {མཚམསམཱསུསུད་མདུག་ཙུའིགཏོདམ་གཏོང་བཞེདཔས་སྐནས་དིད་གོཝ་མོའི་སླ་དངབཅས་ཏེ་གཏོར་ཊི་སོ་ུ་དོར། ཕྱོགས་ 

དསུ་རོགས་མཚལས་གཡུམ་ལའངའིགསའཕེ་སེ། རྨཡྱོརམའི་གཏོད་མ་གཉིས་དངགཟའི་གཏོང་མ་ཀྷོ་ཕྱེགས་ཕུ་བཏེག། །ལཱེྱེགས་ལྷ་མོ་གོསདཀར་འཁོདོབཅསལ། །ཏོ་ཤ་སྕགས་ཅན་ཤ་དད་ཁྲག་ཁམས་ཧི། གཏོརམའདིའབུལ་མེ་ཡི་བརརད། ། 
° དབང་དགུག་བསྩོད་པའིལསཿ ཕག་ཚོར་ཀརྐཊ་དང་སྲིན་བྱའི་ཤ། །ལུས་སྕེས་ཕྲར་བཅས་གཏོརམ། མ་མོའིཿ །ལྟ་ཕྱཾགསའགྲོརྣམས: །རུགས་བྱེདལཁསྟགདང་བྱའོག་ཤ། ཆུ་མདབཅས་པའི་གཏོརམ། །ལྷོ་ཡིྱོགས་ཀྱི། །སྲང་དང་༔ | 
` ཕག་གདོད་མ་ལ་ཧི་བྱ་ཅ་ཀོར་ཤ། །རབའི་དེམར་བཅས་པའི1 །ལྷ་ཕྱ་ཡོགསནས༔ །ལེངས་སྤོད།ཿ ལྷ་ཕྱཾགསརྒྱུ་བའི་རོཝའྱོརམ1 །སབཞིཿ དམཛས། །ཐགེགསྣ་ནམ་ས༔ །གཟའམཆོག་བཅུ་ཕོ་ལབོན་དང་བཅས༔ མཆོད་གཏོར་འདི་དང་། ། 
| བཀའ་བཞིན་མཛད་དུ་གསོལ། །གཏོརམགསུམབོ་ཝཱཧྱོགས་སུདོར། ཡང་རྣལ་བྱོད་མའི་གཏེར་མགཉིས་ལྷེནུ་འཏུབཏེགལ། །ཌཆབར་ིདྲོར་ཊབ་དབཅསལ། །རི་དྭགས་ཕུག་རོན་ཤ་དང་ཤ་ཁམས་ཀྱི། །གཏེརམ་འདེའབུལ་རོཡིཿ །འགྲོ་ལ་རོ་མཆོག༔ ། 
གཞོནནུ་མ་ལ་ཉ་དང་ཀྱང་ཀྭའི་ཤ། །སྲིནབུན་བཅས་པའི1 །མམོའིཿ །ལྷནུབ་འགྲོ་རྣམས] །ཁྲོགཉེད་ཅནལཅེ་སྦྱད་ཏྲིམ་བྱའི་ཤ། །གློ་དུརཿ །ལུཅུབ་སཿ །སཱང་དང་གདུགཅན། །བྱ་རྒོད་གདོང་ལ་གཟུག་མོ་ཙོ་གའི་ཤ། །བྷ་གའི་དྲི་མང: ྦ 
ལྷ་ནུབ༅ྱོགས་ནས1 །ལངས་སྩོད། །ལྔནུབརྒྱུ་བའིཿ སེནམོགཉིསདང1 །དམྡ་རས། །བགེགས་རམས༔ །གཏོནཝགཉིས་པལྟནུགྱ་དོད་རོ། །ྣལ་འབྱོན་མའི་གཏོདཝམ་གཉིས་དངྲ་ཞུའི་གཏོར་མྱ་པདྲ་སོགས་སུབཏིག་ལ། །བྱང་ཤྱོགས་ལྷམོ་བདགམ་འཁོར་་”་་ 8 
















ཐོལ་འཐ་ 


ཆེའི 
ངའ 


༄༅། །བཅས་ལ།  །བ་ལདབྱུ་བུག་ཤདང་དྲེ་ནུ་ཡེ། །གཏེརམ་འདི་འཐལྱརུ་ལྲེ །ཧྱིརས་གཞིལ་བའྲི། །དག་མོལནིདུས་སྲལསོ་བྲྭའི་ཤ། །བསུདབཅས་པའིཿ །མམོཊ །བྱདཕོགསའགོརྣམས1 །བེདས་བེདམ་ལྡནའུ་ལེའུགཔ 
༼ལྕེ་ཡེ་དྲིམད༣ །བྱད་གཕྱོགསནས །ལངསྭ་སུཾདཿ །བུང་ཕྱོགས་རྒྱ་བའིའ །སོ་བཞྲི༔ །དམྡ་ས། །བགེགས་རམས། །ཟླུ་ཆལ་བཅུ་པོ་འཁོརདངབཅས་ ་ 
།དངབྲུབ་གན་ཤདང་ཡག་ཁམས་ེ། །གཏོར་མ་འདི་འབུལ་ག་ཟུགས་ིཿ །འགོལ་་” 


༦ 







1 
རྨ ཤ། །རུས་པར༔: །པྱད་གི་ཕྲོགས་ཀྱིཿ །སུད་དད །སྟག་གདདམལ་ཕྡེའུཕ་ཁང་ཤ །བྱདཕྱག 
£ ས་མ འཛོད ཏར །མཛད་དགསོལ། སྒྲུགས རྣལ་འགྱོན་མའི་གཏོནམ་གཉིསངང་ཤར་དུབ་ཏེག། །ཤྱང་ཤད་གདུགསྦ བ་དུར་ལ་བད་བཅས་ལ། ། དདལགཿ ད ཤུལ་་༽& 
] £) གཟུགས་མུཚོག༣ །དཔལ་མོ་ལནདུང་དད་ཆུ་སྒར་ཤ། །སྒུ་དང་བཅས་པའི །མ་མོའྱི། །བུད་ཤར་འབརྣམས། །སྒུལ་བེདམ་ལྱ་བེ་ལྔ་འིནྲ་བའི་ཤ། །རྩངྒྱས་བཅས་པའི །བྱད་ཤརཕྱོགས3 །སཱད་དང་༣ | །འུག་གདོད་མལརྩངསཔ་ཨམྦྷ་རི། || 
མཆན་བུང་དྲེ་མདྲ། །ྱང་ཤད་ཕོགསནས: །ལདས་སྭཾདྲ། །བྱང་ཤར་ཆྒུ་བཞྲི་ །སེན་ཡོ་གཉེས །དམརྫས༔ །བགགསཿ །གཏོདམ་གཉིསྱ་ངད་ཤར་ནུ དོ །ཡད་ནལ་ཁྱོར་མའི་གཏོད་མཁཉིས་དདའུདཔོའི་གཏོར་མནུབ བཏེགལ། ། ཤུ གཤེབ སྭལྭ་ོཿ སྟ མི 
ལྷ འཁའ་བཅས་ལ། །གུད་ཆེན་དྲ་གེག་ཤདང་བཤང་ཁམས་ཤྲི། །གཏད་མའདའབུལས་པྲ། ཆོ སགདབ་བ ༣ དབད་པལ་དིམ་ཀར་སེག་པའ་ཤ། །ཆུསེརབ་ཅས་པའྲི། མཚོའི །ནུབཤོགསའག་ རཐི་ །རེདས་བྱེདམ་ལ་དོམ་་་ ཇོ 
' དངྱ་བརོད་ཤ། །མཁྲིས་པར་བཅས་པའི༣ །ནུབྱ་ཀྱི་ཕོགས་ཀྱིས །སཱད་དདྲ་༨ །ལྕེ་སུང་གདོང་ལཤཱལི་ཛཏིདང་། །ཨྲཱ་ནཾ་ལ་དདམིག་དའི་གཏོངམ་འབུལ། །ནུབྱྱི་2ྩོགསནསྲ། །ལོངས་སྐྱོདྲ །ནུབཕོགསརྒྱུ་བའིཿ །སོབཞྲི། །དམྡཛསྤ་ 





བགེགསྣ་རྣམས། །འབུངཔོ་བྱཅུ་པོ་འཁོར་དང་བྲ སྣ་ནམས་ལ། །མཆོད་གཏོན། །མཛོད་དུགསོལ། གཏོདམ་གསུམ་པྱེཌྱ་འོགས་སུ་དོད་དོ། །རྣལ་འབྱོདམའི་གཏོ་མ་གཉིས་ུབ་བྱད་དུང་ཏེག་ལ། །ནུབྱ་བདི་ལྲི་དྲོར་འབོརབ ཅས་ལ། །ཕགཤ་"ི 
ཨྔ་རིལ་པའི་ཤདངྱས་ཁམས་ཀྱི། །གཏོནམ་འདི་འབུལ་དི་ཡྲི། །འགོལ་དིམཆོགྲ །ཚདསམ་ལནི་ཝཱལ་པ་བཞད་དཀར་ཤ། །ཞག་དདབཅས༔ །མཚོའི༔ །ནུབ་པདའགྲོན་མས། །འདབེརཅནལ་སམ་དདརྲ་བུའི་ཤུ། །ལུགས་པན་བཅས་་ 
< པའིཿ _།ཆུབ་བུངཤོགས་ཀྱི །སྭདདང༣, །མཁའའིདགདོང་ལ་ཧི་གུ་བྲེདུནྟ། །རྟགས་གྱིདྲིམར། །ནུབབད་སུགསྡ་སྦྲ། །ལདུས་ཤཱདྲ། །ནུབབད་ཀུབའྲ་ །སེན་མོ་གཉིསཿ །དམརྫས1 །བགེགས་རྣམས1 །གཏོདམ་གཏིས་ནུབ་་ 
¡ ཧི ཉད་དུ་དེར། སྙེད་དྣ་ལ་འྱོན་མའི་ཟླུམ་གཏོདགཅིགདང་བད་པར་ཨྱེ་གཏོདམ་གཏོང་དགོས་པས་ཁང་སྟེང་དམ། ཤདཨྱི་ཤད་དུགཏོནམ་གཉིས་པ་དཏེགལ། ། ཧེདྲ་ཡིགསཆོས།་བམས དྡ་རྡེའཁོ ནབཅས་ཡ། །ྲ་བོད་དདཔའི་ཤ་དངྱབ་གརབཅས། །གཏོརམའད་༥' 
ལ་ཆོས་ཁམས༔། །འགྲོལཆོས་མཆོགྲ་ །དགཆེནམ་ལ་སེང་གྲེ་བྲ་བའི་ཤ། །སྙིད་དང་བཅས་པའྲི། །སེད་གྱི་ཕོགས་ཀྱི༔ །སཱད་དང་1 །བདཔར་བཅུ་པ་འཁེང་དདབཅས་ནམསལ། །མཆོདགཏོར། །མདད་དུ་གསལ། 
༧ཕི ད༢༣།ག་ད། 7 ༽--ོ ༦༨ = ( །༠༨ ` ི་ོ ` ` | ' ༨ ༣ དལ, | ` | 
¡| །༼༡༨ཡགཏསཔ་ལདདུདན། ནྣལ་འཐྱོནམའི་ཟླུམ་གཏོར་གཅིག་དང་། ཁྲོ་བཟུའི་གཏོརམ་ཞུབྱི་ནུབརྟ་བཏེག་ལ། འགྱཧགས་སྒྲ་ཡེདྡརྗེའབད་བཅས་ལ། །ཡུག་དདབ་ལད་ཤ་དང་རྣབ ༥ །གཏཾརམ་འདའབལས་ལ བརྡ་རདས་ལུ། །འགོལ་སྒམཆོག་སྟེན་བའེ ྦ 
_ཕཱནལ་སམངད། །སཱོན་མར་འབྲོག་དགོནྱྱི་དབཉྗོན་ཤིང་སྒྲ། །ཚེལ་བུརབཅས་པའི་གཏོརམའདིའབུལ་གྱི། །འོག་གིྱེགས་ཀྱི་བགེགས་གུན་ཀི་བད་མཇོད། [སཱདདང་གདུགཅན་ཐམས་ཅདཆ་དཆོདཅིག ། རྒྱལ་བཅུ་པོ་འཁོར་དང་བཅསྣ་ནམསལ། £ 
ཤྩ ྣ ( ; ྐ | 


༩ 


༧ རྩོད །མཆོད་གཏོན་འདི་དངཿ །བཀའ་བཀིན་མཛད་དུབ། ཊལ། །དཏོནམ་གཉིས་པླ་དུབཡོགསཐགརིང་པོའམདོདས་ཡོདནའོག་ཕོགས་སུདད། རྣལ་འབྱོརམའི་གཏོདསླ་ཟུམ་གཏོདགལ་འགོ་་མཁ་གསོསཆབ་སེས་བུན། །དཔལ་ལྔན་རྡར་དབྱིདས་དབང་། ཅ་ 
ཛཿ ཕྱག་འཁོནབཅས་ལ། །ཤཱ་ཀ་མེ་ཏོག་དམྔ་རས་ཐམས་ཅདྱ་ཀི། །གཏོདམ་འདེའབུལ་བརཆད་ཐམས་ཅདསལ། །ལདད་དངོས་གུབ་ཐམས་ཅད་ལལྡད་གསོལ། །རིགས་བྱརྒརཱལ་འབོརམྲ་རམས་ཏུན། །མཆོད་སྙིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། ཞས་ 


¥ པེནས། ཡེདལ་འདེད་པ་ཀུནའགུབ་ཤོག་གིབདསི་དདམབུནཔ་ར་བཇོངཉི་བོར་མོའི་སླ་བ། གཏོདམ་དཡངབུང་སྟེང་ དུ་འཐུལ་ལོ། ༈ །ཡད་ཚོགས་མཆོད་བདདའང་ཞུབས་འདྲིདབསྲེ། ཚོགས་ཇུས་འདྲུངས་ལ། །ོ་ཕེ་བཛྲཌ་ཀྱིནེད ྙཏི་ཱརིག་ག ན་སྭཱ་བཱཝ , 
༩ སརདྭ་པ་པ་ཤྩོདནི། སྤར་དྲ་བཱན་པི་ཤྭཱཾཏ་ལྭ་ཛྲུ་པ་ཕྕཝ། ཅེས་ལནགསུམམམ་ལའམ་བདུན་བརྡོད། ཨོཾསྭཿཧཱཾ་ཧྲིཿུ། སྭཱབྷ་པཔུདྡཱཿསརཱྷྨཿས་ཐཱ་ལཤཱདྟོའཧ། ཚྭོཾདཔའེདཔ༥ས་ཡ་“ལསྭརླུང་གེ་དྱ་བེལ་འཁོརསགས་གཏོར་ཆོག་རྟདྱིནབརླབ། ནེམོ་ 

ཐབས་དདཤེས་རབུ་གཉིས་སུའིདཔའི་ཚོགས་ཅེའཁའ་ལྦྱར་ཆྩནཔའད་བཞིན་རམ་དརདག་པྱ་སེབ་མེད། མཚན་ཏིདམབཝ།ལི་ཀཱཔ། དོབ་རམ་པར་དགཔ་ཤྭལ་བདདིལསྨ་རུས་བཏུབ་པ་འདིཉེད། བིནྡ་བས་ཀི་རབ་རབྱ་དུད་བས་མས་ལ་འཐུལ་ 
བུརབྱིའོ། །ཨོཾ་གཿཙ་པུཛམེ་ག་སྲ་མྲ་དྭསརརསམཡེ་། ཏེབཞིན༔ཧཏེ། དདོསྤ་གབུ་གྱ་རབ་ཡི་དམྟལ་ཆོགསནམསྲ༔ ཕིསལསྭ་ཐི་ཆ་བཅོས་སྔོངྲསུངམ་ནམསྦ་ དམཆེག་གྱིས་བཆེད་གོགས་དོང་སྨནགོགསརམས་ལ་འབུལ་གརབགྱིའོ། 
ལཾ། རོ་གཏ་ཙཀྲ |ཨེ་མིའབྲལམཉེ དགེ་གཞལ་མེདབད་། །མས་གུས་གཞོམ་པེད་ཕོ་གདན། །དིན་ཅན་རྩ་བའྲི་བམ་མཆོག །བཀའདནམཉམ་སེདདམ་པརེ། ༢ །རྣམའཕྲུལ་མཁའས་སྤིན་བཞིན་གཏིབས། །འདེརག ཤེགས་ཚོགས་ཀི་མཆོད་པ་་༥ 


གདམས་ངྲས་མདོད་ནྡ་རེའི་རའ། 


ཁ; ༧ 


བཞེས། གན ས།ཁང་འདལ ཕབ་འ ཚོགསྔ་ཛས་འདིལ་བཅུདཉི རི ལོད ཅག་འ། ཉ ག་དདྲ་བུནམ་ དོསགབ་སྣེལ། བ ཆེན་འགྱརལེ ངོན པུ གསྩརམཚོའི་དྲ ཀྱིལ་འབོད་དུ། 
དུསྱ་ཀི་ གསགས ིཔོ་གའ། །ཆོགས་ཚས། རྒྱས་ཉིད། །རྣམ' བུར གཀུན་ལའབྲེ། ་ འ༥༽ ༣ འོ དནས། ་ དགྲ་ཤ ལཱ་ཚིས་ཡུམ ༽ །དབྱིདས་པུ ཡག་ 
_ ༼ཌཾ ཤཾས་དབ་པའོལ་ཕུུན། །རྣམའཕྲུལ: § མ་གསུམ་སིདཔའིགན སྦིས །ཚེངས་པའི་འངི ཏནལུའ་གུའིཞི། ཆ་མ དྱ དད ར་ལ ས་བཅས་ཀང་། འལ ། ལ་འབོདམད་ ཁ་འ 
རི ༡ འགས །འཆིམེད་གདེངས་ཅན ལྷ་མིན ། །ལདདག་གཞས་འབྱུརཡེ་ སྭ་ཀྱི། སིད ›ཿ རྣམ་འཕྲུལཿ བཅུའིདབདྲ་ཕུག་ནམ་འཕུལ་མཿ ག ཆོསྐྱར་ལདིག་སལན་འབོདཔ ས་དང་། །རྩོད་ལྡན་དུས་་". 
འདའརྡ་རེའཆད་། །བ དྭ་ལནྲ་བམྭི༔ ག་ཀུན་ཀྱང་ ནྣམ་འྲ་ལ། ས་ལཕོདབའི་རོག་མིནམ ཆོག གིཁྱབདངའས་མང་གནས། ལད སྦགམཆོག་ ལོ གྲྭ་སེལ་བ། [གནས་གསུམདཔའ་བནོཁའ་འགོ་ཡང་། རརྣུམའཕྲུལ། 
- གངའ་གད་འདུལ་སྲུར་ ད། །ཕུགས་བརྟུ་དུས་གས སུམའཕགས་པའིཆོགས། །གདུལ་དཀའ་མྲ་ལས་འདུཝ་མང ད་དཔ།། ཀགཱ་བནན ལོཉྭ་ ཨཱུ ༩ །བདུདཚུགས་འུནའགུལ་ཕིན་ལས་ཞིང། །དུ་གྲབདཆེན་པོ་བྱའུ 
དྲགནས། བགེགས་འཇོམས་འདོདདོན་ ཀུན་སྒྲབ་པ། །ཆེས བྱོད་བསྟན་སུད་ཚོ གསྣནམས་ཅད། །རྣམའཕྲུལ །ཐྲམ་ཡི དམམཁའའ སོའི །དེགས ྱིཅདསྣལམད། སྭལེམ། །དརྱཧི་ཅོདཔན་སུདྲར། ཉནཆམདཔོཁྲའ་ „ 


ཟོ ༠ ལ། །རོལ་མོནངཔོ་དིའིའི། །གུལེནགཔྱོདྱ་ཐུགས་སྟེ་ཁུག འཁོངཚོགསའདུམ་སྡེ་ཤ་རར། །སྒུམའི་ངང་སྣུང་རྔེནནེནེ། །གཏད་མེད་རིག་པ་ས་ལལ། །བརྔོདོམ་དདབྱིངས་སུ་ཐལ་ལ། །བདེམཆེནཔོ་བྲིལིལེ།།བྱིན ང. 
སྟ ཾ་བབྱགག་ཤེགས་སུགསོལ། ྲ པམཚག་བདག་དཔོ་གབ་ལ། །བགེགསང་ལགའདེགབརཆདསོལ། །འཕ མེདཔརརོལ། །དེན ཛུ 
ལྷ །ཕྲོན། དདོས་སུའབུརདང་ཡིདྱ་ཅིས་སྣྲལ་བ་དང་། བྱོགས ྲ 
4 བདཆུང། །གཡས་རྩེ་གསུམ་ཅི་ཡྱག་རྒྱས་ཀ་ གས་ཏེ སྟེངའོག་ཁ་ཏོཿ ཁས 

` །གྱི་གཙོབོནསབ་ཙཝས།ེ་རིས་པས་བསོད། སོ་སོས་ཁང་། །བདེགཤེགས་ཆོས་ལ་རིན་ཐངམེད། འདོད་ཅགས་ལ་སོགས་དི་སཐལ། 
 ། བབ་ཞཡ་བསན། ཟའའཝདདབལ། རུག་པ ་བའག་ོ། གལ་བ འགཔ། ། གས་ དྣཚམལ་བྲུསས་བཅས་ལ། 
_ ཏིངའཛིན་ཟས་པ་སྤོདཔར་ཤེག། །ཨོ་ཨཱཿརཱཾ། །དངོས་ཨུབ་རྒམཚོ་ཡོན་ཏན་རིནཆེན་གཏེར། _ །ཅ་བརྒྱུད་བྲམརྣསའམཆོདཔ་འབུལ། ཨོཾཨཱཿཧཱུཾ །ཞེསབའེབརགོངགསལ་ལྟ་དང་། (ཨཾ 









` 
-  །བཤཆང་ ༤༠ + ༨༨༠༥༠༧-༠༠ 


ས་མཆོད ས་ལཁ་བདང་སེམསཤབྲ་འུབཔ་དད། །ནུ་ ེབེཐོ་ !སཧྒརྒྱསབྱདརླ་བ་སེམད་ 


ཡགཟའ་སྐརགས་སྦོང་ཞིང་སྱེང་སུགས། །བྱེདབཅས་བྱེབ་གསུམ་གྱིའུྱཿཔོམཆོ' 
ཐབ ར་ས ས་ག མྲ 









་ དུཿ བེའྱི་ཧྱལ། །འད་རང་ ཚོིར་བཅས་པྲ་ནམས་ལམ ཐཟུངའ་ མདོད 
ི་ོ ཕན མ་ད དྷུ དས དད མཆོགཏད་མསབདརེནཔ་་ 
ཧཾ ཙིཤམཆཧ། གི དྲོ་ཐབ་གནིགཞི་བ། [གནུདརྩིམཆོག་ དཔད ྭ [ཅབ ྲམགནསལགིང། རོགཔགན་ལགྭངེསཧོ། ཐུ །བནམདཔའིྱི་པདྷརབ་སེམས། །བདེབ་ཆེནཔོས་མཉེས་གུང་ཅིག །དེནས་ངོས་སིནད་ 
7: བཅནས། ཨོཾ་ཨཱཿགུ་རུ་ཐུཏྟབོ་དྡིས། དབྱ སྣི ཆདབུག ལོ ཨོཾ་ཧརིིི ཀ་པི་ཏ ཡངཆངབུགྲསམ་བསལ། 3 3 པྟེ སྣཧཱ། དནསནདྱི་ཉིན་ལེག་ཏེདམིགས་བགསལབཏབལ་སོསོཁོངས་སྟོད། 
@ ལྟག་མདཔཱཨ་ཡ་བསད་སྩད་། དྲ སྲི འབསྟ་ནག་མའི་གཏོརམ་བཟང་ ཆེབ་འདོད་དགུའྱི་ཆུམཆ་ཆེན་པོར་འུར། ། ཨཱཿ དཾ་ཧ་ཧོ་ནྲིཿ །ཉ་དྲི་ཁཱ་ཧི་ 'ཡྩབྷ་ཐ ཀྲ་སྭ་ཧཱ། ལེནགསུམ། མ་ཤི 
བཅསཏེཉིའི་ཧཏད། དྲག་སྔགས: 'མཚམས་བཅད། དེགསྡོི་གགསཔནི། དྲིལ་བུ ིདཔཅས། ཀློལ་།ི རྩེན་ཨ་བློ་། སསན ཀཀྐོཡེ། ÷` ཀར ཀི་ཨ་ཨིར་རོལ་་ ་ཧིབ་ལྟཁྣཛཨི གཱ; སསྟཊབྷི་༔་ཨ་ཨཾ། ¢ 





༄༅། 


-/ 


ལཀརྩརཔསན་ཨ་ཨོཾ། 


| ཏབ ཅ་སཔམཀྱརོརིསྦིད། ཀ་པུལཔསི་ཨི། སལ་ཨླནཔོང ཿ ཏྭཧྭཾདརཁ་ཨེ་ཨཱ་སི། 


ཕ་མ སྒྲའི ཟིག ད : 
གཔདག །ཐ 


རྩུཔཔ། ཆ་འ ན་ལ་ཨཅ་ ནྭ་རྦ་བ་ཌ།དི ཞིབརྔོད། ཉེ་དགྱ་་མརབར། ཡིས། །དེབདིནགཤེགསཔ་ཝྱ་བསྲེགས་ཤིང་། གཡད་རི་བོདཅན་ཧོ་འཇ 
༄། ཇེ ིའ་ །སེམ སླེ ཡཿ ཐབ རི ` ་ །གབགིལམྱིས་བོལ་ྱས་རབ། །དེ་ཡིས་ཨངཀྱརཾསྦྱ་པུནཐབ་ཤོག །མ་བ སོབས ཇཱ་བདང་། །མ ཐིལསྣནཔསྒ་དོངརྱར་ དི 
4 གཅུག་ ལག་བསྟན་བཅེས་ལ། །ད སཱུ སུཔ་རཤོག །ཉེསྭ་སོན་ལམ་བཏབ། དེ་ནས་རེ ནི མཆོད་ཕྷནམ་སཁ་གསོམ། པུ འི་ས ང་ ལག །ྔར་ནོ་ཀརུགརུསྭ་ཱ། ངི ཐལ་ནས ཨོ ཙཱ 
བཛྟོད་པྱེརཔ་ཨརཾ ཀུར་ཀད་ཱཛཱ། བ་ཨཱར་ནཾ་ཁཱརྭཀརཾ་པ། ཨབ ལི ཧྭ་པཱ་ངོགུརུ་ཀརྭ་སྭཧཱ། ཨོ] སའ ཏ་པ ཅན་འ ཅ་ ད་ད བླག 
ཨོཾ དའི་ས ཏཱ'ཡད་དྲཔུཛཾ་ཀྲརུཀྭརུ ཅི ཡར ཇ་གུརུགུར་ ཅི ལུཧཀུདུཁུསཱ་ཏཱ། རཿ འཡུས་དཱ། ༣། ས་བ བིག བུ བཏི བཅུ 
དཱརཏཔུཛོིཾ རུའུ ཤིས་མཆོད་ཚི རོམ་མོའི་སྨ དང་བཅས། ི་ྟཾནདྡོར ཧཱཾ པེད སྤོནརྱུད་གཞནལས་ ¡ མགེན་པཐུག ཤཾསརྔི་ ཆེནཔོདཔལྡནཔ མསབདག་ལ་དགོངས་སུགསལ། 


99 


ཁྱེད་རྣམས་ལ་མཁྱེནཔའི་ཡེ་ཤེ " . 
ཅཾདནསས་ལ་མཆུནཔ ཡེ་ཤེས བཅུ་བའྲ།གསརེ། ཆུསམའྲིཡིན་ལསབ 

ངུ ཞལ་བ སམྦ་ཤྱིས་མྲི་བབ་པམད 
རར ཚ བཟདབ་དང། ་སྱི་བཟབ་མངའ་བལག པོབ ཊང་ དེའི་འབུད་གནས་ག ཕྒརྱའ། ཀག ུླྣྷཀནཨཚཨཚ ་་ 
ལ། དྷིཀུར་དུའ་པསམ་པའི་དོའོ་ཐམས་ གི གོགས འཔརང། བྲབ་འཅྱ་ཉན་ལསྱབའ རུ ཆབདེའི་དགནས་སངསཆ། བསྣནཔདབགདང་། སེམཔཅནལ་བ 
རཾ བྱེད་དང མིལ ཐུམས་ཅདའབདབ་མེདཔརའླགུབ་ པའམ ཀུ དཔ ེན་ལ་བརའི་བརཝ ཡི ་བས་། །སེས་ས་ཅན་ཐམས་ཅདྱའྱི་ཏཾད སེམསཅནས་པ དྱེ་སཱཾད་འབུར་བ་དང་། བླམ་གོང་མཆྣམས་ 
ཞག་སོསའིདུས མངྒགཏིནང་གཿ འདུ་གན་ སྤི མཛད་དུགསལ། སགས་པ མཐུན་པའྲི་པློག་ཐྲམ་ཧདཀི་ཀིང་། ཚདང་བསོད གསྔ་རོག་ །བ་པདུགནསཉུ་ ུརདུམངོཔར་ཛྲོག་ ་ 
| གས་ཨ ཤིས། གནཱ་ཤོག་སདང་ཀསྲལྐ་གཏུས ཊཔེ་བཙུན་མོར་བཅས། མས་དང །སའོག་ད ཏཔ། སྟེདནྱདཆུབསེམས་དཔའ་གངདག བྲ ཅིདྡེ སདདདབ་ ཚུ དུ ས་པ་ཆོགས་པ་པོབ ༥ མཛད་དུ་ ¬ 
[གདི དྲ སྤྱབས་ཡིནུྱིར། ཨཾ་ཕཱན་སུམཚྭ་གཱ་པ་མ་པར་བ་སགས་ཧིཾཐ ཉ་གངངས་ཅིའ་ད་པཔ གང ཤོ དུདྱ་ཀྱས་གས་གནས་ལྟ་མ ཡིན་རྣམས་མཆོག་ཏུ 
ད ལག ན་འོདདེ་ཀཱན བ་པ ཛཿ པིར ས་ཤིསབ་བརོད། ཟམྫས།་ དགཤདོན་ གས མི་དགེ་དུསུན། ནཱ ཤཊ ཇག 
དཔད་མངོད། །གཙོབོ་ནུས་པམམསཔས། ཌེ སག ༥ ངད །དྲེམས་ཐམ་སཅདཉིན་"༥ 
༨ ཡིས། །ཉེས་ཏྱསཅུང 
དྲ གྲ བདི འིན 


གུ ལུ འ ༄ ཨ་ལའ 


` 
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བུའེ་འོདཟེརཚོག་སྲ་ཧཱིས་ཞབས་ཀྱི་པ་བྷལ་གཏུགས་ཤིང་། །དམ་པའི་ལམ་སྟོནཉིན་བྱེད་བཊ ཊམུནང་ཤུན་འཇོམས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོཉིདྱགུར་ཅིག །ཉི་མ་དངབཅས་ཐུབཔའི་རིགས་ནམས་ྱིག་ནི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར རའསིངལ་བར། །ནར་” ་ 
གསུམསྲདད་རག ནས་འི་སེམས་ཅན་ནམསྐ་ནྲིངས་འི རལོའི་དིནལས་ཨེ་པ་ཉིདྱ་ཀུར་ཅིག །སྩྱེས་ཐུ་གང་དག་བདུད་ཀྱི་གྲོཿ གསྦུ་ཀིསྟ་ཅཱགྱཏུ་སི་བདན་མུན་པར་སོད་ཞེད་ལམ་ཉམས་པ [དེནམས་ལམ་འདི་ཐོབ་ནས་དོ་རྡེ་ནོདུའི་ཀྱི་མ་དང་ བཟིན་ 
པ་་ོགུདཅིག། །ནྣལའཕོརེ་བདག་ཅགནལ་འྱདོམ་ཐོབརབ་གཡོབའི་ཡིད་ཅིས་གལ་ཏེ་ཤི་བརྒྱར་ནན་ཡད། །དཔལ་ལཱན་མི་ལི་འཇིག་ཉེན་དུན་རབ་མཆོག་ཐུབ་བའི་རིགས་སྐནལ་འབོརྡནཔར་སེབ་དང། །སྔནྦའི་གོམས་པ་དེ་་སྟས་ཡར་ 


ར་ ྒ ༨ སྲ་ འའ ༤ དྲེ ~ ཁུ ལཱ ྲ ི་ོ ས༽ ཛཙ༨ ར་ ] )ས་ 
༄༅། །རནཡོདན། སྙན་དྲངས་པའི་ཡེ་ཤེས་པརྣ་མས་སྙ་གསུད་ཐུགས་ཀྱི་རེན་འདེ་རྣོམས་ལབརྟན་བར་གཞུགས་སུ་གསོལ། ཨོ་སྭུ་པཏྟི་་བྲང་ཡེཾ་སྭདཱ ཏེད་ཡེདན། ཨད ྱདེསས་མསཅན་དོན་ཀུནམ་ཛད། སོགས། ་ཨོ་ཡཱཿཛ 
བཛྲལུཿ ཤས་མཐོནྷནཔ་ཡགཤེགས་སུ་གང། །གསང་བཉེ་ཡིགས། ༣ཁེར་ལྡེ་རམས་གཤེགས་སགསོལ། གཡུགས་སུ ཐ། ཞེ་ས ནྣམསཿ །དྲཔའ་བར་ཨི་ཡིག་ལྲ་ཉོགས་སློང་གིའ་བརལ། སྐགནབརའདྲ་ 
, འགརཾལཾལོརལོ། །རྙིངགར་མུ་ཡིག་ལླ་ཀུའིའཁོརལ། །ཁྕེ་བརོལ་ཡིག་ལྭ་འབུངཔོའི་འཁོར་ལྷ་རམས་གཤ གས་སུ་གཀོལ། །ཞེས་སུངམྱ་དུགཅ་ལངརངགི་ཕུབ་གབརིག། བི༽་སུ་དཔྲི་སོགསཏེནནམསལ་བརནབཤུགས་སྤི་དང་མཐུན་བཟྱ་བ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི, 
མ་གཁི་བང་ཉིད་ལ་ མ། །བསོདནམས་འདེ་ཡེ ས་འྲསནམས་དུབ་ལ་སོག ད་ལམྱ་ཧཾ ནྭ་ལེས་བདབ་མཆོག་དགྒོམ་སྟེ། །འགྲོ་བའྭ་བ་མ་སུམཅུ་ཅ་གཉིས་མཚོན་ལཱནྭསུ་ནིཚོསྲ་ཀིའཁོ་མལོར་ཡ། ངདག་གནས། །ལྷ་རྣམས་མགོ་ལི་གཙུག་གི་ "¡| 
ཅུ ཀྲ ༤ ་ཱ 


® 








།དྭགུད སངགླེ་གུང་ཆེནདབང་པོམདབ་ཉུས་འགོའིབད 
ངདངང་ཀཏམས་དམས། བད 






/ུ ལེ་ཤུས་ རྣལ འམ ངས་པ དགིན སི ཤིས་བ ེ་བད རར ་ ` ཆོམཀུན་ཞུགསབས་༥༥ 
༡ ཌུ སྲཏིའཁོར 
ཧི ི ི་ གོག ` ་" །བབ་ཡོ གདད མོས་པ ཧོང གི དཱ ་ག་་ 
མཆོག་འ ཱུ ཟིན ུ་ཕགསལ་བའད །འདནས་ གཡྱུགཔསོ་སོར་བཅད །མས་དགས་ཏུགམབ་མ རནས། །ལམ་་ 

འཕེལ། །ལམ་བསམག ྲ ། ནྡ ཐེམ ཅི ཟི ུ་ཅར་རས། སླ་ནཱ་སེ་མསངག ག་དྲ་དགའ་བདེ་” 
| ཏནའྱས་པརྱ་པེན། །ཕྲདིནཅན། བེ - མོ་ཡི སལ ལ་འབྱོཉས་པར། ཛན ཛེས ག། །ལྟ་བདེ། །ས་ ཌེ ངེ 






༄༅ 


།འཇཛོག་མེདཐི།ལེདཔལ་བྲདབཏེན། ས་དེར དུཿ 


བྷརེསཔས། ལམ་ེསྲདན་འབྱོརས། །ཕྭ་དཱིན། །འདེན་མཆོག། 


ལ་སྐེས། ལམ་ངངོནཔབྱད་བར་ུ། །ྲདའེཅན། །འདྲེནམཆོག་ །ལུབདེ། །ལསྟའདབབདེཆེཐིག་ཡེས་གད། །སྱགགསམསམདར 
།ལྷ་བདེ། །རྩ་འཁོདལོདྲུག་ ད། །ཉམས་སྤྲོསཔ་མདལ་དབང་འབྱོར་བའི། །ལམ་ཏིདཿཛན་ཤཱོཾངས། །བདྲིན། །འདེནམཆོག། ལུབ 

2 བྲལ་ཞིང་། །ཆཾསམ་ནོནམན་དགབབ་ལོ་ལེས། །ལན སུ དུགའྱོངས་བརྡ། །ཕདྡཾན་ཅན། འདྲེན་མཆོག་ཡབ་སྲས་རྣམ།་ཀྱིསིན་ཁྱིས་རློབས། ཅེསསོག 

ལ།དེ། །བཀྲཧིས་འབྱུདགནས་དཔལ་ལྟན་བླ་མ་དང་། །བཀྲཾ་ ྲ 


ནས་བསགས སྡར རོ 

སོལ། །བཀ་ཤིས་འགྲོ་ལ་སྲེལིདཧྱག་འཚལ་ནས། ། གོགས ཨས ཀད །པདྨའི་ལྟ་བར་བདུ་ ད་དག་པོའི་སྟེང་། ། ོ་ 
དན་གཞུག་སབདེ་པཆེནཔོའི་སླ། །ཧདཆེནའོདག གསུམ བར། །བདེ་སྭད་དུས་ཙི་ལཁོཔལའི་བྲག་གིས་ཤོག། །རམ་བྱཿུ་དབངཝཱན་འོད་གསུལ་འདུསམྱ་བུས། །ཕརོམྱིན་བཅུ་ནམ་དག་ལྷ་མོབཅུ། །རྡོ་རྗ་ བཞིའརྲག་ ནུས / 
ལྟ ༨གམཇེསོ་ མ་རལྲེ་བོ རལོས་དབའདིརབཀ་ཤིས་ཤོག །ཐུང་པྲམདག་དེ་བཞིནག་ཤེགས་པའི་ཙོགས། །ཁ་མས་དྲུག་དག་པའི་ཡུམདང་མཉམ་པར་སྐྱོན། །འཆིཆེ ཅི དགཔཔའིཐུལཔས བྱ་ར ། །རྱལ་པའིའཁོརཡས་དང་འདིད་་" ཧཾ 
བཀ ཤིས་ཤོག །དབང་པནམས་དགྱའཆུབ་སམས་དབའེ ས། །ཡུཿཡཕཿ དྲུག དགཔའི་ལ་མོག ན་འཀྱཊའ་ུན། །གདདནསབཡདདདབའདཔལ་འཛུཉ།། བཾམསདཔའི རལས་དེད་འདེད །མངམ་དགྲ་ཆེན་དཔའཚོགས། །། ངོ 


ང- 


རཾ 








` དགྲ་འོམོརས པསཉྭམ་པརུ་ཅོད། །མཐུ་རྒོབས་ཡོནཱ་ ཧ་མ གསང མཚོགསཔའི་དཔས། ྱོ་ཁོད་ལ། ྐོ་ ནུམས་དགཔྣ།ངགས། །ཙ་ཚི་ཀ་སེག ཤཱུ ་གཤདམཆགོགདས། ༢ 


ཁརལས། །ལས་དངྱང་བའི་ ངྲ ཆེན་བྱཅུ་གཉིས་འཁེརདང་བཅས། །ར རྣམདག་ཤད་རྟ་དཔུང་། །སྨུ་ཡིའཁོར་ལེསྭ།།སོརམྡརྣཾ་མས་ 
འདོད ླ གསང་འ །སྐུ་དང་ཐ་སྲུ ལ་ག །འབྱུང་པོའི་འཁོརལོས། །གཟའ་དང་ ་ ཤས་སྱོད་ཤིད་ཨངཕོཏབགོ་མདང། ། ཀཅ་དགའ་བདགག་པོ་འ། འི་ ༡ 
འཉྲ་བྲཤས། ། ནད བབ སགམུལ་ཐུབས་གསུད བདག །ལྱུན བབ ས་དགསལ། ལ་མོས ཞིས འར འཁད ཀྲ ཁིག གེ་ལྕེག་་ 
; ཛྫུམཿ་འིདབུངས། །དྲ་འཇེདཔ ༢ས། །རྣམཔརབསྒྲགསར་ཧཱེ་དགུར ལ་བྱརྒ་མཚ སཔལ་སོགས་བཟ་ཤིས་ཙི་ཚོགགཔཿ དདོ། །དལྟརནདཔའདུ༔་ེ་འཁོརལོ་ལྟ་དགའི་སྙུབ་ཐབསཏཟླ་"”་ 
རྡོ།ཞོ་་སའདོ་རོལས་ཆགསས་བབས་ོ་ས། སྣང 





ནདཛུ་སས་པའོ།། 


[82 (83 ༦༠ 





ཡཿཇ 


པ ས་ ད >¬ 3 ས་ སཾ 
གི ཁའལའི་དབང་གོད་མའི་ཆོག་བཞུག 


¬ ༧༢༢༥ རརརརི་མོཆ་ཆཆ22238221522952522ཿ2==699ྣཕྣཕ ˆ 


ད 


༡ལབཔ་འཛར༡༧༨ 


དེ ། པ་པ 


༄༅། །ནམཿཤྲཱི་ཀ་ལཙཀླཱ་ཡ། །ཕདིདཟད་ལམནྡ་རེའི་ནལ་འོདི་འའིྱིོ་དདངས་པར་སྒུབདགེས་པ། བྱིནརླབས་ཀྱི་བརྒྱདཔམ་ཉགས་པས། དཔེའི ན་ཁདབརཅནབྱ་སེདཔརྱེད་པའི་དབང་བྲསངབ་མཆོག་དབང་གོད་མཉེད་བསྙུརབའིཚུལདི། པྲིས་སྐུལ། 
སོགས་པའི་མདུནདུམཆོདཔྱ་ཧ་ཆེདབཤམས། འཇིགཏེནབ་དཔའངིག་ཏེནལས་འདུས་པའི་གཏོདམ་གཉིས་སན། གཙོབའི་ཟུམ་གཏོངགཅིག །ཟྣ་དུགལཟུམ་གཏོརརམ་ཐུང་གསུམ་རེརེ། །ཆོས་ཨོདདདམཁའ་འགྲོ་ིགཏོརསོགས་བཤམས། བུམ་པ་ཧུང་ཆོས་གཟུངས་བཤུད་ཇེ་། 
སེཧསྭ་ཁང་སི་དདམཐུན་པརའཆའ། སྲོབ་དཔོནསིདུ་དུནདམཆད་རྡོར་དྲིལ་ཅད་ཏེའུ་ོགས་ཚོགས་པར་བྱས་ནས། ཧེའཐྲོརཏོདས་ལཆད་བཏང་། ཐག་མདནངམཆོད་འདཔིགས་ཏེ། ༠ོསཱཿདཱཾ་དིཿཕཊུ། ཡོལྭབ་ལྭསཱཏཱཿསབྦཾཧྷཱཿས་བཱ་ལ་ཤླུདོའཧཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ 
ཏཧོ༔ ཤེཿརྱིསབརྤབས། (ཨོཾསཱཿཧཱཾ་དཿཕཊ། ོ་སྭ་བྷཱ་ཝཤུདྟ སཉྤདྷརྨཿཔྲ་བཱཉུྟོཉ། (།ཨོ་བྡཛ་ཙནྨ་སོགས། ཨོཾ་ཨཱཿ བཛྲ་སུདྨ་སོགསདང་། ཨོཾ་ཊུཾ་བཛྲ་ཨ་ན་ལ་སགས་དང་། ཨོཾ་ཧཱཾཿསརྦ་དྨ་གགས་ཝཱགས་མཛནབ་དིསའི རྱས་་ 
རུབས། ཨཨོ་ཕེ་བཛྡ་ཡཱར་མྲི་ཧོ། རྡ བི་ཧོཿ བཛྲ་ཀྲིནཱས་མྭཾ། དཤྱཧོ། ཨ་ཁབ། ཉི། སར་ཡླཀརླཀས། ཧྩུ་ཏྲ་པཏཔེལཱཙཚ། ཨཱནམནད། ཨཕ་སྣར། ཌཱ་ཀྭ་ཀི། ཉདལ། །ཊི་དབལི། གླིད ས 
མ་ལའཀྟྟ། མ་མསར་སྣི།ི་ཕྲིཔ་ལྩརནཱ། ཕ་བེཔ་ཕྲ་ཟྗེཿ། བཱཾཛ་ཐཱ། ངྱི་གྲ་ཐ། བི་བ་ཐམ་ཏིབ་མབ། མམ་སར་ཀཏྟ་ཡ། སདྦ་སཁ་བི་ཤྷུད། སཱཧ་ཡི་ཀྭ་བྷ་ཡཱནཱ ཧྲརྷ་ཛིཕབ་སྭཱཱ། ཡོ་བྲད་གླནིཾ་པ་ཏི་ཱན་མཿ བྲང་་ 
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འཕ 


གནམས་དགཡངང་ 


༄༅། །པྲུད། བྡདདཱཔཾ། བཛ་དཔ། བཛ་ནྲལརི། བཛ་སྟཊ་ཏཾ། འཛུལཱཾ། དཛའྭསི། དྡང་ཝྭརཾ། བཛྲནྩཾ། ད་ག 


གསུམམཆོག་དྲ་པིལ་འཁིརགསྦུམ། །རདྡོརེམ་ཁའ་འགོ་ བག་འཛལ་གཏད། །རྣམ་པར་སྣང་མཛང་དག་པཆེ། །རྡོརྨ་ཞི་བདགའཆེན་པོ། །རང་བཞིནྱ་ཅིས་ནེའདོགསལ་མཆོག །སངསྦྱ་རས་མཁའ་འགོོར་ཕག་འཚ ན་ 
ངུ ལ་པོརབྱཏུཐབ། །རྡརེདམ་མཁའདྲིམ་མེད། །རང་བཞིན་དག་ད ད་མེད། རིན་ཆེན་མཁའ་འགོ། །དཔག་སིདྱས་པོ་ཆེ། གསིགས །འདོད་ཆགས་གརོལ་ཐུདཔ་བཅེས། ། མཁའ 
དེན་ལོདརྱལ་ཕ་ཛོགས་སངསྒརས། །དསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཛོགས་མཛདཔ།། །དངོས་ཉིད་དག་བཉིདལས་བུང་། །སྣཚོགས་མཁའའགྲོ། །ལྷ་ཆེན་ྱད་པོ་འཁོརདངབཅས། །ཀླུ་ཆེན་བྱཧདཔོ༔ འཇིགཏྟུན་ཧོང་བབྱ་རདཔོ་ 
དང་། །གནོད་ཕྱེནཚཾགསནྣལུམ་ཡུསདད། སྲིན་པོའ །འབྱུད་པོའི1 །ཡི་དྲགས། །ཤབའི1 །སྒྱོ་བྱེད༔ །བརྗེདབྱེད། །མཁའའགྲོའི། །མམོའི་ཆོགསརྣམས་མ་ལུས་དང་། །དལསོགས་ཏའབྱདཔོའི་ཚོགས། །མཡུས་། 
དྭ་ལདམཆས་པནམས། །འདང་གཤེགས་བདག་ལ་དགོངས་སུགསོལ། །མཆོད་སྱིན་གཏོར་མ་འདི་བསྣམས་ལ། །རྣལ་འཕྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། ནད་མེདཚོ་དང་དབད་པུག་དང་། །དཔལ་དང་གྲགས་དང་ལྐལ་པ་བབད། ། 





་ ཀ ས་པ་པ 
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འཛོད 








།་ ལུང ངོས་ཕྩོདྱ་ཆེན་ཀུན་ཐོབ་ཅིང་། །ཞཾ །ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བདག་ལསྙུ ་ སད ཆུབ མཛོད ་ ༣ཚིདང་ནདརྣམས་དང་། །གདོཿ དགག སྣནམས་"་ 

` ༧ ཨ་ཨཱ རུར སི རྩ ཐབ་ དག་ྡམངས། །དཔོས ཤཉོསགས་མཛོད། | །དུས་ཡིན་འཆ ཊནདནམས་དང་། གོནདངགེགསྔ 

པྱེགོས་ཁྲ་མཛདོ་པདདག།ཆཔ་ བང ྲ མཛ ད། ྱ་མབཅདམཚོདཔྱིར་། རར ཞུ པའྱིབསལད ས་ག ལི བལུ་བརཝ་དབངབ།་ 
དུསངུནག །ཅེས་བའི་མཐར་བདུདབསེག་བའི་ཡགས་ཆིས་བགགས་དགྲད་ 







རྩུད དན་གནས་པ། པརགཞནད་།དཞག ནི ་་ ། ཐ ཡིད་ཅིམ་དསམས་ཏེ་མཛམས་བཅདབར་བའོ། །དེནས་གནས་དངཕྱོ་བདལ་ 
༥ནད་མཆད་གཏད། ༦༠ཿཧཱཾཧཱཿཕཞུ ཐུངས ༢༡། ཧཾངཔན་གུར། ཧསོང་པའིང་ དཔའི རང། སྨ འཇུ་བ བཞི་པ་མཆན་ཉོད་བམས་ཅད་ 
ཡོངས་ སུངོགས་པའིབྱབསས། ཤིལྦྱ་ཆི་ ཡི་ལོདསོ སོར་བཅུག ༨ ` ངར སའ ཆེན་ གུདཞྲི་གོ་བཞི་པ་མཚན་ཉིདབམས་ཅད་ 


དངམཆོད་སོནདདདེངང། ༢ ནདང་ རིར་དལ ོ བདུགཔ་དང་། ལྣང དགསལ་དང་། ཞལ་བ ནྣམ་པ་མང་པོའི་འབྲས། 
| ཧཱན་ཉམས་པ་དང་། གོས་དང་། རྒྱན་དང་། བ་དན་དང་། བྲ་པལ་སགས་དདང། གྲུ་དང་གར་དང་། གནའ ས་དུམ་དག་དང་། ཨཾནིཡལ་སོགསྐན༣ པམངཔའི་དནཆ་དང། ༣ ནང་གི་དམི་ གརྣམས་ 







༄༅། དད་། དམཚེག་ནམཔ་བཞིབྱིས་ལ་སོགས་པགུནྩངུ་བཟང་པོའི་ནམ་པར་ཐརཔ་ལུསྱ་བུང་བའུ་མཆོདཔའི་སིནཕུང་ལྟབུནཔགཏུསེད་ཅིདདྲིམ་དང་བྲལ་བརབྱུར། ཨོཾ་དཛྔགནྡྷཾསྭཧདཱ། བཛྲ་པུྤཾ། གྲུ དཾ དཛྙ་ཱཾ། བཛུནེ་ 
བིངཱཾ། བྲ་ལཱཧྱི། དཛྲ་ཝཾྱི། བཛྲ་ཝྭཧྱ།། བཛྡ་ནཱཧཾ། བཛྲ་གཱིཏོ། བཛྲ་ཀྲ་མཾ་སྭཏཱ། ོམསདདཔས ཨོཾ ཿབཛྡཱགཧཾ་སབྦཱཱཨེཀཿདཱཧ བ་ལི སརྦ་ཨཱཀརེ། གདརྙམཔྲཔོ་རཱནི། ནི། གཟར་ཁ ཕྭབཱ་པཱནཔྲ་བོངྟ རེ 
ཧཱདཱུ། ཅེས་ལནགསུམ་བརྔོད། དེདགནི་ཝོནདྱུབ་བའིརམ། བ་ཡིནནོ། དགས དགབྩེད་གྱི་དཅིལ་འཁེཊསྡུབ་པད་ཧེེ། སྤོཾཞིད་ནུས ་བ ཊུནས་པྭ་སཾས་པ་ལ་དགའབས་སྲུ་གསུངཛུཧ། སམསུརོགས་པརབ སྒོམཔདྱཔ་ལ་འབྲིདདུན། ཤུ། གསདྱིཟྱ་ཧས་བསྡུས་གངརུངབེ། ུསྒྲོརྦཧ་ཤིནྷཏ་ལེགས 
པརའྱུམཞིད། བཅུས་པམ་དགའབས་་ལ་བྱུགསམདང་ལདུ་སོགསཿ འིགས་པདད་ཤིནར་བླཝཱ་སཔ་ལ་དགའབས། ཏནྱཧསྱ་ཆསབླཝས་གད་ཅང་ལ་ཏེནནས་ཅད། ཁོ་ག ིདགངསིབྱསེདཔའི་མཔཔ་ཟིཉསཞིད། ཇེས་བགསཉི་འཛན་ིཚོའི་ལོས། 
གུར་བན་ཕིནཔའི་ཕིན་སཱཾད ོ་དཔོདདེ་ན་ལག་༨ ངཔི་ནལ་འབོདལ་བཏནཔ་ཐོདཅིད། བརཔ་བཞིའི་རྣལ བོརིས་མཐུན་ནས སྤུ་མོདབལནཆདྱ་ཅིས། སདུནཱ་ཚོག་་དཔར་འབའུ་ཐུསཚགདཁོད་ཏེ། རྒྱུམཚནདབངགོདམརྣམས་ཀྱིདྱེསའཁངག་དོདནས་གུབ་པར ལ་འབོརཔའི་ཡེ་ཤེས།" 
ནམས དྲ སའ ངགབནཉག་པས་ོལིས་འཁ དང། དུནཚོནདདདསྲ་བིས་པ་སོགས་པདྱབིབས་སུབཀོདཔའིདགིལ་འཁོརནི། ད ཊངགངསནམས་ཙིད དཀིལ་འཁོརམ་ཡིནཔའི་ཧིརདང་། སཱོབ་མ་ཕྱིདྲབས་འཇུགབ་ཡད་དེ་འད་ལ་མ ཀའི འདོ་བད་་ 
དེའྲདདེས་བསོདནམས་ཀྱཚོགས་ཧི་སྭདདུདཏརྦཧེདཔ་པང་མི་འགལ་ལོ། ། ད་ལྟའི་དུས་ཀྱི ིདྲ་རོབ་དཔོན་དུ་གགས་ག། གུདས་ཀྱི་བ ྟེདཅམལ་བརྟེདདངྐེདརིཞ་ཕན་ལ་གནས་བདད་། རྔོག ཛྔོགས་རམ་གྱ་ཉམསརྱོད་རྩུདཐདའེ དཔྱེསསུ་རྐུགཧྱང་། ཡནལ་གདང་པོལ་བྟཅནཔམ་ཐོབ་པ་དང་། དྱ ར་མཐོབ་ཀད་་ 


ཡང་ངོ 09 

















སྒ ནམསྔེསམཐདནཔྱ་རུད་ྱལས་པ ཆེ རོས ཤོངམའི་ད་གད་པསཡདཅ། སསན ལོས ལ་འཇུགཔའདགོསཔ་ཆདཔ་ཡོདཔས་སོ། ཅྟ་དནྱནལག། ། 
དཔོ པསསནཚདཔིདཊ་ ས་སེམས ན་ཆོགའི་ལྡནསག་པ་མ གས་པདྱ་བའོ། །དེསན་སྐབས་འདིརྟལ་དགུའི་བདག་ཉིད་ཅནྱས་སྒུབ་ཐབས རྒྱས་པ་ལེགུས་ ། 
ྒ སྦབས་འགྲོགེཡག་བསྐེདནས་དཅམསནས། ༢༡༨༨ ྒ སྱ ཏྲིས སྭ་བྷ་ཝཱས་སྩྱངས།  སྭོང་པ དང་ལས། ཧདཱཾཏི་" 
ཧཱ ཙཱཾབྲི་དྲརྐམས་ཡོངས་སུ་ཆུར་ཕ་ལས། དབུས་སུཁུ = ག་ཀ སྭ ཀ་ ད།། ལྕོདང་བདེནུ་བྲལ་དུ་ཁྲག་ གགས་པ ཤིབ པ་ག ཉིས ་དང་། ཐུང་དང་དབང ང་ཝཱནདུ་ 
ཤཱ ༦༦་འགགས པའི་བུམ་ །ཉིས་དང། བདུད་རྩིའི་བུམ་པ་དཀར་ པྫཱ་གནས་པིདཔ སལ ནཔ་རྣམས་སྲ་གུར། རང་གོ་སྙིང་ གཅད དུ ཱཾལས་བྱུངབའི་རྡོརྗེ་ཡོངས་སུ་གྱུརཔ་ལས། དུས་ཀི་འཁོརལོ་ས་ ཚླག་ 
ཡུམ་དང་བཅས་པར་གསུལ་བ | ཡབཀྱིཐུགས་ཀན་ཟླ་བ་དང་། ཡུཿཊ ;ྦསི་ཐུགས་གརཏིམའི ་ འཕྲོ ཕོབ་གོས ནས། ཙགས་བཅུའི་སངསྐྱ་རས་ཐམས་ཅདྲ་ཀི་ཐུགས་ཀ 


འཁོར དེདག་ཁ་སྣ ར་པ་ལསརྡེ། གྷ་ཚུ་དིལ་ལདུཔ 
ས་ཡ་ཤེསཨིབད་ི་སདྲངས། རྡོ ད་དུ རྣམས་དང་རོགཿགཏུ་སྱར། ཉཿཧིཿཛཾི བྲཛ་པྲད་ཨའཏྣཀ་ཊསབི་ཤྩ ིི་ དྭཏཱཧཱཏཱཔ་བཱ་ཐཱནཱ་ཀུར་ཀུརཔཱ་ཐཱ། ། = 





༤ 


ལྟམཆམཆནབ་ཟན་ ༼ 


༼ ¢ 







།ཞིགསད་དུདྲཟས། །ཨོཾ་བྡཛ་ ིཧམཆནས། ཀུད ཀཱ་མེཔདིྫན་མཱཿ ཞིག་པའེབརམཆོདཔ་བཅུ་གཉིས་ཕུལ། དེདག་ནིབུམ་དཱ་ྲུབ་པའི་ཆོགའོ། དེལ་གྱོབ་་ོིན་ན་པག། གན་དགཞནམདའི་ིན ཐུམཔ་བྱ་མཱབ་པ་ 
ཟླ དེམབཅིུ་དག དགོས་པ་མིཔ་ལྟང་སྣད་ཡང་ ས། བདོ ཁྲིབམ་དམ་པ་ནམས་ཅྱི་ཕག་ལེན ཅིདིར། དནཏནདྱུངབ་ཁོནའོ། །དེན་མཆོད་གཏོརའབུལ་བནེ། དསུངས་ཕུངས། སྙོང་པའི་ངང་ལས། ་ཞེས་པ་ཕོངས་སྱྱུ་བརཔ་ལས། མདུཿཧྱིནམ་་་ 

བཅོམ་ལ ས་ལོ འབོར་ཡོངས་སུ་ཛོགས་པརབ ཞུགས་པར་བྱུར། །ཨོ།ཨཱཿཧཱིཧཱཾཿཧྭཾཀྤ༔ ཞེས་ལནམད་དབདཅིང་ཅ དིལ་འཁོརྩརས་བསསགང་འདྲརཿབརད་གྲི་དོད། དདའཇམས། 
། ༣ར་ིདརིསགསལ་བཏབ་བ། །སྤོད་བསོདཆནཙཾག་ཇིཉྟདའོས་པ་འདོནཔ་སེགས། འདིདོགསྱརསབཅུས། པ་ད་ཕནཔདགནསབདོད་ཅཔའིགས། དིཅདདྲཊསསབཙ་ི་་ཚོགདབ་ག་ུམཁ་དྲགམཔསཅད་འ དངོ །དེནསམདནཔ་ངམཆད་པཁ་ བི 
རདགསིང་ག་ནས་འོ གཟེ ཕས རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་བླམ་ཡེ་དསགངསརྒྱས་བྱང་རུུབ་སེལྣ་དཔའི་ཚོགས་དང་བཅས་ཕ་ཐུམསཅ དུ་མཆོད་པའི་ཡུལདུ་བཛ་ས་ མཿ དྲཾཿྒཾཾབི་ཧོཿ སངསྤྱ་ཆུསྲསས་དངབྱ་ ནམོར་བཅས་པནལ་མཁའ་གང་བརུབྱའྲག། 
རོ ཨོཾ་ཨཱཿཾཧོཿ དིངྷ་ཱེཤཱདཀཱ་ལཿཀ ཨརྷིཔྲཏྟིཛྫས་པ་རི་ཝཱརུཿ ཏཾབྟ་ག་ཝཱནམ་ཕར་དོབྟ་པ་ཤྱིང་ཛྡཱཧཱ། ཅེས་བལནགསུཊཅི། ་ཨོཾ་ཤཱི་ཀཱ་ལ་ཧྲགས་པརི་ཕྭ་རྩེ་བཱཿ པ་དྲཾ་པཾོན་མཿ དེབཞིནདྲ་ཉྟཊི། ཨཡམ་ནྲཔཾཏྲཱ་ཛཱད་མཿ པཱོཀླནི་པྭཏྲིནམཿ ཛྷཱ 
' །བནག་གསུམ་དབ་ཕྱག་བཅོམོ་ལྡན་འདས། དསྱ་ཁི་འབད་ལོའ འཁོརདཅས་ནམས། རིས་འ །བཞེས་ནས་བདག་འ་མ་ཚོག སྩོལོ་མཛོད། ་ཨྲི་ཤཱཀལི་ཙགས་པཱ་རི་ཝཱརྩ་བྱཿ ཞེས་གུནལ་སྩངཏེ། བརྔ་གནྡྷཔྲྡྲཱིངྙན་མཿ རྐཔ་ ཛཾ 


མཁའི་གནས་སུའང་གི་ཅ་ འྲིམ་ད དད་གཉིས་ཞུམེདཔ། 





གསམ །དོེ་མ་ོག ནབ བཐཔཔྫནོའ དོ་བདག་ཐོསླ་བནམོད། པྲད་ོཔ་མཿ །དོརྗ་ོནལེའདོ་དཔའབར། བཛྲ ནཿ །ྡོརེགལ་བསརོམ་ཆོག་ལྡན། དྲ་བ་ནི 
ཤྭ ས་ལ ད དི ད སྤྲལ པྲ འིག ཟེ བར ཕསྲཔཏིཧཱན་མཿ རྡེ་རེ་བ ཡའིམཆོདཔདི། བ་ཧྩ་སྦཾ་པཏྟི ཡ་ལ རྡེ ཛེ་སི་ལྭ་ཧན་ནྣམ་མང་པོ། བ བཔ་དི་ག་མཿ་ ། 
¦ ཤྱ | བཛ ཧཱུ གག བྲང་ཏི རྔ་ཡ། ཛུ ཏི་ན་མཿ ནམ གངས་ས ས་ཆད 
ཧཾ ལཾ ཐམས་ཅད ཀ་འ རིའཆད་འ།ཞིས་ཤབ་འཞལནུམཆོདཔ་དམ་པ་འབུལ ལ། ། ཀི །དངས་གུབྱར་མཚོ་སོ ཏན་རིནཆེན དགཏིད། ། 
ཊཱི ཧ་ལོ དབས་ས །དཔལ་ལཱནདྡརྗེ་འཆང་ལ་མཆོད་པ་འབུལ། ཨཱཿ །ཉིམའིའོདདང་ཟླབཐད་ལྷ་དབང་དང་། །གཟི་དདྲིད་པླས་སྙིན་ལྷའི་དབདཕྱུག་དང་། །སཱ་ཚོགས 
ཱ གུ ས་དང་ལྷ་ཡིདབང་ ད་ནཏེ། །ཆོས་ འཇམ་ ཊུངས་གགས་པ་པྨདད་ ལ་ཡ | །བཟངཔྡོནམྦྱར་ལབ་ཤེས་གཉེནའབངཔདང་། །ཕྱགནནི་ ཆེནཁུབའཇུག་སས་པ དང་། །ཉིམ་གགས་དང་ཤིནཏུ་བཟང་” 
མཆོད། ་ རབ།ི། །ཅསསས་རདཔ་བཅུད མུརོཨ་ས། འང དམཐའ་ཕས་དང་། །་སྩོངདཔལསྙོངསང་གི་རྣམགནོནདང་། །སྟོབས་ཆན་མ་འགགས་མི་ཡི་སང ངགེ་མཆོད། ཾ །དདད་ཕྱུགཆན ཐའཡས་ནམ་ ༨ 


ཅཁླ ཁྱགས 





༄༅། $ ཡདང་། |དྲགཔཾ་ ིེ་ྲ ཞོ་གང ོི །ཚངསཔ་ལུདབདྱདདྷ་་ རྣམས་མཆོཿ 4 དྲ་སུངས་ལ་སེ དུམབུ་ཧཱེངེབ་བརྒུད། |དེ་ལྟརས་ལྩོངོ་སུམཉུ་ཊ 
| རགསཀནགཅིགཏཡཛུང་དགསང་སགས་ཀྱི། །འི་ལེནདརྩུཾད་ པནམལུམཆོདཔརའབུལ། ༥ །ཧུས་ཞུབསུ་གཉིད། འུས །ཟླབ་མགནཿཡེབཱཧ ལོརཱདད། ལྔེ 2 ་ གཤ པ་་ 
འབུ བ་ག མཁའ དོབནདད། སྦྲུལོའབུམགུབ་ེབ་སེཆེ༽ ང། །ཚཾསརྔའདམགསའ་ཚེསསྐུ་འདབེརདང་། །གུན་སདྨཆཾསརྗེ་ནྣམས་ལ་མཆོད་པ་འབུལ། [བྱདརིམས་ཆེནཔོ་ཡོནཏནཆྱམཚོདང་། །ཀུན་ན 
༡༧ ༡ སྔ ཤཱཨཆེད་དང། {ྱོགཱ'ལསརྣམརྒྱཡ་ ཉུད་ནཚས་ཌེ ཌེང། །རླ་བཆན་ཀུན་བྲིརནྐམས་ལ་ཚེ དཔར་འབུལ། །འཇམ་དྭགངས་དཀནཔ་བདནམཆ།འའི་མཚོགཅན་གཉེན ནམ་མཁའ་དཔལ་བགང་ར་དང། ཟཾམཆོག་ 
“ཤབས དང དད །རྩབའྱིབཱ་མཛྫཾཿ འཆངཆེནྟ་། ། དསན འབྱན་མཛོནསུམསྭནཿ། ་པའ། རགརྒྱུད་པཿ ཆ་ནནས་ལ་མཚཆདངའ་འབུལ། ཕྱཨཅདམཇུགགིཙིགརིལཿ ལས་འདོནཔ་བརྱདབདྱའོ། །ོ་ཀཱ་ལཙཱཀྲ་ཡ་ཧཱཾསཱཱ། ཨོ་ཨ(ྲཾ། 
ཞིཏསཿཚུཧོཿ ཨ་ ༨ རི་སེའ་ལཾ་སུསུལལཾ། ༡༧༩༩ ༣༣ ས་སཱ་སུ་ཨ་ཨར་སྲུང་ཨོ་སོ་ཨལ་སྲུལ། ཧྭཱལ་ཡྭའརུལ་ཁཱལ་གཱ། ཨོ་སྨུ་ཱཾ། ཅིས་པས་ཚལ་འཇིད་ 
ཀཿ ༥ ༧ ༥ པ་བཞི བྲལ་བའཕདམདྱཀིལ་བཁརྩརྩལི་ཚོགས་ཐམསཅདལ་མ།ོད་པ་དམ་པ ད།འབུལ་ལ། ཨ་ཨཱཿ བཀའ་སྔོདཚོས 









གོའོ བའོ [3 


ˆ །ཨཿ༥།ཨ།་ཨཾ་ 27 ཧཾ་ཧིཾཧཿསཱདཱ། 
ཨུ།་ བརའདང སྒོར ཚོད་སོདལདྲ་ལལ། བའ་འཁདིུ་ ཁུང། ུ བྲ བུའ་དི ཧས ˆ བྱ ༦ 


ཤཱ =གས་གསང་ཉེད་ལོང་༢ དསྦྱརས་ 9གའཆའལ་འདུད། །མདཔཁསུ་ །བྱོད་ལ་འདུད། །དངདཀྱ་སས་" ` 
# གསངསྐྱབས་གསུང་ཉདྱངལད་ལ་འདུད། །སངསྦྱངས་ཐུགས་ལྱ་པག ༽༽ ༽༽མི འི 22 2༡¬- |  ༨མ༡2༦ང་ཞི་བ ‹ › 
ཀླ ད ྦ འཆུལ་འདུད། །སཔས་ཧས་གསུང་ཏད །ཡཤས་སྐུ་ཉིད་ཁོལ་འདྲུད། ཅེས་ཞདི་ཆུས།་ 


པེ་མེད་གུནའགྲོལློས་པམེད་པསྟེ།། 








རར 






; | ཚཚ༈ཚཚ་ བླ པུ སཱ པུ ^ བ་ཡང ༡༡༩༠༡༧༡ ཟོ ་ མ་ = ༨ ༨༼ ] ༡༡༩༡ ༨ ༨༩ .༥༨ ༤༣ ཁ, ༽་ `÷ , .༤༽. ལུ་ཀ (¦ རྲི ¬~ , ༠༦ ་ེ ༤ 

ཟོ། ༦། ཤསདགུ་གནས་གནདད་ཤུངས་དདཀལ་དང་སྦྱན་དང་དབུདང་ཕུག་དང་ཞབས་ནི་ཐུམས་ཅདཔ། །འབུང་བའི་མྲབའཏེའྱབུང་པོའི་མགོནཔོམཆོག་གྲི་སིདཔགསུམ་འཛེནྱར་ནམསདག་གྱིདརྒ་བུརཔ། །རིགཔ་ལ་སོགས་" [ཟ་ 

3 ནྣལ།འབོར་དག་དིས།་རོ བམཆོ བདེའི་གོ་འཕང་དུས་ཏིའཁོནལ་ལྔ་ཕག་འཆོལ། །ཧཱད་ནུས་མའགྲ ཐུགསག་འནྲ་།།ག་གཡདདསཆུངས་ཤང་ཉེམ་བྱད་གཉིས་དགོ གཔུ་པརདངན། ¦ཡཤཾས་རྡརྔེའི་སྣང་བམཚགག་གོའཕང་བགྲོད་བྱང་རྣམ་ ¿་ 

ཆན ངེ གཏང་ས བང་ནས ང་ད ་ ས་ལ ་ཡེ་ ་ྱིི།་ ལ་ཞིང་ཡིདཔའི་འཇིགས་པ་འཇོལགཔརདདྲ་ཕིག་ལེའི་གཟུགས་ལྱ་ཕག་འཚལ་ལོ། །སེམས 

¿ །རབཅདཔ་དེ་ལརུ་གའཆལ་ལོ། །དཀར་པོ་འཇིགརྟེནགསུཊཛྱི་མགུནཔ་དཔོང་འཇོནཔ་ལས་འཇུག་འཇགཏུན ཐར་ཡད་དག་གཞས། །བདུ༧ལར་བསལ་གད་ དཔ འཇགས་པ་འཇིལསཔའྱ དཔྲ་པག་ལེའགཟུགས་ལྱ་པག་འཆལ་ལ། །སེ་མས་ 
“4 ༦ཝལགས་ཌིངྲོལ་ལིས་ཡོངས་སུ་བེརབསུག་བལ་དདནེ་བདེབའི་ང་བཞིནཏེ། །དམཔ་དམས་ལ་ཞིབའི་གཟུགསནི་རང་གིས་བས་པའི་ཉམས་སྱོངམི་བཟང་ནམས་ལ་མེ་ཟདཔ། །གང་གིལསགངརབྱགས་དངག་སམས་ལ་ཆོག་བཞིནདདེལི་འབུས ཙཾ 
4 ཀ པ། ད ན པི ཤ ] ཤ - „..༤༽ - རྱ ུ `ས ༈ ༡ ༢ ་་‰. ༡" ༢ (` ི 
ངཱ ད ཅེ དམཉམ་དང་མམཉམ་པདངམཉམཔག་ཡས་གཡོན་མདུནྱ་ཆབ་དང་། །ཡཱང་ ཤབསནན། ཅ་ 


ཆི ེ , ༤ => ༩ (ོ ༢ - ༠ ༩ མེ ༥ མཾ ` * = རད ༡༤ རཾ ཅག ོ དེ འ ད ུ ༨ ༦ 
བུད་བྱསདཔ། །འཇཾགཏེན་དབང་པས་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་སྲིདགསུམབསྩེད་མཛུད་རྡོརྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ཡང་ཕྱག་འཚལ་ལ། །གཅག་དང་དུ་མདགཾ་ྱང་གཏ ཧོ ོ་ོཾོ་་༽ ་ག་དདྱོལ་ ༣༽ ངེ༽ 
སྱ དཀར་ལྗང་སྷ་ཚོགས་ཁདོགཆིན་བོཅག་གི་གཟུགས་ཏེཐངད་རང་པདང་། །ཧིནངུརངཔ་ོན་ཏན་ལེདཅེས་ལོན་ཏནདཔབཅས་བདམདྲལས་པའམྭ་ཚེས་བབདམེད་མིན། །གང་ཞིག་གྲད་ི་བཞེགགཟིགླབག་བཟང་མོམ ཆོག་གིཅགྲུ་ཁོང་ལ་འདདཔྱེའོདལ་ 
པཿ དུད། ཅེས་པས་ཁདགརོོད་དོ། ད ཛཱ་ན་པཱ་ཛོ་སྭ་དུ་ ཇོ ཧཱ་ལ་ཨདྨ་ཀེ ཞུཧ། ཙསེས་ཆགས་ཉིས་མཚོད་ངེད་དྲ་རལ་བཟུང་དེནས་ལདགའི་མུབ་ཐཔ་་སུབ་གདབ་ལྟད། གཏརལ་བསཔཔ་ལུཕག་ནས་བཅུལས། {ཡད་ལའ་ ྒི གུནའགུབཤཾག པ སན་ལས་བཟ ༽༦དགཏད་ཅག 


115 ཧག 


གཏོརཝ་འབུལ། འབུངཔོ་སྩིཾགཏོད་དང་གཞི་བདག་ག ཏོར་མ་སོགས་ཧད་བཏུད་། སྭེད་ནྱཀདྲ་དཱ་བསེམས་དཔའ་གངདག་ཅེས་སོགས་ཤིས་བདོདྲབ། མཆོདགུརཅ་པའ། དསས ས་ནླབ་སྨནམསྱསྱ་སག་ལ ན་མང ༼ཏར། , ཆོགས རྔོགས་པའིདནཡ་ཡོན་འཔོའི་མཏལནས་བརྩམས པ 
⁄2 ཏེར _ མཆོགདབདམཐའདག་བདགའཇུག་གྱིནུལ་དངོགས་པརྨ་དསན་ཤིན།ལེགས་ཤིང་། །ཆདོབདབ་ནྱིསབདག་འཇུཊ་སླབངས་ཅད། ཞིབ་མདབ་བྱས་རབ ཡི །ལས་སན་ལགཏམ པད་སྩུའབིཡཡནནོ། །དདག་གྲི་མབས་དི་ལོར་པའི་མབདཔན་ི་བབྱ་ཆས་པའི་དབདདུབས་པའོ། །དེ་" 
ཧཱཾ ནས་སློབ་མནམས་དྱཀིལའཁོར་ཁང་བའྲི་ཉི་རོལ་ལམ། ཕོལ་ཁང་གྱིཉི་པོརུ་མདོན་པོགས་པ་ལསདབནི། བཀིགས་གཏོརནམས་བཞམས། གགངས་ལྕཔ་བུགསཔ གིནྱས་དརྨབ། གཏོརམའམམཔེད ཅུགསུལཔ ༦ ས་བསོརལ། ཨོཾ་སརྦ་པིཔཱ་བཱཿ ནམཿསབཱཏཐ་ག་ཏེ་བོ་བཾཡ 
ཤཱ ཤཱ་མཱཁྱཾྷཿ སྦརྦ་གཱབྲཾ་ཨུདག་ཏེས་རཏ་ཨི་མགགར་ཁྲབ་ཏིདབ་ལི་ཏྭསྭདཱ། ཅས་ལནག་ཡམ། འདིངསོང་མནཱམས་ལ་དབང་གིཡུ་ཤེས་ཙཱཾ་བ་ལ་བ་ད་ག་ པར་པ གཔ ཙཱ གས །ད་ཡནང། པཐམས་ཅད། བླ མཆད་ཡེནཤ ག རྐམ རྒྱ་ ཆེན་པ པའ 
-ཧཾ། འདེས་ཚོས་ནས། ཕནམཔ་བད་བདེབའི་སེམས་དང་ལནཔས་གཞནད་དེངས་ཤིག །གིབས་སྣངབའོ། །ཨོཾ་ྭམཱཾ་སཱིུ ཕཊ། ཨོོབཏཱཔཧཱཿཱཱཾཕཊ། ཨོཾ་ཡ ྱཱ་དཱཾ་ཡཊ། ཨོ་ཨཱནཡ་ཧོཾཱག་འཱནཔ་རུ་ཛཱའུ་ཕྲུལ། ཁནགསམ་བླག་གད 
ཤཿ ཇེེ་གསོར་ལ། ཏིངཡོའམཆངབུ་བསྐོར། འདིརསོབ་ས། དེནམས་ལ་དབྲ་ གེ་ལེ་ཤེས་བསེདཔ་ལ་བདད་གཅོད་པ འི་བགགས་ཀྱ་ ཞས་གང་ཡིན་པ་དྲ་མས་ཅད། གཏརམ་་ལམ་བརྡན། ཏིང་འེ་ལས་སྟོན། ཆད་བུ་ལམྱ་མགས་ཀྱི་ཚུ༣།ད ཁྱེརལལ། བའི་ཤོགས 
འདི་ཨ་གནས་པ རཾ་གཞན་དུ་སང་ །ཅཾསཔ་ནི་ནྲིད་ཀྲ་པེདམས་སྦྱངབའོ། །ཛཱཾམཛད་གྱི་ཕྱགརྒྱབཿ སཞསབདེན་སགས་བརྗོད་ལ། མཐ རྨདགསོའི་མཚམསཇམས་རོལ་ཆེནདང་བཅས་པས་བསྒདཔནི། འདྟི་རར། ན་ མོརེབ༦ུནཅ ག་དང་བླརུད་པའབཅས་པའ་དཔ་ལ་ལནླབམ་དྲས་པྲན་མས་ཙ་་ < 


ྫ 





2 ༄༅། །ངཀའ་དདནཔ་དང་། ཡི་དམྱརལ་བའིདྲ་ཡིལ་འབོརྱསིལ་ཚཆོགས རྣམས ཆ༅ིཔཀའབདནཔ་དང་། དཔལ་མགོ་ ནདམ་པ་ཆོས་སྩོང་ ་སུང་མ་ཡཾ་ཤེས་ཚིཡྱནདང་ལྡནཔ རྣམ༅ི་བཀྭའབདནཔ་དང་། དངས རྒྱས་ཀྱི ཀའ་བདེནཔདང། 
ཊཾ ཆོསྱ་ཉི་བཀའ་བདན་པ་དང་། དགེ་འདྲུན་ཤི་བཀའ་བདེནཔདང་། ཚས་སིདསིངས་ནམ་པར་དགཅིངབསམ་ྱ་ཅིས་ལིཁབ་པའི་བདེནཔ་དང་། ཨུནཛོབྱརྒྱུའབྲས་བསྨྲ་བམདཔའིབདན་པ་དང་། བདེན་པཆན་པོའི་པེནྱ་སིས་བླངབ་ཀྱེས་ འདིད་སོབམ་འདྲི་རམས་ལ་་ 
„ དབང་གི་ཡེ་ཤེས་བྱ་སེདཔ་ལ་བརད་གཙོདཔར་བཱདཔའི་འབུར་པོ་གདོནབགགས་ཀིརིགས་གང་པི ནཔ་དེ་དག། །དེངདཔལ་རྡོཇི་ཤུགས་ཀི་བཀའ་ཐོས་པས། སའ་ཧུགསའདརམགནས་བརྒལརབ་ཏདདསོང་ཤིག །གངདག་མེ་འགོབ་དདག་པམསཉད། དུས་་ 
4 གསུམ་ཡྱི་སངསརྒྱས་ཐམས་ཅད་ཁྱི་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེདཔའི་ཡེ ཤེསལས་བྱུང་བའི་ཁྲ་ཕོའི་རྡོརྗེ་འབརཞི རབྱ་ཏཱ་འབངབ་འདེས་བྱེདནམས་ཀི་མགོ་པོཚལ་པ་བརར་འགས་པར་པའོ། །༥སྡུནདེ་ཙམ་མཆ་ཤིནཏ་སློས་པ་ལ་དགའན་ཡགྱ་ཆདངམཚོན་ཆདགོང་པསོགས་བས་ནས། 
པསྟོདདུདསྱརསཔ་སོནདུའགོ་གན་བུསྱ་ཀང་ནུངལ་སྡོསཔ་འཕྲིངཊ དབངདྭ་བསན། རྡེརྗེ་འཇིགས་བྱེད་སེགགདད་ རྗེ་པེ་སྭཱ་ཚོག ས་སོགས་དང་། ངནི་སངས རྒྱས་གུནགྱི་དངོས། །ངནིཁྲརྒྱལ་ཧེརུ་ཀ། །དནཾདཔལ་ལྡནདུས་འཁོར་ལོ། །ང་ཡི་བཀའ་ལསམ་་ 
ཉ§ འདུའ་ཞིག། །ལུས་ངགསམས་ལ་གནས་པ་ལིན། །བགེགས་ཤི་ཆོགས་གནངལ་ཉོན། དནདཔལ་ལུད་ནེ་བགས། །བཀའ་ཡི་འཁོརལརབ་སྡོུརབར། །ཇོརྗེརབཏུའབརབ་འདིས། །ལུས་གསུམལུས་ལྕེས་ངགས་པར་ཧཱ། །གལཏ་ 
-༢|ཁ་ཅེག་བདག་ཆིག་འདའ། །འདིང་ནི་འཇིག་འགྲུརགཞནད་ཡིན། །དྡརའི་རཱགུར་དབཏུ་བརྟན། །རྡ་རྗེ་ཁྲ་བའི་སྙིན་སྤོས་ནས། །མཚོན་ཆ་ཡཾག་འབྲུ་མེ་ཕུང་འབད། །བརམཚམས་ཡེདཔརམཚམས་བཅད་ད། །ཅེསཊུདས་ཀརགཏརབུ་གུལ་སོགས 
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གདམས་པག་མཛོད་དརའིན 


ཤེ 


ལ་ £ རེ ཊཾ ༢ ༨ € ཁ; 
དོ མདདུགངོཔ་སོའ་སྤྲོགས་ཏེ། དགེགསདདཅིངགཉདི་རོ་དུདཏོ། དགབས་ལུངབའོ། །བསྣས་པལ་ཡོསན། བཀའ་བསོབ་ཡིདིསླ་བསནས་ཝགསཙམངྡརདད། །བདག་གཞན་སེམས་ཅན་ཐལསཅད་འཁོརབ་ཐོག་མམེད་པནས་བསགས་པའི་ཕིགྲ་ཞིབཟམས 
2 །ཅད་སྙིང་གར་ཡི་གེ་པ་གྱེ་རྣམ པརགནས་པ་ཤྟཾ་བའིགཏུམམོ་འབརབའི་འོད་ཐེརྦ་གིསདད་ཧེ། སྭ་སྒོར་སཱིག་པརཱཿན་གྱི་རྣམ་པརགྱུར་པ་མདུན་གྱི་ཏིལ་ལམ་ཤུང་དཀརལ་ཕིམ། བསངས་སྩྱངས་འབདཔའི་མནད་དྭ་བོ་བ་རྡ་ང མཁའའགྲོ་དྡོརྲདིལ བུའཛིན་པ་ཞལ་༥ 

།གདངས་པའོ། །ཨོཾབཛ་ཌ་ཀི་ཁ་བྲཁཱཧཾ་ཧི། སརཇྦཔཔ་དཧུནྷངྭལི་གརྦུསཱཏཱ། ལན་གསམབ་ཇེད། འསཿནྡ་སཏིལ་ལམ་ཕུངསཀརགཔསགལོནཿ་བགོརནས། གཡས་སུ་མེདདགལོནདྲུར་ དོར་བས། དྡོར་མཁའ་འགྲོལིཞལ་དུགསལ་བདད།། ར་ 
ཧཾ ཱན་པོའབསརབརཔསམ། ཟཐུར་སཔྱ་དངདླཐགགོ །དགཔལུངབའ། །ནབལ་ིབ་ོསཔ་ལདགའདུཔནི་ནོམ་བས།པབརམཛདཔཀྱ་ག་ལེནམའ་དཉ་འགལའོ། །དེནས་འདྲིནདངེས། ཁིདདདྡ་ནམས་ཤིམགེ་བར་ཨུ་ཡིག་དང་། ཏདགར 


8 ¥/༦`༽ 


ལང་ 
) 
༤ 


- ༡ ཨིཡིག་དང་། གཙུག་ཏོར་ཏུ་ཡཱ་ཡིག་སྟེ། ཐབ་ས་ཊིརིགས་གསུམ་དདྭ། ལྟ་བརྡལ་ཡིག་དང་། ་མགིནཔ་རྡཡིག་དང་། གསངབར་ཨཱཿཡིག་སེ་ཤེས་རབྱ་ཀི་རང་བཞིན་སི་གེ་གསུམ་གྱིམ་སྲངས་ཤིང་རྒྱས་བཏབ་པར་མོས་ཤིག །དེནས་” 
2 ངེ 


༽ ཤག འ ༩ -- ༄༦༽ ¬ ༢༡༢ ༢་ མཿ «༤ (༠༡3 ° ་ ་ ༧༥༨ ༡༩༽ ༠ ། ༤-༨„༤༽ ¬ ¬= ༡༦ ¬ ༡ ་=་ རོ - `” { { "༡ ་ ཀྭ ༣ [ˆ [- „‹ཛ༤༣ྤ , ༈ི་འྨ་ 
སིནས་བྱསེདགསལ་འདེབསརདང་ཆོས་སྩིའགོའིབཤདཔ་ཅུད་ཟདབས་ནས། འདིད་ཛོགས་རིམ་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་མཐར་ཐུག་ཟབ་ལམནྡ་རེ༽ི་ནལ་འབཱོར་སྒོམ་པ་ལ་སཱརམ་སྙིནན་སྙིནྱེདཀྱེ་དབང་དགཾས་ལ། སར་སྙིན་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཆམས་པབྱ་སེདཔའི་ཤིདྷད། རི་འ 
འདིན་ངེས་པརདབང་གོང་མ་རམས་བསྣདདགོས་ཤིང་། །གངཐགདབངཔོདམནཔ་ལ་དཔལདུསྱྱའི་འཁོན་ལེའྱི་རྒུད་ལས་གསུངས་པའིདྱིལ་འཁོརྒྱརས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་གང་ཡངརུངཔའ། ཐུཞཡོང་གི་ཧྲིནབྱེད་ཕྱིས་པ་འཇུག།་པའི་དབང་བདུན་ཐོབན་་” 2 


རུ 


༣ ༄༅། །ལེགས་མོད། ཡད་།ཨང་འདུས་བདེ་མཚག་དགེསརོརསོགསའིདྱརིལ་འབོདདུ། བལུསྱ་ཧདཔ་ལཅིག་གྡི་རེས་སུ་ འབྲངསཏེ། འཕ གས་ཡུལྱཀི་པརྨྱ་གུབ་ཡལ་ཆེད་ལྲ་གགས་པའི། ཆོ་གེ་རྣམདབ། གཅིག གི་སྟེད་ནས”་ 
དྲུ ¡ དན “ ྒ ད་དབང་པྒནོན་པོོ་རྣུམ། 






ཅཐ ༢༣ ®ས་ 


དེརེས་སློབ་མའིགནས་དུགཏྭུདི་ཟདགི་ཟིག་ལེ་དངོས་སུ་ 


སྙེད་པརབཀྱི། ཅསའནོ་གསུམསྭོ། །བལྩུས་པ་ལ་ཐོདཱ་སོན་འགྲོ་དཅ་མ་ཁྱིས་ཆོག་ལ། འབྲིང་པོ་ལ་ཚོགན། 
རྭཀཱཿྣམས་སུགྱུར ཅེས་བརྔོད་ཨ"ཨཱཿ དཱཾ་རེས་ནང་མཆོདནས་སྤོབ་མའི་ལུས་ཡད དུདཅི་གཏོར་ལྔ་སུང་བྱ་བས པར་མོས། དེནསཅུང་ཐད་གློ་ནཡུམཆུ་ཞས་བསྲེས་པའིེྲི་ 







ནཱཱན་བལུངབརབྱ་ཧཱི། །སེམསཅནནུམས་ནྲཐརཔའི་སཱདདྲུ་ཆལབབྱསདམཛད་རེགས་ལབུངནུབབདགསས་བྱས ངོ 
ཕྱེད་པའམ་བྱས་པད་མེས་ལ། དཔྲལ་བར་ཨོཾ་མགྲིན་པར།ཨཿཐུགས་ཀརུ་ལཱ་བརཧཿགཅུག་ཏརདུ་ཧ། གསང་ ` ༢ > ཙོ 9 རླ བམོ ༦ ༢༢༣ ེ 
མ་ པནོམས། ས་བར་མནཔར་སུགར ཀར བད ཀ་གཏ། བེ ོགི། །ར་དདད་ི་ི་འདིས་འབུབ། །ཨོཾ་བྲརཨྲལཏཱཨཱདཀ་ཁའ་། ཅཕ་བཛོད། བླ་མདདདས་ཀི་འལ་སོགཉསྦས་མད་ 
པ བྲ ཛརེ་སྤེམས་དཔའ་མདུནྱ་གིནས་མཁད་སཱནདངས། དེའི་ས་གསུང་ཐུགས་ཀྱིྱྱིན་རླབས་འེད་བེརྲགྱནྣམས་པ་དཔགཉུ་མེདཔ་འཕྲོས་ཏེ། ཁྱད་དང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལ་ཐིམ་པས། ལུས 
ྦ ཨཾ་ཨཿ ཀ་བ སཱཨྭ་བྷི་སུཁླཱོ་ཁ་སྙརྫཱ་དེ་ཕབ་དདྭོ་བ། ཀུ་ཕྭབཀསྟ༔ ཏ་ཨྭརཉྣི་ཾ་གྲུངུ་གུརྭུས་ཧཱ། ཅེས་མདདབླངས་སྟེ་དོརེ་སེམས་ = 
པི་ལྣུང་བལྟུམུ་པཙམ་ཕྱིས་ནི། |ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནེ་བྲུས་གསོལ་ལྟར། ། 
ཁོརྙནུའི་སཱགསྱ་ཁིས་ལྷིནཔ ར༦ཛདཔའད་ཡོད་མོདི། བུཿ་མྨུབ་དང་འབྲེལ་པའི་ ང" 


༥བབང་གིརུ་བྤྲུད་ལ། འདི་ནིཀྱོད་ཀྱི་དམྱལ་བའི་ཆུ། | རྭ 
རོ པའི གས་ཀ་ནས་འོདབེན་འཕྲོས་པས། བཅྲོ་སྲལའདསདཔྲ་ཀིའ ལརྡརེསེམ། འདུན ས། ད་ལ་བ 
ཤྷ དག་ཡིདགསུམ་ཀྱེན་གྱིས་བརླབ་པར་མོས་པ་གྱིས་ཤིག །རོལ་མོའིསཱ་དང་བཅསཏ། །ཨོ་ཨཱཨས ཨ་ཨཿབྡང་ཨྭཏཱམཧཱ་སཱ་ཁ་བ་ཀལ་ཅག་ཤཱངཱ ད སི 
༼ཿ དཔའ་གསུལ་བའོ། །འུང་ནད་སྤོས་པ་ཁདགའ་ནརྡོརྡེ་སེམས་ད རལཁུགས་ཏེརལྔ་སྤྱིན་པར་ཡང་བཞེདདེ་མི་འགལ་འོ། །དནས་གུམ་ཆུ་དུདཚེས་ཀྱིས་བླངསནས། [ོཾ་ཧཾ་ཧྭསོགས་ཐུམ་པ་འིས་དྐོནྣ་ནམས་ཡན་མད་དུ་བརྡོད་ལ པྲ 
ཕཕིུ་ནི་དག་པ་ཕིར།། །དེབཞིན་བདག་ཤི་སྲ་བས་གསོལ།། །ཨོཾ་ཨ་ཨིི་ཨཱ་སི་ཕྱ་རྨ་དྷཏཱབྲི་ཤྩོད་ནྷཾ་པཱ་ཧཱ། ཞེས་པསཞུས་གསོལ་ཞིང་འཇུང་དགའུགགོ། །འདི་།བས་ཤག་ལེན་སླུགགཙིག་ལ་སོབ་མ་ལྟགོན་ྱ 
ཆུ་ནིདག་པ་ཕཾས། །དེ་ཞིན་བདག་གྷི་སྲུ་བུས་གསོལ། །ཨོཾ་མ་ཨི་རྲཾ་ཨཱལི་ཕྱཿྩཔྲིཧོདྟ་ནཾསྷཱཧཱ། ཞས་པསྣཞུསགསོལ་ཞིང་འཇུད་དུགུག། །འདྲནབས་ཤག་ལནསྭཀག་གལ་ལྲོབ་མ་ལྟགེ 


2 ¬ 





× 


༄༧། [ཧྱེ༽འདི་ཉིད་ལེགས སོ། །སོནའགྲོ་ཤེནཏ་ཡྲཾས་པ ལ་ཐོསན། འྭཛུ་བྲ་བོགོས་དཔལྱ་ཅེས མཛུདཔ འིགོང་སའེདབ དམཆག་དདུད་ཅིའིའྱ་ུང་གན༥སུབཤདཔ་ལྟར། ཀློབམ་སྟ་གོནྱི་ཚཾག་ཕུནཝོངམ ཡིནབ་དམས དང་། ྱིདཀྱིལྱ་འཇུག་པའི་ཚོག ནགསཔ་རྣམས་སྙོའབའི་ལུགས་ཀྱད་ཡེདཔ། དབང་ 

_ཤ གང་མའི་ཕནལགུ་མི་དགོས་མོད། ཀློད་མའི་གས་བད་སྙུནབྱེད་པཡངལེ་འགལ་ལོ། །དངོས་གཞིའེཐོགམརའདྲེག་དངེག་བ་སྟ། ད་ཡང་རྩབའི་རྒྱད་ལས། །དཛཾའིདིག་ཞིགདབཔ་དང་། །མཚོན་རི་དག་ནིདགེ་བ་དག །སཱགསྱཀི་དེ་ཉེདྱའིས་མྲི་བྭ། །བས་ནབུད་ཆུབ་རྟེད 
པར་དཀའ། ཞེས་གསུངས་པས། དཔ དགོངམ་རྣམས་ནེརྡུལ་ཚོནལ་སོགས་པ་ྱྱི་དབྱབ ས་བཀོད་པའིདྱ་ཀིལ་འཁདདུབྲསརབ་ས་ཕན་ལ། ཆུ་དབངལ་སོགས་པ་བྲུམ་དབང་དུ་བཤདཔ་ཡང་། དྭཀརམངབ་ཏགས་པཅམ་སྟིདབང་བཞའ་ནངཚ༽ྱཤི་བུམ་དཔང་ ་་” 

པ ཡཱ་ཡིན་པ དང་དབང་བཞིན་གེང་མཁོན་ལས ཤབ ཡིན་པ རཡཐའཐུག གྱི་ཧཱད་སྡེ་ནམས་ལས་གསུངས་པ་ཡེནཞིད་ དཧ། ཞཕྱགརྒྱའི་ལུསྱི༨ཀྱིལ་འཁོརདུ་བུམ་དབང་། བྱ་གའི་དཀྱལ་འབོད་དུ་གད ད་དབད་གུ ོབཤྱང་ཆུབའ མྤཨྱིདཀྱིའ། འཁཾརྭད་ཤེས་དབ 
ཡ་ཤས་འཇིག་ཏེན་པའི་དབད་། དོན་དམྱ་པང་ཆུབསམས་ ཀི་དཀིལ་འཁོརདུབཞི་པ་འཇེག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དབང་ནམས་བསྐརབ་ཡིནཔས། དེ་ལྟརགོ་དགོས་ཤིང་དབང་བདབཔོནིགམས་ཅང་ལརྡོརེ་སོབ་དཔན་ཏེ། དེ་ཡང་བམ་དྭས་ཀྱི་འཁོརལའི་་" 
༨།ད།འ༩འ།༥་ཚོ>ེ0།ད༣། ༡༡ (= -༄༽ ¬, :- ༩1 ° ༡ 5༩23 (ཀད ཏ ་་༼ ༡ | ༩༦༡༡ ༩༢-་ར§ ་ ུ '༣ ་༽ རའ. ¦ ༨ ༣ ༢ 51 དབ 3 ། ཀ 4། 2༼་༡༡ ༡ ༡ ༩༨2 0 པྲག 1 མནི ངོ <; 

ཉཱ ག་ཞ སུནྡརཾལ བྱུམ་དབད། ག ཡནནལ་གསུང་དྡོཇལ་ གསང་དབང་། མདུནཞུལ་ཐུགས ཛོརྡ་ལ་ཤེར་དབང། རྒྱབ་ཞལ་ཡ་ཤས དྡ་ལ་བཞིཔ་ནམས་ཞུབའི་བསམ་པ བལྟེདདགོས། དེའ་ཐེག མརམཆོག་དབང་གཞི་པསི་ཁབ་ཀིཿ དདུ། མཚན 

ཱ ཉདཐམས་ཅད་འངས་སུ ཇགས པའི་རིགས ཤགརྒྱ་དང། ཞད།བམསརནས་ད་ད་དག༨ ནིན་སོཆས་ཕུ རྭགུརབཀང་བརམོས་ལ་མྭཏཱལ་འབུལ་བདའུ། ཅེས་བརྗོདཅིངགོབ་སས་ཀྱ༨་། ནྔ༡ལུལཏེ། ལབ པ།་ཐམས་ཅད་བཅཾམ པ་ཡཾ། །དུས ཅིའཁོན་ ཁྱདལ་འདུད( | 


¬ 


ལ 
ཚྭ 












ཇོདྡྡོ་ངེའནལ་འབྲེར[2| 


གདམས་ངག་མ 


ོད ས་བོ ར་ད ར་ མགོནཔོས་དནིབཀའ་དྲིནམཛོད། །བུ་དང་ཆུངམ་སོགས་བཅས་པ། བདག 
འ་འ ་ མ་ ( ¢ 6 རར ་ = . ཅུ ངོ་ ˆ ༡༩ རམ ལལ ༡༨ སསམས འགཁུར་ལད་པད། །དབང་བསླརདེ་ཡེས་བདག་ལ་ནི། | པཿ ༽ཤ འགཤའཿ ˆ ¬ ༤ ༡༡ ,༤༽༽"-._. འོ ༡༢༡ ༼- ༡" ,༨ 

མཆོགུམིའྱཆུར་བདེས་གདད། །ཡེ་ཤེས་སྣ་ོད་ལཔག་འཚལ། ལ་མབས་གཞན་ལོདས་ཡིན། ༢པསྱནོདྲ་གརབབལ། དེནག་བུམ་དཔངཉིད་ིདོནདྲལྔརལ་པུ པ་ལ །སསལ་སུདའྱིན་བླ་དབས་འཇུག་པའི་དོནདུ་གསོལ་བུགདབ་པ་ནི། 
ཤཱ དེ་དུས་གུནཁྱོད་ཀྱི་འབངས། །ངཾ་སྲུད་བྱདཆུབ་ལྟིང་ཕོའི་མཐད། |བདག་འ ྒ ད 


༄༨ པེའ་༨ར།ད༨པ་ཤའ༨།་ཡ་ངང་བཇཊ་རམངོང་། བཅངར་ པ།འི་སངསྦྲ་གསྲ་ལས། །[ཨཤིལང་རོཆི་གྲང་ ཡེམ་པའ རུ་ཕྲི་རྡོརེ་ཅནྱ་ཡིད་ནི། བིནྷ་དཱ  ཾ 
¿ ཤྒི་ང་ཚློ་བ།འ་།འ ་ཤིཌོར་རའ བེལ ནྭ་ནབས་གནས་སུ་དང་བདག་མངོད། །ཤེཾཿ སྲ་བཅུར་བཞུགས་པ་འསདས་གྱསན་མས། །ྱཕུདདྲང་གསུམ་སམཔ རད །ལུ་ཕརརཾ་ཅན་ཿ་ སཱན། ངུ རཱ 
ཏཱ, དཔལ་ལཱནཱས་ཡེ་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །མི་ཕེད་རྡོ་རྗེ་གསུམསྒོམཔས། །སླུ་ཡི་རྡོརྗེ་ཅནྱྱིས་ནི། །པྱེན་རླབས་གནས་སུདང་བདག་མོད། །ཤྱོགཾ ཐེ 


ཚི 


¢༽ ༥ ་༤ ༼ _- ` ÷ ,.-„, ༽ ་ ; པཾ ཡ་པ འ - ༣ ,དཱ༽ ༧ ཕས་ ༤ ༢༠ ༈༡/༤ ༤ ༡ ༡3 

དངོས་གཞིའི་དོན་ཏ་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་འདེབས་པནི ཨོཾ་ཨྲོ་པཛྙཱ་ཨུ་པ་ཡོ་ཀ་ལ་ཤ་ཨྭ་པི་ཀཾ་ངཾུཾ་དཱུ་ཕའུ། ཅསཔའ། །བླཱ་མའཐུགས་ཀའའད་བེརྦ་ཤིས་སྙན་ངངས་པའི་་" 

ས་པ་ལ ཅེས་ལནགསུམགསོལ་བབཏབ། སྲར་ཡང་བུམ་དབང་དངས་བ།ཞེའི་དན་ཏུགསལ་བ་ལན སུམ་འདེབས་པའི། སེའི སས རམ་ས་  ས་་པ་ ་ ་ སི ་ 

ཨཾ གས་སུ བདག་མཛོད། ཅེས དབམ འག དང་བའ་དབ་ཟས་སཅད་འིདྲབལ་བའི་ཨོ་འག་དཀ རཔོལས། །ཨོཾ་ཡཾག་འོད་ཟེརདཀརཔ་འཕྲ་བདཔགང་མེདཔ་པོནནས། ཁྱིད་རངྡ་ནམས་ཀྱི་དལ་བནས་ཞུགས། ལུས་ཐམས་ཅདགངབས། ལུས 
༨་སཔ།༨ ཅཱ ༽ ད རི ོྱ ༽\› དི „¦ 


༤༥ 


` ¬¬. འ ༽ ༤༽ ཿ * ༩ ཏེ” ༠ ° རའལལ མ་ རེ ; སི ་༼༽¦་/ !-་ རང་ ༦ ་ པ ¡ ཧཱ ༥་འགསས་ཤེང་། དཀའ་བའི་་་ 
ེ ཀེ་དྭ་ར་རེད།ཤིནྱ་སིབླ་དྭབས་པར་ལོས་པ་མཛོད། བྱས་ལ། རོལ་ངེནྱ་བཞེད་། ཧོགས་བྲད་འི་དེ་བཞིན་གཤེ པྲ་བམས་ཅདྲ་ཀྱིས་སོོབ་མའ། ༢ལུས་ཉི་ཇྔིག ལ་དང་། སད་པའ་གནས་སྐད ད ད ད 
ཟི ཌིདྲིམ་དག །སངས རྱམ་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་སྲྭ་རྡོ་རྗེསཀྱིན་གྱི་ད ནུབས་པརཡས་པམངད། ྱས་ལ། ༨ངན་ཞད། རུ དགད དུ ཟླ ཐ་ སུལ (འིཅེདདུགདསྤཔསྐནྣས་ལླབ་མས་ སོལ་བགངབ་གོ། །དེནིབུམ་དབངགྱི་ཉིན་ྲན་པས་དབབཔའོ། །དིནས་བུམ་དབངདངོས་ནི། པྲན" 
པ་ དགའབ་རྫོགས་ནས། སུརྡོརྲ་དཱལ་པའྲིས། རུ་འཕྲུལདུབས་མངོན་པར་རྫོགས་པན་བྱང་ཆུབ་པ་ཐྲབ་པར་ཕྱེན་གྱིས་ གླཱུདང་ཏུག། ལ། འ།"་ ` \་༽་ཛ་ཞམ |~ !' |) 1 |], "་ ། '\` \། 
¡| * ༨ ཅྱི ' ༄། ཧོ ། ‹ ྒ ཛ ྭ 
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ཇོ 
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་ 
༅ ` 1 


༧ པཾ ས་པ མས་ཅདྱ་ཊི། མཐྲིནང།ི་ཨཱཿཡིག་དམརཔོ་ལས། །ཨཱཿལིག་འོད་ཟེར་དམརཔ་འཕྲོབ་དཔགཏུ་མདཔ་ཧོནཏེ། 


- 


༄༅། །སྲུལ་བའྲི་ གྱུརདེཉིདས་ཆོགས་པུམ་དུབིནྱིས་བརབསནུས། ལུ་མོ་དགའ་ལུན་གས་ིནམ། །ལྤ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་ཡིད་འོན། །ཐུདཞིགའིཅིག་སེམས་དཔའ་ཆེ། །ཟུང་ལ་མཆོདཔ་དགུརྱགིས། 

ཞསག་་གཏད། དེའི་རུ་པ་ལ་ལག་པས་རག་པས། དེལསྭ་བུངབའི་བདེབ་ཉམས་སྔམངབའི་འཇིག་ཉེནགནཇོབྱིདགུའབའི་དགའ་བ་སེ། དཉིདབུམ་པ་ིདབུང་གི་དནནོ། །དེ་ལུརན་ཕུགྱུསའི་ལས་ིདྱུཔལ་འཁོརདུས་པའི་དང་བསྐུར་་ 
པ་ཐོབ་པས། སཱགས་ཁྱི་ཚུལ་ལ་དགེ་ཚུལ་དུགྲམཅིང་། ས་པརྒྱདཔ་མི་གཡོ་བར་ཡུང་བསྟན་པ་ཐོབ་པ་སངས གྒྱས་ཁྱསྲས་སུ་ཕྱུར་པ་ཡནན། །ཞས་བད་སྤད། །ཨོཾ་ཨོཾ་བཛཛ་སྭན་ཕྲཛ་ཀ་ལ་ཤ་ཨྭ་ཐི་འེཀང་ཨ ཧའི[བཛྲུ་སཏྭ་པུ་ཇྲོ་ཨ་ཛ་ཝ་བྷཱ་མི་ལ་བྷོཏ7 
ཞསརྗེས་དྲོས་བྱེ དུ་བཅུག་པསང་རྒྱལ་བཟུང་བར་བྱ་ཧྭེ་བུམ་པ དབུང་ '། །དེནས གསང་དབ ང་གི་དོནདུ་མ ཏྱལ་འབུལ། དགལ་གསུངད ཛེའི་བིན་བརླབས་ གཞུག པ།འི་དོན་དུ་གོང་གི་ཚེག་ཅདལ། དཔལ་ལཱན་གསུང་གི་རྔོརྗེ་འཇིན། ཅེས་འདོན་པ་སོས་ཏེལ ན་གསུ མ་གསོལ ཛུ པ 
གད གསང་དབ ང་དངོས་ག འི འི་དོན་དུ། ཨོཾ་ཨཱཿཔཧཱ་ཨཱ་པ་ཡོ་གྱུ་ཧྭ་ཨ་ཐཱི་ཏྲེ་ཀཾ མདདྷ་ཏཱ་ངུ་དུ ཕའུ། ཅེས་པས་གསོལབ་གདག། གམའ་ཐུགས་ཀ འིའད་བརྱ་ཁེས་སྤན་དྲངས་པའི། ཕྱེགས་བཅུ་འིདེ་བ ཞིན་གཤེག ས་པནསྣ་ལ།བའ་གང་བད་་་ 
༨ ལ་འ །༽"'་༽། འ་ སེ ༽༽༨༽།ཏུ་ ཁུདརང་རྣམས་ཅཾམགཾད་པ་ནས་ཞུགས། ཛུས་ཐམསཅད་གངབས་དག་གྲི་དི་མ་དག །སངསྤྱ་ཆས་ཐམས་ཉདྱ་ཏི་གསུང་རྡོ་༽ 
ཇེསྦ་རིན་ཧིས་བླརནབས་པརམོས་པ་མཛོད། ༢༣ཅེནྱཔ། ཕོགས་གཅུའི་དེབཞིན་གཤེགས་པ་ཐ མས་ཅདྱ་ིས་སེབམ་འདིའ་ངག་གྲི་ིག་ལེ་དང་། རྨི་ལམ་གྱིགནས་སྐབས་འགགས་ཤིང་། མཆོག་དགའ་དགའབ་ཛྫོགས་ནས། གསུང་རྡོར་ལོངས་སྤྱོད་”” 


གམས་པགམཛོད་ཚྫརའི་ན ལ་འཧོན1 23 


༽\. 


རྫོགས་པའི་སྐུནྒུམ་པ་ཉི་ཤུས་མངོན་པརྫོགས་པབླ། ཡཿ ཅེསླག་མས་བཛོདདེགསད་དབངཀྱིིན་བཿབས་འབེགས་པའོ། །དེནས་གསང་བདདངོསནི། ཨོཾ་དཱ་ད་ཤ་ཨད་གནིའོ་ད་ཀ་ཧིརིའོ་ཕའུ། གདོངགཡོགས་བཅིངས་བརབསམ་པའམ་དས་སུ་ཅིདུ། ། 
དེནས་བླ་མདུསཧྱི་འཁོར་ལ་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའིཐུགས་ཀའིས་བོན དབརྒ་ཤེས། སྭངསརྒྱསསྲས་དང་གཙུནམོརབཅས་པ་ཐམསཅད་སཱནདྲངསནས་སྙུ་ལ་ཞུགས་པ། ཆགས་བཅེན་བོས་ཞུ་དའགྱུད། ཨ་ཁུདྡ་དཱཾའི་ལམནསརྒྱད་དེ་ནོར་བུ་ཧུན་པའི་ 
བཞད མཐི་དོད་དངམིང་མེདྱསེསབ དུདནསྭ་ི་ཐོག་ཅཱབགག་པ རྒྱ་རུར། །འདས་པའི་རྡོར་འཆང་སོགས་ཀྱིས། །ཇི་ལྟརསངསྦ་རས་སྲས་དབངབསྡུར། །བངྒ་དུབ་སེམས་ནི་དཟུངཔོ་ཡིས། །དེལྟརབྱུ་ཁོདདབངབསུརབི། ཞེསདང དྲུ་མེད་དེའི་འདི་ཉིདདེ། ། 
གཉིད སུམ དཅིང་ཨི་འགྱུར་བ། །ཚེས་ཀྱི་དངྱི སནིདམ་པ་ཡི། །ཡང་དག་བ དབྱསང བ རྱིས། ཤེས་བརྗོདཔས། དབཞིནགཤེག ས་པཐམས་ཅད་འདུསཔའ ངོཔརབསམ།ཏེ། ༦༡༥ ཊཱསུཁ། གེས་བརོདད། དངོསསུ་དདུང་རིརིལ་བྱསཊཔའི་ནང་མཆོད་སི་ཟིག ས་པལན་ 
༢ཾ། གཉིསསུལྩེ་ལབཞགཅིདཏུདབར་བའོ། །མིག་དཔབསལ། ོ་དེཤྲེནདྲ་ལ་རྗུད་ཀྱ་ཊ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཕྱགརྒྱའི་བླ་གཞསའབནུ་བྲུས་པ་ཡང་བལྟསཏེ། དལག་བྱུངབའིབདེབ་ཉམས་སུ་སློང་བའཇིག་རྟེན་ཀུནརྫོབཚི་མཆོག་དགུའི་དགའ་བསྟེ། དེ་ལྟརནཤགརྒྱའིཕྱགའིདཀྱིལ་-་ 
འཁོདདུགསང་བཏ ི ཅིང་། གདག་པ་ལེགས་པའི་པོ་གོས་སུ་ཡུང་བསྟནཔ་ཐོབ་པ་སངསྦྱརས་ཁྱི་ཧལཚབྟཏྷཱུ་བཱརཔ་ཡེནནོ། །ཅེས་བདའ་སྤདལ། ཨོཾ་ཨཱཿདྡང་སྟ གྲུ་ཏུ།ཨྭ་ིའྱི་ཀོ་བྲང་སྙ། ཡུ་བླདཱ་ 

ཐོ ། ཞེས་ཇྗེས་སློས་བེདདུབཇུག་པས་རྱརལ་བཟནདདའྱབསེ། གམངབའིདབཔངོ། །དེནས་ཤེས་རབ་ཡེཿཤེས་ཀྱི་དབངགི་དོནདུ་མཏྣལ་ཨུལ། ཡདལ་ཐུགས་རྡོངྲེཕྱན་པརླབས་འཇུག་པའིདནདུ། དཔལ་ལཱནཐུགས་གྱི་རྡརའཇིན། ་ཚེས་གོངཀིཆི་གསའདཔ་འདོན་ བུ 


ངྲ་ཆུབ་ཐོབ་པརྡ ྲ་ཤིས་པླདབ་ཏུ་གསོལ། 
གྱི་འོདཐེངྱིས 


སཱངབའིདབང་ 


༦92༣)9290)288 


བསར་ཐོབ་པས། སཱགས་ཉྱིཿུལ་ལ་དགེ་ སྭོངདྲུ་བུར་ 





༦>$ 


༥༥ 
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༡ ཚཚ”ཚཌ”ཚ༼ཚ༼ཌླཌའྷྷཀཌེིཌཟཀཌཀྲཀཟཀྲཔྣ༨ྣ༨ྣ༨པྣྨྣྨྣ ལྨ་་ ༢༧༠༤ ༩“ ིེ བ ༨ = ༦༽༽ ༠ ༽ , ༠_9,;£. ༨ -=.-_. ༽ „= ༨ ༨ , 
༄༅། _ །པདཱ་སྟོས་ཏེ་གསོལ་བགདབ། ་ ཤེས་དུབུ་ཡུ་ཤེས་དངོས་གཞིའི་དོོདུ། ཨོཾ་རྲཾ ཛྭ་སུཔ་ལོ་བྲཛ་སྣངྭ་བྲི་ཤྭ་སཱཏ་དོ། ཕཱ པཛྙཱཛྙཱན་ཨ་ཕྱེའེཀེ་ཡེད ཏཱཙུ་དྤུ་ུཊ། ༦ས་པསགསལབ་བཏབ། དུ་ནསྭ་བ་མའི་ཐུགས་ཀའིའོདཔེརཞེསསོགས། ད 
བིདརླབསདབད་པསུ་མནྣམས་ཉིསདིགསའབྲེ་བ་ལས། ཐུགས་གའྭདཱ་ཡིག་སོདཔོལས། ཧུ་ཡཾག་འོད་བེརྭ་སནཔ་འཕྲོ་ བ། ཡཱིངགནས་ཞུགས་ཡིདྲ་ཀྱི་དེལེདག ྒ །ཤུགསརྡོར ཧིཀགྱིས་བརླུབས། ཅསདག་ ཡིདྱ་བིཉིག་ལ་དང་། གཉིད་སུགག་གདནས་གྒབས་་'"་ 
འགགས། ཁྱདདག འིདགའ་བྲ་ཛོགས། ཐུགས་རྡོ་རེ་ཆོས ཀྱི་སྲུ་ནམ་པ་ལས་མངོནཔ། དྔ་ཛས་པད་བྱང་དུབཔ། ཅསྲ་ཀད་འདོནཔ་སའོ། །དེནས་ཤེས་རབཡེ་ཤེས ཚཾདབདདས།བ་མས།ས་རྲཔལ་བཱའ་ རིག་མཱདྷཾ་སོབ་མལག ཏད་པ ༢མོས་ལའདིད་དིབེད་ མུསདཔངཔ་ལགས། ། 
དདགགེས་འདལའདི་གཏད་དོ། ད །ཞེསརྡོརཾ་སེམས་དཔའིདཔང་པོའབསནས། །གཟུངམ་ཡེདའོངས་འུདྱི་འོད་ ། །བསྙེན་བྱརསངསྒྱས་རྣམསཁྱིས་བརྟགས། །འཁོནལའི་རིམ་པའི་ལྩོརབཡི། །བདེད་དམ་བྱསད་བརྒྱ་ཐེས། །རོཇེྱེཿ ཀྲུདགིསསེམསནེ། | 


༧༨༧༣). ' ཤཿ 
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ཧོརུའིཞད་དྭགནས་བཀུབས། ཞེས་གེབརས། ཕྭགརྒྱསུ ཚོགས་ཡུམདུ་བྱས་པ འིདྲཔལབར་ཨོ། མྲགིན་པར་ཨྭཿ ཡིད་གརུ། ལྟེ་བར་ཧོཿ གསང་བརྭསཱ། གཙུག་ཏེར་དྲུད་རྣམས་འཁོདཔརགྱུར། ཧག་རྒྱ་དེས་ཀྱང་ཆུ་སྙེས གུར་གུམ སྐོགས་་ 
པའི འཟང་པརུབས་པ་ནཅིང། ཨམ་བདག་གིཔྨདའདི། །གདེ་བྲ་ཐམས་ཅད་ཡངདག་ལཱན། །གང་ཞིག་ཚྲོག་བསྟནབུཾདཔ། །དེ་ཡེ་མདུན་ནབདུགགཞས་ཏེ། །སངསརྒྱས་བསྙེནཔ་ལ་སོགས་པ། ལྱད་རྭབབ་ཇི་བཞིནཡིས། །བདེ་ཆེན་ཆུལ་པོ་དང་ 


༨ ༤ ོེ ༦ རེ ་ཱ ༣ 1 ་ ༽ ¬ ༧༦ པ་པ ་ ?,,¬.༽༄/༩༼ -. ',. . ངར ོང་ང་། ་/༩ཀ > ; 
ཉིད་ནི། །འདིཉད་དུ་ནིརྟགཏུ་གནས། བྷཉྡམོླ་ཧོཿ བདགཏིདདུས་ཁྱེ་འཁོརལརོགསལབའིདཔལ་བརཨོ།། ལབནཔར་སཱཿ སིདགརཛཱ། ལྟེབཧོ༔ གསངབརག། གཙུག་ཏོདད་དྷནམས་འཁོདཔརྒགུར། ཤེས་རཀྱཀི་པླད་སཿལས 
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༡༢༡༠ 2༡༡༡༡༽༩༨༠༨ ༡༡༨ ¦ 
པནྨ་འདབ་མ་བརྒད་པ་བྲེའུ་འབུ་ལ་ཛྲུ་ 


6 ། ༠༨ ༨༦ ༼༽༨༽ ༤ཛ 1⁄༥ ༈ © ༣/༤¬ /= ° ཌ ༡༤ ༈ ༤" ._ ¦ ཏ 7 ¶ ཛུ ྦ ¢ = ༢ ཞ༽ ༠༨༨༨ ༨ . 
་ལྭ་ད་ཡསྭ་བུངབའི་ྲོངགལཛནཔ། ཐབས ིོྗཱ་ཡསྲོརཅེ་ལཱཔ། དྭབསུ་ཨཱཿལས་བུངབའི་པླད་འདབམབྱསདཔས་མཚན་པརྒ་ུན། ལག་བཅངས་དབགཉིག་སླུར་སིོནས་སོལསཔརཞུུ། ཨོཛནླ་ཛཿཧ 
རཏོལྭབྷ་བ་ཨཱཀོ༢ཾ། ཤེས་བརྡོད། དེ་ཀྭབུའི་སུརབལས་བྱུང་བའི་དེབ་ཉམས་སུམོངབརགྱུརཔ་ནི། འཇེགས་རྟེན་གུནཛོབ་ི་དགའ་བྲལ་གྱིདགའ་བ་དང་། ལྷན་ཅཾགྦྱིས་པའི་དགའབ་སྟེ། །ཤཾས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གེདོནཏོ། །དེནྣམས་” - 
] ཚོབྲ་བང་ཆུབ་ས མས་༅ད་པལ་འབནཏ་ཤས་ རབ ཡ་ཤུསྱ་ཙིདཔང་བསུརབ་ཐོབ་པས ྡ ལགས ཏུལ་ལ་གཞས་བ ཏུན ས་བཅུཔ་ཚས་ཙི་ད་ཡ་གནས་པརལུང་ 
བྲད, དྷརྨ་མགྦྷ་དྷུ་མཾ་ལངྟ་ལཱཏ། ཞསརཇྔས་ཟཱཾས་ྱད་དུབཅུག་པས་དཀྱ་ས་བཅུང་བདྱབསྟ། གསུམ་ད་ཤས་རབ་" 
༨༽ ༦ ཧོ ༤) ¦ཾ ༽ ་ཿ 


རཿ འབ་བཞིའི་དྱ་བས། ཤུནཚོབྱ་ཀི་དབུང་ནུམ་པ་བཞིའོ། །དྭལར་ཀྱན །༅ད༅ལ་ལ་༦ཤ།ང་ 
བསྟནཔ་ཐབ་པ་རྡོར་འཆངག ཉིས་པརྱ་གུརཔ་ཡིན་ནོ། །ཞསབྡྡ་སཱདལ། ༦ ཧྲདས་ན། པྣ དཱནན་ཨ་བྷཀན་ཨྟ་ཁདདཱ'འཱ་ཡ། ལོ ྲ ད 
ཡེ་ཤེསྭ་ཅིདབངདངོས་སོ། །དནསླབ་མས། དམཚིག་གི་ངེས་པ་སིནུཔ་ནི། འཇིག་རྟེན་གུནརྫོབི་ལྟནཅིག་ལྕེས་པའི་དག་འབ་ད་ི་དོདདམ་པ་མ་ཡེན་གྱི། དནདམ་པརྡ་རལ་འབོོར་པྲནམས་ཀྱི་བདེ་བཞི་ཐིག་ལེ་འཕོབམེདཔ་ཡི་ནཔས་བདེབཆེན་པོའི་ཆྗེན་ཐིག 
ལཱ་ནྭི་ོད་ཡིས་བསུཿཤརཱའོ། །ཞེསྱབ་བཞི། ལས་9ྱི་ཕགྱ་ཧུའི་ར་ལྗེད་དང་། །ལེ་ཤེསྭ གྱ་ཆའིཇྗེས་ཆགས་ལའང་། །བདེབ་ཆེན་ཕྱོ་བངྷ་ནུབསེམས། །བརྙུལ་ཞུགསུ་བརྟནཔོས་བསུངབརུ། བླ་གརལེངག་བབཞགནས། །བྱངཆཇུབ་སེམསནིསཱོང་ 
མྱི་བྱ། །ཁམས་གསུམ་པོ་ནིམ་ལུས་པའི། །སངསྤྱ་ཆས་གཟུགས་ནིབསྒོམབརྱབ། །སུངབ་འདི་ཉིད་ཁོན་ཡེས། །རྩྱ་བ་འདིལ་སངསརྒྱསཉིད། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཚོགསནི་ཡང་དག་རྫོགས། །བསོདནམ ས་ཡེ་ཤེས ང་དག་ལཱན། །གརོལ་ཕྱིན་བཅུ་འོབ། 8 


¡ལ༈ །འབར་བཉིད་ལ་ཐིག་ལེ་འཛག་པའི་དགའབ་ཡིསྱ་ཀདྲ་བུད་པར་དགའ་དརྡོནེཔྲདལ། །སོ་ཐིག་ལེ་གསུམི་མཐའརུའགྱུརབ་ལ་གནས་ལྷན་ཅེཀ་ཕྱེས་པའིདགའདརྡོརྗེ་ཕྱེད། ཅེསདཊའབ་གཞིདང་དེདག་རེརེལ་ཡང་། ལུས་དང་། ངག་དང་། 

ཁེས མི མས་གསསུཞིི མཞིའ་།སྐ། ཀ 
ནྣམ་པ་ཡུན་ལཱན་རྣམ་པ་མེད། །བཅུདུག་བྱེད་ཧྱེདབྲིག་ལེའཆང་། ཆ་མེདཆ་ལས་འདས་པ་པོ། །བསམག ནབགིས་དེའི་མོའཆང། [ཞསྲ་ཐིག་ལེ་འཕོ་བསེདཔ་དོནདམུ་པའི་དག་འབ་བཞི་ཡུང་སྣུ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེསྱིདབེབས་3ྱེབ ནིདེཁོ་ན་ཉིད་བྱད་ 
དུག་ཡིན་ལ། འཇི་གཏེན་གུན་ཇྫོབ་པའི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤུསནི་མཚོན་བེདདཔེའི་ཡེ་ཤེས་ཙམ་སྟེ། དོནདམ་པམ་ཡིནྱི་དེས་ཉེབར་མཆོན་པ་འཇིག་རེན་ལས་འདས་པ་དབང་བཞིཔའི་པ་ཤསནིདོན་མི་ཕེ་ཤེས་ཏེ། དབན་ཉི་དྱ་སི་དོན་ཡིན་ནོ། །ཞེསའཕོབམེད་ 

ྒ པའིདོནདམ་ པཱ་ཕཱོཾས་པ་དང་བྲལ ཞིང་པ དདངནིད་ཇེ་བདད་འཇུག པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་འདུན་པརབྱ་ཧྭེ། ད་ན་ཆང་དབགེ་ནུདེས་ཤུག།འ གཊནཔའི་དབང་གསུམ་པི་ཆོག་ཡནལག་དངབཅས་པའོ། །དནས་འཇིག་ཏེན་ལས་འདས་པའི་དབང་་ 
' བཞེ་པཞུ་བའི་ཡོནདུ་མལ་ཡུལ་ནས། ཡ་ཤེས་ལ་ཡ་ཤེསཛྡརའི་བན་བནབས་གཞུབ་པའི་དོན་དུ། དཔལ་ལྡན་ལ་ཤེས་རྡོ་རེའཛིན། །མི་ཕེཿ ཇེ་བཞི་བསོམ་པས། ¿ ཞིསང་དང་ཧྱོགས་བཅུ་དབཞུགས་པའེསངསརྒྱས་རྣམས། །མིཕྱད་རྡོ་རྗེ་གཞི་བསྡོམ་པས། 
ཤས་ཞང་གི་ཚིག་བཅདཔ་ གདོནཔ་སོས་ཏེ་གསོལ་བ་བཏབ། དབང་དཞིཔ་དཔས་གཞིའི་དཇོད། ཨ་ཧོཿྦཔཛྙཱ་ཨུ་པོ། ཨྨཀ་བཛ་སྭ མས་ནས་ནི དྲ་ཡུནྱ། །ཨོཨཱཿཱཾ་ཧོཿཊུ། -ཙེས་པསགསོཌབབཏབ། བླམའི་ཐུགས་ཀའི་སོགས། བྱིན་བརླབསདབབཔ་ ཌ] 








༄༅། ་ [ཡཱམརྣམསཀྱིས་རིགས་འགྲེབལས། ལུ་པའྱི་ཧོཿཡག་འོདབེརའཕྲོབ། ལྕ་བནསའུགས། ཆགས་རྟོག་གི་དྲིན། ཙསདང་། ཡེ ཤེསྦ་ཀྱི་ཐིག་ལེ་དངབཞིཔའི་གནསསྐ 
¦ ལྨྱའཕྲུལདུ་བས་མ་དོནཔར་ཅེས་ཁྱང་འདེནབ་པོའོ། །དེནས་དབངབཞིབདསནི། ཇི་ལྟར་འདུས་པའིསངསརྒྱུས་རྱས། །བྱདནུབསྲསརྣམས་དབངབསྐུར་སྭུད། །བདག་གིས་གསུད་ཆེནདབང་གིསྐནི། ཁྲོདརི་སེམསྦྱ་ཧཱན་དབངབསྐུར་རོ། །ཞེས་བཇོད་ལཀདབྱསིར་ 
ཀན རྱིས་དང་པོའྱསོང་། ལཱ་སངས་གཡོབོ་མེདཔར་བྱདདུ་བཟུག་ལ། འྲིད་ཅས་དེ ར་ཡངར་བའྱི་རུདལས། །དངོས་པོ་མེདལྭ་སྣོམ་པ་མེད། །སྒོམ་པ་སྒོམ་པ་ཉིདམ་ཡན། །དལྟར་དངོས་པོ་དངོས་མེདཔས། །སྤོམ་པདམིགས་སུ་མེདཔའོ། །ཞེས་ 

གསུངས་ཤིང་། རྒྱུང་རྱི་རྒྱལ་པོལས་གསུངས་པ། ཤས་རབ་ཡེ་ཤེས་དག་ནི་སམས་དང་དའིལང་བ་དགྱ་ཀདྨནམ་པ་བཅུཔ་ཉིད་དུའྱགུར། །དབང་ནྲིདི་མེད་རིབོང་ཅན་མཚུངས་མེ་ལོངགཟུགས་བརན་ལབ་འདིལ་ཞུགས་པགང་ཡིན་པ། །དེལསྦ་མ་ 





དུར་བྱ 


༄༦༦༦$ ¬ 


; ༤ 


 དྲན་འདུས་པའྲ་ ད་འཔོམེང་ལུནཅིག་སེསཔ་འྱག་དམེད་ཉིདདིབཞིཔ། །སངསྤྱ་ཧུས་ཞལ་ནིགང་གྲི་ཐུགས་དང་ཞལ་ལ་གནས་པརྩྱཙུར་པ་དེན་དཔལ་ལཱནབུམའོ། །ཞེས་པའི་དོན་ཆོས་ཐམས་ཅདྱ་ཅིགནས་ཡུགས་སྔོས་པ་དངྲབལ་ཞིང་། བློ་རྣམ་ € 
ཛཿ པར་ཉིག་པ་ལདབ་དང་བཅསར་ཐམས་ཅད་འཁུལ་པའི་ལུང་བ་ཡུན་པར་ པརྩ་སྔནས། ཅི་ཡང་རྣམ་པརམིརྟོག་པའིདད་ནས མ་པྲ་ཐམས་ཅད་བའམཆོག་དང་ལཱནཔའི་སོངཔ་ཉིད་ལམཉམས་པརབཞུག་པརའོ། །དལས་ཡན་ལག་དྲུགགེ་རིམ་པས་་ 
ཐབཔ། ཛཱགྱཾརཆེནཔོདངམི་འགུརཔའི་བདེབ་བཟུང་པུ་འཛུགཔའི་ཡེ་ཤེས་སོསརང་གིས་རིག་པརའསུར་བཞི། གང་མའི་གོངམ་ཆནཔོ་བཞིཔའི་ཡེ་ཤེསསོ། །དེ་ལཱ་རདནདམཔ་བང་ནུབསམས་ཚི་དཡིལ་འཁེདེདུ་པགྱར་ཆེ་ནཔོམཆོག་ཏུ་མི་འགུརཔའི་་ 


-༤༨-༡༨༡༤༢༧༧༩༤༤༧༩༠༢༠༤-༩༤༤༠༡༤༧༤- 


:༡བསསབསནསར༽ ༡༤-༡--༨--- ༨༨ ༦~ ` ཁལལས-པབཔ༤ལམམསར་ 









༄༅-་བཅ་འམམཐནས་པར་སབ་མཆཁཉནར6ན།༤- ༨༤༠ ༤༤༨༨ྕྟ༤༤ྟ༤ྣ༨ྟ༥༨༤ྣ༨ྣ༥༨།༠༦༠༥༥༤༨༥༤༨-་ 





¦29 གདསཱས་གམཇོད་རྡེའི་ནཡ་འཧོན་ 







དབངབསརབ་ཐོབ་པས། ལྕུ་དྭགའི་བདག་པོས་བཅཅགཉིས་པ་ནྡོརེ་འཆང་གི་གོ་འཕངཐོབ་པརྦ་གུར་པ་ཡིནནོ། །ཞེསདདྨ་༥ད། ཨོཾཧཿཱྦླདཏཱ་སྭ་ཁར་ཙྭཏཱཿཨྭ་ཧིཀཊ་ཨཧཱའྷིོ། བཛསྭཏྭན། ཨཱུཧཾ།དཱཏི་ལོ། དདཤཱམིལཆོ། 
4 བདྲ་ས་ང། མངྟཱ་ཨརྒྷཿས་ར་མ་ཨ་ཀླ་རཿ ཏེ་ལོ་ཆྱ་བིཛ་ཡཿཀཱ་ལཅ་ཀྲོ་བྱ་ག་བཱན། ༦ཨཾ་པཱ་ཀ་རཿ ཞས་ཇེས་ཆོས་བདྲད་བནུག་པསང་རུལ་བཅཟུདབདཔསེ། དོནདམ་པ་འཇཾགཏེན་ལས་འདས་པཿ ཤསརབ་ཡུ་ཤས་དབང་གོངམ ཆེན་པོ་ཞསྲ་བ་བ་དབང་བ ཞིང་འ དུ 
ཤྷཱརཱས། དུས་འདནས་ནི་བཟུང་ནསསུ། །བང་ནུབ་སྙིང་པོརམཆིསྤ་ཀི་བད། །སངསྦྱ་ཆས་དང་ནྲིབང་ནུབ་སེམས། །དཔལ་ལྔནབམ་ཁྱེད་སངས་ནས། ,།བྲམ་གཞན་དག་རྨལམ་དུའང་། །སྲཾག་དོརནསན་དྭནལེྱ། །གཞུན་ཡངད་བཞཾནདུས་གྲུནཏུ། གཡསུ 
སྲི ཕེདཔརརུས ཚདྱ་ལིས | །ལུས་ངག་སམས་དང་གསུམ་པ་ནི། །གཙོ་བོའི་སྙན་སུར་དབུལ་བརབྱྱི། ཞ"རྗེས་ཟློས་གྱིས་དམ་འཇའ་དུ་བཟུག། །གཙོ་དོས་ཇི་ལྟར་སོགས་དང། བཏང་དྭག་གི་མཉྟལ་དབུལ་བངྱའོ། །དེང་ནས་བཅྩམས་ཏ་བདག་བྲནདུ། ཧྱོདལ་བདག་ནེ"་ 
ཌྨ འབུལལགས། །ཏྱེདཨྱི་སློབ་མར་བཟུང་བ་དང་། །ཆ་ཤས་ཁྱིས་ཀྱང་སྙདདུ་གསོལ། ཅེསརྔེས་ཟློས་ལན་གསུམ་དང་དགེཔགསྔོ། བརའདེདཚོགས་ཆི་འཁོརལོའམ་དཔའ་ོའི་སྟན་ྱོབ། གཏོརམ་གསར་དུ་བཤམ་པའམ་སམ་ྣམས་ཁ་གསོསལ། ལུད་ུའི་སུབཐབསཀི་གཏོང་ཆོག་སྲགས་ནས་ 
* འཧྱུདབ་ལྟད། གཏོནམྱིནབརླབས་ནས་གཞི་བདགགཏོར་མའི་བར་རྣམས་བརང་ལ། སྤྱིདངམཐུནཔར་དོརེའི་གླུ་ཁྲངསཔའམ། མཐྲངས་ཀྱང་རུང་སྟེ ཧྭངན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་གང་དག་སོགས་ཤིས་པ་བོདདོ། །ཇེས་ཆོག་གི་མཆོདཔ་ནམས་ཁགསོས། ཡོཾ་ཨཱཿཧཱཾཧྭ་ཕཊ་ནས་ཕེམ དང་བྲའ། 
བརྒྱུར། ཞེས་ིནྱ་གིས་བླརབས། ཨོཾ་སྭཿཧཱཾཧོཏྲིངྡ་ཏཱ་དས་ ཤིཿརྟཉྨ། ག ནྨཾསོགས་མཆོདཔ བཅུ་གཉིས་སྲགས་ཙམ་གྱིས་ཡུལནས། ཨོ་ཀཱ་ལ་ཿ ཀསོགས་ཤིསགང་བཟིནནང་མཚོདཕལ། མཆག་སྩིནརྡརྗེ་སོགས་ཕོལ་སོའི་སྲདངབཿས་ཏབསྟོད། མགོན་ཕོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོདང་ 
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༡ ་བཁའབ༧་༡༡༡༨༨༤) ༡༩༤) ༡༨༧༢༡༡༡༩༡༡༡༤༤༡༡༨༧༠༤- 













༄༅།། །ལྡནཔ་རྣམས་བདགཅགལ་དགོངས་སྲ་གསོལ། ཁྱད་རྣམས་ལམཁུནཔའཡཤེས། བྱར་བའྲ གར ནུས མཐུའི་ཕཾནལས་པས་མྱཀིས་མི་ཕཱང་པམང་འབ་ལགསཔས། ཤཱིརྦ་ཧི་ཕན་བདའིའབྱུང་གནསསངས 4 3ྱ་བཀནང། ༨ ཀློ ྦ 
པདང་། སེམསཅནསདདེསྦྱིདའབྱུང་བདང་། གྲུམགོཾད་མརྣམས་ཉི་ཐུགས གོངས་རྫོགས་ཤིད། (ལད་ཤུགའ་པརྲལས་ད།་བམས་པཤདཔདང་། ཁུད་པརདུ་ཡུང་བདུག་ཅག་དཔོན་ོབརྒྱ་སྱོར་བདང་བཅས་པས་ཐོག་དྲངས་སེམས་ཉནཐམག་ཿད་ཀྱི་ཧུད་ཡ་ ཛི 
ཆོགསརྡོགས་ལླིབཔ་དགནས། མྱེདདུ་མདོནཔའ་རྔོགས་པརསངསརྒྱད་པྱིན་ཤྱིས་བརླབཏུ་གསོལ། ཡ་གབརུ་ཆནགཡུང། མ་ཞཾན་པ་དང་ཉསས་པསགས། ཨཁྱེདཀྱིས་སམས་ཉནོན་གུན་མཛད། ཀལ  ༨༽ང་འཿ༣གན མས་རངཔཞིནྲི་གནས་ ཀཾ 
སུགཤགས། ཟི ཌབརཐཞུགསྱ༔། མེ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོརལའང་ཉེད་ལཐིམ། (ཞེར་འཛྫོད། གསངབར་ཧོཾ་ཡིག་ཤེས་པ་དང། འབུང་ཕཾའིའཁར་ལནམསག་ཤེགས་སགསལ། པཞེ་ངད་ནམས་འད་ཡ།་འགྲོ་ནྲ་ལའ་སེགསདང་། བཀྲ་ཤིད་རིཚཾ ཨེ 
ོ ྦ ° ལ་ - .„ ༩ ཅའ ཀད ག་ར [༡༧ ༡ ལལ ༤༦༩. .,-༽¬ ༡ ༡ཕ།་པབ།ཤའེ་ཊ།་ངེ། རིག་པ་བ བེ 7 ། ལའང ༡༡ ༢ ཟ༽ ¢ (རླ ) ¬ འི 122 
ནདཱའགོུཐ་འིདཔང་གོང་མབསྐུདམུལ། རགསྣ་ནསྦུལ་པའི་གུུ་ཏུནམ་ཏེནང་ནོང་པཆནཔོ་ཡབ་རཱས ཀྱེ་ཕྱག་བཞེས་9ྱེཉི9 ཟབ་ཛ་ ངེ་བཏྟན་ཊིནཉོ། ། ༧སང་འབེའངད་རོན་ག ཉེནདྲ་མས་བྭསལ་བའི་དར། ཏཱར་ཤཱཐས་སྨས་པ༧ེ། ནབ།ྱའ ཾ 

ངྭ 


གཔའེས་འོ། །ཅཾསཔ་།བ ལཨརྡོརྲིནཡའཀྱེར་གྱིབྲིད་ པ 


ཕྱི་དབེནག༤ དཔལཇོལོནད་དུའེ།། 





|བཀྲ་ཤིས། །། ། 
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~ -༨--¬----- ~~ --~--- ༡༤༨༡-༨༨-༨༨ ༤༤༢༤༤༠པ༤༨༡༨༥༢༥༤༤༨༠༤༨༤--- ༡༡༤༤ པཔ ༢༤༠༧ ༡༤༠༤༤༠༠༩༤༤ 








~~~ ~~~ སསག ༡ 7༡7༡ རར ༢༠༨ ྦ 





༄༦། །ཟབ་ཁམ་ནྡནེའི་ནལ་འབོ 








༠༠༩༩ 








༦༤ -› ] "༠༢༧ » ` = མཐའར་ ༡༠༢༣ ༦. ༡༨༤༄༨༠༠༧༧༧མམ༧༧པརར་མམར་འཐར༡༨༤༢༧༤༧༄༅།༡ས་༤། 


གཱ །ཨོགྭ་སི། ཟོ བྭཱྷོང་སྭའེ བསོ་བོ་བཅ སོ་ཐཅད་གེ་བྲགོད་པ་ག ཤོཉིཧོ་པཁོ་ཐབ་ལོམ མརྫོརནལ་འཕོརྩི རློ་ཟྲ་ འོོ ོོ་ོདོསོ་ 
ག། བུལ ད་་སྗེ། ཞུ ༩. ཧཱུ འགྱུར་བའི་བདེ་བ དང། ཡགཉཆེན་ོ་བད།དུག་པ ཞེ་ཨེ་ཤེསལྔ་ཕག་འཚོལ་ལ། གྲུབ་པ་མཆག་གི་བདུད་རྩས 
ཡདདག་པར་ངོམ་པའ་ངམངཔ། རྣམས་ལཁང་ཐུག་འཚལ་ལོ། [གདི སུན་ཏགས་ཤུན་ ཚིགུཞི། །བཱམདགོ་འཕང་ ཡད་བཞིནདོར། །འགྲོ་བ་ཀུ ཀུན་ལ་ཉེུར་སཱཾལ་བ། །ཟམའི་ཐབས་་ 
ལ་སུས་པས་འདདད། །ཀུན་ཁབ་དྭབིངས་ནྡིརམ་པ་ཐམ་ཆད་པ། །སེནས་ ཉིད་འ ཡོན་ཏན་ཀུན་ཧི་གཏད། །དེནམེདགདོདནས་ནམ་གོལ་ཚེས་ཀུ །ནང་རིག་འབྱུརམདདོན 
དམྱ་རལྷ་ཚུརཅིག །གང་ཡང་རྱུད་ཝེའ་རབའབུམ་ཕྲག ིགས། སླ་ཡེ་མཚཆནབེས་ལས མངོན་འཕགས་ ཕ། །དེལས སྙིང་གི་ཐུམ་ བསགར་གྱུརཔའི་ །གདམ་པའྱ་རནོས་ཕྱོགས 


སིཿའི་རེ་ འི་ང) ། 








༡སར༨༠༦༧༦༠༦༩ ༡༦༤  ཤབཤམས་པ༦ ༡༨ ༩སསསས་ ༤ ༥ ) ཤཞལ.སས +) ཨ༦༧ -» 





= 52: / ༡༠ 4205 653 3815253365588ཿརརཿ༠རབརལརཉལཀརཿཉར་ཡཆན་ཡནསསཿར།ས་ ༢༡༡༩-༩༣-༠༧ 








མེ་མོ ༤ ཱ 
སུ ཨན འདི་ག པབཟངྱབ། །འདའ་མདྩོརདཐ་ཅད་ཆིམིངཔ་བནམེད་པ། །འཇིགཉྟེན་དང་འཇིག་ཏེན་ལསའདས་པའི་དངོསྤ་གུཔ་ཐམ་ཅད་ཀྱིའྱབུང 
; ; རྣལ་འབྱོར རེ 


ཧོ ་ བུང་གནས་དུས་གསུམ་གྱི་སཛས། 

ྣ ཐམཅདྱཱ་ི་བྲ་བོདཔ་གཅིག་པའི་ལམ་མཆོག་མཐར་ཐུག ནལ་འབྱོརྱི་དབང་ཕྱུག་མ་ཝྲས་བའི་འཇུག་ངོགས། ཁམས་དྲུག་ལཱན་པརྡོརའི་ལུས་དང་ལྡན་པའི་གང་བགྲ་ནམས་ཚེ་གཅིག་ལུས་གཉིག 

ཌོ | སྙིབ་གཅེག་ཉིད་ཀྱིས་སྭངསརྒྱས་བྱི་འབྲས་ཐུམཆོག་ལ་ཡང་དག་པར་འགོ་ £ པའ མྦཱ་རལམ་ཁུདུ་པར་ཅན་བསུས་པའིད་ཀྱི་སལ་ོགཞུནདུམ་ནུམས སུ་རྡོ་རེའི་ཆིག་གིས་སྣས་པའི་དན། ། 
གགདང་པོ 





ྒ དཔལདུས་ཅི་འཁོརལོའྱཆུདདུ་མ་ལས་ཤིངགསལ་བརབསྙན་ལ སངསྒྱ་ཆས་ལ་སོགས་པྱེར་བའྱ་རུད་ ༠ རྒྱམ་པ་བམདད་དགོངས་པ་གག། རད གཅིབ 
ོ ཕྱིན་པ་ན བོབ་ཕམ་ཡག་པ་ངའམ།། བ་འོད བརང་རི་ོི་དདགངས་པ་གཙགད་ངདྲ་འངས་གཅིག 


¦འམམ༩ས་མཚནབཔལ་མཉགས་པངནཉཔཁས་འརས་མམས་པམ8རཔ་འཟའ་མཆནཔ་ཐཉ་མ༩ན་༦སར བམག་ས་བན་ལ་མས་པལར་ཤཤ་8ས་ ༨པཔ༤-༥༤༥༤༧མམན༤་འས༤འམྐཤབསརབསའ-སར་༤ -པར༨༡ ༢༡༡ ༡༨༨༤ ༤ 1༡༤ ཆ༡༩༡༤༤ ` ཉཊརརས$ས་ °» ༡༠༡༤ ༢ «  - ?ལ--ཉ ~¬ ° -⁄ ° ༨༤ ¬ ༨ལབ་མནབ་འཆང་ཤན་ངཔརར་ཡངས་ཆས་ཤཅསར་ས་མཆར་འཔབ་རརར་པཔས།བབསབརར ཤས 





བི 


ཡིན་ནོ། འདི་ལྟབས་འབད་པར་ཧིདཔ ལ་ བོ་ལ ནལ ལའབོརྩི་སོངྲ་དཇུང་བརྡ་ེདཔལོ། སཱནའུ འགོའི་འཐིདདང། ཟབ་ལྔ་མནྡོ ཆུ་ར གཞྷིསོམ་པའིརེལ་པ་དང། ཇེས་ལལྱསི་ཡན་ལུགས་་་ 


མཚསས། ནྣལའབྱོར་ ཅྱ་གསུ་པ་དང་བཅག་པ། གསུམལས། ། དངཔོལ་ཐུན་མོང་གི་སོན་འགྲོ་དང། 


སལྐུབས འགྲོསམས་བསྩེད། གསབ སོང་དང རེས་ལུསདཔའིབྱས ་བླཟླས། རྫོགས་ཤིང་བྱེན་རླ རླབས །འཇུག་པུར་བེདཔ། ཅ། ལབ་པ བི་རྣལ་ 
རྣིས་པས་ 


ལུགས ་སད་མད། 
ཡིགབྱརབའཁེད 


ཐུན་མོངམ་ཡིན་པའི་ དའ་བོའོ། དྨ ཡོང་། ལོའ ནའགོའ ཆོས སི 


འདང་བཅས་པཞེས། རཾ་གསུམ་དྲ་མཛད་པའི་ 


ང་བ་ལད་ མི་གས་བསཾར་ ཝུརྱ་བསན་པདེབས། འདི་ལར་བྱ་སྭེ། ཆོསའྱིཆུ་བྱལ། ྭ ཐག་ཆེན་གྱི་མ་བསྩེ་མས་བ དཀའ སཱིག་སླིབ་སྣང་བ་ 
སོགས་བསགས་པ་ཡྱོསསྐྱ་ཆེ་བིད། ཧིན་རབས་ཀྱི་པ་བླ་བ་རའི་ ལ་འབོརྱ་ཧི་འབིད་དེ་ ཁ། དང་པོ་ཞི། རྲི 'ཱ ཐྲི 


བྱུག སེལད ༢འ༨་གང་དུ་གཞད། ་པའི་གྲ་ཕོགས་འདི་ཉིད་དག པའི་ཞིང་ཁམསཆེན་ ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ རྒྱཆེན་པ་ད་གྱུན་པའི་དབུས་སུ། རིན་པོ་ཆེ་ད། ཚོགས སྲ་གུབ་པའ་ཁང་བཟང་གཞ ཞལ་མེད་ཁངྱར དཆོད་ཡོངས་ས་ 


ཆད་བ་ལེད་པ། བདེའི་དབུས་སུདཔག་བསམ་ཚེ་ལཱོད་པ་ཡལག་ལོ་འདབམེ ཏོག་འབྲས བུརབཏུ་རྒྱས་པ། ་ 


ངེ ཅེ་མལཔངགས་བཏེགསཔའི་རིན་ོ ཆེའི་ཁི་སྣ་ཚོགས་ བདྨཏི་སྣ་ན་བརྣམས་བརེ་གས་པའི་གདན་དབངས་མང 
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ˆ 
ཛོ 


༦༠ 
ཇོ 


ངཿ 


༄༅། ། 
འགྲོས ཧྩོང་བའེ་བསྲུང་ 


ལ་གེང་ཁྲི་པདྨཉིཟླའེག་དན་དཔ ངས་མཐོ་ཞིངྱ་ར་ཆེ་བ་རེ་རེགསལ་བཏབ་དསེ། བམའ་ འིམ དུན་གྱཾ་ཕྱོགསསུ། དཔལྱ་རལ་བྲ་ཤྱ་ཀྔ་ཐུབ་པ་སོགསྱ་ ཡོགས གྱ་དུས་གསུམ་གྱི་དང་སྒརརས་མཆོག་གི་སྤུལ པའི་སྣ་མས་དང་། 
ཡས་ཕྱོགས་སུ་འཇམདཔལ་ལསོགས་པྱ་བང་ཆུབ་སེམ་དཔའི་དགེ་འདུན་དང་། ག་ཡོན་ཕྱོགས་སྲུ་ཤཱ་རིའི་བུ་ལ་སོགས་པཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རས་འཕགས་པའཙོགས་དང་། རྒྱབ་ཡོགས་སུཆོས་དཀོན་མཆོག་ནལས་ 
ཚུལ་ཅན་རྣམས་བཞུགས་པརམོས། ཡངན་ཧབ་ཏུ་སངསྒརས་དང་། མདུནདུདམཇོས་བཞུགས་པརམོསྦ་ཁང་ཆོག་སྲེ། བོ་ལ་གང་བདེབ་ཞི་གྲ་བའ། །དེནས་རང་དང་ལྷན་ཅི་གཏུ་མཁའ་མཉམ་ཆིསམ་ 


རྣམ་པ་གླེགས་བམྱྱཾ 
ཅན་ཐམ་ཅདྱ་ཀང་། 


བའི་སྣུག་བསལལས་སྩབས་ུག 


དྲ་གཆེ་པ་ལ། རྩ་བའྲི་བམར་ཇེའཆང་གྲི་ནམ་པ་ཅན་ལ་བརུད་པའྲིབ་མྣནམས་དང། ཡི་དམྱརལབའིདྱའིལ་འཁོརྦ་གི་ལ་ཚོགས་ཐམས་ཅདྱ་སིསབསེའ་བ་དང། ཤིང་དེའི་ར་བ 
རྲི འ་བསྟན་བསངྱ་ཡམཚོའི་ རོ དཔག་བསམ་གྱི་ཤིངགི་ཧྱོན། ས་བཞིར་གཞུལ་ཡསཁང་གེཡངགི་ས་གཞི་ 


བྲམ་དཀོན་མཆོག་སྩབས་གནསྱརྒྱམཚོའི་ཚོགས་ལམོས་གསྔི་¢དུང་བཅེན་པོས་སྩབསའགྲོ་བྱེདང རམོས་ཤིང་། ཁྱད་པར་སེམས་ཅན་ཐམཅད་ལ་སྙིང་རྗེཆེན་ པས་ཀུནནས་བསངས་ཏེ། 
སོཌ། སྟ མོང ཆེདྲབ ངཿ དུ་གསལ་བཏབནག། །ནམམཁའདངམཉ ཆེ པའི་སེམས་ཅན་བམ ཅད་དུས་འདིནས། བཟུང་ ཧཱེ། ཇི་སི་དྱ་བདྲ་རཱ་ ིང་པོ། ལརཆད། ་ཀྱེབར་དུ། །ཆསརྗེདཔ འ་ ལྷན ཅེ 


འདྲི་ནམསའ 


མཁའ་ 


ོ ༦ *» ༤་ 


ཁོན་ 


ཐམདམ་པརྣམས་ལ་སྩབས་སུམཆིའོ། [ཡིདམ༨ྱིལའཁོརྱསེ་ལ་ཆོགསྔྲ་ནཔསལཿ༔ །རྫོགས་པའི་སངསྐྱ་ཆས་བཅོམ།་ལནའདསྔ་མསལཿ །དམ་པའི་ཆོས་ལས་ལྭ་སབས་ །འཕགས་པའི་དགེ་འདྲནྲ་ྨམས་ལྭ་ལབས༔ 
ཐམདམ་རུལ་ང་པ་་གགཡིན་མས་གའ་སཆིའ། །དས་བངོད་ཅི་་གོོམཆོག་།་བ་་མདང་། དྲལ་བ དམགས དུ འདན་མ བསཿ བྷ 
བཀལནསསྩབས་འགོ་ཅིནུས་སྩུ་བའོ། ཐུན་འཇོག་ཁར། བླ་མ་དཀོན་མཆག་རིནཔ་ཆེརྣམས་ཀེ་བདག་དང་སེམཅན་ཐམ་ཅདལྲ་བིན་གྱིས་བརླབ་ཏུགསོལ། ༦ས་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་གངབ། བས་ཡུལྔ་མསའད་དྲཞུ 
ཧེ་རང་ལ་ཐིམ། ལྩབསཁཏཕོའདག་བབསྩོ་བཡང་བདྲེ། །དགེབ་འདི་ཡིས་གླེ་བོ་ཀུན། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགསྔ་ཚོགས་ཤིད། །བསོདནམས་ཡེཤེསལས་བྱུབཔའི། །དམཔ་གཉིས་བོ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་པལ་་་ 
སོགས་པ ཇི་ལྟར་རེགསཔ་བརྗོད། དཾ གས་བ དངཔ་བས་འགོའིའབདངར། །དེལྭརདམེགས་པཕོགརྗེས་ བམམསཞ བ་གསུམ་སོགས་ཅི་རིག་པར་སྩབས་འགྲོའདམིགས་པ་སྩང་དུ་འཇུག །གཞན་ཡང་སོབམ་ ¡7 
ཉན་པར་ལྲཾ། བླ་མ་འཆད་པར་སྲ། སྲབམས་གར་རང། སླབ་དཔོ: ན་གྱིར། འཆ ད་ཤས་དགོས་ངོན་ག འཆབ་བཤང་ན གོ་(ཞིང་ ལཆས་ས་འགྱར། ཆ་བཤདན་སར་ར་ གོ་བསྭ་ཐོ་སཱཆོས་འ| ལིའ གུར་བ སོག ས། ངེས 
དགས་པའ་རེགས་ཡིནན། སློབ་མརྣམས་དམིགས་པ་སྙོང་བའེ་སྐབས་སུ།  ཉན་རེ་བཞིན་མདོདང་སྱགས་སམ། ཐེག་པ་ཆེམང་གི་སྩྱབསཁགོའི་གོ་དོན་རྣམསབློ་ལའབྱོརངས་པའིམྱཁྱིས་བཤདཔོ། . ། 





| 















པར་བཤང 








༄༅། །འདྲི་སྐབས་ཉལ་བའ་ནའཿ༡འབོ་རནི། སླབས་ཡུལྡནམསམབཝསཔའ་བམའི་སྐའི་མངདུན་གྱི་ཕྱེགས་3ྱེས་གཞེ་ལ་པད་ཟླའི་གདན་ལརང་ཉིང་ཉལ་བའམོས།ེ། བས་ཡུལལགོས་སྲོལ་བཞིན་པསགཞེད་ད་་ 
འགྲོ་བར་ཤྱའོ། ཞརྱ་བུང་གི་མན་ངག་གོ །གཉིས་པའི། སྩཔཡ་འགྲོསར་བཞིན་ལས། ད་མ དན གཾ ཧྲས གདན་ལརང ཏིང་ལོ ངྲི ཕྱོགསྦ་ར་རོ། སསས་བཞྲིད་པསགི ཟི 
` འབྲེལ་ཞིག་བཏུང་ལ། ཤྱོགས་བཅུགལ་ྱྱིན་ཀྱང་ནམས་མཁའ་ལ་མཐུའ་མེད་པ་བཞིན་དུ་འཇིག་ཏེན་སི་བམས་ལ་མཐའ་མེད། འཛིག་རྟེནྱ་ཊི་བམས་བླཝ་ཏད་རིགས་དུག གི་སྨེམཅནྲ་ཧིས་གོ་མཚམ་སམད་པརྦྱ་བབ། སེམས་་་ 

ཅན་དེ་ཐྭམ།ཅང་དན་ཅནྱའི་ཕམ་ཡིན། །དེ་ཐམ་སཅད་འདོད་ནི་བདེ་བ་འདོདྲ་ཁང་།  བདྲ་བྲ་སུབས་པའི་ཐབས་ལྔ་དིལི་མཁས་པས། དྲུག་བསྔལ་འབོའཞིགལ་ ད་པ་སྙིང་དེཆེ། །དྲི་རམས་འཁར་བའྲི་ཕུག་བསལ་ལས་་" 
`] དཱཱ་། ཐན་བནམས་ཡི་མཆོག་བན་མེད་པ་ཡང་དག་བརྡ་རོགས་པའ་སངསྦྱརསྲ་ལིས་ལྱ་མུརྦ་འགོད་པརྦ་ཧ། །ད་ལཱདེའི་ནུས་པ་བདགལ་མེད་པསཟུསཔ་དཔ་ལན་པའི་སངསྦྱ་ན་ཧིགོ་འཕད་རྒུར་དུཐོབ་པརྒཔ། །དེའི་་ 
ཕྱི་དདུ་ཟབ་ལམ་དྡོཚེའིནྣལ་འྱོར་བ ཐོམ་པར་བྱསིའོ། །སེམཇན་ཐམསཅདབདེ་བ་དང་བདེ་བ ལིཆུ་དང་ལྡན་པརྱ་ཀུར་ཅེག །སྣུག་བ ཕུལ་དང་སྡུགགསྔལཤྱི་རྒུ བྲེབལ་བརྒྱ་གུར་ཅིག །ལྡུག་སཱལ་མེད་པའེ་ བདེ་བ་དང 
་ཱ འབྲལ་བར་གྱུ་རཆིག །ཉེ་རིང་ཆགས་སྣ་ངདང་བྲལ་བའི་བཏང་སྐོམསཚད་མེད་པ་ལགནས་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བོད་ཅིང་དོནབསམ་བ་ཅི་ནུས་སྲུབ། ཐུན་འཇཛིག།ཁར་དགེ་བ་བ སྭོ་བ་སྩ་བས་འགྒོའི་སྐབསབཞིན་ནོ། དམིགས $ 






ཿ ༧ ཀཀ ིོིཀ དགག སསསགསགགནྨྤྨྤྨྣན་།།༽ཀ།་ཨ་ སྫོ ༨ ༄༨༨ྣ ༡༤༨༤ ྣཕཕྕ ༤༤༤༤ར༧༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༧༧༧༧༧༧༤༧༧༧༧༤རར༤༤༤༤༤༤༤༧༤༧༤༧༧༤༢༤༤༤༤༧༧༠༧༧༧༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༠༤༤༠༤----------~ ླ ! 
བསྐོར་གཉིས་པ་སེམས་བཀྭེདྱ་སིའབིདཚར། འདེང་ཡང་ལྟོ་ཞིངདགོས ་གསུམ་སོགས་སེམས་བསྩེདབསྒོམ་པའིརིང་ལ། བྱམས ཇྗེཧྱང་ཆུབྱ་ཀྱི་སྤེམསྱ་བ་དོན་ཞིབ་མོར་བཤད་པའ་བྱའོ། །གསུམ་ཕནེ་ །| 
 སྒིལ་བསྐེདད་མདི་བཞྲི་ནམསགམས་བསྩེད་ལེ་སྱང ཞིངདགོསནུ། དཔག ཡིགསཔ་ ཡུས་བླུ་གདབྱ་ཤོལ་པ ལ། ཤུམ སི ཡམདབཞི་བསྩོམས་པའིདེ་མབགདུ། ༽ ལགྱིཐར་དེལསཔླད་ ངེ 
དང། ཨ་འལཧླ་ཟ་པའི་དྲ་ཁིལ་བཁོརྦལི་སེངད། པླཱཾ་ལསརྡེདཀར་པོ་རམི་ལྭ་པ། ལྟེ་བ་ལ ཕགིས་མཚན་པ། དེལ་འོདའཕོས། འཕགས་པ་མཆོད། སྟེམ་ཅན་ཐམ་ཅདྱ་ཆེ་སིག་སྣིབ་ ངད། ཚུར་འདུསྡི་ .* 
ཁྭ་ཐིམ་དེ་འོད་དཞུབ་ཡོངསྲ་ས་ཚུར་བལས། ཡལམའདཔ་རྡརི་སྐེམས་ངབའདཀར་བྲོགལག་ཅགྱ་ལག་ ཤེས་པ། གཡས་ རྗིཾདང་ག་ཡོན་དྲི་ལ་བྲུ་འཇིན་པས་ཡུམ་ལའཁུ་ ༤༨། ཡུམ རིཉིསྲར་དགར་མོས་ པ 
བླུལ་དདོིང་ངདོ་མོ་རྩངབ། གཉིས་ཀའང་ུས་པ་དངནིན་པོ་ཆའྱི་དནྱི བྱཧན་པ། དྡོ་རདང་པྱདའི་ཧིལ་མོ་སུང་གི་བྲཞུགས་པའི་དྲཔལ་བརྩཡོ།། མགནཔར་ཨཱཿ ཐུགསཀར་དཱི། ལིབར་ 
ཧོཿ ཐུགས་ཀའིརྡཾལས་འོདའཕྲེས། བངསྱྱ་རས་ཐླས་ཅད་ཀྱི་བིནླ་རུབས་ཡེ་ཤེས་ཅི་བདུང་རྩི་འྲིརལ་པར་སྨནདང། བྭ་པ་ཧོ༔ཿ གཉིས་སུམེད་པར་བཉ་མ། བཅོམ་ལྡན་འདུས་བདུག་དང་སེམས་ཅན་ཐལ་ཅད་ 
ཀྱིའཁོརབ་ཐོག་མམད་པནས་བསགས་པའི་སག་སྨབ་ཉེས་རུང་ད འི་ཚོགས་ཐམྱ ཅདྱ་བང་ཞཾང་དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཨོཤཱབྲཛ་ཧྲེ་རྭ་ཀ་སྭ་མྭ་ཡ། མནུ་པ་ལཱ་ཡ། དཛ་ཧེ་རུ་ཀ་ཏེད་པ་ཏྭེ།། ཌིཉོ་མཾ་བྷ་ཝ། ཱ 





8:ཨེེཿའིཿཇྱི ྦ 


༢༣༨༧ 


27 ཤོ དྲ ་ཀརཾ¡་ར ༄༔ཏངཤ༥ རྡ་རི་ཧ་ཧཧཾ་ཧཧྭོ བྷ་གྭ་% བྲར་ཉྲེད་ཀམ་ལྲ་སྔར། ཧེ་རྭ་ཀ་ 
ཤ །སཏྱོསྭ་བཱ་ཝ། ཨནུ་རཉོམྷི་བྲལ། སུ་པོ་ངོལ་བཱལ། 8 སིའི སླ བ་ཀམས་ཛཱ། ལའ ར་པ སགོདཔོསྤ་བའའ་་སག །གཙོ་བོ་རྡརྔེ་འཛིན་པ་ཧྟེ། །ཐུགྲུ 
ཌི” ཤྲུཝ། མླངས་མ་མས་གྲཱ་ཱ་ལཊ། ༦༠ ཧུས་བླཟསམཐར། །བདགན་ སྣ བད་བད་ལག་གི་ མཆོགཉམསཔ་ཐམ་ཅད་ལྲ་བལ་ལོ་བཤགས་སོ། །འཁོ་ངབ་ཐེགམ་མེདང། བསགས་པའི་སྙིག་སྩིབ་ ་ 
ཧཆེནཔོའིབདག་ཏིཅོན། །འའིབཅོ་ལ་བཏག བས་མཆི །གཀསང་བུ་གདུཿཆ་བདུང་ན་ལགུ་།དམ་རིག་ཉུམསཔ་བྲཿད་མངེ པས་འདིརདགེ་བབསབནེ། །དགེ་བའདི་ཡསྱལདདུབདག །དྲང་ 
༢ འདོའབདས་དུས། ཟིཅིས་ཅའདག་། འི་བ གི་ད སར ིྣིོ 
འབེ་དཚར། །འདེ་༣ལང་ཞབས་ལོད་ཅིདུགཝ། །ཟླ་བགཅིག་གཉིག་ས་བསྣ་བླམས་བེདབགག་དགའ། འགྱགས གསུ ང་བ།ཞེད། །དཔིགས་ ནམ་མཁའ་ལ་འཕུརབ་དང་། 
འབྲིདཚ འདེལ་ལང་སབས་ཡོད་ཅིང་དུས། །བླ་བ་གཅིག་གཉིས་སུ་བསྒོན་བཟླས་བྱེདདུ་བཞུག་དགོ འག རལ་ལ་ཤིའ་ཞག་སལ་བལ་འམ་་་ འ་འ ༣: 
ྒ ཌ གུད ། །ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་ལས་བརྒལ་བདང་། །འལྭ་སཱགདད་། །ལུས་སསྣནག་སྲབགཟག་པལ་སོགས་པཀམས་ཅི་ཚུལསུབངང་འཛ། །མལམ་ཤིན་ཏུ་ག ཞམང་དྱུ་བུང་ན་ཡལན། །གཞན བོ 


་པ་དྭངས ་པདང་། ༈ ་མིག་ བདས གྲ ཡང་བ་དང ་དད་ ་པ་དང་སཾང་རེ་ངེས་འབུང་སེག སཆེརསོང་བདང། །གཉོདོནགས་ལཁལོཆགས་སངསོགསནུང ང་དུ་སང་ སབང་ ཧཾ 
༥ཕིད་ནོ། 


།ཐུནབགའ་འདམ་ཆག པར་གྱུ་ེདགོས་ས། འདིང་ ངཱ 
ཡིག་པ།ི་ཞིས་ དམི་གས་ དང་། ཤགས་བྲམ་བདྲགལ་དང། སྲལ ཟུས་ིནདོན་མས་ཁང་ཞེབ་ོརབ ད དོ། ཡི །སབསསམསགོང་བཞིན་སོོན ཀསད 


ཀྱེས་ག གསལ་བཏབ། དེན སཔྱག་འ དུ །སྩབསའགྲོ། །མཱལནམས བའི ཡུ བདཆེན་་ 
རོ ན་ཞས དལ་འདུད། །དེཞི་དརིན་ཆེད་འོདྲ་ི་ཚོགས་ཡིས་ 
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 །རདི་འཔའཞིགག གབུ། ཁུང ཏན་སཆོག ཨ་ལེ འྲ་ བཅེམ་པ་ཁྱོད་ ་པ་ དཔེ །ཏྱོང་ནིད་མན་ 





ཤག ༄༅ _ །ཕ་རྣམས:3ྱ་མགོན་དང་ཡིད་བཞིནའོར་བུ་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཁྱོད་ལ་བདག་སབས་མཆེ། ` །ཞྲེས་པའམ། །བསུན། དཔལ་ལཱན་བྲམདམ་པརྲུས་གསུམགྱི་སངས་རྒྱས་རིན་ཕོཆེལ་སྲྭབས་སྲམཆིའོ། 
ཧོ ཞེུས་པས་སུབས་འཕྱོལ། །དདས་སུསྱཀི་ལསསུལ༔ ལྤང ་ཚོམ་བབཀད། །ཡེ༽ ཅདམེགས་པ། འོག་གཞིའྱ་གངབ་བཞིའི་དྲལའཁར་འཉེནཔའྱི་གང་བླན་རི་རབལཁོར་དུག་དང་བཅོས་པ། །ཉེང་ཕྱོག་ 
སུད་པའིཅེ་ལོ་མན་ཆད་ཁམས་གསུམ་ཡོངས་སྐ་ཚོགས་པའི་འཇི་གཉེན་གྱི་ཁམས་འདི་རིན་པོ་ཆེ བྲདན་ལ་སོགས་པ་ལ་དང་མིའི་དངོས་པོ་བཟང་ལྕ་གནོམ་པས་ཐ མཚོམས་མེད་ཅིང་ཕུར་བརབཀངསེ། །ླམ་དཀོན ༤ 
“ མཆོག་གསྩམ་ལ་ཐུལ།„ །དའི་རྗེསས་བདགམུར་དུ་སངསརྒྱས་ཐོབ་པ་དང་། །ཟབ་ལཱམརརྗེའི་རྣལ་འ རྷ་གི་ཉམས་ཉོགས་སྩ་བརགསལ་བ་འདེབས་པ་ཡིན། །དེ་དག་གི་བས་དག་ཏ་འདེ་སྐད་ཅེས། ཨ་བྲ 
རུལ་ཨཿྱུཾ །གཞི་ལོངསས་དག་པ་དབང་ཛནགསར་ཙཾ་ས་གཞིའི་ཉེང་དུ། །ཨོཾབ ར་སྔའ། །ཕྱི་ལཱཀསརི་ཁོར་ཡུག་གི་བསྒོར་བའི་དབསས། །པཱུཾ་རིའྱི་རྱལ་པོ་རིརས། །ཤརལས་འཕགད 
ཌྷ པོ། །ལྱོའཇམཐུ་ལླད།  །བྱང་སྤ་ལེ་སྙན། །ནུབབ་ལང་ལྩོད། །ས་གཅན། །ཉིམ། །ླབ། །དས་མེ། །དབུསསུལཱདུངཡིའི་དཔལའབརསུན་སུམ་ པ་གངཡང་མཛང་བསེད་བའའ་འདི་ཉིད་ 
ཤི རུ་བདངབྱརརུད་པར་བཅས་པའིདཔལ་ནྭ་བམ་དམ་པ་རྣམས་དང་། །ཡིདམད་ཧིལའཁོརྦ་གི་ལ་ཆོགས། །སངསྦྱརསྱ་བདྲརབ་སྤེསས་དཔའི་ཆོག་སདང་བཅས་པྣནམསལ་དབུལ་བདབྱགིའོ། །ཐགསརེས་འགོ་ ་ ༨ 





བའི་དོནང་བཞེ་ས་སུ་གསོལ། །བཞེག་ནསྱ་བིནྲ་ཅི་བརབྱཏུ་གསོལ། ཤད ནའ ཕུ ཡཾདགསུམ་དུསགསུམ་དགེཚོགས་བཅས། ན་མ བཟང་བོ་གནབཟངམཆོདཔ ལེགས བཅུས་པ། །བློ་ 
ཊཱ ཡེ་ས་དམི་གསའས་བླ་མ་ ཀནསཿཆགནམས་ལ་འབུལ། [ཐུགས་རྗེའི་དབང་གི་བཞེསརན།་ བླརབྱས་ཡུཁ། །ཞེས་པའམ། _ །སགཞི་སྲོསཆུསྱུགླ་ཤིང མེ་ཏོག་བཀྲམ། །རིརབ་སླིང་བགི་ཉི་ཟླས་བརྒྱརྡ་་9 
° པྲའདི། །སདསྦྱཆས་ཞིང་དུ་དམིགསཏེཕུལབ་ཡེས། རྨལ།སདགཞིསོ་བ །ཅེས་བརྗོད། །རུལ་དེས་མཉལ་ཅིནུས་སུའབུལ། །ཧུན་འཇོག་ཁར། །མཆོད ཡུལརུམ་ས་འོད་ཇུ་ཞུད་རངལ་” 7 
¿2 གཉིས་སུམེད་ པར་ཕྲིམ། ཡེ བབས་བགང་སྩབསའགོའི་སྐབས་བཞིན ་ རལྱགི་འབིདར། !འ ཨངའྲ་བདྱི་དས་གཞུ ཉམས རྟོགས་སྩེབ འིན་གསརདངོགས་བསགསྲ་བབ་པའི་ 
ཤྩ གསྭ་ངྱདདགོས་པསླབལ། གསུངོདདགོན། རགསའི་སེངགའྲི་བལ་འདག་པདང། །ཅོད་པན་བཅིངས་པ་དང་། །ཆས་གོས་བཟད་པོ་དང་། །སྟེ་བོ་མང་པིས་རདལྱ་ཕགའཚལ་བ་སོང གསྐུ་ཉམས་ 

དང་མི་ལམ་དྷུབུང་ན་ཡིན། །དངོསྦྱ་སྷི་རྭགསན་གྲ་མིབདག་པའི་ཏགས་དང་འདྲ། །མགོགསྐའིད་ལ་ཞག་གསུམ་གགོསལས་བེདལངམལ ངན འཁྲིད་རོགས་སི་བར་ འགོལ། དདཡི་བིད་དགོས། ལ། 

།སྒབས་འདིར་ཡང་སྤོ་ཞིང་དགོསན། །མརྟལྱ་ི་ཕན་ཡོནདང་ཇུས་འཁོ་རརང་ལགས་ཙི་འཇིགཏེན་ཁམས་ཅྱི བརྐོདཔ་དང་། །བསོདནམཾས་ ཅིཚོགས་སྒོདམནས་བསགས།གས་ པའྱི་ཆུ་མཚནཞི་བ་མོར་ ཤད་པ 








°“ | ༄༅།  །ལྔ་པཀི། །སྙབས་སེམས་སརབ རྒ།བང་དག་པའི་ཞིང་དུ་གསལ་བའི་དབས་ས། སེྤའི་པ༔ ངྨ་ི་ཟཱའི་གདན་ལ་རྷ་པའི་བླ་ན།བྱབབདག་ྡེ ཙརའཆངཆེན་པ་སྦ་མདོག་སྔོན་པཞེལ་གཅེ 
༩ པུ གཉིས་རྡོར་དངའིལྕབབགས་ཁརབཟེནས་བཅུང་བ། ཞྲི གེས །དཿདང་རིན་པོ་ཆེའྱི་རྒན་ཐམ་ཅདྲ་བས་བན་པ། མཚོནདང་དཔེ་བུདཐ བུདུམབཅད བོངས ཟག 
༨ང་ལདྱགེས་པའི་ཞལ་འཛུམ་བག་དང་ལྡན་པ། །འོད་དང ཕྲབ་བིདཚེག་་མཐའ་ཕས་པའཕྲབའིག ཅན། མཐའ་ སརདུ་བརྒྱུད་པའིབྲམརྣམས་དང་། ཡིདམ་དིལའཁང་ང གཡསྱྱརས་བྱང་་ 
སྤེམས། འཕགས་པ་ཉཧན་རངང་། ཆོས་སོང་དུངམ་ བམ་ཅད་ ས་པར་ཚྱུར། སོོསཔ་པ་དྲའན་ཤུགམཆོད་ཡན་ལག བཟུན་བྱགས་པར་བུ། བསུན་ཡིདྱ་ཀིས་སྤལ་པའིམ ཚགས། གཡག་རས་བུང་ 
དཔལ་ལནླབ བུམོདམཔ་ལ་བདགྱ གའཚལ་ལོ། } ལཆོཾདདོ། སྲིག་པ་བཤགསསོ། དགེ བ་ལྔ་སྲས་ ང་ངོ། ཆོས་ཏི་འཁོར་ལོ་བསར་བརབསྭལ་ལོ། ཆམྱདན་ལས་མི་འདའབར་གསོལ་ 
དགེ་བ་བཱན་མེད་པའིབངརུབཅུ་བསོ་བར་བགྲིའོ། སུབས་སུམཆིའོ། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས ་བསྩེདད། བཐན་མེད་པའི་ལས་དསྟནཔར་བྱ་ཡིའོ། བདག་ལ་ཐུགསཛེད། བཟུང་ དུགསོལ། 
།ངེས་པར་གདུང་བ་དྲག་པས གསོལ་བ །འད་ཉརབ།དབ་ད སེ། 4 


་ འདེངསསོ། 
བཱ རའདོ་ལབད་སགམ་འགསོལ་འདེབསལ་གསྒར་ཡོདཔམཁྱ་བཀང། བསུས་པ་ལ་དགའན་མྭ་བསྲ་ཀང་ཆོག 


^ །ཞེས་བརྗོདིང་དོན་བསམ། 


རྫི \༣; 
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_ །སམསྦྱཆརས་ཀྲུན་འདུསྤྱ་སིངོབཆོས པལ་ལྡནབས་རིད་པོཆེ་ལགསོལ་བ།འདེབས་སོ། བཞིའི་བདགཞིད་བ་མ་ ས་མཆོག་མཚུངས་མེད འདྲེན་མཆོག་རཚུངས་མེད་ བན་་ 
3 རཾ ཟོ་ར ཇི ® དུ རི ཕ་བླཟླ་གསོལ། ༢ བདགྱེ་གུཅིགུབ་པུས པརྨ་སབབལ་བརཆད་ི་ 
ཤཿ མས ཨསྒབཔ ཧིང་པོ། ཉམས་སལངས་པརཿ བ་པ་དབྲ་ཀྲི་མཐར་ པར སྡེམས སི དིག པ་ཐཱགམཁྲོང་བུང་ འབྲེལབ ཏིང་ངེ་འེ་ ནྣལ་དབང་ཐོབ་པར 
ཉི ྱིདུཞིས ད་པར ནརྒྱད་ལུ་སེ་བར།་ བའེ་ལམནྡ་ཇེའྡརལ ས་ ཨ་ཡ ༠༥ ་ཆེན་བམཆོགཔ ཤིད གསག ཐོབ་པརྱ་ཧིན་གྱེས་བརླབཏུ་གསོལ། _ བྲམ 
མཐྲིདཔར་ལུ དོར སུངཐགས་ལ་གེས་དྲོང རང་བྲོགགས། སའོད་ཟེར་དཀརཔོ་འཛོག། རང་གི་དཔལ བི ། 
སསག །བུམ་པའི་ད་བང་ཐོབ། སཱའི་ཟིནབླ་རབ་ཞུགས། 8 ས་འོད ཟེར་དམར་པོའ་ལང། རང་གྲི ལྲ་བིན གྲེན་པར་ཐིས། །གསངབའི་དབངཐོབ། གསུངགི་་ 
།ཕྱིན་བརླབ་ཞུགས ྒ  རྒུལམའདཟེརམབདནག་འཕྲོས། རངགི་སྐིང་།བད་ཐིས། ཡད་ཉི་ྡགླ་ཆིབདག་ །གསདབ་ཡེ་ཤེས་སིདབངཐབ། ག་གི་ག བླམཞུགས། གཉལས་ཁོད་ཟེར་སེནཔོ། འཕྲོས། ། 


ལ་བ ྒ 
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གོདམོསོ་ངཕྷོ ཛོ 
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9 །རང་གི་ལཱ་བད་ཞྲེམ། ཆགསྟ་ནྟོག་གི་བགྲཆག་སདྲག བདཀི་པ་ཡཾ་ཤེས་དྔོརའི་དབང་ཐོབ། ཡེ་ཤསྔར་རའྲི་བིན་བླ་དབྲ་གགས། སཱར་ལང་མོས་གུས་དང་པ་དང་ཡིད་སྱིེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། 
ས ངསྱ་རསྦ་བང་སྐེམ ས་འཁོརྦ་ཧྲི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་ཕྷ་མམསྨབ་མ་ཤིདལ་ཐིམ། དེཉིད་ཤན་ཏུ་དྱམེས པའིཚུལ་ལིས་ རང་ཤ སཱི་བོརྱ་སོན། ཁདབེར་རམ་ བདད་ཅིའིམུལ་དྲུལ་སེདངའཐིས་ དང་ད ངརང་སེམ ས་རྟ ད་པའི 
དཔལ་དུང་ཟདྲམཏུས་པརུ་གཞུག །དཀབ་བསྐུརའདུབ་བིདྲ་སིན་ཅེ་ སྤ་ས་བསམས། ཇཾསད་གེབབ་པཱོ་བགོང་དང་འདྲུ། གཞན་ཡང་སྩེ་བ་གུན་ཏུ་ཡང་དག་བྲམ་དང། །ཞེས་སགས་ཅི་རི་གས་པའང་བརྗོད། དམིགས་  ་ 
བསྡོརལ་པ་བཝའིནལ་འབྱོར་གྱིའབླེད་ཚར། ཐགས་ལུམ་གྱི་ཉམ་སརྟཾགས་ཐས་ངད་བའྱི་ཟིན་དྲ་ནུབས་ཀྱི་སོནས་ལམ་དྲུ་བེདདགོས་པས། དདིཕང་ལོ་དངྱབ་བསྒོས་དགོས། སམོགས་ཁྲིད་ཅི བསཞག་གཞིས་གསུམཙམ་ 
ལས་སྒོམ་ལོདསམ་བྱུངན། འདུ་ཡང་འཁིད་ཡོངས་སཛོགསམཚར་ཁྱི་བར་དྲུ་ཐན་འགོརམ་ཆག་པསམཔ་ག ཁཱ ལཱབསའད་དགཿཉུའང་སྟོ་ཞིང་དགོསར། མུལའི་ཡོས་གུས་ལམ་དྲྭ་པེད་དགོས་འུལ། ཚསྐ་གསྦྱས་ཕན་་ 
ཡོན། བལམའི་མཛད་ཤིད། པཱམ་བསྟེན་ནུལ་སོགས།ཞི་བྷཅ བཤུད་དོ། དམིགས་ང།འདིའི་ཡད་ལགཉལ་པའིནའཁྱབོརནི། རང་གི་སིིང་པྱད་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྟེབ་ལྭ་བླམགྐུ་ཚད་མཛོན་གང་ཙམ་དབྱེསཔཁིའཛུམ་ཞལ་ྡབཞུགས 
པ་ལ་མོས་གུས་དུང་ངེབའི་ངང་ལསགཉིདད་འགྲོ་བར་བྱའོ། ཡིན་པའི་སོན་འགོོ་ལ་ཚོགསརིསྱསི་ཉེན་བཧད་པའི་རིམ་པ་དང། དཾགེས་རིམ་གྱི་ཉེར་བསཱཾག སྭ་བད་པར་ཅནདབནོ་པ་གསུམ་བསྣེན་པ་གཉིསལས 


|) 


ང་པེནི་བསེད་རིལ་ལ ཙབུརྱཧུད་པའི་སབས་ཡིནནོ། ལུ་གསུང་ཐུགས་ཡོངསར་ཛོགས་པའི་དྭ་བེལ།།་བོརནས འེ་བརྡ་དྲ་རག་བྱསས་ལ་ཚོགས་པ་ཡོདཔ་བ བ་ཡན་ལག་བཞི་ཚང་བའེཚུ ཙལ་གྱིས་་ )ྷོ 
བ ལྒེ ་པ་ པ་འ་ཟད། ་ དར་རོགས་ྷི་ གཙོ་བོར ཧོ སང་ཐང གུས རེད་ལ ་ཱ ས་ད ཐ་སཱདབདྙུས་བྱས་ས སཔ་ལཱད་སྩེསཏིད ནཨབ་ཡན་ དེའི སོམ་པ འི། ཛྙཱ 
1 ི་ོ མ། ཡོ .་་་ སོང་པའི་ངངལ་སྭ། རྐདཅགསིདབ་འཁོར་ལན་སས་གུརཔན ཞབྱུང་བ དསས ཉི་མྭ་སྒགཅནརྣམས་བརྩགས་པའིག་དན་ལ། ། % 
བདག་ཀིད་དཔལ་དུས ཨ་ཀྱི་འཚོ ཉིས་ཡུན་གསལ་པ། དྲོན དཔལ ན་པས་ཡུམ་ལའཆྱུད་པ། །ཞབསགཡོན་པ་དཀར་པོ་ བྲ་ཧཱམ་པས་དབང་བྱུག་དཀར་པོ་དང། གཡས་པདམད 
བབྱསདཔས་འ དྲ་ལདམར་ པོའ་ཧི་བདམནདཔ། གས་དད། གི ཟླབ་ཕྱེད་པས་དབུ་ལ་བརྒྱན་པ། རྡོརྔེའི་རྱནདང་། གུག་གི་པགས་ གམ་ཐབས་ཅན། པྱག་སེར་ནྣམས་ཁ།: 
དོག མ་བ་དད། མ་འཇིགསྲམས་ཁ་དོག་གསུམཔ། འ་བ མེ་རི་ཁ་དོག་སྣ་ལཱ་པའི་དབསན་བཞུགས་པ། ཁཆགས་འདྲེས་པའིཉམས་ཅནནོ། །དེའྱཞུདཔའི་སྣཆོགས་ཡབ་ཕྲུམྭལ་ ་ 
[མདོག སེར་མོ། ཞལ་གཅིག་ལྱག་གཉིས་སྱན་གསུམ་མ། གཡས་མི་གུག་དང། ག་འོན་ཐོད་པའ་ཛིན་པས་ ཡབལའྱ་ཆུད་ང། ཞབས་གཡས་བསྙུམ་གཡེན་བྱརདཔས་ཕ ་བ ང་རབ མའི་ག 


ཁ་ཁ 
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༡༩-༧༩༤ 
༤ 


ཌཾ 


"1 


༄༡། 


བམསཅད་གཞའ་ཡས་བད་དང་ 


།ལསབྱརནཅིང། དབྲུས་ཉེདགོལབའོ། །དཔཔལ་བར་ཨོ། 
བཅུད་ཐམས་ཉད་དུས་ཀྱིཿའཁེར་ལོའིིལཚཆོགས 


༧༧༧ 


།ཐཱམ་ཀོདྲམ་འགའ་ཅེས་ཡི་དྲམ་ཀྲུནྱི་སྲ།འ 


མགྲིན་པར 


ཐུགསཀར་དཱོཾ། གསད་གནས་སུ་སྭ། 


གཙུག་ཏོའནཱུམས་འཁོད་པའྒ་ཧུར། པངགི་ཧིང་ཁྲ་ནས་འོད་ཐེསའཕོས་སྣོད་ ° 


ཤར་།ཨྤུང ཐུགསཀ མེ 
སཱགུན། དྲེ་མས་ཅད་འེད་སཝན་ས། རངལ་ཐིམ། ལྕས་གསལ་སང་དེ་ལ་ཉླིའུས་སྲུ་མཉྲམ་པར་གཞག །དལྐར་ཡང་ཡང་བསྣོམས་ཀྱང་ 


དྲེ་ཉརྦ་བཱསྲྱཾ་ཧས་པ འིལུགས 
ཁིཀི་མནངག་འདིལ་ 


ལེགས། ཕྱུན་འཇོག་པའྲིཚ 
ཚཾ ཏོག་བ ས་པྱ་ཐེ མི ས། ཧྭླི་ ངདྲ་ཟད་སུགས་བླབ་བའསྲན་ ་ཀྱང་༅ི་འ ེ 
ྦ ཤུ་ད་ལ་དཔ། ཀྱང་དུངད་ཟདད་སགས་བཟླ་བའ བླཟབསྱ་ཀང་ཨ་འགྲལ་བས་ལ་ས་སེང་ཞིད་དྲ་བས་པི་གྲེན་ 
ཤཞུག་དེང་དཔང་བསུརྩམས་གདབྱག ༣ ལ་ཡང་གདའབ། ཟན བྱབསྱ་བངྡ་ཡི་གལ་བས་ལུ་སཱཏིད་དབས་པའི་བནན། ཨོད 
གདཔས། །འཇུག་པ་བདེ་བ་འདི་ལེགས་སོ། 
 འདའ་བཤདྱ་ཀིསམ་ལེ་ཞང་ཐོགསས་ཡོད་པསའ་དིའཡི་འཆང་། སྤཞཾད་དགོསན་ལྟན་གྕེས་སྐུབ་ཐབས་ཉྱིགོདན་ཞིབ་ཏུབཤད་དོ། །གཉིས་པྲནི། ཡཕ 


སུའགུར་བས་ཤྲཏ་རདྲ་མད། རོལ་ཕའ་་ 


ལུརཾ་བ་ཡང་ཡོད་དྲ། །ད་མིགསའ བསྟརདུག་པུ་པསྟེད་དྲིལྱ་གྱི་ཁིདཚ༣། 


ཧཱ རྲོང་ ་སང་པའང་ཚིངང་ང་སྔ་། ་ ཀ་ལ ད།༥་ང་ ༠ སེ ༠ བར ¿.ྭ € 5 
སུཁོད་གསལ་སྟོང་པིད་ཀྱི་ངང་དུ་ལུད། །དགེབ ཡཾསྤུ་ཐུར་དུབ་དག _ །དུས ༡ཏྱི༡༢ཁོར་ལོ་སགས་དང་། ` ཤོང་བཞིན་དགེ་བབ ཐ། འདི་བབེདྱ བས ཡྭྲའཾ་པ སྭལཱསཱ་ལ་སྤེམསའཛིནཔམ་་ 


བསུད་ཊམ གོད ྒྱས་པ་བས་ པེ 
བར་འད་འཚོགས་དྲིག་གྱི་ཡ་ཤས་མ་ལྤེས་པ་བ སྙེད་པ འི་དོན་དུ། མཆོག་་་་ 


འིརྣེལ་འབྱོན [49 


ཌི 


ཀདམས་མཛོད་རྡོ་ 


བསད་པ ་གཡོབ་ཐང་ ས་ཡྲིནྱ་བང་དེང་སང་དེལགསྲེན་ 
ཇེས་ས་སར་བསྡུད་ ༣ པ་བ སི་དང བད ཟི 


སུར་དགོས་ཏེ། དེང་ཐིགེ་ལོགས་སུ་ཡོང་པཀར་འ དེ་ཡང་ད ནགསུམ་ཏཱི 
རྡོརརྣམས་དང་སུགས་ བླས ་པ་སཾགསྦུ་ཡིས་བྱས སྙེན་པ་ ལྟ ཞཞེས་གསུ་ 
ས་གསུངས་པའི་མན་ངག་སྟེ། ལྟེས་ཞེང་བའི་ལཱནཱནམ། 


དབད་ གང་6། ་པྤམའི་མྲནང་ག་ དང་་ ་“་ལནཔ་བ 
འཁིདའབོགས་བའྱིདཔས་བད༔ ལཱ་ལ་སེགས་དང་ཆུ་གཏར་ 
མིགས་པ། གང་ནའདུམི་གནས་ཡཉམ་ པ་ཉིད། སཱ་གསུང་ ཐུགས་ཁུར གྲུམ། 
སྲ ས་པནི། ལུས་ི་ལོངས་སྦོདལ་ཀྭལ་པ་མེད་བཞེསབུ་བ་ཡོན། 


མིབདེབས་བས་འདདབེདཔའིལགལེནགཙ་འོ། ནས 
དགསུངས་༽ང་། གསུངའདསལས་ཁངབསངག་སེམས་ནམས་ལམ་པའ། དྷ པརཿི་ཏོག་མིད 
སུམ་ལཱན་ཞེས་བྱུའོ། །དེ་ཡང་ལསྤ་ཉི་ལོངས་སྟོདདང་། བདེ་ཕུག་སུག ཊགང་ལཡང་ཁུགས་སང་སངས་ཤིང། ངེ་སམ་པ་ལི་བྱེང་ལ། དགག་གྲུབ་བླུང་དོ གསད 
དེ ཞིནད་དགང་། འེ ལུ ༥ ོའིའི་བོངས་སྤོང་ལའང་སྨརབས། ཉོས་ཆེ བཞ ཧྱི་གདམས་ པ་ཞེས་བྱ ་ལ་། ལཱནོ་འཁརབ་ ཐོགས་མེད ནསལུས་ ངག་ཡེད་ སསམ 
དག་པའིའབས་འུ་གང་ཡངམ་གུབ། དྲ་ཕིན་ཆདྱ་བར་མེང་དུ་འཞ་ག་ན། གྲུབ་བ་དང་བདེབ་བན། པ་ཐོབ་དེས་པས། ནང ལས་ལྡལུགསཔ་སུགསགགས་ ་དང་གཡ་ས་སྲང་བ 
ཊ་སྤོས། ཏིང་དེ་ཛིན་འདིལ བརྟན་བཅུང་བད་མ་ བྱཉི་བརྲ་དུ་དགེ་ལས་ཉི་སྤྲོས་ པཡང་པལ་ཆབསུངསནས་མམྱབ་འྱེཅ 'དབེན་པ། 


ཡངདག་པའི་དོན་ལ་སེམས་ག ནས་ པའྱི་པའྲ་ད་པ བསྙེན་ཉམམ་གཏོག། ་ལིདགེབ་དང་ལུངམ བསྙན་ལྟཅ་ 


ཡུསགནད་བཅབ་ཞིང་། ཅུངགགུསལ ་བངང། ། ¬ 





ཤྦྷ་ཱམ་ཡའུངས་༔ ཀྱང་དོན་མེད་དང་དོནལཾག ་པར་སོངྲནས། ་ཡ 


ག་ 6 
ལུབསཿམན་ནི་ 


༩1 


ཤཿ 
ཙྭ 
༡ 
ཌྷ 


འི་རི རི 


དསས སྐུགས ཟི 
འིས 


པྲརྙད་ 


འྭདུས་ས སྭ ད་པར་གྲངས་པའྱ་ 
མཚོནམོའི་བརླག ཅོདམེད་པ། འ 


པ། ལྐ་ུང་ཕི་རུང་ལ་ནང་ཡངག་པ། ཙིན་ཐཐོདདཀརཞིང་། དེའབེཛཾོགས་ཡིས་བཀགན་སྤང་བརྟར་ཙམ་ཡང་ལིའ་བྱུང་བཞིག་དགོས་པ ར་ད 


ཞལ༽ནལ 

གཞའ 

ཞས སངས 'ལྤནཞིང་། གང་ཞིག་ཁོནའ་སཱེདགྲུནལས། བདབ་ པཔ གནས་ས 
ངག 


ས་བཟད་དད། །ས་བཟང་པ་དང་བགས་བཟང་དང་། །རྣལ་འཧྱོད་དདེབ ན་ཨན ཅེས་དང དང 
༣ལ་བསའ། །དེ་བས་འདྲིས ་པཱ་སངབ་ལ། །རྟག་ཏུ་བག་ངང་ 


འཚེབའི 





དེའི་ལམ་བྱང་བརའྱགརབའྱི་ཕིར། མརླ་བང་ད་ དབལ་སྲངས་ངེས་པཉན་ཡད་ཕྱ་ 
། །དེསནྡི་རྭལབྱོར་ཡང་དག 


།འདྲིས་པས།འངྲིཡ ཤིདཆེགས་བསྱེད། དེཡིསཁ་ཁོའ་བ 


།ལན་ལ་མཛད་བར་གདའ། དསན་འད་འ་བྱ་ས། 
སྲེ ཞེས་གྲསངསྲབ། ༼སར་གི་ཡུལ་ ཕྱོགས་དང་མངོ་ 
སད་དུ། །ལས་དང་པོ་ཡི་གང་ཟྭཤ་ས། །ཡུང་དབན་པ་ 


དུ 


༣ དུས་ལུ རྩ་ྒྱནད་ལས། 


ན་ལས། དཾ 
མཱ་བརྟེན་པ་ག། །སེ 


ཡས 


དྲུ་ལབ་པའི་ཕྲུལ། 


(ལེགས་་ 


ངད་པརམིབྱགར་བས། 


ལྡུན་པརྱ་བ། ཞེས་པ་ལྭ་ །ཉིན་མོ་སཱཾ་ འྱཧུའྲགུལ་མེདཔ། 


གགི་དབནགཡིགལས་དགོས་ གོས་པས། དབེནཔ་གྲུསལ་བསྙན་པ་ཞེས་བྱུབ་ལེནའོ། །དེ་ཡའདྲ་སུབས་ས། ལཁང་ང་བ་ངསདསཔཚུགསསགན། པཱ་ཟྲཐའགཅིག་ཏུ་དགོས་པཞ་ཡྲིན་ཡང § 


ད 


ཡྱིམ་ལ་སོགས་པ་ 


པའིའཇིགས་པ་མེང་ཅིང་། འཐུངྱཧཌིུ་ཡས་ལ་མིགནོད་པཅིག་དགོས། ཐུཿམོངམ་ཡིན་པའི་གནས་ཡཁད་པརའབོར། ཕནུ་ཡིནན། སེང་ཁང་ངས་བར་ཁང་མུན་ཁང་ ཁྱོག་ཿ་པ་གསུམ་ 


གྲན་སུངས་་ ་༠གན་སའ། ས་ཚགདང་ ། བྲུག མུགདང་། 


| 


ཟ༡ཿ ཤ་མོས་ཐོ་གས་ཆོ་ 





དྲིལྲའརིགས་པ་སྟེ། འོནྲ་ཀང་སྒམ །ཞིངསྣ་རངས་མེ ད་པ མྲན་བ་ཤིནྱངག ནག་པ་ཞིག་དགོས་ལ། དེ་༈རཡོདནགང་དའང་རུང་ངོ། །གནས་དོར་སེན་འགྲོ་སོལ་པའིཚུལ་ནི། ཅུན་དང་པོལ་སྒབསའགོ་སེམས་བ སྐེད། མའི༣ལའཕྱོན་ 

པལ གསེ རིམ་ནྣམས་ལུས་གནད་ཅ བའ་ངང་ནས་བྱ། ཤུན་ྱིཡ་དམས་ལ་སབས་འགྲོ་སེམས་བསྩེད་བ ས་པ་དད། བཱམ་ལ་མོས གུསདང་ཅམ་བུས པསཅག ལྔར་བསགས་སྱང་གའཁད་གཉེསལ་ཞམས་མྱངམ་ སྐན སྱི་དད་ 

པེལ་ཡིཀྱ་ཆདང་མྟངལ་ཡ དཤེད་དགོས་པས། སྩབསའགྲོ་སེམས་བསྩེད་གུབམ་ཐག་ར་སེམས་དཔའ་ མ་བླབསདང་། དེའྱི་རྒྱུདནལ་མུལ་དང་ ། བཱམའ་ན༧ལའཔར་དང་། ཤུརཏས སྟིང་པརསྦྱད་བ ནས། སེམས་འ ནཔའ་བརྡ་ཡྲིས་་་ 

ཀོ པགེད་རྲིས ཆི ། དེའི་ནང་ནསྤུ་ཀྒའུང་ཟདྱཧས་པ ་ལ་སན་སཱར་བཤངད་པ་བཞྲི་དདང་། བསུན བས།འགོའྲི་གབས་སྱབས་ཡུལ་རངལ་མ་བ ཧམ་པ༨མདྷ་ནདུ་བཞུགས་སུ་ག སལབལ། མ ལྷ་བཱ་སབས་སསྟརལ་འབྱལ་བ་དད། དེ་་ 

ཁལ་གསེལ་་འདབས་མནྔར དྲ་ཀྱི་དྲ་མའྨ་རལ་འབོརྡ་ནམསྱ་གྲས་པསཅོན་ཡ ང་ཞིང་གནངད་ལ་འ ནབརའོང་། ཤུའ་ སནའགྲེ་ཉམ སྭསཱ་ལེན་ལུགས་དཔེན་གསུམ་ཧཱིགབས་འདིརམ ་བད། ' འདྲིམ ན་ཆད་དངོས་གཞིའ་སབ ས་སཾགས་ཐམཱ་ 
བཿ 


༽ 
 ཅད་དུའདབ ཡིནྡརོ། །དབེནག སུམྱ་ཧིཉམས་ལ ནདང་སནི། རུན།ཁངདེང་བསམ་གཏན་འབོའཆུང་བ ཏིངསནས། ས་ ནད་རྐང་པརྡོ་རའི་ གུང། ཤཱལ་ཚེག ས་དངལྟག་པ་བསྲང་། ལྐོག མས་ཨོལ་མདདདུ་ནོནཙ་ མྤ་གིས་མགྲན་ 
བ་ཡྲེ་ར 







པ་དགུག། སོ་མྱརུ་ངང་བས་བཞག། ལྕུརརྐནལ་ཕྱར། མིག་གིལྟ་སྙོངས་དང་ལག་པ་ནི་སླབས་འདི་རཇི་ལྟརབདེབ་ཡི་ནམདྦ་ཅང་། དངོས་བཞིའི་སྣབས་ལག་པ་ཁུཅུནླརན་བཞག་དགོས་པས་དེའོངས་པའྱིིར་འདིདཡང་བསེ། 8 


.8ིཿ ༦ 


.‰1; 


༄༅། 


།མཐེ་བོས་སིནལག་གིཚ་བམནན་པ་ལ་སེམ་མོའི་རྣམས་ཅིསྤ་ཡིནས་བསུམས་པའི་ཁྲ་ཚུར་ཧེས 
དྭལ་རལས་གནད་བཅས་མ་ཐགཏུ་ཝར་དཱང་འཁྲུ་གས་བ་དང་འགགམས་བ་སེལར 


ཚུལྷ་སྱི་ཧེན་དུ་བྱསིལ་ནས་འབུད་འཇུམ་སོགས་སྱི་བེད་པར་གཡོམད་དུ་བཞྲག། དེ་ སཱ 
ངེ སྤེམསྱ་ཀྱི་གནད་གང་ཕང་བསལ་དུམེད་པ། ཅི ང་ཡིད་ལ་མི་པེད་པ། ཆེང༨མསེལ། 


རང་ནིང་ལ་ཆེདདུ་ལ་བ་ཕངམ་ཡྲིན། གངལ་ཡང་མི་བ 


ལཆཾརྦ་ཧིས་བྭལ་བ་ཕ ངཡ་ཡན་ ཐི ྒ 
སཱིམསའུཕ་ནདེའི་གཉེན་པེ་བརྟན་དགོས། དེལ་འགྲ་རུགས་གཉིས་ཏེ། སེམས་གནས་འཕྲོ་ལདམ་རྟོག་ཐོལ་ཐོལ 


བླར ་ཅཾ་བརམནན་ལ་ལག་ངཔབསྲང། ལེ་གྲ་གང་དངོས་གཞི་དང་ཕྱོག སྦུམ་ུང་ 


(༥) 

©. | ༦ 
།ཚུངས་བརསེང་ཡོགསྦ་ཀི་ནམམ་བའལ་བལ པའི 
ུནང་རོལནགསུམསྣ་ལཞེས་སངས་ཅིས་ 
དདུལ་ཡྲད། བརྙནམམ་བའས་གས་ © 


ཅིངྱ་ཧིསླརུང་སྩེ ནམའབྱང་བའ 


འབྱུང།། དྡེརེསནས་ཐན་སྲོལྱགི་བརྡ་དྲུརུང་རང་བབས་སུ་བཞག། ཅཧུ་བདེདྱཧར་རུ་གྲཞུག། སེ ཿ 
ིནཅང་ཡང་འཇད་ུངམདེལ། བཟོ་བཅོས་མེད་པར་ལྡོད་དོ་བཞག། དེ་ཁ་ལ་གནས་ཤིང་སམ་དུབདུབ་ནའ གས། གལ་ཏེ ཧཱུ 
ཧྭ ྲ 


ཞིང་གཟུགས་སོགས་ཡུལ་སྱི་རྣམ་པ་ཡིད་ལ་ཝལལ་ཝལལ་འཆརལ། ཤར་མ་ཐག་ཏུགམས་འཕྲེས་པ་རང་གཾ་ ¥ 
འཇོགུལ་ལཱངྱགི་དེ་ཁ་བྱསངས་པས་ཆག། ཡང་རམརྟོག་གཙི་གཡ་བཅིག་བཅུ་དཔ་སྣཚོགས་པ་འགོ་ཞིང་ ཛྷ 


ཤེསྱ་སིནའདུག་ན། དེ་ལ་དགའ་མི་དག ཁ་དངྟཏགདྱ་དྐགང་ཡང་མེ་བུ་བ་དེ་ཤིད་འཕྲེ་རདྱ་གིས་བཅད་ནས། སེམས ། ངྷ་རམ་ཊེ 
སསུའྭགོ་བ་འདིམ་རྱུང་བ་བྱདདགོས། ནམ་འཕྲེ་བནདྲན་པས་ཟེན་པར་བའོ་སྟམ་པའི་འདུན་པ་དྲག་བོས་སྐྭ 


ཡུན་དིང་པརའབྱམས་འགོོན་སྙོན་ཆེསེ། འདྲོ་ཀྱང་འདལ 


ནམ་དྲན་པསཟིནམ་ཐག་ནུ། དྲྭ་ཕྙིརཆད་འོག་འགྱུ་རྱའབྱམ 


སབས་སུ་བཏང་ གང་ཡང་བསམ་དྲུལ ད་པའི་དང་ནས་དིག་པ་ཁོང་སྡིམ། སེམས་གནས་སམ་མེ་ གྲནས། ༡པོའ་མ་མིའཔོ་སེམ་པའི་ད ༨ཤེ་ས་ ཀྱི་བྱ་་ཁུང་ཡང་བ ད་བས། ཁོག་འགྱ་རྒྱ་འབྲམས་གྱི་སོང་བ་ ཇི་ཆུང་ངེ་ ངྲ 
ཤཱ ལ་སད ་པ། ད མི་རིང་བ་ནས་ ངེ ་ཏེའུ་གོ། །དྭེ་ལརྩརེ་གཅིག་ འཇུར་ལ་སྐོམ་ཞིང་། _ ཐུ་ན་འ་ཛོག་ཁར་དགེ་བ་བ སོ་བ་གོང་དང་འདྲ། ལམ མསྭ་སུ་འང་སེམས་བཟྲམ དྲ་གིགད་ས་ མས་སོང ཅང 
༩2 ཅལཅོལ་མི་སཱ། སྭཱ་མཉེ་དང་ཁ་ཟས་ཅྱ་ལུག་གས་པྱ་དའ། ཞའ དབྲ་གུམ་པསྦ་རུས་ཀྷུ་མུ། „ ངག་ཞམས་སམསཉམས། མཐེོང་ཉྲམས། ར་ལྲས་སོགས་གང་བུང་གྱང་། ཤམས་ཀྱི་ མི་བསིལ་མི་བཀག་པརདང་ ྦ 
ཀག བབས་ལ་གད་བུང་དེ་ཀྱི་བུངྱ་རུལ་ ག་པར་བསྩང་དགོས། ངེ་གད་དུ། ། ང་ལའད་སྩེན་དུ་ ཉེ་ཞིང། །ཅི་ཡངམ་ཡིན་ཉམས་སྲུ་དངས། །དོད་ཇཱགས་ལ་སོགསའདོདམ་བྱ། །སྡོམ་དུ་མེད་པ ར་བསྟན་མོད་ཀྱང་། ༈ཡེ་ལ་བཏང་སམས་དབ ང་མི་ 
ཤཱ བཏང་། ཞེས་གསུངས་བལར་ལན། ཐུ ན་མཚམས་ཐམས་ཅང་དུ་བཟང་དུང་བདང་། ཧཱན་ ཉས་དོོགས་པཡི་བྱ། སྩེད་ལམདྲག་ཐུལ དང་། འདོད་ཡོན་ལ་དགའ་བ་སགས་ཀྱི་རྣམ་རོག 'སྦངས། ཀུནུ་བུད་ཆུབ་ཀྱི་སེབས་་༠་༡༠ 
-*ཾ མླ་ཏམས་པར་བསྲུང་། བེ། ས་སོགས་གྲང་དཱཱ་རན་པ དང་། _ མཚནྲམོའི་གཉི་དཚེམ་པར་ལོག། ཧིན་མོའི་གཏིབསྲངས། ཡུན་གྱི་སྐབ ས་ག གཱ་ཡུགས་ཐུང་ལྭ་ལལཞིང་། ཐུན་ཕྲནབྲསིང་བ།ི གས་སོ དམིག་བསར་བ ན་བདབྐེན་་ 
གྲསུམ་ཧྱི་འཁིངཚར། འདྲ་སབས་ཞག་གཞིས་ག སུམ་སྒེམ་དུ་བཅུགཅིང་། དེབརལ་སོཞི་ངདགོས་ན། དབེན་པའི་ཕན་ཡོན་དང་། ཁིལ ཀརང་བཞིན། དབེན་གསུམ གྱི་གནང་རྣམ ས་ཞིབ་མོར་བཤད། དྲེལརལེགས་པོར་ སུ།བུག 


ནས ལག་ལེན་བསུབ། བཱིནྨ་དབསྱ་པ། ཁུག་ལེན་ཤཱས་པ་ལ་དུག ། བྱིན་དབསའབེབས་ཤིང་ ཏོརདབང་ཡངའ 
(སོ་ ཕང་པང་བྱ། འབོར སྣའ་བཅས། གགས ལ་དང་ངོ་སྭོང་པ 
།པ ཞིས་པ་ཟབ་ལམ་རྡོར་ 


ཞེས་སཾགསམངད་ གྲསངས་ཏེ། མཱ་དོནན་ཡན་ལག: དྲུགནི། ད ནལགྭ་བསུས་གཏན་གྲོག 


ཌྣཾ ཉཱ སྔར། སརྦ སམ་སྐུ་ངོརཾའྲི་པལ་འཕཱོན། སྲེག་འཛིན་གསུངྡའི་རྣལ་འགྱོར། རྗེས སེ ནནུགསརའྱིར འབོུར། ཏི 


པ། ཐང་བུ ང། གན ེ པི དུསའཁོརརརྐུད་དང་། གསང་འདུསརྒྱད་ཕིམ་ལས། སོ་སོར་བསང་ 
ཅཱངབ་ཡྲར་ལགྲུ དུ །འདོད། ཅེས་གསུངས་ཤིང་། བ མོག ནད་ལས། ལུག་ས་བ་པ་དང་་ དད། བདེ་བས་ 
ཟ་་ཚ རཾ 


ཏེ དི་ུལ་ནིབམ་ོངམྣརམས་ཅིསལོགས་སུཡི་གེ་མཛུདཔ་ལྐརགྲེས་པརླ་འོ ` སྙུན 
གཾསྣ།བསས་གངབབ་བུའོ། །དེངག་གིས་ནིཟབ་ལམ་རྡོ་རེའི་རྣ དྲ རྱཧིསེད་གོའིཐི 

ུད་དངབསམགཏནདད། སྲོགརྩོལ་དབ འཇིནི་པ་དང་། ས་ར 

ནིའྭགྲབ པརའགྱུར། ཅེས་ངང་། དྱསརོཔལས་བང་། ཡན་ལག་དྲུག་ 


ཞཱ་པ། ཇེསདྲན་ཏིང་ངེ་འཇིནྲ་ཤི་ཡན་ལ གབེ་དེ་ཡྲི་དལ་དེདགངོ་ཆེ་བཞིའི་རྣའ་"འཕྱོར། 
ལེནད གུ དཱི གིབ 


སྲུབ་ཡན་ལག་བཞི་ལྐར་ན། སོརབསུམ་བསྙེན་པ། 
གའངིན་ཉེར་སྒུབ། ཇེས་ པས་དྭན་མུབ་ པ། ཏིང་ངེ་འཛིན་སྣ་བཅེན་ནོ། །དགེ་བགསུམ 'ལརན། སར་བསམ་ཐོག་མར་དགེ་བ། སག་འཛིན་བར་དུ་དགེ་བ། བཞེ་བམརདགེབ་ག 


།རྒྱའབྲས་གཉིས་ལྭརན། སེར་སྲུང་སྲཾག། ་ 


155 སེེ 


ལྔ་རེས་དྲནགསྐསྱ་ཧའི་ཡྲན་ལ བསམ་གཏུནའཛནཔ། སཾདའ་ཛིནགྲུགསལགསབའིལནལག་གོ། །ཐམསཅདཧད་ཤྱརནཔ་ེན པོའྲི་རྣལ་འབོར་དུ། ཡུན་ལག་དངོསྣརནམསྐནིས་མས་མ་མཐའ་ ཕྱིམ 
༨ ཀས ག་བསམ རིམཅནདུ་གནས་ཤིང་། དེད འྦིཛོགས་ལ་བླབ་པང པ་ཡན་ལ། ཀུ མཐུན་པནི། ཐོག་མརས་སར། ཟོ དནས། དེ་རེས་སྙན ཤེ སུ གམསུམ་མཐན་ིདདས་རིལ་ ལྷ 
ཡི སྒབས་འ འདི་དང གཞི་ལ། ཐོགམར་དགེ་པའིའབིད། གར་ད་དགེ བའི་འབིད། ཐ་མརངགེ་པའི་འ སྲུང དད་པོལ། ས་སོན་བསྡུད་ ལིད བསམ གྱགས དང་པོ་ནི གམ་པ 
དྲལས། འང་གུ ཤེས ཅིུ། ཞེས པའག་དནདྲུར ནས ཡན་ལག ཐམསའདལ་ གས་བཅད་ གི ཁཇད་གདའ། བཅུད དབ་ དབ་ཡིནཔསྔི རྐརྩ་པངནུང་མུད། །བས་འདིང་གོ། ང་ 
མའིགསུངལང སྐྱས་མ འཞིང་། བེརནའདིཞུར་འགས ར་བསུད་པའི་འཁྲིད་སྐེན་ དཔལ། ཉམས ས་པའི་གནད་ ང་། ་ལའགོད་པ་གཉིས་སེ། །དང་པལ། ཙི 
དང་། པོགས་འདོདྭས གཉི ས་སོ། །དང་བསེརབསྡུད་དངོས་ལ། མཚན་མོགསེངམེདནམམཁའི་རལ་འྱའོརདང་། ཉིནམ་སྤིནམེང་ནམ་མཁའིརལ །དངབ་ནི། རྒྱུདལས། ནམམཁར་ཀུན་ 
༣༣༥༨ ˆ མརོརེའིལམ་ དུཿཐཏུ་ཞུགས་པ ལིས། ༣ ཅེས་གསུངས་ཏེ། ལྗན་འགྲ སཱརབཞིན་བཏང་། གནས།ང་སྐབས འདིངཕེས་པ པརམུན།ཁང། ེ་ རཾ ང་པའི ཕ་གུང་ དེས པདདགོསཏི། ཡཿ ངོ 








འདོད་པའི་ལུ་ལ་བསད་པའིདུསྣ་སྱུ་གགས་བཞོ་ནདཨངསྤཆས་བྲ་ནམས་ལརོརེའིག་དདབསུགས་ཤིག ཅེས་གསུངས། ལག་པའང་མཉུམ་བཞུག་གུ།བུ་ཅན 
ལྟ་སྩངསནེ་རྒྱད་ལས་བ ལིནཔ་ལནིདང་པའི་མུལ་འགོརྒ་ནམ་པྱདསཁ འལ་འབོརའཉནྲི་པོ་བོའི་ལཱ་བས་སྡོ། ཞེས་འབྱང་བས། ཏུརལབམོས་བསྒྱརབའི་ 


ཆུ་དགྱུར་པས། ཕྱིན 





བའ ང་དྲུམས་པས་ཅེ་ཞིགྱ་བ། །ཆོས་ཅིཚད་ འདི་ཡིས 


བཁྲི་ཡོནཏན་ངེས་པདྩསཾ། །འདི་དགྲར། ཐའ་དག་དེབ 
ཉེ། ཞེས་གསུངས་ས། །དེ་ལུ་རན 







དངོས བཞིའི་དམིགས པ་དང་ 
ཞེསྲ་ཤབ། དཔེ་ལ།ཁཔནང་ 


དྲངས་ཏེ། ནམམཁའ་དྲབས 


ཟུགགཤ 


དོ ནོ ་་ སྐལ 


འི བསམ་མསལ་གྱུངདུའི་ 


པའཾ། །དེ་ རསམསར། སྭརྨུང་སྟེད་དུའཚང་བ་དང་། མི་གྲ་རསན་བ་དང་། 


$ ཞེ 





ཌ/ 


ེཐ་བཅུསམེདབརབཞགཅིང། འདས་མ་འོང་གྙི་རྲམ་པྲ་རོག་པའ་སངས་ཏེ། དུའབའི་ཤུས་པ་སོམལ་འཇང་ཤསཔབི་དུན་པབ། ཆ་པ་ནེ། བོ་ལ རྣལ་འབྱོཌ་ཏེ། དཔེ་སུནགསུམ་གྱི་བཟླུམ་དང 
དགས་པཞེསྱབསཱ། དམིགས་བསྣར་གསུམ་པའོ། འདས་མ ག་པ སེམས་སྒིམས་པས་ཡུད་ཙལ་རེགྲནས་ཤང་ རི ཕེ་ལ་ཇི% དཔའི རང་ས སངན། ཧཉདྲ་གིམསདགས་པའི ཨོན་ཡྲིན་པས། 
4 ༨འདུབ་པའྲནདྱུརཅལ་བཞུགནས། བད་ཕདཔ་བཟུམ་ ཧད ག་འ འུར དདཔེངལ་བཏུག བཏགས་ གྲོལ་ལྟ་བུའོ། § ས་བསརབ ཞི་བའོ། །དངིགས་པྲ་ཕྲི་ལ་གསུམ་པོ་འདྲེཿམས་ཁང་དང་ 
ལྭ 


ཌུ ྱ 
ཧཱ 
པེའི་སེང་ དྲ་ཚང་བརླེབ་སྭ། རེས་འགའ་སྙིམ། ལེས་འགའ་གློང། ཟེས་འགའ་ སམས་གས བོལལྭ། པ་ལཡཆེའ ལ་བཟོ ལདུ་དུ་དྲུག་པཉིང་ ཨིལ རི ལམོ། དམགགས་བཀཞིེའ། ཙལྭ་པའེ། །མཆནམོའི་རཱལ་འབྱོར་ ཀླ 
ཧཾཿ : 
རཿ 
4 





ཧི་དམེགསཔ་དང་པ་པོག་ པའིམཚམསསམ། གབས་ཁའདི་གཞིས་གང་འས་ཤིག་ཏུ་དངོས་གཞིའི་མུན་འཁུད་དམ་པོལ་འཇུག་པར་བུའོ། །གཉི་ས་ པི ཉིནམ ཁ་གྲནསྦ་སྱི་བད་པནན། འབྱོར་ལནསི་གནས་ཕེད་ 
' གཡབ་ཁ་ཤར་བསྟན་དང་ནུབ པ་བདནགད་ལྐི་ལག། ཀུན་སུངས་བི་གནསནི་ སྤྱི༣་ཁམ། བུག་དང་ཤིང་ལ་སགས་ང ་པསའང་གྲི་ འསལ་ ང་ཞིང་། འི་བ བ་ཡར འྡན། ཨ་ལགས 
ཤི པརྐམ་མཁའརཿ༧ནཔོཨ ང་བའིསསགམ་དགོས་བ་ཡིནནོ། མིགལམནམ་རུ་འཐབ་པ་ངང་། མཚོ་མིད་སེང་ཀ་སོགས་མཐོདས་མི་སོམ། ཞེསླབམ ༈། བིབགཞན་ བཞད་ཅིང་། ནུབྱ་བངལཡི་ལཱཞེས་གང་ཁཅིག་འདོད་ལ། 


པྲ 


ྦ ་འོང་དང་། གངས་ཇི་སོགསའང་་འཚེ་རབསམིག་ལ་གནོ པས། དེདག་ཀྱངམིག་ལ་མ་དིུའྱ་བུང་པའི་སའོ། །དྲ་སནིཔ་ ཏིཡརྦརྒབུ་ཡོགས་ཏ། །ཡིང་ཡང་ནདེབཞྲིདོ། །ཉིཕེངམི་གཡ་གྲནོ་དཔས་སྲངས། འཐེས་པ་ལར། 
༦ རི ལོ ི་ །ི །སཁེང་ འར་རབས་ གཡ་གནོང་པས། དེད བྲ ཕི ། ༢༤ ངབའི་མའོ། དད་པར དན། ིན་གུང་ཡདྱ་པད་དྲ་ཐོགས་པས་སྩམ་དྲངང་། །དེདག་ཁྱད་པཱནསེ དཐལ་སགས་ 
ཀའ པམེང་པ དུས སུ་སོམ (ཞེས་ག སུངས་པ་ལྭ་ཡིན་པས། སདཐེརངས།ིནླགུང་ ཆམས་དང་ བ།ཞན་ཡང་ཕཱན་དངྱ་རཱང་ཐ་ཡོངབའ སིའི བབ མ་ཧྭེ། མཆ ༈བང་དམཆན་ འྷིར་ལ་འབོའཉིད་བསྲོམ་པའྱ་བུས་ལ། གཞནས་་ 
7 ངཱ་སགསསེདུནཿན་འཛིམནའདེནུད་དོམ་པ་ཡིནནོ། །བསྩོོ་བུད ནས་ད པའྡོ གཡོ་གྲསམ་འདདགེང་ཡན་ལེ་གཅིག་པའྲིནལའབོརཔགས་གནངཙིམ་གགུམ་པ་དའང་གསུས་ལགཉིད་འཛྲོནདུངགོས་པྲ་དང 
༣བསྣོམས་པས། བསམ་བ དངོསཉིདམཚན་ཅྱིརྣལ།འབུར་གཙག་པ་ཡིན་ལ། འཆྱངཡི་འདྲ་བའྱི་ཁང་པརྡནཧུད་ལས། ནམ་མཁའྱར་འཛིན་བལ་བ་བདགཉིདནྲི་རལ་འབོརཔ་ལི་བགང་པ འིམག་གས་ལཱ་བྱ་བྲ་བ་ ། ཞེས་གསུ་ 
ལུཚུལ་དག ས་པ་ཡྲིན། དེ་བཤིན་དུ་དམིགས་བའི་ཡུལ་ཅི་གནད་ཅད་མུན་ནག་གིནམ་མཁའ་ལུ་བའི་ཚབ་ཏུ། དཱན་མང་ཁིནཝཁའ་སོ་སང་ 
ཡཾ 


པས་ཉོན་མོའྲིརལ་འབུར་བསྟནཏེ། ལྔ་སངས་ཅིགནང་ོ་བོའི་ལབ་སྣང་མིག་འབྲུ་ཚུགས་སུ་ མུཁའ་ལུ་བུ 
ངེབ་དང་། དར ལྭག་གེབ་དབབྱེརསེད་པལྟ བུལ་འཛོགསོ། བཞིའི ས་བསྣོར་དུག་པའོ། །གཉིས་པ་བོགས་འདེན་ཕེགསཆོགལ། ཧིནཔནདང་འབྲེལ་པའི་ཕོགས་ཆོག་དང་། མཚནམགཏིས་ཧྱི་འོད་་་ 


༠༢༠༤ 


, 1 | 
_ ; ¡32 3! །གསལ་འཇཛྲིད་པའོ། །དང་བྐནི། དེལ་སྤེར་ཡན་ལགྲདུག ཀར་གྱི་སྲོགས བཙ ཐབས་སྩོར་བ་ ལཔ་གསུམ་ཡིན་པནརྒྱད་ལས་གསུངས། དེ་དགྱརས པརགཞནྲང་ཤྭས བར་ལ འདིང་དང་པོའ་ལས་ཅྲན ཏྱ 
- ླ་ང་ ངུསཞབས་སྐནགྱུད་ལས། སིི ཧེཿ ཅིངྲ་གྱིས་བཅམབར་འི། ཞེསྭ་བ་ དང་། ཉེདབཅིང་གཏལ བེད་ན། གཞད འགང མཚནམོ་ ཊྱ 
ྦ དཁྱིལ་དུནི། ༨ ཤིན་ཏུ་མཉ་མབཞག་ བཔ་པས། །བེད་པའུ ལ་བཅིང་བ་གཉིས། ཁླལའ་ཞལ་ལས་ཤེས་ དྲ (ཞས་བ ༣ཡིན་པས། འདྲིལ ཁས་གསུང་པ (ོགས་ངག་གཅན་ཐབས་ཆི ཊྱི་སཱོན་བའྲ་ནང་དུ་གཏག་ 
་པཡིནནོ། དད་ཡང་བེད་པའུ ནི་དབུང་པཏ། རཱུང་། བཅིང་བགཞི་སྡེ་ནྲི་སོག་དང་ཐུངས་ལབཅིང་བ་ཡིན་ ཡིན་པས། འི ས་ཁང ་ིཔའཅུ གང ལབལ་ན་ཡ་ངའདེ། ཝཾ སག་གཉིས་ལྟ་སྦརཆན པ་ཡ ཡིན་པྲ་ཐཱ་མོ་ | 
ཧྱ 


སསང བཙགས ་བལ་གཅེན་བ་དང་། ཧེར་འཕེལ་པབསྟེདབ ཉེསརེས་མསྭ། དེཡངརམསྱིལ་པོས་ ནུདད་ཅམ་ཐེལ་བགོས། དེསྲསྲོག་ཐུརག་ཉིས བཅེས པར་འ གྱར། དྷེ བུཐུནྱ་ 
སི ཐུན་གྱི་ྭླགམརྣམས་དཀྱཿསབཞིན་བསྐོམ་པས། དན་རང་ད་བསཆས་ཁང་ཏི སམ ིདཔ་ཞུཿདརར་ཅམ་ལེ། དང་པེའུང་ཟདྱལེས་ཡང་ཉམས པ་རྣམས གྭ ཐེཐུབ། སཱརྱའུང་ 


༡༠༠༤ 


༧ § 


© 





ཟང་སེས་པལ ཤས་བངདང་བོ་ཉྱོས་བདེ་ལས་ཡརབ མ་བྱང་ནའང་ བསག་པ དེསན་ཝགསཔའི་ཆོག་ཞེསྱངའ། ོགམཉོད་ནས་འདིབྣསམས་ ཀྱད་ཚཾགསའེ་ཞིང་གེགས་སུང་ལ། ཡིས 
ཝཱ པེ གེ ངར ོང་བས། གོང་གི་ ནས རི འདའ ༣ྔ་ཤིགཞནམི་དགོས་པོ། །དམགས་བསོར་བདན་པའོ། ས་ཡང ཅོ ལའི འམན་ངག་ལས། གརཁབུང་ལ་ལ་བ་དང་། ཐེདས་ག་པལ་ཚ ཀྱིས 
'‹ ནངགརེ ྱ་ལ་ ཧྭོང་གཟུགས་ཊྱི་སོགས་ གང་བུ རས ཱེས་པདི། མཚནམཉལ་བའི་ མྱིལུས་གནད་མ་འབོངསམརདུ་ནི། རང་བབས་སུ་བཞགཔཏིད་ལགས་ལ། 
སུ་གཞད་ལུ རུངས་འབཱུསུནས། ཙྭོ་པའམ། སྲག་ཡས་པའགྱར་བཅུག་པས་ གེའིཉལ་སུབསྦ་གིས་ཉལ་འི ང། མིགབཙཱམནས་ལ འདྲིལ སེམས་ིགནད་ལྟ་སྙངསཀྱི་ལམནསདྲུངས 
ཏེཞསམཁའལ། ར་བཉིད་ཡིན པས། དའངངནས་གཉིད་དུ་འགོོ་བརྡྲ་བུའ། ཉིནམོའི་གས་ཤུགས་དང་། གཏིད་དུའྲགོ་ཁརམཚམས་སྩར་བའི་ཉེན་ཉིས། ཞག་བདན་ནལ། ཟླ་བྱསེདདམ། ཟླབ་གཅིག་འ་སབ སབ་ས ཅིད 
.ཾ ཤི་འོད་གསུལ་ི ཐུ ར། རི མ་ཟིནན། རང་དྲ་སྔ་འབོཔ་ལར་གསལ་བའི་ཐུགས་གཆསའོདཟར་འཕྲོས། ལྣོད་བཅུདཐམས་ཅད་འདདུ་ནུནས་༨ང་ལ ཐིམ། རང་ཡང་འད་དུ་འུ། འོད་ཕུང་གི་མཐ འནས་རིིམ རབ 


° ཡལ། ལྙཾང་ཁའ་ཐདདུཏེལ་འབུ་མམས་ཕྲུ་ཤང་ ཧྭིང་ཁའིཐ དྲདུ་ཏལ་འབུ།མམམ་མུ་ཤ ངད་༧༤ལ་ལ རིགསདཨིམས གབུང་། །དེ་ཡང་ཡལ་ཏའསྲལ། ཁ འདབ ཡ་སམས་ཞ་ ཏད། ད་ལྟ སུ་ལྡན་བདུན་ཅ ལྭ བསྣོམས ནསསར་བཞིན་བྱ པྱས བསམྨུནདུ་ིན་པ ར་འགྱའོ། ༦ 


༧1 = ༩༩་༣ར༽འ༥༨འང་ > རཾ ༡༢༢༡འ༩- --- 5༽¬¬- ༧ ༨ ༢༢༢༥ པ་པ 

@།༠༠། , །དེལ་གཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་ཟིན་པའི་ཚད་མང་པོ་ཡོད་སུང་། རེ་ཞིག་གཉིད་འཐུག་པོའ་སཱབསས་གསལ་སོང་་ རིག་པ མྭཅོག་གི་གཡའ་དང་བལ་ཞིང་། རང་ངོ་སྟོང་ཤེས་པ་ལྟ་རགས་སྩངྱས་ཚོགསབ་ 

༩༦ ཞིག་བྱངནགཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་ཟིན་པའི་གྲང་ ་སུརྙུད་པ་ཡེནནོ། །དམཾ་ག ས་པསོར་ྦད་བའོ། ནག ཉེས་པ་སྩ་དོན་ཟོལ་འ ནི གང་ཟ གཤིན་ཏུུ་བོ་དཕནབ་བྲུ དྲ འི་སབ་དང་། ༥ འི 

ཌྷ རིགས་བཤད་མི་དགོས་པ་དང་། མྱ གསྲུ་བདྲ་བེད་པའསབསྣ་རམས་སམ་བཤདྲ་གང་ཆོག། གནས་སབས་གཞན་དུ་ཅདགྲག་པར་འཆ དྭ་བླ་བམྭ་རཱོམས་ཀི་ཕུག་ལ་ནྱྭ་བྱཧན་ཕྲིརཅིང་། གྲལ་ཡང་ཆེབ་ཡིན་ཏེ་འོག་མ་རུམས་ 
ལའུང་དེ་དང་འདྲའོ། །དེ་ཡང་མདོཙམ་སསན། སསརབསུད་པའམཚན་དན། ྤེམ་པའི་དུས་མཚམས། སྭེམ་ཙུལ་གེ་ཡན་ལག། བསྣོལ་བའཏགས་ཚད། དགུ་བུ་དགྱ་བེདྱ་བི་དྲ་བེ་བ། བསྡེམས་པས་ཐབ་ི 

8 པའི་འབྲས་བུ་ཧེ་དྲུགགོ། །དང་པོ། ལགས་པར་ཕྱརབསྣའ་ཏའ་སད་དུ། པ་ཏེས་སར། ྲས་ཧར་སབས་ཐོབ་ཀྱིས་བསྙད་པ། སཱོང་པ། ཟ་བ། གཅོད་པ་ལེན་པསགས་ལ་འཇུག་བ་ལས། སྐབས་འདེའ་བསྡདབ་ 

༧ ཛཿ རམཆེམས སཱརབསྲས་ཏུ་ཧརས་ རབྱསད་པའོ། །ལ"་པ ཁིདབང་བྭ་ལཝ་དང་ཡཱལ་ལའིའྲབེལ་པགཅོད་ཅིང་ཡུལ་ལྔརུམ་ཤེས་ཕ ན་པ་བ ད་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཅིརང་བཞྱེ་བི་དབ དཔོག ཞནལ་ འོང་ག སུལབྱར་བཤིན་ «- 
ཡུལ་ཝཱལ་ལོརཾསསྦོད་ཅིང་ཐ་བདང་ལེནཔ་འདོན་ཡེན་ཏེ། མདོརནཐམལ་གྱི་སྣང་བ་ལསེམས་བསྡུད་ནས་ཡེ་ཤེས་ཙི་སྣང་བལ་འཇུག་པའི་དོན་ནོ། །དེ་ལར་ཡངྱརཱད་ལས། སོསོར་བསུད་པ་ལས་ལ་ཡུལ་དང་ཡུལ།ཿ 


༡ འ། གཡས་ཀྱི་འ བནམས་འབུ་ ཇི 


རུ 


ཅན་བྱའུ་པརྣམས་ ནིརབཏུ་འཇུག་པ་མེད་པའོ། གའ 


ཤརྒྱ་བ་ཡཾ ཅེ་བསྐ་མདག་པའི་ལུང་བད་ 
ཀྐ ཆེ་ཞིང་ལུས་གནད་འགྱོངས། ས་གཞི 
གཞམངཔ་ལུས། སད་ ལ་ང ཟེ ནི་ནམ་བརྡ་མིཏོག 


གས་གཉིས། 
ཐུབས་ཤེས་ཀེ་དབེཐའི་དག་པསཏིནམཚན་ྲིརལ་འབོརགཉིསངེས་པའདགོས་པ་ཡིན་ནོ། 
ཞེས་དང་། ཤེསརབྱ་ཊི་ཕརོལ་ཏུ་ཡིན་བའིམངོལས གང་། ཀྱོའུ་ཤེ་ཀ་གང་ཤེས་རབ་ཀྱི 


གཉི བྱ་ནསརོ་ རོ་སུདྲ་བོགམུར་རང་ཨཱམ་པའི་སྭབས་ ྱ་ལན་གཅེག་པོདལ། ཆུང་སྣ་བུག གཡོན་ནསགཡསས་འཕྲེསམ ཐག བཔས་་ ་རླང་འབབ་བའ་ ཟྲི་དསདེརབླསམ ཀྱོ 
བྱིངས་སུ་བསྣ་པའ་ ཟིག ར། རེས 

གུང་དང་། ཕེཾ་ཕེདྱ་ཀི་དུས་ཐུནམཚམས་ཀིནྣལ་འབོརཙླམྭས་ནས་བྷསངསན་གེགས་མི་སང་ཞིང་བོགས་ཆེབ་ཡན་ནོ། །གསུངས་སོ། 

་བཚིག་ཡོ་གསུམ་ལྷན་ཧིསླརང་དབུམར་ ་སུད་བའྲི་རུས་པཅན་ཞིག་སེ། ཉིནམཛན་སི་ནཱ འབཱོརགིས་ནྲསད་ཅིའཇིག་ཏེན་ལ་ཆགས་འཇིག་གཉེས། བཅུདྲ་མི་སེམས་ 

ཅནལ་ུ་འཆིགཉིས། ལི་བོད་བ། ེས། ཟླ་བལ་ཕྱོག _ ཞགུཡཾཏེནམཚན་གཏིས། ཁམས་འཕཔ་ལ་གཡས་ག་ཡོནགྲས། ངུས 


གཞན་ཡང་ལས་དང་པོཔས་གཏིད་་ཀྱི་དུས་ མགཏྟོགསེ འབདནས་སུཝཔ་ག། ལི བྱ 





ཧོར་དང་རུང་གི་འཕོ་བ་ལ་འང་མཉམ་པ དང་མ མ་པགཉིས་སོག ཏོ 
།དེ་ལྐུར་ཡང་རྒྱད་ཕྱིམ་ལས། མཆཚན་མེ་དུ་བ་ལ་ས༨ གསྣ་རལ་འཕོ རྨྭསར་ཡང་ཉིན ཉིནྡལོ་ནམ་མཁའ་ལནིའབརབ་ལསགས ཀྱང་། © 
ཁྱིཕརོལ་ཏུ་ིནཔ་ལེ་རྣལ་འབྱོརདུ་བྱེད་པ་དེསནམ་ལ་ཁའ་ལརྣལ འབོ་དུ་བའ། །ཀྲོའུ་ཤི་ཀ་གང་ཤེས་རབ་ཚི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཁ་རྣལ ཕུ 










་ 9) ༨ཱ༅། །དུབྱེད་པ་དེས མ་མེད་པ་ལྭ་རལ་འབྱོར་དུ་བྲམབ་པརྦྱ་བའོ། །ཅེསགསུངས་པས། ནསལགས ས་པའིཐབས་ལ་ཉིན་མཚན་གྲིརལ་འོ རྔག ཉི་སྔ་ཚད་པ དགོས་པྲ་ར ཉྲིད ངས་པ་ཡི 
ཤཱིཌཅིང་། སཾ དཾ ངེ དོ་ལྭགས་གཉིས་ཀའི་དགོང་ 
ལྗདང་། ཉིན་མེའི་རྔལ་འབྱོར་གྱིས་ གཡོན་གྱི ཕདམས་དྭབུ 


།ཅུདབརད་ཡང་འདའིགནད་ནི། མཆན་མུའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་གཡུས་ཀྱི་དགྩིལ་འ 
༧ ར་བྲསས་པས་མཚན་ཧག།ས་ངེས་པ རྟགས་བཅུ་ གསུ་འཆརབ ཡིན་ཏ། གཙོ་ཆེ་བའི་དབང་དུ་བས་པའ། །བཞི་པའི། སཾ་པར་ སུད་བའི་ཏིདང་འཛིན་གྱི་ཡུའ ཡུལ 
2 རྟ དུགས་གྱང་གེ། རྒྱད་ལས། བཟུང་པ་ལུའི་དུབ་འི ཱིྷཛཱགས་དྲིས་མད་པའིམཁའ་ ང་ཉིད་དང་ ་མའ་ མེ་དང་། ཞེས་མཛནམའི་རལ་འཕྱོར་གཱི་ཏཱགས་བཞ དང་། འབར་བ་དང་ནཱེ་ཟ་བ་ཉིམརྡོ་རྡེནམས་དང་་་་ 
གགཅདང་ ”ཐྲིག་ལེ་མཐོང་བརའགྱར། ཞེས་ མའི་རལ་འབྱོརྲོ་གིར་གས་ དུག་ཧེ རྟགས་བཅུ་ངེས་ ་པའི་རྟགས་ ཡིན་ལ། བཅུ་པོ་ད་དག་གང་རུང་རེའི་ཁོ་ 
ཌཱ རྟགསརནྲིམཐའ་ཡས་པ་ཞིག་གོ། 
ྨ 


ཅས་སུ་གཏོགས། པ་ཡིནྱ་ཀང་། རྣམ་པམ་ངེས་པའི་ 
།ལཱ་ཆོགས་གསུགས་ན་མ ཐཛོ་བཞིས་བའོ། །ད་ཡངཆོགིདདྲ དཝ་པའའགེས རང་ལ་བཞུག ས་ཤིང་། ལེ བ ཤི ་པས་དྲེམ ཙྱར་པལ ཡིད་ཆེས་ཧ སེ་བའྱི་རྒྱ་ཡི ན་པི་ཡིད་ ཏྲཱཾ 
ཞེས་བ གབ ཡིས ཤནྡ་ཛོ་པ འཁྲུལ་སྣང་གི་ རྟནསཅམ ནི་མ་ ཡིན་ནོ། །དེ་ཤཱཾ རྟཏགས་དྲེ་རམས་མཐོང་བའི་ཤེས་པ་དཚོདས་པྟེ། དེ་ཡང་རྒྱད་ ས། ལ་ ཕྱི ཤིགས ་པ དམང ངསུས་ དད་ནྡི་རྫོས སུད་པག་པ་རྩམསཔ ༦ 


༤༠ 


མཐམས་ཉད་མངོནསུམ་ཡིན་ནོ། །མངོན་སུམ་ཡང་མཚ་ནཉིདྱ་ཊ ྱི་སྲ་ ནསྣ་ནམ་པ་བཞིེ་ལོང་ཡ། གཅ༽།ཡིན་པས། ཡན་ལྲགྲ་དུག་པོ་སེསོའྲག བས ཀྱི་མངོན་སུམ་ཐམསཅད་ལྤ་བ ནུ་སུམ་བཞ་ཅར་ ཧྭ 
གྱལཁཞ༡ ཆཤས་རེཚོང་ཡོདྱ་ཀུང་། ཀུཔསའདར་དབུང་བའྲིམ གུཾམཚ ་ ༈ ངེའི་བཏན་དབང་པོ་ཡང་སྦར་ལལས་ཤའི་མིག་ཡིན་ནོ། ཀདཀར་བདྲདི་མད་འོདལས། འདིའ་དང་པོར་་ ལསད 

ན།ཁོ་རཱལ་མི་བཟུངགིས། ང་བཱ་ཉིདྱ་ཀི་གཟུགས་སྒྲ་ འགྱ བཛིམཔྦ་མཐསདགའ་འབགག་ བ།། འོག་མ་ རྣམས་ལྭ་འང་འདིས་རིགས་འགྲེའོ། །ལྔ་པ་ནིཏ ཡན་ལག་དུག་པ་ཐམ ཐྭལུས་ཧད་བིས་ངོན་ཕུང་བར | 
ས་ན་ག སོར་བ དབར དགྱ་གལ་དབནྭརིའ་ཡུབ་བམས་སུམ བཅུས ག་ཡོང་པ་ལས། སསར་བ ད་བའི་ངོ་སྒལ་གྱི་དགེ་བ་ཡེ་གེསྲ་ཀི་ཕུང་པ་ལ་སགས་པ་ 
±. དུག་ཚ་ན་ག གཔ་ད་ཡནལ། དག་བྱེད་སེད་སྣད་ ད་ཉི་དལ་དྲ་བེ་ན་བ་ཅུ་སྟེ། རགས་བྱནདམཔབའཆ་ཡབ་འི་བང་གིསཉམ་སཉོག་གནའ་ངཆནཅདྱི་བབརལོད་པས་ས། །དུག་པ་ནི། གནས་ 


ཧྲ ྡོའསམ་དགནིརཉིད་བོངབསཕལའ༢ ར་མ་བཞིན་དཱ་ བྲིད ཁེས་གསུངས་པ་ གསྙེད་རཾམ་གྱིཚོང་མ་ནིར སདཔག་ལྲིན་ལ། ༣ལ་འབྱོར་༥ ལག་དྲུག་གི་ཚད་ །ོ 
སུམ 
ཟུ ཐའ 


་ 





ཤོ 

` ། སྱ་ཀི་འླབ། བདྡེནཚིག་འ པལ་ ཕུགས་འབྲས་གྲུབ་པ་སྣེ། སཾ་སཾར་བསྣུད་པས་རྣལ་འཕྱོར་པནི་ཡལ་དང་རྣམ་པ་དབྭ་ལབ་སཱགས་ མས་ཀུན་ཧེ་སྲ་དྲི་ྱིས བ། ཅེས་གསུངས། དུ བུར་ 
ཛོ ཐུགགིའབུས་བུན། ནམཞེ ཅུ འ་ཕུང་བོབ་ ས་ག ལོ ིེིྲི ོཾོ་ ཁའོ '༣ོ། ལི 
# དོན་ཊློལའག།དཔ་འདིབ དཱའ་ཤུན་གཅིག་ལཚང་བརྡ་བ། པ་ཡ སོ་ག ང་པོར་བ ཤང་དེ། །མཐའུཆེད་ ངེས་པ་བརྟན་པའ་བྱའོ། །ེད་སེསྐར་ བསྲུང་བ འཁད་ཚུརར། །ངེཙམ་ཧི་སཚཿ ཤིས་པར ན། ྣརསའ་སད་བི་སམ་ 
3 པའ་འགྱུར་བའྲེརེས་ཀི་ལྔ་འིདྲ་ནལ་སྣ་སྐབས་འདི་ངབ ཤེ རྡེ ཞིག་འཁྲིང་རྫོགས་པའིེལ་ གྲསསླུ་ཚུས་ལ ཐང་ད བས་འཇིནས་བསལ་གཏན་3ི་ ག་སྟོན་པརའདོདན། སརོ་ཕཱངྱ་ལྲིལོམདོན་བློ་ལ། དོ་བ་སོང་བའ་ཇེས་ 
42 ཐེ ཞས་བཞདབསམ་གཏུནྱི འྲབདརམ་གེས་འཕ གསེ་སྦྱདའོ། །གཀིད་བསམ་གཏུནུཧཱ ནཔར་ཧེང་པཡ། ཉལསུ་ལྡིན་དིགས་ པ།ི་གནུང་དུང་། མདན་བློ་ལ་འགོདཔ ལོ  །དང་པཡ། བསུལ་ག ནཱ 
`» དངོས་དྲང་། སེགསཚོག་བོགས་འདོན་ངང་བཅས་སྟེ་གཉེས་ས། །དང་པནི། ༅ེ་གནས་སུ་བསྒོཝས་པགཙོ ཡིཿཉིནསཚནྱི་རྣལའཕྱོར་ཕྱི་གནས་གཉེས དབྲག སྐེམས་སེ། ལུས་ཨ 
༩༢ གནད་གཉིས་ པ་སརསརལུ་དྱའི་གབས ངང་འདྲ། གཉི །དང་པཞི། མཆོ ༈པའབོཨི་གནས་སུ་བླས་ཝས་པགཅོེཿ རཔ རསེའ་སཱད་ཀྱི་སྐ ཉལ བའ ་སུནི། སཱའགྲགས་མ་མོ་ ངན་ལཅ ། ། སྒི འེ 


དབའི མ་ཞང སང་གཟུགས་ལསེམས་མེའཇངགྲཔར། ནམ་མ་ཁའ་ཁོ༔ རས ཁའལ་སྤེལ་ས་ངོག་པའི་ཆབ་ཏུ་སོང་གྲ་ཐགས་ལ་སེམས་འཇོང གྲཟུགསམཐོད་ ¡ 
ངབ རྩོ རེག།ཧཿ ༥། ིན༣ སིི ཛའི མཐན རཾ $ ཧྱ 
དྲུས པུ རུ་ཏོ 






རར ཛཛ་ བརྟ དད ཞགའི་དུ་ འུ བཾ ང་གཟུགས་གཡས་ག ཡོན་སྙོང ཁག་སོགསསུ་ཡ 

༼།། ཡོལྱཔདན་ཡང་དེ་ེ ས་པ།་ཐས། གྲེ ཌུསུངས ༤ མིའི་གཏངས་དེཝརག །དདགོས། ཅུ ་ བི རཾ སྙོང་གཟུགས་འདུཊ་འོང། དེགཡ་བའི བའི་ 
ཤེ ཇལ ཡིས སའུ ༨ ཀི དངདམིགས་པའི་ གནསའཇཆུགས་པས་སྙོང་གབུགས་འངཡང་མི་བརྟན་པ་་། མ་སང་ཡང་ངམིགསལཁི་གནང་ལ་བརྟནཔ བོབ་པ་རེཤིགཝཱ་ཡུངས། དུ 
དང་། བེམས ཏོདཔ་གཡོམེད་དྭུ་བེད་པ་གལཆེའོ། །དམིགས་བསྐར་དགུཔའོ། །གཏིས་པ་ལ། ལུགས་ཚུ ག་དྲང་། བག ཧེ ཧཱ །དང་པནི། དས་ཞབ་ས་སྟན་བརྒྱུད་ལས། བསམ་གཏན་ད ང་ 
གབུགས་དྲག་ ཏྭ་སམ། ཞེས་གསུངས། རསུངགིལགསཆོག་ལྟརབྱབ་ཅངདྲགཡབཅནཔབས་ྱི་ོན་བད་བེ དམིགས་པ སངས་གྲགསཉིཆཤས་་མོ་མ་ ་གི་དྲཔས་སུ་སེམས་ཞུགསའགྲོ་བ་ ལྟ་བྲར་དྲགཏུ་ £ 
















291 ༠༨ ༨ ` ༨ ༤༡. ཛུ ༣ ༨༠ - 17 
;;0༄། །གཟེནབཉང་ད། །དམགས་བསྐར་བཅུ་བའྲ། །གཉིས་པལ། ཤིན་མོའིནལ་འབོོར་དང་འབྲེལ་བ་དང་གཏིད་ཀྱི་འོད་གསལ་དང་འབྲེལ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ་ཡེ་གེས་སན་སབ་ལ། སུང་བའི་སྙོང་དུ་་།༥ 
༩ འོད་གསལ་བཟུང་། ཕཱབའི་འོདལ་བ རྙནནསྐ་ནི། འགས་པའི་འདོ་ྡན་ངོ་ལདཔས། རྟུབ ས་འ སྲ་ཟིདཞདས་སང། ཞེས་གྱསངས་པའིས་བགྲད། ཟངབག་སས་བའང་བཅས་པའི་རོགས་སུ་ཡང་གངེགཟུགས 
བརྟན་པོའཆའན། ཞྭ་སྩངས་སྭ་་བྱི་ལས་ཅུང་ཟད་སང་ནས་ཞག་གསུམ་བཞི་ཙམ་པསྲལསཔ་ན། སྭ་གྱི་ལས་རྟགས སཱང་ཅུང་ཟད་མི་ག སུལྦ་དཱ་ཁྭགོ་ཡྱིན་འྭད་གན། དྭ་ངུང་བོགས་འདོནད་བསོམ་མ་ནན་པ་ཡིན་པས། ལྟ་ཉངས 
སྭེང་ངེ་སཱར་བཞིན་ཞག་ཤསའངུང་དྲུ་སོམ། ཡང་སར་བཞེན་ལྟ་སེངས་སྒྲདནས་བསྲེམས་པས། དེ་ཡ་སེངས་གཟུགས་བརྟན་པོའ་ཡོང་། དེ་བཞིན་དུ་རིམྱ་ཧིས་རམྱ་ཧིསལ་སངས་ཕབྱ་ཧིན་བཀྲོམས་པསསེ་ཇིང་བརྡ་ཐད་ཀར་ལྟ་བ་དང་། ཐུར་ 
དུ་ལ་བསགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཧང་གཟུགས་བརྟན་པརཁགོོ་སེ། དམས་དོནག་པོ་འ་མ། བང་བལ་སོགས་པམིག་ལལི་གནོ་དཔའི་དངོས་པོ་ཧྭ་ཅང་ཆབ་མ་ཡྲིན་པཞིགརང་གྲིས དུན་དུ་བཞག་ལ། ལྭ་སཱངས་ཀྱི་ལམནས་རིལ་པས་སུང་ ་ ཏང] 
གཟུགས་དེ་ད་ངོས་པ་དེའི་སེང་དུ་ཕབ་ལ། དངོས་པོད་ཡང་མཐོང་བ ངནས་སཱོངགཟུགསལ་སེམས་གཞུར་ཏེསམལོ། དེ་ལཱར་བསྡོམས་པས་སྙོང་གཟུགས་དང་ལས་སྣང་གི་དངོས་པོ་དེ་གཞིས་ཀུ རར་སནྲ་དྲཱལཐོང་སྙེད ངོ 
འདུགནའཆ རཆུལ་ཐམ་ཡིན་ཏེ། ཤག སྭཆྱེ་རྒུམ དནའང་ཡུ རང་གྲོམསྣན་གནང་དའགོ། འགའ་ཞིག་དྲ་མ་ཐག་ཡསསང་ག་དབོས་པ་དྲ་མྦི་ལ་ཐོང་བར། ལོད་གསལ་་སྙི་ཉགས་དེ་མ ཐོང་བཞིག་ཡོང་སྣེ། འཆར 


\¥ཆ$ཿི 


`༦] 
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གྱི་སྭང་བ་ཆབའབྱམས།འཆན་བདའ་གྱུརུ། དིའི་རིགས་བོགས་ཆེ་ཞིང་འཆར་ས་བཟང་བ་ཡིནན། སང་ཡལ་ནས་ལས་པྩང་འདུག་པའྲམ། རྟགས་སྣང་མི་གསལད་སང་ཞིང་ལས་པྣང་གསལ་དྲ་གོང་ ཁ. 
རར ས་ས་ལ་ལགི་འེ་ལ་འ དའ ཐུ་ུས་སལ བ་མེ བི ཟད དུལ ༦ རྕགས་སཱང་ཡི་གསལད་སོང་ཞིང་ལས་སྣང་གསལ་དྲ་གོང་ན། བོགས 
ཤཱ འཛ བྲསམསྭཱ་་ནཔ ཡུ པས། དམིགས་པའྱིསྐ་བྲའིངྲ་ཕམ་པར་བྱའ། །བདབ་ས་འགྲངངས་བྱ་ཇེཅརེ་ཆེལ་བསུབས་པས། སླརི་ཆེད་པ་གྲོགས་དང་གཟུགས་སུའཆར་བས་འཛྟོན ། བ་སཅདལ་ 
ཡུརྲ་པོ། ངམི་གྲམ་བྭགླཾར་བྱཿ་གཅུག་པའོ། ཏེའི་ནང་དུ་འོང་གསལ་གཟུང་བ་དང་། སྭགརོོལྱ་ཧྱི་སྐཾར་འོད་གསལ་བ། ང་བ་གཉིསྐ་སི སགྱཆོ་ལྷ་མི་གདམས་ངག་དང་འབྲེལ་ རན་ཏྲ ཉིས 
ུ་བཅོན་བཟོབ་པ་ཡིནནྲམ་ ཡོས འགྲབ་དཀའ ་བས་ལཔས་འདིརམ་ །ཙལྕ་་གདམས་ངག་དང་འབྲལ་བ་ཡན་ཅཏང། བསམ་གཏན 
ལ་ཤ ནཏུ་བཏུན་པ་ ཐོབ་པ ནནམ་ག རྫིས ཅེས་དང པས་འགུབ་དཀའབས་སབསའདེརམ་བ་ཤ་དད། ཧེང་པའི་སྐ་ཐོསཾ་པ་བརྟན་པོ་ཡོང་ནལ སྭ་སང་གི་སཱ་དང་བསེ་ཏེ། འབབྱརུའི་སྨྲ་ལྟ་བུ་དང་།, ག་མོ 
སྦཱགཉཞ ཀར་བ བྱས ཛ་ ད་ག མཉལ པལ སྤྲ་པས། གཏད། དས་ཞབ བྱ་རུའི་སུ་འ ས་ཏེ་ ཙུང་བའི་སྭ་འབའ་ཞིགཏུ་འགྱུར། །དྷེནས་སེ་བ་མང་པོའདུས་པའི་སླ་ལཱ་བུལཿ ང། །དནས་རང་གཞན་བ་སཱ་ཐམ༥ཅ དལ་ ༤ 


ངས་པས ། ; འི! ཛྭ ྦ „,༽ྲ་་ ༠ ཏྱཁ༥། ° ་ ྐ. ༨ ༽ ར་ལ ལས ར་བ ྷ མ ༣ ་༩1 ༩ 38 ༩ 
ལྕངས་པས། སླ་པལཆེར འགཱར་འགྱུར། འདིས་དི་ངོ་རེག་བྱ་གསུམ་ལའང་རིགསའགེལང། ར༢ཁགསལསཔསས། །དམེ་གས་བསྣེའ་བྱཏུ་གཉས་པའོ། གཉིས་པན། སར་སྣུད་ཀྱི་སབས་དང་ཕལཆེརའད ངེ 


བཟང་བཟང་འབྲིས།འྲའིང་ཡིནཔས། བསྐེད་ཧྲངང་ཆེ་བྱམ་ཡང། ཡང་རགསསྣང་དངྲལས་སྣང་གཉི་སཀར་དུས་གཅིགད་ཡལ་ཏེ། རེ་ཞིགགང་ཡང་སང་བཟེད་པ་ཞིག་བུངནྭུ་མུདུལས་སུང་འག། གཅིང་། འོད་གསལ་ 
རྟག བེ ྲ 








རྲེ ཞལ་ལ ཀཾ ེ 


།ཆ །ཁའ ལ་བའི་ཆང་གཟུགས་ཉིད་ལ་སེམས་གཏད་ཅིང་། རྣམས་ཅོག་གིས་བྲར པར་གཉད་དུའགོ་བནྱ་བུས་པས། ཤཉིདྱ་ཏི་འོད་གསལ་མཱ་དྲ་སླིད་ཡོང་ལ སོུང་གཟུགས་རངྱལུན རོ 
ཀིད དུ་འཚཆ༣ཐུབ་ཉྱི་ཡོདན། ཀང་གྱུགཡ་སྙིང་ཁར་དུདསནས། 8, ི་ བ་མོའ པའ དོ དུས་དནིད་དུ་གཉིདྱ་ཀི་འོད་གས་ཟིན་པ། ཡོང དུ་དྲོ། ད དམིགས ་ 
པའོ། གུཉིས་པ་སྲུལ་དོན ཧར བསྔམ་གྱུཏུན་ི་མཚྙན དྭ རི པའི་དུས་མཆམས། སུམྱརུལ་ཧཱུ་ཕན་ལ བསྣལས་པའི་ཉུགས་ཚུད། དགྲ་བ་དགྱ་བེདྱ་ཏི་དབེབ་བླ་སྔོམ་པས་ཐོབ་པའི་་། 
འྲབས་བུ བུ་སཾ་དུགལ དང་པོ་ནི །ལུ། དམ་གུས་པ་ཡ་བེར་ གཡ་བམད་པའ་དན་ཏེ། དེ་ཡང་ གོསེགས་བབ དན། གིུགསྤ་བརྱ་བོརདུཡི་གཡོབར། སྒོའབྱེད་གཅོད་པ་རང་དབང་བོབ 
ར། དཔས་ ས་པལ བར་མའོ དྲི་མེད་འོད་ལས། རྲི ཀིད ནི །ཞེས་གསུངས་པས། ཤཌཱལྭ་ ༈ ་ཡུནྡ་ཨ༧་གཡུན་ 
བ་དེངག་ཟུགསཁོཿ དབང་བོ དཅང་། རགས་པ ངའགུཔ་ལུ་རང༦འདོད་དུདབང་ཐོབ་བར ཐེག་ པ་སཱི་ལ་གནས་ཀྱད་བསམ་ག ཏནྱ་གི་དན་དམིགས པལ་རྩེ་གཉཅེ་གཏུ ད་པ་དང་ 
འདུའཾ། །གཉེས་པ་ རསུདམཐར་ཕིནནར་ ཡིནལ། ཡིན་ནའང དགསལ ཧྱི་རྟགས་སྣང་བརྟན་བོ ཤའ་བ། སེ་བ ཤི། དབང་མདོར་བསྟནལས། ཟིལམ་བཞིན་དུ་གཟུགས་མོང་འ འགྱན། ། 


དོས་གོལོོ་ 
[71 








ཀོ ོང བོ སོམོ་པོརྩ་བོ། ཅོསབསྲམ་གོནྩོགངོ་བྤོག ཐོ་ རྟགས་པཱང་ལཉེ་གྱཅིག་དྲམིགས་པའི་ཏིངང་འཇིན་ཏེ། དེའི་ཡྲན་ལགྲསི། བསྡུསྐྱཧ་དལ་ས། བསལ་གཏན་དག་ཀུང་ཤེས་བཏོག དབྱོད་པ་དགའྲ 

ཀ་་ཤཱ་གཟུགས་ངེ་བསྣོས་པར་བཱ། ཅེས་བསྤམ་གཏུནྱ་ལིངོ་བནི། འེད་གསལརྟུགས་སྣང་ལྕཆ་གཅིག་དམིགས་པའི་ཏིངངའཇིན་ཏེ། དེའི་ཡུན་ལགནེ། བསྲུས _ བསྔ་ལ་གཏན་དུགྭ་ཀང་ཤེསསྭ་ ག་ད ད་པ་དགའ 

%ྷ དང་ག་ཡོ་མེང་པདེ་བཅེགཅིག་སྤེལས་དཔའ་འོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་འདོད་གསལ་ཉུགས་བཅུ་ལྩའི་གཅིག་པའ་ཤེས་རུབ་ཡིན་ལ། ངི་སད་ད་ཏག་པ་ཞེས་པན་དངོས་པ་འཛིན་པའོ། །ཞེས་པས་ པསཔའིམང་ཅན་ནོང 
¡ གཟུགས་སཀྱེ་མྭཚ ཉིད་གེས་བྷནཏག་པ་ལེནམ། མཚནཤིད་ཤེསྒྱ་རལ་ཡང་རང་སྤེམས་ཙྲམ་ཡན་པར་ཉམས་སྱུ་མོང་བའ། །སྤེམས་ཉད་སང་གཟུགས་ཧ ༨གར་བ་དེལ་གཟུང་འཛྲིནྲའལ། ཡུལ་སྒུལ ཅྱིནྣམ་རྟོག་དང་སཱེས་པའ 


ཟོ 
༨ 


༈ བླག་གང་གས་།ངས་གོས་པྱང་ཞིང་དས་པའི་སྣོད་པའི་ཕན་ལག་ལིནན། ཏུངངེ་འཇིན་གྱསྲངངས་པའི སམུསྱ་ཀིབདེ་བྱ་ཤིལ་དམིགས་པ་དང་ནང་ལ་དམིགསཔགཞིས་སྭ་ཧིས་འབུང་བའི། ཕི་ལ་དྲམིགས་པནི་སུར 
མེད་ཀ ནོམ་པཅྟནཱ་པ་ཤྤུད་པ་ལཱརྲ་དག འཞིང་ཕྱཾད་སྣང་གར་བསྙ་བད་བ ལེ་ཡྲན་ལག་ཕ ན་ལ། དོང་ལ་དམཾ་གས་པན་ཏིང་ངེ་འཇིན་དེ་ཉད་བ དེ་བར་ཤར་བརྐོང་བ་ཡིན་ཏག ཡོམེད་བདེ་བའི་ཡན་ལག་ཡྲིན། དེས་རྐྱེན་བུསནས་ལུསལ 
| ཤིནྭཏཱསཱངས་པའི་བང་བྱ་ཁད་པརཅན་ཅི་སྔཁབ་པའི་གཡོ་མེད་བདེ་བའི་ཡང་ཕན་ཡོནན། །དེ་ཡདདང་པར་ཤེས་འབྱ་དུང་པྱའུ། དེསྐསྟཏོག་པདང་གཞིསུན་དུབྱགུད། དེ་བཀིནདུ་དུད་པ་དང་གྲསམ་ལྡན། དགའབ་ 





- ༠. ¢ ༤ ༢ -༨༽7༄༼ ༩ ` - + བླ ༡ ༡༡༤ - ཇ 
རུན་བསྲིང་ས ཏེ་བསྒེལསན་མཐར་ཕྱིན་པའེ་ཡོན་ཏནརྣཡས་མྱུར དྲ་སེབརའགྱུར།ངེ་ 


/ 








དང་བཞི་ལྡན། གཡོ་མེད་བདེབདང་ལྔ་ལྡནདུ་འབྱུད་སྟེ། དེ་ཙམན་བསམ་གཏན་གྱི་ཕན་ལག་རྫོགས་པར་རྒྱུད་ལ་ཕྱེས་པ་ཡེན་པས། དཾ 


༧༽ 
273 


ཤ ཀྱང་། འོད་ཕར་འྲཕོཔ། ཆ་པྲ་བ། འཚེུ་བ། 
༩ བརཆརབུ་ཡིན་ལ། ་ བ་ས། ཤུནབུལས་སུང་ཐམསཝད་སམ ༨༢༨ རྒྱུད་ཕྱི 
ནདྲབ པི་ླི་འི་ཡུན་ཏེ། འདྲིད རི དིའྱིགྫ་མཚནྲ་ཧིསམངོན་ཤེསལ བ་པའང་ 


222 


རྟོ། །བའི་བ་མི རྒྱད་ལས དེའི་དྭབུས་སུསངསྐྱརས ་གཟུག་ས༣ྦ ཕུལ་དངྡ་ནམས་པརྲ་བལ་བདྲ་མ་ལོངས་སོད་ཚོགས་པ 
བས་སྤུསཕོང་བ། ལསཆས་ཝཱག་ པ། ག ངཿ 


པ་ཡིན་ཏེ། 
འདངབ། བཞིག་པན་དཀའ་བ། 


ད་ཡང་སེཊས་ཤ དག་པའི ང་བར 
དངོས་པ་ནམ་ ་པར་སོང་འགྱིད། ཅེས་སོ། ཚདས ཟསྣུད་དངལཚུངས་པ་ལས། ངེའི རྟེ 
རྣམས ཞེས་ཧྱི་ཕུང་པོ་སཾགས་ ཡུང་ཁམསམ་ཁ འི་ཁམས་པ་དུགཙུན་གཅ གཉུ་དྲྭབེ། 


སུད་ཀྱི་སབས་སུུ་བཤད་བ བིན་ལྲིན་ཡདགྱ་ས་ལད་། རྣ དགྲ་པེད་བསམ་གཏན་ི་ཕྲན་ལ 
ཕྲའི་ལག་ལུ་དང་། དེའི་ཡུལ་སྲོང་ག ཟུགསས་ལྭ་སེ་བཅུའོ། ཿ པི ཤུད་ལས། མངོན་པར་ཤེས པལཱནི་ཐོབ་པརའགྱུད་ ཏྲྨམ་ཡ་བདག་ ལོ་བསྦྲལས་ གཏན་སྱེར་བས ་དྲག་པའོ། 


༄། འི་སུ། ཞེས་གསུངས་པྲའདེས་བསྤས་གཏནྲ་གྱི་བུ ཐུན་ཡོང་མ་ཡི་ བའིརུགས་བསྟན།ཌ 
ནྟགས་བཅུས་བསས་པ་ །ད་པ་གསུམལཐའ་དགག།་གཟུགས་བླདན་སར་སེན་ སུད་ ས་སྒྲ་དྲི་ལོ་རག་བྱ་བ ཚོགས་བའི་སུང་བླནགབ་དག་སྣཚོ 
ས་པཆས་ལ ལཱནརྣམས་ཐིག་ལ་དུ ཧུམསམཆནཔ། བམཐོང་ཞིང་། ཐི ཐཱ ལེའི་དབུས སུངསྦཆུས་ཀིགཟུགས་བརུན་དུམ 
ཧཱལཱ་ལས། དེ་ལ་སྤེམསྐའ་བཏན་པ། བསྔམ་གཏད་གིསྭ་ཀང་ཕྱི་རཾ ལ་ 


ས་པ་དེདག་ 


ཡིནནོ། ཡ་པ་ལ། དག་གཞྲིནི་སུ་ ་ 
གཉིདལ་ དབིན་འང་ ཡུལ་ཅན་བསམ་གཏ ནའི 


ཞེས་གསལ བསྔམགཏནམཐར་ 


དས་བ རོ འོོ 


. 173 





། ཐུདཔས་གནུས་སབས་ཀི་འབུས་ུ་མད་ ྐ 
་ྒ ཞ་ཤེསལ་རང་ཤརདུ (ོ 

གང ལགརྒྱུད་ལ་སཱེས ཐུག་གའབུས་བུ་རྒྱལ་བ་ཡི་བསྟོདུཔ་ལ་སོག ྣ ཧེ 

རྭ ལགངལ་ྒ་བཞག་པདྲདད་ རེ གྱ ་ཏེ་ཝོ སྐལས་གཔ་དུབ། ་་ིས་ གས།ཆའ་པཞིགའ གས་པྭ་ལརླམཁ སསམ གཆིག འའའ ། ༈འུདཔའཤས དེན ལྲནང་ག་ 

% ༨ཡལུའ་བུསྱ་བུང་རུང་ད། ནས ཿའོད་གསལ་ཧི ང་བར་འ ལ། དནས་སང་བའི་སྟེདྱད་འདུགསུལ་འདན་ ན་པའི་གདམ་ངག་བསམས་པས། ཕུཾ་ལོལ་ང་ 

2 པསས་ཞོག ་ཤི་གཏེར་སེགས་ཀང་ཐ ༣ ུགཡ བམྲེདཔཱར་ལཱ། དྲེཞས་འཔ་བལལ་ ཡུའ་བ། དེས་པ ི་དུ་འྱིངས་སུ་རང་གཅེར ་བུར་པྱུ ་ཕྱང་བའི་གླི་བ་གཟུགས་ྱྱི་ ཤིཾ་བ་ལ་ལ་བའམ། ཤྒིརྲ་ག གུང་ལོན་ཤིང་གི 

༢འསུར། ད་བཞཤན་ང དུ་ཁང་ཕའལ་སར།ང་སགས་ལ་ ས་པུས། བགླབསས་འུན ཀྱི་རྣམས་སའིད་བུས་སུ་རྟགས ས་ཤཱང་དཔགཏུ་མེད་པརལ | དུའང དེ་ད \ 

གཱ གད ས་པཱ་ལཱོག་གྱུར་ཡང་ཡཏྲང་བ དཅུང། ¡ དེབནཱདཱཔས་ ང་གྭ་སཱ་དོང་པའི་དཱར་བིམ་འགྲོས་ ། 

་གིལཾ ཁོགོ་ལྐུ་བུའི་ནངཿ དུ་དང གཟུ 















ང་པའི་སྒྲ་དང་། འགྲོ་ཐ་སཱ་ཚོགས་ པའི 

ངོ ` སདབསྲེས པལ རཾ 

རབྲལ་སྤེམས གཏད་ཤ་སྲེན་གྱི་ གྱིརེསསུ དུན། དེ་ཤིད་གཞན་ལྭགས་ན། ༣ བ ཟླ་བུཇུགབྱསུས་ པསྡ་ན་བའི་མདོན་ཤེ སྲ་ཅེའི་གས། 'ཡཤོབ་ པར གྱུ །རང་ཤི་སང ་ཁཆསའཁརྱ་པ་ 
།ཞྭནྱ་ཡཾ་ས་མས་ཤས་ཏ། ཤིམ་ལནྱི་ཧབྱ་ཀྱིས་ཕྱོག གསྲནས། ཞེས་སོགས་དང སཱཱནི་གང་ཞིག་ཧིང ཧཾ ས་ནཞེས སེགིས། རྒྱུད་ཆྱེ་ཡུ ༨ུང་ 





ཀའ ཆེ € ¬ བཱ ོུ ; ; ལག ¬¬ ˆ ། "བྷ" {' >. ་༡༣༩¬ ༽ - ཧཱ ཿ .ཛ༽-_ ད༽¬ -, ¬ ¬ ༼ _ ༤ ༣ ༨ ༦༩ ༨༩༠ ༨ ༤ 

- ༄༅ དངྱསཱརརློ། དྲེ་ལཱནྲ་པཾབ་གྲ་བགགས། ཤྲིདྲགི་བ སྒ་སྙད། རང་དང་གཞན་གྱི་སྙིང་ཁའི་རྫ་ལ་དམིགས་པ་ཧེུ། ཌལྔེ་པེ་འདིནམསྭ་དམིགག་ཕྲུན་ཡེན་པས་དཀུས་ཀྱིདམིགས་བསཱོརལཞྲི་འདྲེནནོ། །] མདཾནཔཱ་ 

/: འགོཡ་པ་འདིལ་བུནགིག ཡེ གས་པའོ | །ད་བསས་གཏ ཟྱའིའྲབིད་ཚརས། །རེཞིགྲསགྱརི་བམནྡ་རད་མའབགས་ཡེང་ ། དན ཡྱཾསཚག་ ཤས་པནདཱན། ཇས་ཏིའྭཁིདྷ་ནམས་སབས་འདིའ་བཱདས་བའ་བྱའོ། _ པྒ གཞཾས་ 
པ་བླ་རྲད་དགེབའི་འུ།བྲིད་ལ། ལས་རུང་ཡྭ་བ་ངཱཏིརའུགུག་པའྱ་བད་པ་དང་། དབུམའིནདདུ་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་ལ་ཐམ་པརབེད་པའི་དྱབ་བ་གཉིས་ལས། སགཙོལྤཀི་འཁྲིད་དད། འདིན་པའིའ ཁབྲིད་དོ། །དང་པོགག་ཙོལ་བི་ 

རྨི ལུད་པ་དང ༨༡མས་ལིན་དཔེས་ས་པའི་གནད་དང་། ས་དན ཕའགོད་པའོ། །དང་པ་འི། སུག་ཙོལྲཧི་ཡན་ལགངོས་མཚན་ཉེད་ཚང་བ་དད། ཐུག་ོལྔརས་མཐུནཔ་ལསདང་པེའ་བསཔཔཟྱའ་བགིས་སུ་ 
འགུའ་ངོ། །རཞིག་ཕྱི་མའི་དབང་དུ་བསནས་བཤད་པར་བྱ་སྭེ། དེ་ལ་པཌཆེན་ཤཱཀྱ་ཤཱཾན་ས་བརྒྱུད་པའི་གདམསྨངག་དང། པཌཆེན་ཟབམ ཞ་པའམནངགའབ་ལུགས་སུགསས་པ་དང་། ཇོགས་མྙར་ཤཱའི་མན་ངག་ར་ལུགས་་ 

= སུཐགསཔ་སེ། གསུམ་པོ་འདི་གཞུང་ཤིང་དྭ་བ་ལ། ལུགས་གཞན་བོ་ རྭབུ་བརྣམསྲ་ཁང་ཕལ་ཆེན་དདག་དང་མཐུན་ཅིད། ཅུདཟད་ཁུད་པན་ཡད་པནྣམསའཆད་པརཡང་འགྱུར་རོ། །ད་ལསབཿཆེན་ཤཱཀྱིའི་མནི་ངག་འདིལ། སྔན 

 ༢བྲོ་རྔོ་རྗེའིབ་ཟླས་པས་རྩལམ་སྔད་བ། འབྱུངསནསའཇམ་རླུང་དགདབཏད་གི་སུར་བས་སྲོག་དབུ་མའཉ་གཞུག་པ། ཞུགག་ཞས་རྩུབ་རླུད་བུམ་པཅན་གྱི པུརབསསྲུག་དབུ་མརའ་ཆིད་བ། མཆུད་ཅངམའཚད་སན་བཙན་ཐབསཀིསཱར་ ༤ | 


ཆེ 


£: 


$| 3 





ན་པར 


. བུསྭཉྭི་ཟཱའེལམ་དགག་ཅིང། བ ཀུག་པསའོག་དཔ 


གཙོལ་འཛིནཔ ཝཾ བས་ཀྱི་ལྭ་སུངས་ཐམས་ཅང་འད་ དི་བན་ངེད། སེ 


' རླུང་པོལ་ནགསུམ་བསལ་ལ། དང་པོརླརུ་ཡིའྭགོནང་འགོགནས་པ་གསུམ་ལ 
གུཙགཏརྡད་ཐུག །མརསཱལཱེཔརགནས པ། །དའིགཡསས་རོམ་དམར་པོདང། 


ནའྭགུའི་ཟླ་བུལ་འཁུའདངབཅན་ བཅ དཱའདིནམས་ཧམཏེ ེ། དཡང། རཿ ིན་ཤཱ ཤའིལུགས་ 
ོ་ས་ པའ རེ ལམས པང་ བདི ལྟབངས་ ཀྱད པ ༽ནི། །ས་མཐའཔྱདདམབ༨ུ་ དྭ་ཏ༽།ལེའ། 


རྒྱུདལས། བགེགསམ ཐནྱ་ཡིད་པ འིལྭབ་བདུདརི འི་ལམ་དུས 


སེཝསམ་འྲའལབརཀཏོང་དེ། 


བབསསུའག སྲནསངགི ཨཿབས་དགོལབ། ི་ོ 
¬, ཅེསབྲབེ་ཡིནཔ་ ལཱས། དང་པོ་བ ཞིཔ་བགོལི དག་དང་། ཕཱིམ་གཉིས ཉིད།འཛུན་པའིམནངགྱཏུ བྱེ་ཏེ། ཟོ 
ལུ་ས་ལོངས་འཁུལ་འཁོར་གིལི་གེ་ གསས་བཀད་པལར། 


པ། 
ཏུའཛདདོ། །ལུབས་འད་ དྲིད་འདེ་ལཱན་ ཙལྱགིམ 
ལྡེ 


ནུ་དགུད 


པའིལུ་སངས་ཞེསྲ་བབ། ཐད་ཀལ་ཅུང་ཟདྲ་ཙི 


ནདྱ་ལུགསཔ 
སནཔ་ཡིསྱ་ཀང་ཤེབབླསབ་པ་ ཡན་ཁགདྲག 
།རྣང་བླབུས ཀྱི་དམིགས་པང ངང་པོའོ། དནས བར་ག 

།གཡོན རྡོད་ཏུངམདཀརཔིསྟེ། དེསཞས་དཔ་པ་ལས་ལུབས་འགུར 


ཕུཔ། 


ངོ ཞིང་འ འུམིམདྲལུ་བ་པདུ། ཇེའི་ཚེགཱ་ཧྲུག་། ཏོ 


ས་དང། བོགསའ ནགཾགསས སལདད་བཅེས་པའོ། །དང་པ ལེ 

ི་དབདངྲབསན། སཱརབ་ཤད་པའྟི་རུང་སྦན་དང་པོགསུམསྭེ། དེལ་དང་པ་ ༼་ 
ཡིནའཚམསསུ སྭདཾགག་ལཱཔ་ཡེན། དམིགས་བསལ་ཅན༔ ནཾ 

༈ཅེཾས་གསུངསས། །ལ་ས་གཅང་གཞུན་དམས་སུརང་ འདྲ། ཏོ 


སྨུམགསལགངཔསྭ། ལྕུསྱཉི་ནང་དུཿ་དབུམ་སནཔ་སཱམཾ་ཨདའ པེ འབྲིང་པོ 


དབུ དད་སུམ་གཞིབས་སུའདུག་པར་ཨཾས། ནཱངྱིཌ འགོ་དལེ་ 2 


རའ 
& 
འོོ 


༦༡ །བའནས་བརུམས་ཏེདྱབུ་མདང་ནོན་གཉིསནས་སང། མགིནཔནས་དི་བོའི་བརྲུ་གིས་གཉིས་པའོར་ཐྲམས་ཅད་ནས་ཐོན། ལཱ་བུགནས་ཕྱི་བའྲགོ་བའབས་མ། ནད་དུ་ཡོད་དུསསབུགནས་ཞུགས། གཙུག་ཏོདནས་མགིན་པའི་བདྲ་ 
*ཾ རྒྱ་དབུ་མད་རུངསའི་བར་གྱི་ཆ་ཐམས་ཅདནས་ཐགསམངདསངསྟ། ཙ་གཉེས་པའ་ལུམ་བརྒུད་ལ་བརྡ་ཡིན། གནས་པའི་ཆོ་དབུམ་ཁོནའིནང་གང་བར་བསམ། ཐོགམརའབུང་འདུག་གནས་གསུམ་སཉམ་བཅས་བུས་པས། རིསྱ་གིས་གནསཔ་ཇེ་རིང་ལ་་ 
ཧཱཿ འོ །དཔངསབགགཡསནསྦཆུབའི་སུབས་ཡིནན། དངནམས་འདངམརུཔོདང། གཡུདན༽ྱུ་ན་དཀར་པོ་དང། ཡཉམྱར་འདགུན་ལངའམཕཱནཔ་ འོདགནུས་གསུམ དཔུར་ལམ་ པག ཇྡརབཟུག་ཀིགཉིས་པའོ། །འབུད་ 
ཤྷ ཕའི་ཚྭ་ཐུག་གཡུནའགགསཔ་དང་། ཇུབ་༨འི་ཚོགུཡསའགབསཔ་ལག་ཡདུ་གཡ་འདུག་ཚྱུད། དོ་བླས་ིགབས་དེ་ཉུརསི་དགོས་པ། །དེནས་ཝརདང་འདུབ་ལས་ལིརའགོབ་འི་ཚའོང་ཟེར་ཨཱཿའི་ཝཱདཔབཅས། འདདབེ་ིལལ་ཡྭ།ཡི་གཱ་ 
ཚོ དང་བཅས་ཏེའྲཀོ་བདང་། དེཉིདནདདུའོངཔའི་ཚེས་གྱིག་དང་བཅས་པ། །ཚུདའོང་བའི་ལྣལ་ཨ་ཡཾ་གདང་བཅས་ཏེའོང་བར་བསམ། ཡ་ག་དགཉིས་རོ་ རྐྱང་ནས་འགྲོ་འང་མི་བྱད་ད་དབུམཁོནནས་འགྲོ་བད་བསས། གནས་པའི་སྲབས་དབུམའིའང་དུཧེ་། 
_=ྷ གེ་ས་དང་བཅས་ཤིངཝཱེབརདྲཱཾཡེག་ལ་སེམས་གཏདདོ། །ཡིགའི་ཁ་དོག་ཀྱདརུང་དང་འདབར། གཡས་གཡོནར་༡པྱངུའི་དབུདྲས་དཔརདཀའ་སེབའོ། །ད་དགནི་དཔིགས་བཅས་ིང་ཆེའི་བླས་པས། དོང་བླཟསྤྱ་ཀི་གསུམ་པ་དངོས་གཞི་ཡིནལ། ངེ་ 
4 གསུམ་ཀརབ སྤོམས་པ་དྲམི་གསཆེནགཅིག་ཡིནཔས། དངོས་གཞིའ་དམིགས་བསརབྲདབཞི་པའོ། །དལུ་ལས་དང་པོ་པའིརྡོརའི་བླགསཔ་ནི། འདྲི་ལྭ་བུལ་སཁོས་མདལ། དོན་དམ་པོརའི་བླཟས་པན། ཆྲུང་གིའགོའོང་གཞས་གསུམ་ང ང། ཧཱད 


ཤམས ་ག་ཡོནནསྦྱརཱན། 5 
བྷུ 6 ཤིསོརྲ་བསྲསོག་དབུམར་གཞུག་པན། རུ བུག་གཡནནས་རུད་བུག་སཆལ་དཔ༽༽ ཛོ་ 
ག་བརྔོད་པཐམས་ཅད་སཱ་མ་ཀྭ་བུར་རྟོགས་པའི་མིདདོ། །གཉིས་པ་འཇམ་རླ་ ཅིས་གཡའ་པའི་ད་མམསས་དུག་གཡས་པ་བཀག དི པས་ན གྒིག་ཡསཔ་བཀག ! 
ཉནམོདབེདམདདཱ་ཤཾས་པནམིད་ ་ཆག་བརྔོད་པཐམས་ཅད་སྣུམ་ཏུ ༥༤ །ག།ཡོན་པས་མནན། མེང་རབས བདག་ལས གས་པས་ལགཡསྐུནས་པངདཏུ་དེ། ང་ ག་ཡ་སུའཤོབའམ 
གགས་ཤུགྱཆནམོདདུན་དྲ པའོ ཡནནུ་དབབས་ཏབམ་པ ༢ བྲབུག་གཡན་འབུབཝ་ག ཡོན་པས །ཀགན། སཆོག་ལ། འགོ་བརང་གནས་སུབཅི དགག ནོམ ངས་ལ་འ 
༥༩ མབ།ཿ =| ད། ༣། དྲ 1 ༡ ་པ ཙེ '1 སཾ ༡ £. །་?༡༽། ཌད། 7 ། [ཤི ༩༡ 1 ཀཀ ༥ ར་ད ༤ | ༨ ༨ ; ༤༧ ཀཿ རག ཛེ. ་ེས་སདངས་ 'ུ བར ཇེ ༽། ( དི ¬, དྲ £ ་་ 
༧4 བསཾ རམནན། ཅུང་ཁིག་བསུམསཞད་༩ _ འད་མབསྐ་རུད་པ བིག་བའ་་མ་ཿསྨརའླབ་རབདད། གསུས་གཡུན་པན་རུནལནའགའ་ བསནང་ ཐུམ་ཅནབྲ་ལམསུན་བཟངབུས། བདའ་འད་་ 
རི ལ་འ་ི་ནས་ བཱཔ་སེགས་གང་བཞིན་བསན་ཧཿ སཱནསྐྱ་ཧུནྭ་པུགྱསད་ཉིད་གོ་བླརླག་པས་གཡནརྒུ་འམམཉམརྫུ་པའ ཉམྒྱཧུ་དནམ་སེང་བའཚ། དགདཔའནལའབུརརམ། སགླ་རང་དྭབུ་སརའཆི་ངབཞི། ཐོག་སནས ། 
།གཡེནནསྭབ་པ ང། ཡང་་ཐཱགག་སན་ཅུད་ ༦༽ི༽ འི་ །ཞས་བཞདལ། འོནྭ་ཀངམཉམྱ་ཧུཿ (ཁེ །གསུམ་པྱ་རཆུབླ་རུང་བུམ་པཅན་གྱི་པརབསསགླ་དུང་ད 
4 སནསྦ་བའས་འ རྲ་བད་ ། ྷ ེ ཡང་ཡ སཱ་མྤའཾ་སཱཿབཡེན་པ་སྲང་ངོ། (| །དམྲིགས་བ ༣བཅོལ་པའ། །ཨསུ པཅུ ཁྱེར༽༽༦ ྒ 
རི སའུ ཡུངགཔསགཡདོདལོ། ཧུའི ངོ། །ཞེས་དེཤིདཔ། 
ིརུང་སོག་བཅུག་ནལགས་པརམཐོདདོ། །འདི་ཚ་རིང་པོ 
ཤྭ ཡེ ༤ ༽ རི 
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དྭ ལ་ཚུག་པསྩོགཁོག་སྐའ ཏྐ པཱ དོན་གཉིས 


པཾ ད་ཨཔ་སས་མནན་པ་དང་ ནཅིག་མཆིལསལི དྲ་རེར། སིཡགཡུས་གཡན་དབུས་ སུམ་ནས་དྲངས་ཏེ། ཁྱལརྦ་ལ་བའ་ཐུབ་ཚད་ཟུང་། 
འི་་མང་བང་སཏེའབུད་པོ ༥ (དེལས་འེན་བཞིན་པས་ཚེལ་བཞེར་ཏབ་གལ་། ཇ་ 

ནི། ལུས་ནང་དུའོདགསལ་རགས་སད་འཚ་དུན་ལ་བད་སོད་གཟུགས་ཤརབ་ལསེམས་གཏོདཔ་ཡིན། 

ཏེནནཾ་མིད 


པདང་། དགང བདང་རེས་པ་དང། དུལམ ཐའ་ཅན་ཏེ་ལུ་ཡོད་པ་ལས། ཕྱིམ་སག་སཆོག་ཡིན་པསམན་དག་དཔོས་གཞི་སྭ་མ་བཞིའོ། 


སཾ། ཡུསྭ་ཏིདབུས་ལབའི་ཐད་ཙམད་སེལསཀྱི་གཏང་སོཙམྲ་བའོ། །དམིགས་བགོ་འབྱཅུདུག་པའོ། །པ་ཆྟེན་རམགོན་ཉྲ 


༈། །མཉལྱསུར་འདུགན་ལེགས། ཡོན་པརའདགུན་གོང་གསུར་བསམཉམྱྱཧ་ར་བཏང་སེ། རྐང་པ་ཟླུམུ་པོའིའདུག་སྭངས་དང་། ཁགཔ་ཁུ་ཚུར་སཱེདྭ་བརབསྣོལ་བར་བཤད་ནའང། རྐང་པུ་ཧྩི་ཡཀྲུང་གི་སྙེདནསབྱས་པུས་ཆོག་ 
གཡས་གཡོནདྲ་བུསགསུམནས། ཆུང་བད་ལ་བདད། དྭག་པོ་དང། ཤེན་ཏྲུངག་པའི་ཆུལ་གྱིས་ལནགསུམ་གསུལས། དྲྲུ་ཕུགས་སྲུབས། འདྲི་གབས་ཐར་སེལྱ་གླི་རུངའཐནྲ་ཤིསྱ་བྱ། །དེནསསང་རུང་རུང་ཟདམུར་བར་རྡུབས་ཏེལྟེ 
མ་ཐུབ་པ་འདྲན་ཤ་རན། ཤོར་བར་རྡུབ་ཆུང་ལན་གསུམ་བྱས་ཏྟེ་མཞན། དྲེ་ནས 
ཊབགསན་ཁྲའིང་བྱསབྱསདབོགསནཆན་པ་གེསྲ་གགསསོ། 
ཞོ། །ཨིམསཧོང་གཟུག ས་གང ཤས་དྲེརགཏོད་ཅིད། མཱ་ཤདབའི་པན་བརལ་དློས་བཅོས་ཏེ་སྒེམ་པའིདམིགས 
ཞ་དག་འདྲ་ལགས མ་གོང་མནམས ཨིབཞད་པི། པབླསུས་པ་དད། དགུགས་ 
རཾ 


།རྔྗའི་བ 


།འདི་དག་ལ་དྲ་མི་གད། ་པའི་གནད་ 


ཟླས་པཞིསུ་ཡ་དང་འདྲབ་ལས། རོ་རྐྱངནས་འ །བའིདསིགས་པ ཛད། གཡས་ 





ཤྭས་བང་མཐུབ་པ་ འདུགྲཞ་ 
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༣།༡མུ་གང་ཡན་ཡངའདྲ་ ཡྱིདའགྲོ་བདམརཔོ། དང་དྲ་འཇུག་པ་ད གནས་པ འབམོཔ་དང་། ནྡོརབླཟུསྱིའ ཟཱསི་སནའབོགིས་པོ་མིདགོས་པའ། །འདི་སཱ་མདང་དནག་ཅིག་པས་དམིགས། སྟོརཾལགོས་པར་མི་འདྲེནདོ། ། ༼ོ 
ོ་ སྲ་བ རག པཉ ྣླྣ|ངར-་ གངམ རྣམས་བུམ་པ་ཅན་ཉིད་ རྡོ་བླག ང་བརྡ་བཞད་དྲྭ་ཀུད་དའ་དང་ཤ ནའུ ཧོའ་འོ། གཞུས་པ་ཞུགཔནི། སྣབུགགཡསནསནུངཧུ་ ཛུ ྦ 

བཝིསབས་ སྭངསརུང་ཐད་གཡས་ ཤོགས་སུ་སྣར་ཞིང ། རྣུ་ནང་ཙུད་ལ་གུས་དངསནས ཡགསུདགནས་སུནནནལ་ཐུབཚདདབ་ལུས། ིདུ་ཡིགྱིརདྲ བཅདྱ་ཧིནོ་མཐར་སངསྱ་ཀྱིས བཏང་ང་། །དམྲགས་བ བྱ ཟབ 
ཌཱ བདྲུན་ཕལ་ ་ གསུམས སཱ་དུག་གཡནསྤརུ་ དྱུ་བའིཚེ། . །༧ྟསངས་ཧུད་བདག་ཡནངྱ་རུར ནད དྲུདངཟདམཧོགསཔར་ཤར་ཏྲ་དུབས་ལ་གསུམ་པ་ལིརྱའི དབུད། གཏོང་བདང་ཁྲུད། དམི་གས་བཧརབ ® 
བྱཧངཔའོ། བཞི་པ ངས་པནེ། ལ་ཅིབསྲང་བ། བགབྟཏད་དང་ཐོག་མྲ་རས་ཤེང། ལུགས རིའིབམ་པན་ཡང་ དའདིསའྲ་གབཔརབཞེངལ། དོན་ལ་འར་འཇམརྦུངགིཐུམཆན་ཡིནནོ། ། །དེཡ། དྨ་སུང་དོབསལ་ལས་བུག་”” % 
༩ གཡོནནསཧུནཧ ཕངསུགསསསུ་བཅྒུད། འོག་སྒོ་བསྡམསགཡསནས དམ་པ རི་བཅཏེ།གསངགནསས་བྱ་ལ་མབརག་ཡསནས་བཏག་འསནསཞུད་ ༣ ན་དུ་བསྐུར།ག་ཡོཞ་ནསུདའ། ཀུསརྡུབས། འོག་ཡབ སྤལས། ཉཔཀྟེ མི གྱི།བྱ། | ཌོ 

མཿ ཏི ནུན བཏངང། དད ལ་སྤུསལྱ་སིན་བསོན། མ༡སྤ་སརའདྲ་གན་ལཱ་སྭངས་ད་ཀད་དུས ཀརཆུརབར་རུབས། ལབརཁེ སཱདངྲད། གོའི་དྲནས་འབ ཅུང་ཐྲད་ཚཾག་ ༥ ་ལ་གཅེར། ཤིར་དའ བུས་གཏཿ ཏང། །ལུད་ནབཿ། པཅནཏེ་་ ཚོ 


|8() 


7 ཐབ་ །དམིགས་བ སྭོནོ་བྱདདྲག་ཕ་འོ། །ལུགས་འདི་ཡདསོག་ཅོལ་གྱིམནདག་ཚཆང་བ་གཅིགཔོ། །གྲང་ཆེན་མན་ལུང་པ འི་བཞེདཔ་ཡྲིན་གསུངས། ཇྡེཾ་ྱོཾག ས་ལསྣ་རམར་ལ་དད་བྱསན་སོགས་གདམས་བསརབླཟོས་མཛད་པ་དཡང་ཕལཆེ རའདིདད། 
4 ༨༨ རྭལྲ་གསྲཀི་མནངགན། །དང་པ་སྲཾག་ནུང་དངོས་གཞག་པན། ལུས གནད་སོགས་སཱི་དང་འདྲ་བ་ལས།  དང་པོས་ཐུག་གཡུསྭགཞིག་འཛུལ་མོས་བཀག་ནསྨ་རང་ཐས་ཤིངད་བས། འོགྲ་རང་བགཙམ་བསྔམས་པའི་བུཿ པཅན་བཟུང་། །༼ 
བཀག །གཡསནས་འབུ་ དུབཟུང་བསོགས་བམ་ཅན་འཛིནཔ་གཡསགཡོནསལ་བིནྲ་སམ། དམིགས་བསྡོར་ཞྲི་བུ་པའོ། །ཐརས་ལྦགྲི་དུང་དངོས་སུགཞུགཔནི། སེང་རུང་སུམ་བཞིནང་བས་ལ། འོགཧ་འབྱེད་འདུམ་'"་ 


ཧཱ པདྷཾཾད་ག་ཧིསཿདང་ལཱན་ཅིག་དྲག ཐནཔ་དེསངྡནདཔ་ལུན་ིགབ་ཨང་གནས་སུ་གཟིརབརྲ་བའོ། །འདིའི་མནངགགི་ཡིགལས། སོག་དང་ཐུརསལྱ་ཤིདམཅནདེ་འཁོར་ལོགཞའླ།ཟས་སུའངྲངགུཏའབནཔ་རབ ཤད 

ལོ དགའི དངས་སྭཔཝུའ གད དི ཤེ ཀིབུམཿཅནབཅོ་བརྒྱད་འགྱུརབུར་སལ་ྱྱི་བུམ་ཅནལ དཔ་སགསྐྱཀདྒན་ལ་བང་ཐོབ་བའང་ དྲ་བ ཡིན་པྲས། དེབགཞིག་འཔང་བ༨ ལ་མི་དགོས ཤུད འགའ་་ 
„| ཞི་ཀརང་ཤུགསཀི་ས་འགྲུབ་ལ། འགའ གཤོར་ལའོགཏུ་སྭོན་པ རཡང་འགྱུའའོ། །དམེགསབཔགྲའ་ཉེརབ། ཅིག་པའ (འདིར་ཡངད་ཙྲམ་གི་སབས་འདི་དསག་རྩོལ་གྱི་མན་དགཆ་ཚང་བ ༧འགྱུའལ། སྭ་ཤི་འཕྲོན་ལསཉམ་གནས་ 
“8 ཀྱ་རླུང་གཞུག་བཞི། གཞན་སྲར་དངའདྲབལས་གཱཱ་བྲགགཉིག་ ཀའནསའབུད་རྡུབ་བྱ། གཙུག མགཏོགས་པའིའ་ཁོར་ལེ་ཡ་དང་། ཡརན་ལག་ཉིནལགགི་རླུང་རྣམས་ཐམས་ཅད་གཅིགཏྟུ་འདུས་པར་བསྒམཞིད། །ོ་ཞེས་འོག་|2 


7༢ 


༣ ྕ༄- ༠ ླ ` ༽ - ༨ ྒ པེ 
་ཱགབ་མསལ་གངད་དངས། གླ་གསའགསོདགེ་བས་ཐརདབཝགསཔ་དང། ཐྱེདླ་གསུག་པདེདང་དབ་འཕུ། མིདབདུང་དགོ་གཏགྱད། བུབྱགཞུགཔམངདདང་འཇེབསསོ་ོནམསབ། ལོལ 
དིནགཞིདགདད། དག་དམ་པོ་ཡནལགགིདའིགསཔ་ལིན་པདང། ངངསང་ཉམས་འབེགཔིཧབས་དམེགས་བསུར་ལགས་པརཆི་འདུནནོ། །མདའུངབའི་མཚན་བཅོདཝདངགགིསཡགསནི། དཔུད དོད 
བླགསདང། ཁྭ་ལོར་བམཉནྡནྷཱུནཱདདུངབཅསཏ་འཇན་པནླད་། ད་བླ་བསདང་། ཤིན་པེ། རྒྱབམམདན་པ་ ུ་འབུད་པན་ཨཱཿའི་ཡིད་བླཟུས་བབབའད་དྲ། འཔལུགས་ག བྲེམ་གོངམརྣམས་ཀྱང་དོན་གྱ །འདི་ཉེད་བཞད་ད། % 
དིནྨི་རཱང་ལྩར་གཅིག་ལ་དར་བླཟས་བུམ་ཅན་ག ཀྲརངཔའ་ལུགས་ཏ། དྲི ཏུ་ལགས ༨ རྨམདོན་ནོ། །དེ་བཞན་དུ། ཧགྲིརཾ། ཁམ་ལོ། །ཙ་མི། རྤལོ་ལུགས་གཞཞཤྱི་དགང་བདད། དབུད་བདང་། དུམ་པ་ཅནརྣམཧཱ [ཚཱ ,: 
ཀངངེ་རམས་ལ་དོན་ཚཾང་བར་ཤེས་པས འགོས་སུབཤད་ལི་དགོསས། _ །འད་བམས་ཅད་ལ་ཐུན་མད་དུ་མན་ངག རབནི། རུང ཕིརའགོདུས་རྟགས་སྣང་ལ་དག་ཏུ་སེམས་ག ཏད། ནད་ད་འཇུག་དུས་སེམསཉིད་དང་བྲས། གནས་པའེ་ཚུ 
དུས་སུ་སེམསདང་དོང་གྲཟུགས་བསས་པ འྱི་སོང་བདང་འཛེན པདེབ ཤི པརྱབས། ཤིནྭཏུ་ཟབ པའི མས་ལན་ཏོང་འཇོན་སེམས ཚུགནདྨ་ན་བནས། རྣབ་དང། _ཞལནས་ཞལདུ་བརྒྱད་པརྙུད་གཞུང་ཚད་ལན ཀུན་གྱིདགོངས་པ་རྨ་མྲིད་ 
པའཾ། །དམིགས་བས་དཉིར་གཉིས་པའོ། །གཉིས་པལསློགསཆོག་བོགས་འདོནདང་། སཱཾག་རྩོལ་ཏིད་ཀྱི་སཱོནས་གེགས་བསལ་བ་གཉིས་ནཾ།  །དང་པནི། མཆུད་འིང་མའཆང་སན། བཅན་ཐཔས། ཏི་སུནབསཉིབྟའི་ 
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༣།།། །ལ་མ་དགག་པ་ནིསགས་ཆོག་ཡིན་ཏེ། པར་ཆེ་དླབ་ཤཱའི་བཞེངས་པས། ཝལུས་གནད་ལྟ་སདྲས་ཕྩི་དང་མཐུན་པ་རབཅུས། རླུང་རོབསལ་རྡེས་རྲུང་དང་སར་བཞག །རྩབ་ཟདན་ལག་པགཏིཡ་གད་རུང་གཅིག་གི་མཐེབ་མངུབཏིསམཐྲིན་། 
ཤི བབིའཝརྩ་སམནན།  སགམས ལབ་དསག་ས འར དང། རུ ག་གི གཡས སོལགི་ནྷནམསྱ་རིས་ཉིག་པྲནས་བཏེན་ཏེ། གས་ ཧེ ཡཱ མཛུབ ཉིསམསིན་ 
༣༩ ཕྱི་ཉམྲསུཁྱད་པད་ཅན་སྭཾ། འབྲིད་ལུརྣམས་རྟུག་འགག་ཅང་རྟགས་ལྣང་གསད་པའུངཐད་འཆར། རགཉུདཟདའགག་ག །དང་པར་ཤུགསནུང་བམའབྱེལཙམ་དུ་མནན་ཅོད། དྲག་ཇྲེ་དྲག་ཏུ་མནན་པས་ཉམས་ 
ཀཾ ཱམསཱ་ུད་པར་ཅད་ཐ། ༥༽ ཟསྒུགསིུསུན་ངག་ལསུའི། འདི་འཛུལ་ཇ ཐའ་ཅན་བེདཞིང་། ཉིང་པག་ཡས་པསཤུང་ལམ་དགུག །ད་དདང་ཐིན་པའི་བརྡད་གསད་ཝ་ཀཡ་པའན། ཉིད་པ་གཟས་པདགསང་དམ། ལགཔ་་ 
ཕྱེགས་གཅིག་གདནལ་བརྟེན། , ཅིག་ཤོས་ཀྱིས་གཏིད་འགམནན། ནུང་ཡོངས་རྫོགས་བཟུང་བའམ། ཅུང་ཟད་ཅིག་ཕྱིའབཏད་བལི་ཐུག་མ་བཟུངབ་གྲུངབདྱེད། ཞེས་བཤདདོ། །འདི་ མས 
པ༣ྡབྭའོ། །དམིགས་བསཱངཉར་གསུམ་བའོ། །བགས་འདེན་ནི ཡཾ་ཤསསུན་སྒྲུབལས་འབུང་བའི་མནངག་གཉིས་ལས། དང་པའི ༼གདདའད་གསལ་བཅུང། །ཏོགམདསེམསཀིད་ཉིད་ཤེས། །ད་ཇེའི་ལུསཏིདཏིད་ 
།ཐོང་། །གསངསུགསཿ ས 


༤ 
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པ་ རྤ པའི་ཐད་དཙཿ རཱ། སེམས་ཆེ་ག ཏདཔས་དོདཚ་འུབསག དདྲ་ཉི་ཤམས་འཕྲ་ལདུ་ཤར་ བ ངྲ་མསྭ་བདད་། 
རྫ མ། ཀོམ་པ དྲོ གགས ེྲེཾྲཾྲི་ སུད བདད 

ཌོ སང་གཟུགས་མི ཐེ སྭ་པཱ་གྲནས་གཞུན་མའང་བུངྱ་ བས གནསརགས་པ་པལ་ཆབའནཱསུས ཉམས་ཚུལ དདས་རསྲགངཏབྲ་ མས་པས ཚཱ་ནུད་ཐིགལེའི་གནས་ཚུལམངཤོསུམད་ ཊྲ 

༼(དདབའབྱུད། སི སྭཔ་གནས་གཞུན་འའང་གུངཡིདད། སྣ་གས་ཅས་པ་པ ི་ོ དོས ་ དབར དབདགཅ། །ཞབ་གསུངསཏ། ༣ 

: ནསུ དྲུག་གི་སེང་གིནམ་མཁ ༥ རཔལ་སེམས་གཏོད། དེ་ལགཏནན་རོསྲ་ཤི་སཇིཏ་ཛི་ེ ལག་འ མཐར་སཱའི་ནད་དུ་སེང་གཟུགས་ཤརབ་ལ་ བསྲེས གྭ་ཏོད་ ས་ལསག དིན མཁའི་རུངགི་ལམ་པཱུ ལཱ་པ འེ ¡£ 


དེབཤིནདུའབྲུང་བ་ གཞུནུདངལའུ ནཏྭམ། མ་ཐུན་ཐམག་ཅདདུ་འབོངས ་པན་སྭའིབར་-”་ཐད་དུ་སྟོང་གསུ་ ཨིས་ཡིས ཏད །དབུགས་དང་འབུ། གོགས་ཏསད་གྲབུགས་ཡལ་ཡུའ ཀྱིད་ཀྱདདའིཇྔེས་སམི་འདྲང་ཕར་ ¦ ཤོ 
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ནམ 


ཐོག་གསྐེམས་བཞེའ པ་དཀ༣ འདིབསྣམས་བསས་སྒེརསྟདོ་ གཟུགས་ཏགུ་གནས བའབྱུད། དེ་ལར་གཅིག་ཏུ་གམས་པ་ལས། རིམ་པསྭ་ནུང་ནམསཀི་བརྡོག་དད་དིབསདད་། ཆད་དང་རྒུ་བའི་གངསཀྱི་རྣམས་པ་ཏེས པ་འབྱུང་། 


འབྱོར 


༧] | འིད ྒ 

ེ ཙཱ །དབུངནས་ཀྱང་བུམ་པར ' 

ཤི འཇཾནི་མཚོན་པ་ཙམ་སེ། གཞན་ལ ནདབ་ཉུན་གཅིགབསམསནླ་བྱུག་པ་སགས་པསབཏན་པཤོ ¬ 

༄༧།རེ་ཅིག་ལ་པའིའཕྲེས་ལ་ ཤཏམམོདང། ལསརྒྱ་ 'བབསཏི་ ཐར བཡ་པའཛུར། དྲེན ་ུ 

.ླ ཟམ ད ཕྲེས་ལ་བཀག་བས། འགསྐོབཅན་ཐབ སྣས བཱ བ སྩྱོརབ་མད (ཞེ།སོགཅོལ་གྱོ་ཕཾགས་འད རུངུ་བདུད་པསུན་ཏེ་འདུན་པབ འབཅམ་གིས་ཀང་ཞི་དྭ་སལ་སོགས་ བག 

] མཱི་གཙུགགི་པགས་པལ་ཁབ་བརུགས་པྭ་བུར་བུང་བ་དང་ ངགི་སོར་བས་ཁ་བརྟེན་ཏྲེ་གལ་བ་ཡང་ཤེས་དཔ ནཏུའང་ངོ། །དཔིགས་བསྐེར་ཉི་པྭལ་ ཞྱིརསལ་སོགས་པའི་ལསཆེན་བྱཧད་ཐོགས་མེདད་འགུབ 

༠ཉེགབའས་བཟདབཏྟེན། ས་བ།བུརངབ་དང་། ཁོག་པར་ཤེ་བྱའ་ ཀ་པ རི ངད དཔེགས་བཞེར ཏརཝ་པའོ། །སབསའ འབྲགརྱོལ་ཉད་ ནེ དབོགསེདདུཐུབཔ སེ 

ཌོ ལ་ཤུགསྲ་དག་བྷ་རམསགལཆེ། དེལས་བཟློགན་ ངད་ཆེན ཕྲུབ་དང། ྲུང་ཕྱཾ་བའདན་པམངདུ་བྱས་ དགཏྟུལ་བརན། སྙེརབལ མ བའགགས་པསའྱ་ དཔ་དང། མགོ་དང་སཱིཿ དང། པཊཿཆནང་ 
] ཞོ ི ༨ ཤྱས་པསས སླ དབུམ་པའཛུད་དགོས་པཡིན་ཀྱང་དམིའགྲུབ ག་དང བདང ས་ལམ. 

3 ལ། གཞུནད་། རུ སབ་ལེ། དལས་བླགནནུྙན་པའ་རབདང་ ཆེན་པ་བ ཀའོ རའགུར་དོ། །ཡུདགི གས་བསལ་བདང། ང་ན རིག་ག བད ཁག བིང 

ད དགསཏ། དེདགགི་ཡཾགེ་ལེགསསུ་ཡོ མས པས་པརའགྱུའནད ང་རྭལདཾ་ ཟད རཔ་ལ་བརཔ་དང། ° 

སུ་ཡེད་བལྟརཉམས་མྱོང་ཅན་གྱི་ལག་ཁྲིད་དང་བ ད་འ བརྩ་གོ པས་གེགས་ཕལ་ཆེརསེལ་བཔའ ཧཱཾ 

| ཛ /( །གཉིས་པ་སོམ་དྲབ་ལའ ད་ 


༧" 


རྣ 


གམས་གམ་ཛོདྲདྲརི 
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ལྱྱི་མཚནདོན། སྒེམ་པའི་དུས །བ དགཤདགྲེདྲ་ཏི་དགྲེ་བ བསློམས་པས་ཐོབཔའི ཧུས བ༅ཅེསབསོག !ཿཧ 
པུལ བགོ གཔའམ། ་ ི་ོ ངེ རོག དལ་སང གཡས དང་པོ པི ར་གརཡི་ས རོའི ྒ 
གཉིས་པལ་སྲྭགཉོལ་གྱི་ཕན་ལགད། ཐོ བསམ་གཏན >» ་ ལྟན ཅར པསྲ་འང་བྲགམདུ་དུང་ཞིང་། སོད་ས ས་རི གས་ལ་ཉམསསྱོད་ཅུདུ ` 
ཟདངེད་ནསབ ཕམནས ཤིན་ུ་ལེགས་ །གནུམཔབལྒཚཚུལ་བྱི་ཡན འཚནལུའི་དང་པོ་སྲོག་ གང་བུ སིངས གལེམཐུའ་དག་ཡིན་ལ། དེི་གཙོ་འབ་ཡདུརདནདོ་ ཆད རྒྱད ་གསུམ། ཅཱ 
ག་ཏུ་བཤང་གཅིབའི་ཅ་གསུམ་སྟེདྲག ྒུངགགདང་ ཐུངས གྲ སམ སྡན་སྐབསའདེ་་རྩ་རླུད་ཐིག ནར ལ་ག །ཏོནཚན་གཉིས་པྲསོག་ཙོལ་བསྐོམ་པའི་དགོས་པནི། རྩུ་དལས། 
༤ 3༨ ཉིནཞག་ས་སེའ་ ་སུསམབར་ུ། ཞཾས་དང། །དུས་ཞབས པའསིན་ངག་ལསྦ་ཅ །མི་འྭགར་བད དབའི སྲག ྣོལ་ཡུན་གེུལ་བའུ། ཞེསཔ་ཀྟརབྱར་བདེབ་ 
རྦ ཚོགས་ཀྱི་ཕོགས་ ༠ གཉང སི སེ སྔནསྲ་ཁང་བ སྤུ ས་པཡིནལ། ཧནས་གཅིག་ཤོསླ་ནངསསརམ་ བརྒྱལ ་བཤོབ་ཅང་། 


ཟོ 





ཨ་ཝཱདུདཱར་བ བསྡརྡ་རའི་ལུསྡམ་་པཿ་དགཔ་ ཚུནཞྭས་ ཤཾ | 


“| །འཆེབམེན་པ་དད། ཐིག་ལེ་ལ་དབངའཡོར་པད་བེདཔནྡི་སག་རོལ་ཨིདགོས་པའོ། དོན་ཚན 
གསུམ་པྲ་སོག་རྩོལ་ ཨངཙམ་ཧི་བར་ དྲ་ལོམ་ "པན རྣལའདྱོའ་བསྤེམ་པའཆརླུང་རྣནས་དབུམ་འབའ་ཞིགནསའབབ་པར ཉི 
ཤཱ ག། དེས་པད་དུབ་ སེམསརགས་ པ་བཟུང་ བླཟག་ལདཔ ༠. དབད དྲ སུབ དཔ མཛད་དེ རྒྱུད་ལས། ལའོུབྲགས་པཞ ནསལ་ འཁ དབམཉམ ལེ 
།ཕེཡམ་གྱི་སེམསསུ་འགྱུར། ཞེས་གསུངས། བཅུང་འདུ དྲཔོཔད། ལྕེལཞིང་དབུ་མར་ གསག སཔ སྲུ (གསུད་ཏྲི། འོ ཆང་གི དདབུམརདགག་་་ 
སུ ༡ ཅེ འོག་ཏུ གཏབ ཤངགིའྱ་སར་ཐབའི ཡདདུང་ཅན་མདད་གགཔ་ཕཾཞེ་ལ། དེབཞེ ིནད་དབུམརརྱུ་ བའྲི ཞའགདང། པ་བྱ ནུར ༥ངག་ཅིགཏུ་བསུུ་བརྡབྱད་པ ངའཛིནནོ། སགྱརོའི་རྨ་ཨལ་ཡའ་ 
ཚྒུལལ། འབགས་པ དལས། སབཉིནས་ཨསགས་ཀ་གོགསྐན་ཤསྦ་སནམ་གསུམ་བྲགདགནས ྤིར་རེ་སགཾས་བླཟསཔ། ཞེས་པས་བསྟན་ཅིད། ` རི ཇིཀདདུ། ཏོ 
ཤཱ མཆརྐུངག་ཡས་དང་གཡུས' ཡིནདག་བསྲན སནུ་མ་དགྲ་ཀསབས་ལནམནན་ཏྲེསགནིབ ནིབཀག་པ་ལས། གཡུསནས་གཡནཔའིཿའྲཕ་ལ་འའབ་འབབ་གཡོན་པའི་མཆན་ཁུང་ལས་ཀུངགཡས་སུའོ། ཟུ་བྱེད་ཀྱིས་ཀྱངནི་བཆི་སྟེརའཅི་ལྕས་་ རྙོ 
ལེ འཐོག་སྟེ་ནལ་འབྱོརལཱན་པའི་རྣལ་འབྱོརཔ་ཡིས་སོ། ཞེས་པས་བསྟན། དགང་བ་དང་བུམ་བཅནནི། ཁ་ཡང་བཙུམ་ཧྭེསྭ། ་ཡིབུག་གཉིས་པདག་ནས་ཕྱི་རོལ་དག གི་རདླུང་ནམལུས་པ། སྲོག་གི་ཤུགས་ཀྱེསབཀུགཧྲེདྲི་མམེད་པའི་ ¥ 


ལ་ 
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དང་མཚུང་པར་ཐུམསེལ་རླུང་དང་སྣདབྱསཏེ། ཞུས་པ ། དའི་ཕན་ལྒོན་ཡྲབ ལུས་ལབས་ལ་སགས་པདད་ནི་བཀེསདང་ ཅིང་ཁཆིབམེདཔཉིདྱ་ཀཱ སསོ། །གཞུན་ཡང་དིལེདའོད་ལས། དབུད་བ་དད་ 
3 ཀུགདང་མཚུང། ཤ་རབདྡེ ག་ཏུ་བསཱེན་པའོ། པ་ གིསགསུངས་པས། སར པ་ད ཇིས ི དག རླ སབ ས་པར་དག་ ག་ལྲ། དྷ འུ དག་ ་ 
ཇོ ར་ར །གནགས་སཱབས་སུ་ གགས་མ་འབྱང་བ འང སྐེག ཧྱ མང་གབ གྱྱ་ཆས་པདབུ་ད་ནའ། བམ ད གེགས་ས གཞུང་དང རུང་ཧྭ། དུ་པ སྲོག་རྩོའ།རབཏུ་བྲ་ཧྭ དབའི ཞིན་ཆ།གོ་པོདག་ནི་ 


སུ་ཞོགས་པའོ། །བཞི་པཧ། རྟགས་ཐམས་ཅད རྲུང་བཅུ་དབུལརའགགལ་པའྲི 'ལ༥༡མས། ངདག་ཉརས། གས མཐོང་ཉམས། མིིཿ་མསཏི་ 
ཌཱ གུད ཐུརཔ། བལ །ཅདམནི ཤགླདུ་དམག་བཟར་གདནའའཤིསའདོདའིཚརསགྱིལ་འ་ོའ མ་ག །ལྔ་པའཱཾ། དག་བྱ་ལདབྱེན་འདུ་ཤེསསེགསཡུང་ཁམྨསུདྲུགཚན་ †' 
_ གཅིག་ཡོད་ལ། དགྲ ་ཙོལཉིདལ་དབེན། ཡསགཡྭོནྱི་དྱ་ེ་ཡ།ཁོར་བཅུད་དུམརའདྲེ་པའི་དཔྱབས་བཅུའོ། །དྲུགཔ་ལས། གནས་སཱབས་ཆྐྱི་འབྲག་བུནི། རྒྱུདལས། གྲིགི་ཙོལ་གྱིས་ནིདག་པ་རིབོང་ཅན་དང་ཉི་ _ 


རྣམསབྲལབྱདཆུབསམངའ དཔའ མགྲ་ཀིས་མཆོད། ཅིས་གསུབ་པ་ལྟད། ཉད་དང བོའགགས་པའི་མན་ ཤོན་ལས། སདསྐརསདདྱ་བཔྱནུབམས་དཔའནམག་ཀིས་ལུངགོནཅིང བིུནྱིག།རློཔཱ། ཡེ་ཤེས ཀྱིས་སྭང་ ཚཾ @ 


3 ༄། །བརགྱར་པའི་གཟུགྲསགས་ཡུལ་དྲུག་གིའདོད་ཡོནལ་སོད། །དབད་པདགགིལངོན་ཤེས་སྩེ། མི་དད་མི་མ་ཡིན་པདཔད་དུའདུ་བ་ཡེན་ལ། མཐར་ཐུགས་གི་འབྲད་བུ་ནི། དོན་ཡོད་གྲབ་པ་སོགས་ལ་དྲད་ཁམཝས་པ་དྲག་ཚན་གཅིག 
-ཤི་ ཐོབཕནའྱགུརུབ་ཡིནནི། ང་དགོས སཔའོ། །དེསྲ་དག་ྱི་འབིད་ཚརོ། གཉིསཔ ཇན་པའི་འཐུདགནཔའ དཔལ། ཉན༽་ལེནདལགས་པའི་གནདདང་ ` གམདོའ་འགོདཔ་ [ 
_ ¿| །དངཔོལ་འཇིནཔའི་མནདག་དངོས་དད། བོགསའདོན་ཕྲོགས་པའི་ཆོགའོ། །དང་པོནི། །གདདུངི་སདབ་སྟན་པ་ལྟར། བྲཔ་པ་ཉནི་སྦོར་བཱས་སྲོག་དབུ་མའི་ཐིགལེལ་ཐྲིམ་པརབེདྲཔ་ཡིནཏེ། སོགཅོལ་དང་འཛེན་པའི་སྦབསཀྱི་བུམ་ཞ ཌུ 
' ཌཱ ནིབུམ་པ་ཅན་ཙརྨ་དུ་འདྲ་ཡད་སྲོགརྩོལ་གྱི་བུམ་ཏནནི། རྒོ་ཏུད་གིལམ་དགག་ ་པ་དད། སག དབའ འབ སྲོལ་པ། ཡིན་ལ། འདིརནྲི་སྲོག་ཐུརའདྲེས་ིན་པའི་རྲུང་དེ་ཉིད་དབྲུམའི་ཐིག་ལེར་ཐིམཔ་དྱ་བེད་པའི་དོན་ཡེནན། །དེལ་ལེབའི་བུམ་ཅན་ ¥ 
¦ ཞཾསརདང་འད་སེ། འནཀྱངའཛིནཔའི་ཇསམཐཐུནཔ་བ སོམ་པའི་སྐྲབསའདེདོ་རྒུད་རྣམས་ལྟབའི་ཐིག་ལེལ་ཐྲིམ་པའི་མོས་པཙམ་ཡད་ཡད་བྱེད་པཞི་ཁྱད་པརའོ། །དམིགས་བསྐར་ཉེརདུག་པའོ། །དེབཞིནད་སིད་ཁའི་བུམ་ཅན་ཡངཕལྤརེནད་དེདད་ ལཱོ 
འདཔལས། ཧེབའི་བྲམ་ཅན་བཅས་ཟིན་འཚམསནས་ ཡཱིད་ཁརའདན་པ་དད། ལག་པགཏིསྐྱ་ཆབ་ཏུ་བ ཤོལ རྡོརྗེའི་སྱིལ་ཀྲུད་གི་མཐེ་ བོད་གཡསག་ཡོནནས་འཐེན་པའི་ལུས་གནད་སྦུགས།ེབྱའོ། །དམེགསབསྟོར་ཉེན་བ ན་པའ། ། 

གིནཔའི་བུམ་ཅནནི། རྐོང་པ་སྐྱིལགྲུད་བཅས་ཏེ། པུསམོའིནད།ཐུགས་སུ་གྲུ་མོབཅུགས། སོར་མོབསྣོལ་བས་ལཱག་པནས་མནན་ཏམགོབསྦུར། རྲུད།བནས་རྡུབས་ཏེ། གུག་པའི་ཐདཀར་བུགསབསྒྱེལལ་ལྐོག་མསྭ་ཨོ་ཡདུང་མནན། ཏྱ 


དོ༧ད།དགའ 


.189 


} ཐུར་སེལ་མྲིན་པའི་བད་ཀར་ཕུལལོ། །དམིགས་བསྐོརཉེརབྱསད་པའོ། །དཔཔལབའིབུམཅནནི། པལྡརེ་དདེ་དད་འདབལ་ལ 


ཙོ དཔ བལ་ལག་པ་གཉིས་སརབཞིནལས་སྤིབོནས་འཐེན། རྤུང་ཡདཁཞལྡུབས་བརྐནཤྱི་ཕུགསསུཡཿསྐྱིལ་བནྲིཁྱད་པར་རོ། །དིགན། 
ཛཱ བུརུཾདྲག་ པའོ། །གཡུག་ཏོར་གྱི་བུམ་ཉན་ཡང་དམེགས་ང་གཞུག་ཏོ་དདུབྱེད་བའི།ཕྱད་པརམ་གཏོགས་དེ་དད་འཕྲེཊ། ¦དམིགས་བསྐོརསུམ འཅུཔའོ་ མནབ ལས་གང་པ འིས་སྲུངས། ་གུམཿནནི། ཉིཡཔག་ཅག་གིས་བཤང་པྨ་ཏེན། 
ཤཱ གཅིག་གི /གསང་བཞག་ལྲནན། ལག་པ་གཉིད་གཞུག་ཆུང་ནས་ཕརའཁྱིདགང་ཙམགཤལ་བའིསའགཙུགས། གདོད་གྱེན་དུ་ཕྱོགསང སརྦུང་དྲག་ལའིང་བརམནན། བཤངཔྩེ་དངགསྲངྷཱ་པཱ་གཉིས་ནས་ཐུརསལུལཾ ནམདདྲུངས་པདེ་དང་གེད་ ་ 
¿༔ ཀླུང ༡སཀ༣རྒུཤབས༠©འགྲཱཿཤདའ གུ་པའོ། རེ །དལྲིཾག །སྭ་བསྐར་སོགཅིག་པའ། །འགའཞ གྭ་ཧཱུད་ཁ བྲནཚདྱབ་བུལ་ཅན་ལ སདདཔབས་ཞུམནུ་ཡན་བརའདོདྲནའད། ཁྱ རྲིའ་ཙ་མསྐོམ་པ ལ་སྙོནམྲེད་ཅེང་། ལས་ངང་ཕོཔས་” 
ཤི སེམོནལག་ལེནའདི་ལྟན་བེད་དྲེ། ལྟེབའི མ་ཅནཉེ་ཤུ་ཙམ་སོདནས་སྙེད་ཁའི་བུམ་ཅན་ལྡན་གཅིག་གཉིས་ཙམ་བྱེདཔ་སྟེ། ལྟེབའི་བུམ་ཅན་དེཧ 


རྣམས་ལའྭ་བའབུམ་ཉན་ཡུང་མ་ འདྲན་ཡད། རྒུང་བ། དཁན་བུམ་ཅནལེ་བར་འབེབས་དགོསསོ། ྲ 


ཁརདང། སཱར་ཡངེབར་ཕབནུསྣ་དང་གཏོང། མཐིདཔརྦསམབགཚུགཏུར་ 
དཅིདདའདོན། མགིན་པའི་མཐར།ཁབཙུ་མནས་མགིན་པའི་རླུང་དྲངས་ཏེའབུད། 


ྲ །སྤུར་ཡདདྲེ་ནམས་ཀྱི་མཐར་གསང་བའི་བུམ་ཅནཚརརྩེབ། ཆུང་རོཊཁྱིམསཉིགས་པ་ཡོདན་གཱཾང་ཁའི་བུམཉན་ཤིམཐར་ར་སོད་། 
དྲྲལ་ བདད་གྱུགཏོརྱས མཐར་ལབཀགནས་ཐདཔའྲིནངཔ སའསའབུདའགགསངའགས་ལེནབ གིན་ཤིས་པ ལོ །ག ཉིས་པ་”་ ད ངེ ། 


1 _ །ལ། རླུང་གིསོགས་ཆོགགི རྡོརེའི་ཚིགྲདུག་གི་གཏུམམོ་དར་བའི་ལྩར་བསོག་ཐུར་བྲསཞིདའཆིམདྲསབ་པ་ཧེ། འཛིནད།འི་མནངག་སར་བསྟན་པདཏུནགསོམས་ཀད་ལོན་ཏྲན་སྤེམ་འདོད་ན། བམ་ཅན་ཙམ་ཕྱི་སློག སྲིད 
ཤཿ ་ྷབ་པཡིནཔས། ད་གསང འོག་དང འི་ཡལ་པང་གེས་ཧང་ོགལ། ག་པ་སིས འབཀབ། དོག་མའ་འོག་སྒཾ། ག་ཐ ཨ་ཡ ཏདམའང་ཀོན། མ་ཧ ཡརན་ བོཾ 


ང སྔ་མུནན་ཏྣཐ ཟདསདནས་གསུད ངགཡོང་ལྕ་དང་བཅུས་ཏེ ཡ་རང་སུ རྩ་ཀྐར་ལ་ཡུར། ཡཊ་ཉེས་ མདལ་དུན་པས།བྲུ རྲ་དགཔདྲེལ་བར་བཟུང་བ ན་པས། ཏཔ་ཡུརའགུལད་ལན་འགའ་བ། དནས་འབུད་པ་སོགས ¿4 
རླ ད་ག ཉིད་ཡང་ཡང་སྙམ་ ཉིཿ། །འདིན་པཉ་ཆེན་ ཡང་ས ཧུན རྨུ བྲུ་ཤིུ་འི་ཡན་ངག ཛིའི ད་ལ་ ྱུངཀན་དས། འསང ན་འགའུ། གསེས །དམིགས་།!ཾ་ , 
ྲ་ ཊཔའོ། །འཁུལའཁི གས་ཆོག རྒུ་།ཞད་ཝཡདང་འདབ་ལས། འཐུད་པའིཚོ། སས ་ སྙུར་ལངསསུཤེད། ནང་དུ བས་ཏབཟུངབའི་སུབསསུ་ཁུབ། སུནྱ་ཀི་ཧཱང་ |? 


(ོ 
ཤོ 

ཞག་སྭེཙོགསུ་བྱ། བགང རྒུང་འཐིན་སྐབསལུས་བཟར། འ་བའི་སབད་འ འབབ།པསྟ། ི་ །སྭབཀརསོགསུམ་པའོ། །རྩའི་སོགསཆ་གཞི། དད་བ ཤད་བ ཁིབཙན་བབད། ་ཀ་ ༥ཿ་པཱསྭི་ཟའལམ་་ ༩ 
2 དེག་པཉདདོ། ཐིག་ལེའི་སྨེགས་རོག་གཙོ་བོ་ནི། བ་ང སས་བ ཤགཏུ་འཆད་བརོ་འཕྱུར་བསའདིདམི་བརྗདལ། ྡརྗའི་ཚི་གདུག་གི་ལྕགསུམ་གསུད་པའི་སྤོནབས་ཞང་གི་འདུ ས་ཡུལ ་ དམིགས་་ ཛོ 


ཚར 


བཿ * 


དདཔད་མིགསོ་བཅས ་གཉིས་ལས འདིར་དམིགས་བཅས་ཀིདབང 


ལ་དཀར་པོ་ ་བསློམས་ 
རྫ་རི རླུང་ཕནས་ 


བང་ ཤད་དེ། 
ཕ་ །ད་ཡང་ལཱེ་བ འིགུམ་ཅནྣགསོན། འི་བ ད 
བའི་འཁོར། ` མྲྲིནཔའའཁོར་འ དཡརབདད། 


གསུང་གནས་ལྔ་དུ་ 


ཤིད 


དརྲང་དོ། 


།ཐུར་སེལའ ཐནབྱས པ་སྐྲ་དད་དྲད 


བཅུས་ཏེལ་ཐོག་ཏྲུད་ངས། མཆི་ལམ་དད་ལན 


དེ་ཉིད་ཡང་ཡངད་བསྐམས་པས། 


ྱསན། 


ལྕེའུཆུདལས་འར 


རྐཟིན། དིང 
རུ་འཁོར་སེསབ་ཤད་ཚོད མཐུན་པ ན་ག ༈ 


ལ་འཁབོར་སར་པྩོར་འདབ་བཞིཔ། 
ི་ི་འཁརགག་པོ་ དང་། 


ཤལག་གཤིས།སུ་གཞོ ནོན་བྱ། ག 
ཀྱི་རད་བཞི ཤན་ཙན་ཁོགས་པན ས་ཡུར་སོད། 
ཅགམི གཱ སབ་ས སསར །ཆ 


གི་བདུད་རྩི་བབས་ད། 
མཐུབན། ཅུ'༢ 


བར་དབུ་མའིནངདྲུ་བ་བལ་ཨོཾ་ དཀད་པོ་གསལ་བུཏད། 
འུད གཏོར་ཡི་ཁོར་ལོ་ཝཱང་གུ་དད། 


བླིར 


དཔལ་བཿཉིད་ཀར་ཕོ་ལ་དབྱངས་བརུ་དྲུག་དཀར་པས་བསྣོར་བའམ། ཡིཧེ་གསལམི མི་ཐེབསྟན་ཐིག། 


ཞན་ལུས་གནད་དདབའད། ག 
ཕོག་པས་བདུདྱ་ཅིད་ཀར་པྨོ་དན་དོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་འོ་མའི་རུན་འར་བབས། ཡཞོད་ཁེངས། རླུང ཆུ 
ང་སྟཾད་སྨད་དུམེམ་པར་དགགསདིང་བཟུང་། 


ལུཆུང་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བ་བས། ། 


།གཞན་ཡདལསེ་དང་པ་པས་བུམ་ཅནྲཿམས་སྡོམ་པའི་སྐབསརླུང་འདུས་པའི་རྟགས་༢ རྔན དྲ་མིགད། 


ཨཱུའཁར་ལོ་ནད་ཁོན་གསུལ་པ 


དི 


པསཚག་ད་་། 


ལྕེབགོགས་འཁོན་ལོ་ལྲ་ལ་༡རྩ་འདབ་བཞི་བའི ཡིནལ། 


གཡསག ཕྲོག རྩག ཡསཐཿརརྟལས་བ། དབཞིནདུ། 


གསད་བའིའཁོར་ལོསནབ་རོམསགམ་པའི་ཁད་པརམ་ཏོགས། ུམཿནགཞན་རྣམས་ © 


༄། །ལའདདམིགས་པ་སརམས་རིགས་ཁགེའོ། །ཐིག་ལེའིནལ་འབོརདུག་པོདྨེནམས་དམིགསབསར་གཅིག་ཏུ་བསུ་སེ། དམིགས་བགར་སོབཞི་པའ། ཡུཾརྷནས་འཛིན་པའི་ཕོགསའདནདི། གཉོལྷ་ཟིབོགས་འདོནདང་༽ ཇོ 
ཚི འདཞུད། འདིའི་སོགས་ཚུག་པོགས་འདོན་ རྣལས་ང་གཞ རར ལ་ག ཧདདད་སིོི་ངོར། །པོ་པའིདག་མཚམས། གཡུ ཤུན །བྲལམས་པའི 

ྒ ཏགས དགབྱ་དག་པྱད་བྱང ། བསྙམས་པས་ཐོབ་པའི་འབྲུད།་བུ་སྭེ་དུག་ལས། དང་པའྲི། དཱ་རཞེས་འཛིན་པ་དང་། གཟུདྱྲ་བ་ག ཏཾསཀ་ལ་འཇུག ཡས་པ རོགས བསྩུན་བ་ དྲ་ཀྱར། འདིནྲི་རཱང་འ གའོང་དངྲབ་ལ བ་འཛ ཐོ 
¦ པའདོན་ནོ། །འཛིན་པའི་ཕྲན་ཁག་ད་འྱ་ཀིད་བངྡད་བསུན། རླང་དབུ་མང་ཏགྱ།་བབསྟིངྦསགདང་ཇུངསལ་འྲིས་པའྲས་ནའཛིན་པ་སམ་མོ། །ཇེསམཐཐུནཔའི་བོགྷ་ཙོུལ་དང་འདུའོ། །གསུམ་པ་གོམཚུལ་སི་ཡ་ལུག་ལ་དོཅན་སཱའདུང་པ་ 
འཛིན་པགང་ལྱབ་བའི་ཡུལན། བ བའ་རུངས། མི་ཤིགས་པ འིཐིག་ལ་དང་འདུསཔའི་དུངད། །གཉིས་པ་བསྤེམས་པའི་དགོས་པནི། བུངརྨུབྱ་ཀི་སེམསག་ཡམེད་དའཆིངབ་དང། མོཾའྱགར་བབ དབ་དངོསསུའདཱན་པའི་སྣོང་གཟུགས་ ༼ 
„ ཁྱད་པརཿནའབྱུངབའི་རྩ་བགདུམ་མོའིའབརསྣ་བསྦྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཡེན་ནོ། །གསུམ་པདུག་དེཿམལི་བརདྲ་སམ་པནིའོརལ་ལཱའམ་དགུཏུབུམ་ཅུན་དི་ལཱརའདོད་པ་དགཔྙནུས་པ་ལ་དབཔ་ོ་གདདེ་གདད་སོ །བཞི་པ་འཛིན པ་རུང་གིངཔཞེ། 
¦ རྒྱུད་ལས། ཇཾཾག་ལེའགྲག་ནིརངགཏྭ་ཞུགས་ཤིང་གཉིས་ཀའི་བགྲོད་པབཅོམསྭ་རགཙིག་སམསལ་འཛིན་པའོ། །ཞེསགསུངས་ས། ཧཱིརའ ལོ མངྱ་དགགགནས་སུདྲབམའ་ཐིག་ལེ་ལགངའོག་ག ཡས་གཡུན་གྱ་ རླུ་རྣམས་ ཛེ 


རྡལ 
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<, ཐྲིམ་པ་དང་། མརྡས་ཐར་ཤི་པརྡ། དུང་ལབ་འི་ིག་ལེ།ཡ་ ིགལེ་འཛུག་མེདདྲཔལ་བརབཏུན་པལ་ས 
དདུ་པ་ཤ ཞཱ་ཅང། སནིབུམ་པ་ཧན་སྱིརཾལ་འབྱོདགྱི་སར་ཁའ 

རྨ 4 རསཔ ཊཱུ བྷ་བ གད་པ་ ངེ ་ཁིནལ་ག་པའི་ལ་པལུ། འཁོར་ལོ་བ དལ་བཞ།ལ 

པཐབཔ 


།དགོས་པན རྗ 


ྲབ་ཡངདབུམན་པལ་གཞིགགཙུག ནས་ནིན་ཆལསྭས ཁུགསཔའི་གཞས།ཁིའབ་ཤེས་ ་པརྦ་་ཐིང་། 


པསངབའིབུམཅན་ནི། ཧྲུ 
བཡིན་པསངས་པདྒལསུབནིདགོས་ལ། ལོགསསུམི་བྲགད་བཞཾགནུ ཏོརྒ་གི་འུལ་ཅན་གྱི་ཆལགྱ་ཏྱགེརབས་སཾ། 
9 མཐར བདུ་ོ ཅེས་དབུམརྦའགག་པོ་འཆར་བདང་། གཉུམམོའི་འབར་པཱངདང། གཞོམམེདྱཀྱསླའིགོནསཆེས་ལུག་པ་ཡིན་ལ། 


ཉིུང་ཁ་མྲགིན་པ་སྕེ་པོགཙགཏོརཏེ་ལལ་སར་མ་༔ 


དྲཔལབཞཐིག་ལེ་ལགགོརབཏུགས། ་སྭིགཞེ་འཛལ་ེ བརབཏུན་པ་སམད་ིནཔཉིདེའཛ ལ་པ་ན དི་ཨཱར་སལ་པའིསལ ལ་ལ་ 


ཡོ པིའི 


་འཛིན་པ་ 
འདགས =: ང་པའི པས་ག 
་ 


གཡུབབང་སཔཡངའ། 


ཤིའབས་རདད། ངང ནབརྟན་ཅིད་ 


ཤག པ།ཉིསགཉིས་ཡོད་དོ། 
འགྲེལནས་དངོས་སུ་ ལམ སི ིཡོན་ལ་གའསའ།ིདས་ར ས་ 
རི་ སིཾ་དསཱམརྣམས་དང་འདྲབ་ལས ཁྱད་པརགྱུད་ལབ་འཏབཱནག་ 





འས་དང་པ་པས 


ཁརལད་ཡྲང་ པབ་ཤད་ ཐའ 


མནཾ་སྲཾག་རྩོལདེ་པའའདྲའོ། །ལྔ་ 










།ི༽། །དའདགྱ་བ་ལ་དབེན། ཚོར་བའི་ཕུང་པསོགས་ཐུངཁམས་མ་ཁམས་པྲདུགཚནག་ཅི།ཡིན་ལ། དགྲ་ཧད་འཛིན་པའི་ལམུ་ཉིད་ལ་དབེན། ཇི་སྐད་དུ། དྲིམེདའོད་ལས། སྲཾགག་འཛིན་པ་ལཱབ་དད། ཡིད་བདང་། 
) ས ༅་ དང། དགག གྱ ག་ཏོརྱགི་པྱད་ལ་འགྲོ་བ་དང་འོང་བའིདྱ་འི་བས། ལས་པ །ཤེས་པ་ལཉར། འཇིན་པ་ལ་ཉམས་རྟོག ལི ི་ོ _ [དུག་པ་ལ་གུནག་ བས༽བས་དུའྱ་ཧུད་ལས། བདུད་ ༡ 
ཤཱ" དང་ཉོནམོངས་ལསགས་ཉམས་ ཤིང་དཱངས་བཅུ་ལནའདུག་པརའགྱུརཏེ་འཛིན་པའི་སྟོབས་ཀྲིས་སེ། །ཞེས་པ་ལན། ནས་པ་དང་ནད་ལསགསཔ་ཐུང་པོའི་སག་བསུལ་སེལ། ཉོན་མངས་པའིརང་བཤའ་ཤེས་ཕུས་ལམ་དྲུབ་དནུས། ༢ 
2 ཁཱུདུཟད་དབང བྲོབ། དོད་ཡོན་ ་ཞན་པསམའཆིང་བས་བདདུབཞྱིཅུང་ཟདཆོམས་པ་ཡིན་ལ། ཉོནམོངས་པའིདབངདུ་མིའྱགུརབ་འད་ཡནནོ། རརླུང་བ །ཅུ་ཐིམ་པའིམ ཐུ་ལད། ལུས་དག་སྤར ༽ཀི ཡོ སད་པ རྲ་ཅན་ཡ། ང་” 
 གྲུབ་། དུས་ཞབས་སྙན་བརྒུད་ལས། །མ་ཟོས།འཀྲེསམད་བོས་ཀང་འཇུ། །ཐུརསལཡ་འཛག་བདེབྱ་ཧས། །སྣུ་འྲུལ་དོ་ཇེག་སུས་པཆ། །ལུས་ཡང་ལསེགོསམིཏོགབད། །ཞས་པདང་། །ཚ་རིངནད་མདཁམསཿཆསམས། ༈ 

ཞིས་སུངས༣ ཐའ་ཐུག་གི་འབྭསབུནི། རིན་ཆེནའབྱུང་ལན་སོགས་ལྷམ་ཁམས་པ་དྲུགཚན་གཅིགམང་ནད་བགྱུར་བ་ ངཿ སལདོན་འད་ལ་ཐུན་གཅིག་ལགགས་པའོ། །དེས་འཛིན་པའི་འབདཚརརོ།  །རེཞིག རྗེས་དྲན 
@ླ འཁྲིདམིའབོགས་ཤི་དད་ཅམ་ཤིས་ཆོག་པརྱདད་ན། རྡེས་ཀི་འ་ཁིདྡ་མས་སབས་འདིརྱཀང་བརྒྱབའོ། །གསུམཔ་ཐམརདགབའའཁྲིད་ལ་གཉིས་ཏ། ཇྗེས་དུནདང་། ཏིད་འའཛན་ནོ། །དང་པོ་ལ་ཉམས་ལེན་དམགས་ 


དརྡོརེརལ 


གདྨཔཤམཛོང 


\༽༼༽ 


། སམ༠མས་ན 


པའི་གནད་དད། མངོན་ོ་ལ་འ དབའོ། །དང་ལ་ལྔ་རེས་དན་དངོསརི། ཡུས་སྩོརདང་དུང་གི་ཙོལ་བ་སགས་ལ་མ་ལས་ཏེ། འཁོརལོདུག་པའི་ར་མདུདགོལ། དདེབའི་ ང་ལ་དབང་ཕོབ། གཏུམ་མེའིའབར་སྭངལྱཅིདགའ་ པའི 
ཧཱ ཐེ པས། སམ་ཧཱདཱ་ཡའགོད་པང་ གི་བ གིོལ་བསགས་ལམ་ཏུཏུ། དྲེའི པ་ལ། དངོས་དང་ཡན་ལག་གོ །དད་པེན། གབས བརྡ་ཨཱང་ལཱཅ་དགར། ཞིཔ། 
ནཿ ཐག་འཛིནྱ་ཧིས་བུམཅུནུ་ཕལབ་ཡུནཌད་ལགས་པུརའབོུངས་པ། སག་ཐུར་བ་བུལ་ དབ་ཐོན་པཞིག་གི་དབངནབསན ལ། །ད་ལ་སན་འགྲོ་ན་ང་སྭངས་པ་དང། དངོས་གཞིང་ལཱར་སྡེམ་པའི་ཚུལ་ལ། །དང་པོལ། འདུག 
ཾ'ཧུངས་ལ་བསུབ་པསུ་གྭ་ཐུད་བྲུསབ་བཏན་པརྦདཔ་ད། དུའི་ཡྐན་ལགུབངག །དད་པཁོལ། །ཞེ་བོང་གེི་འདུག་གྟངས། 







རྣལ་འབྱོན། 


ཇེའི 


ྦ ེ གས་ཀྱི་རཱུང་སྙདབ་དང་། བྱད་བཅིང་ལུས་ཀྱི་འབྲུལ་འཁེར་ལ་བ སྲབ་པ་སྟ་གསུམམ། ཌཱུ 
¡2 རྒི རྐངཔ་བཤང་ལྷེར་བསྙོལ། „ པུས་མོ་གསྲངས་ཏེ་ཙོགཔྲ་བ། སྒལ་ཚོགས་བསྲད་། ལེག་པ་ ་ཐབ་འགལྱ་བ། ཕངན། དུས་བྷཚུགས་ནེདཔ་བསད། ཡུག་གཉིས་བླརྭསམྲ་ཕའི་མཚམས་སུགཏད༦སྭ་ཀུང་ ་ 
གཞན་ལས་བཤད། གདང་ལྟརམངིང་ པ་བསྣུངཞིང་ལྟ་སངས་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལས་སྒུར་བའོ། །འདཾམ ནྭ་རུ་ལ་གནད་དུ་བསསྣུན་པ་ཡྲིན། ་ཡངད་ཉིདལས། པུསམོདང་གུལོས་ལ་འཛུགས་པའམ་ཡངན་སྙིལ་ཀྲུང་སྐད་པ་ 


བསྲད། འགང་གཉིས་དྭང་མགོའི་ཐད་ཀྱི་ས་ལ་འཇུགས། ཕུས་ཕྱེད་ཅིད་མགྲིན་པེ་དགུག ། དྱི་ཧབྱི་ར་ལ་གནད་དུ་བྱལད་པ་ཡིན། ཞི་མ་ཁློ་གང་པཆེའི་འདུག་སྟངསན། བུས་བཙུགས་ལག་གཉིས་ཁུཚུ་གྱཾསའགྲམ་ 


གདམས་དགྲ་མཛོདད 


196 


པོའི་རྐ དསབསལ། རྡོརྗེའི ཁུཆུར་བརླུའི འི་༡བདྲབུགསཞེས་ཁདཔཀདེདེ། འདིད་གགྱང་སོད་སྙུད་བཉིང0ཁྱི་ 


= 


།པ་ཡྱོརཾ། གྲུ་མོ་ སྟེགས་ཐུ་ལ་གཙུ ཐུགས་པའམ་ཡདནརྐད་པ ད་བསེ། འདིནིམཉལ 'པའིརུད་པྩོདགྱིག དནས་ཐུར་སེལ་སྟེདདུ་འགོ་བརེ ཤེད་པའོ། །ཡད་སྐིལ་གྲུང་ལུས་ལྟག་ཕྐེད་དུ་བེ པལས། ལགཔ་གཉིས 
སྦྱོ རྒྱབནས་བརྟེན་པའམ། ཡད དནགནུ གུང ་ རི ལག་བ།ཁུ་ཆུར་སྙིད་ཁབསྣོལབ ྭེ་སློག་ཐུདངུའདྲིན་པེར་བྱེདཔའོ། ༥ དིག་ཉིས་ལ་ལྷསངས་ནབདུད ྭ 
།ཞི་བྭ་དྲང་སྲཾང་གི་འདུག་སྭངསལ། འི་འ ཧྭངས་དད་འདྲ་བ་ལ སརྡོ་རྡེ ཏའཱསོལ་བ སཱལ་བ་དད་། ཡངནཙོག་པུ་ཉིང་པབཏེག བརྐ་འ་ཤུརབསོལ་བསྒ་བནས་བཟུང་དང། ཟླམ་ % 


སོ་སུར་གནད་དུ་བ་ཝུན་པ་ ཡིནལ། འདེ་གཉིས་ལ་ཏ ཨ་སྭངསའྲི་ཐུརདུབལ་བའོ། ་ཉའི་འདུག་སྣངས་དེདབ། 6 


ངོ 


མྭསགྲུབཆེན་ཡུ་ མོའི ངག་ཐོར་བུ་བདད། ་སའརིནགུས་་ཀད་པགུསོགསས ལག་འ བཞིགལ་ལུངབའྭ ༣བཀོད་པ་ཡིན་པ་ལས། ཕྱི་མའདྲིརམས་འཆཆུནཆེཆེཙམ་དུ་་ 
གས་པ རེཾེཾེྲིྲི གཉི ཉིསཀྲ་ཕུགས་གཅིག་ལ་སྣརམི་དགོསསོ། །འདིལ་ཐུནགསུམུ ལ་ཡདཔ་་དིལ། དལ། མྱོགས་འཁིད་ལ་ བུནགཅིག་ཏུ་བྱ བྱས་པས། སྐས ངོ 
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།སྭོལ་པའོ། དེནས་དག་འདིནཧི། „ གརུང་འཐེནཅིད 
ཏེའབར་ཡོ་ལའི 


ིངགིསསྟེད་དུདཔིདབསལ། ཛཾ བ་ཧོཿཧིཞེས ཁོམས སེད སྟེདརུདདྲགཏུལནན། ད་ལ ཞེས་པས་ཁོངླ་སདདབཅས་ 
རེམ་པསདའལ མིགས་ཤི ཤིང པི དུད སཔ ཀེ་བར་བཟུད་འཕྱི: ཕྱིརབ་ཕྱེད། །སྡེརྱི་ལུས་གནད་དྲུག་པ་སོསའི་སེདདུ་རྤུང་ 
བྲ སྦྱོར་འད འདྨི་རམས་ལ་འབད་དགོསཏེ། ལུསགན དྲ་ཀྱི་ཏེད་པརམ་ཧཏོག གཞུད དན འི་དིགས་ཆོག་དང་ཕལ་ཆེ་བའུུ་བ བསམས དས་པ མ་བ སྭེགས་དང་པུསའཁུད་བཅུཊ། །ལེཿ 

¬ ཇིངས་སྲུགགས་པ་བས་ལདུ་རིང་དང་བསྙུན་ལག་པཁུ་རྡུར་བཅད། གུཾ་ ལཱ་ལ་ཐུག་ གི་བརྙུད་ལག་པ པ་བརྐྱང་སྟེ་རུད་ཤྱི་འབུད། དེལ ཏུ སྐན་བདུན་བདུན། 

ཌཱ དམིགས་བསྐརས་བདུན་པའ། །དེད་ མཁཐའཕདྲ བཙམ་སྒམམོ། ། གཉིས་པི། 


ཐསྤཿ 
ནེག པ ཐབ དག ྱབུས། ངྲརརུང་བཟུདང༔ ངལ་གསོའ། བླད ། 
ཙོག་པུ་འཕོཿ དྭསེགསཔ་ ཅུག པག དས་ྒལུདད་གདང་བཅུད། དཁནས་ཕྱིནྲདག་ཏུ་བུས། འོ སྤེ་གློད། ཡ་དུང 
ད།ར་ཡང་འོག་སྣེ ཕོ དངག རླུད་གནད་དང་པ་ པི་ཡིན་ཅིང་འོག་ལ བསྲེ་བ སུ ཞོབ དདབེ་བསྡུད་ཅིས་བྱའོ། ཧིལ་བསྟེ། །ཡདདེ་དང་ ད་ཡ དགད་གཏོངགཉེས་ཀའི་པཱབས་ལྲོབ་ ! 
ཚིགས་པལ་བཅར་ཞིདཐར་སེལ་དགྱརདངས། ཧོདའཐེན། དན་གདོང་མནན་པའོ། རླུང་གནདགཉིས་པ་ ༥ །དིལངྲས་བདངབྱསི་ལ་བསེ། སྣོག སྱ་བའོ། །ལདལུས་གནདདེའེ་དངནས། | རྔ 





༧༣ ༡ ཐུདསེལྷ་ག་བྷསལངེས་པྲི་ྲབས་ཏེ། ༨ ངའདྲཾནྲདགྲདུ་ ཡདདབས་ཉེཁཱ་དདགད གྱི་དངཔྲནས ཤའོ བསྙོ དགཅུ། ལག་པ ུ ྤ 
ཤོ ཤུ་ཞིངམགོ་ཕྦུགསནས་རླུང་བྱིར་འཇུད། , པྱཾད་བཟུངུ་ཀ་བབྱཅུགསན་སམ གབ མགྲིན་པ། རི ཀབའིབདྲསར་བའདིབ ཀི །རཏོདགཅུ། ལག་ གུདནས་ལགས གདུ གྲིན་པ་༥ པ 
ཧཱཾགཱནདགསུམཔ་ཡེནི། འདཾལ་ཀུནའ སྭཅེསབུའེཾ། །སྩིལ་ཀྲད་ལག་གཉིསཁྲཚུརབ གནྡཾ ཅུདབད་སུནས་ ( སཿསལ་འན། ལཱ 
ླཾ ཟི ཀག པྲ་མངུག་ཡས་གའ དཔའོ རང་ག ནེདབའི ཞི་པ་ཡིནཤོ། ཙུ དསཔཅེས་བུའུ། འ དེནཁུབབོ། གབ་ བུཞིད། 
སབསྡའ་སེ་ 
„ ཏཱནཉྱིདདུནས་སྐེདགེཟུགས་ལདའི སཱ་ཤིང། ཡ་་། ཀྱིས་གློདཔ དད ས། 
2 །ཡུནརཾ་བ་ཞིད། ཐུགས་ལདཆགས ཀིད། །ངནགོང་ ཀད དམིགས་བསཱངསདགུ་པའོ། 


ཡི 











བས་ 'ཡནལགམྲདཔ སྤ བ་ཞེསྲ་བ་བ། རོ་དང བཡྐུནཔས་གཅིགཏུ་མདསས། གནུམ་པནི ད དྲེནས་འདི་ཉིདྲའི་ མེང་མ་ཡི། ཤཔཡིའཁུལ་༥་ 
འཁོ༣ནམས་ དུ དེཡང། བདག་པ པ་སྭག་མཱའིསཱག |གླང༧ནའ< གག སདགེནཞས་གོལ་ཁ་སདངྲ། །པུཏཀདུདུ་ཡ པའཛིནདང། །འདེནཆུང་ལོར འཛུནའདེནནདད། །ལཱགཀ་ཏཱཾ 
འདེནའཕརགཡ་ཕུར་འདོན་དང། ཐཱ དདདའིགངགོ་ རྩལ། །གཅུ་འབྲེནདང་ི་ དུའང །སེདགའི་ དྲེན ར། །ཞེས་པ་ལྭརྱ་བ། འཐུལ་འཁྲོར་ལག་ལན་རིམ་པས་བསྲབསཞས། བུམ 
པཉུན་དད་སཱར་གྱི་རླུང་སྔོར་རྣམས་དང་བཅས་པ ནདགླུགག་དང ས་པ་ལས། སེནབསམ་ གའཇིནནམས་ཁྭ་ལོང་བཅུད་བད་བ ནཔ་ཞུག་ ་ བུན འཁུལའ ཏའ ཐོ་དེབ་ཚུ ཟླ་གཅིག་ཙུམན་དངོས་ ༼༧ 
སཏེཡུན་དིད་ཐུང་ཇི་ལྟར་བསྙུང་དགེས་བའང་འདིསའིགས་འ དཾ དགག་བ གརབ་ཞི་བཅུ་པའི། །གཉིག པ་དངོས་གཞི་ལ། ཇྗེས་དྲན་གྱི་་ 'ཛ་ 
གང འ་པགྲ་ཧ་ལ་བསླུབ་པ། གཞན་ལ 







སྭངས་ཐྦ ད་ཀརའབ ཟིས 









200 


: གཞིསྤཾམདུ་རུང་བའི་རྟགསརྣམས་འབྱུང་དོ། ོལ་བཆེ་ཆུང 
ཡན་ལག་ རྗེས་མཐུན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏྭ། ཁྱགྒྱ་ཆེན་མྲོ་གཅིག་དྭ ཡོས་པའི་ཡུལདུ་བཤགནས། ྒ འདིར་གསུམ་སྟེ། ཐིཿ ཡེ ཡགྒཧ་ལ་བྲསབས་པ་རའང་ལུས་འལ། 
འའ་ཀྱི་ཐགརྒྱ་ལ་བགྲུབ་པའོ། །དདཔནི། ལུས་གནད་དྲདདའོ་པ་ལན། །ལགཔཁརུ་དངད། པིང་ཁར་བསལ། ལྟཏྟངད་ ཐད་ཀདག་ཡི་མད་དག་བའ། །པང་ཉིད་དུས་འཁོརལཱན་སྱེས་ཡོ་ཡུམ་ལ་སྲོག ན་པའར་གསལ་ 


ཟི་ 


2 ༄༅། དབ། ་ཤུལ་ཀོགཞུགསྱི་ཨངབ་ལགས་པ དུས། རོ དེལ་ཡིད་ཡི་གཡོ་བརྩདང་ཐད་བཞག་ །སེང་གུཟུགས)3ྱི་ ལབ རོ 
ཤཿ གཱ ལྭཝུགསལ་ ར་ལདམགས་ཏཅུ ད་བུད་བཞག བརྡི དཀར ་ སུཡི་པརུ་ཨཱཿདམའ །ཐུགས་ཀར་པཱུཀ་ག་པ།_ ¬ ་ ང སུང་བར་ ཞ་པ། གུབ རདུ་ཧ་ལཱང་ཁུ།9®] 
4 ང 
ཀྱ་སྱད་པ 


༣༩༣ 
ྱི་རེལ་ 


ཆེ བརྒྱུད་ཕྲམས་མཚ པ་གསལ་བཏབ། དེནསའབུ་ གཏ ཐས མཛད་ །ཆཱསཱམཿ ཏརྱ་ཧི་ཐིག་ལཡུནས་དྲབལབ ༩ རལ་ས དབྲ མས་ཧུང་གཟུགས་དདབྲས། ༥ ལུས་ག དད ཏི = 
ཀའུཾཧྭངཱུནས་གཞུ ་བའ་བུམ་ཅན་ྱན་ཐུང་དརེ་བ དགའ་བ་ དང་པའི་ཞདཅིག་མའ། རྡོེ་དང་པྱད་མཉམ་པར་སྩུ་བསསརྱ་ི དེ་ཏིད་ཆེརྱ་ཧས་ཤིང་ཞུ་སེ། ནྲ་ལིན་པ་དང་ ཉད་ཁའི ཛཾ ཇྲ བེ 
ཏྲ ཌྷ [བི་ལོཡེདུཆད་གདབ་རམེས། སྭོང་གཟུགས་དད་བསྲི། མགྲཾ དངགས གཉིས་ལས་ཡཱན་རིང་ཙམ་རེ་བཟུང་། དིགིེ་་་ ྣ དབང་པགཉིས་ཕུབ་པའི་ལོརབ་ལས ཏྱ ་ 
ཌཾ བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སྒམས་སཱམའིཤླཱན་ལས་ ཀང་ཆེརྒྱ་ཧས་ཤིངཁུ་བས། ཉབ་དང་། ོར་ལ་ནཆད་གང་བར་བསམ་ཡེ་བདང་གསརབའིཅུཅན་མུན་རབ་རསོ། ཁྱད་པར་དགའ་བའི་སྙད་གཅིག ཡལོ། ཧོ | 


ཟོ 


ཤཱ 


རྫ 


, 


ཤེ 


༢ 








པེ །བསྲ་བའྱི་ཡིར་བུར བཅན་མང་དྲ་གསོ་ཞིད། ཕི ཤསྐཆེན་པོར་ཅེལ་བའྲི་ཉརླཱའིཤཱམསུདང་འོད་གསལ་ཏུགས དལ་དམིག 

 ཞེགཅིག་པའོ། གཉིས་པོ རྒྱུད་ལས། བདའ པའི་དོན་དུ་ལག་པའི་ཕྱགརྱ་རང་གི ཧི་གི་དབང་པའི་ ལ་ལགས་མ་པ། 

འདི ་ཡེ་ཤེསཀྱི་ཡྱག་རྒྱ་དངལསཀྱི་པུ ཀྲུཧའི་མཚམས་སྦར་བ་ ཡིན་ལ ཕུག་རྒྱ་གསུམ་གྱིནང་ནས་ཡེ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལགརྒྱར་གཏགས་སོ། །དམེགས་བསོརཞེ་ག པའོ། 
སྲ་པལས། །བྱར་ གཡེ་ཝའརིགསཅན་ལོ། །གྱགུས་ད དང་ལདུཚེས་བརྒན་པ་ལ བ་ལ་ག ་བྲ་མབྱ་ལསད །དབང་བསྒརནསནིབཟུ བརྩམ། 

པལ་སོགསྒརམས་ཅུད ད། །ལྟ་ཧཱཱགསང་བ་གཙུགཏོརཇ སར གས་དུང་། [དནསརྡོ་རྗེའ ཛིན་པའི་སེམས། འཛིན་ཉིདྨ་སལ་འབྱོརཱཾ ཙབ 

བྱ། །ཁམས་གསུམ་པནིམ་ལུས་པའི། །སངསརྱས་གཟུགས་ནིབསྙོམ་ བགྱང སྭ །དེ་བཞིན་གཤགས་པའྡབསྒེགས་ཤིང་། 

ཅནཧཾ་འཛཾབ། །བདུད་སྙཾབུ་བའིཆོས་ཅནནི། །ེ ངོ་སའི་བགས་ཤེས་འང་པར་ ཐིག་ལེའི་ནལ་འཕྱོར་གེས་ པར་གགས། ཞེས་གསུངས་པ་ལཱར་ཏ། 


-- 


།ཕྱཀམཡག་འ སགས པྲ པ་ཡང་། 
སཱར་ཡ་ཤས)3ྱི ཕུགརྒྱའིསྐབས་སུ བཤད་པ་ 


།སཱ་གསུང་ཐུགས ་དང་ཆགས་བོནི། 


[བྷ་གབལེང་ག་རབ་བཀོདནས། །བྱང་ཆུབ་སམསན་པཱ 


སྔདས་མི་གཡོ་གྲསུམ་ལྷན་གྱི་དད་བསྩང་བརྡ་བའོ། །དམིགས་བསོར་ ། 
གག་གསུང སདསཡི་།ལོ སམ བཱ གནད་ནམས་གོང་ཡྱ་མདང་འདུ་ལ། 
།གསུམ་པནི། འགྲེལཆེན་དུ་རྩ ནི 


༧ * ༧ ©$ 


ཐཱ ཿ 


རའ 


) 


4 


, །གསྲཾགསནས་རིབང་ ཧུ 


༨4 





| ༦༧, ིད་ངོརྦ་སམ་པ་དང་། འདིར་དངས་བཔ་ པའའུད་པརཏེ་གཞུནུནི་ཕ་ལ ༣༦དྲའོ། དཀུན ཡེདཀྱིཤགྒ་ར་དད་། ལུག་པའྲི་ཕག་རུ་དང་། ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ རོཾོོོཀ་ ཕྱག་རྒྱ ནམ་དང་། བསྲེབ་ཡོད 


ཙས ནནྲིདན་རྗེས་མཐུན་པཔྲའགྱུརལ། སྟོང་གཟུགས་དང་བ མདན་སར་གནད་དུའཛུ དྱ་ཀངཇེསྭ་དེན་གི་ཕཾགས་ཨུ་ནི་མི་གཏོགས་ལ། ༥ན་ལགས་མརམསྱ་ཀི་བྲོགསབ ཏྭ གུན་བཞི་ཕཾ 
4 4 (ུདནརས་མཐུད མི་དབང འགུདགུ་ཡིནཔས་ཆོག ་པསཆས་ རི ཅིག་སེ། དམེགས་བསྐར་ སྤུམ་ང པའ། །གཉས་བ་ གས བིའི གསནད འཏ། པཱ བེབ 
ཁཾ གནད་སུར་དངམཐུན་པའམ། _ ལག་པ་རྡོརྡ་བསྔམས་པབད ༣༡ བགས རབ དདཔ་ཡོད་བ་ ཀླབས་ཀྱང་རུང་། རྩའཁོཿརྣམས ལ་དཝགས་པ་གས་ལན་ རྡེ་ལུས་ 
4 ཚུལ་དང་མཐུན་པརརྒྱས་པ་སྒོམ་སྙ། , ལྟབཡནང་བུལྭརའ དབམ་བཞི། ལ་བྱཧརད། དེའི་པུ་རོལ་བཅཅུ་གཉིས། དའྲི་ི་བལྡོརདུགྱཏཱ་འམཅུགྲཱ་རཱ་བཞིའོ། །དེ་བཞིན་དུ། ཧྙིང་ཁའི་ དརལ་ 





ཕྱི་བསྐར་ལ་བརྒྱད པའི་ནད་བསར་ལ་བཞ། བར་བ སོའ་ལ་བརྒྱད། ཕྱི་བ ྲུ སགཉས། །སྩི་བོའི་ཧང་བསྐོདལབཞི། བར་བསྡོར་ལ་བྱརད། ་ཕེ་བསྡོར་ལ་བཉུ་དྲ 
ཤྲ ` ་ །གསང་བའི་ནང་བ །རལཇུག ལྷ །བར་བ༣ བལབྱས། ཐོས བཅུ་དུག་གོ ནྱི བ་བ ཙོལ ཐུག ཕོ་ཾ 


>»,༄༅༅། _  །ལྭ་པརོམས་ལ་ར་འདྲབ་བཞི་བཞི་དད། གསང་གན་ཀྱི་འཁོར་ལོལྷ་པ་འདབ་དུག་པྲ་ནམས་གསལ་བཏབ་པསྔ་ཆོག །སྒབས་དར་བསུས་པ་འདིའིདབང་དྲུ་བསན། འདི་ཱརསྤེམ་ཏེ། ར་ལུས་ལཱ་སཱངགསལ 
བཁོང་སྭོང་དུ་གནས་པའིག་ཡས་གཡནགངལ་ཡངམ་ས་བརདབུས་དང་ཐད། ཕདུན་དྲུ་གབ་གཉིས་ལསྒ་སབལ་ལྕག་པར་ཉེ་བན། ཙདབུ་མགྭ་བ་སྦལ་འཁོར་ཡན་ཆད་ལ།བ་དོག ལཱང་ཁུ་ཡར་སཱ་ཡུ་བཚངས་བུགཁ་ཐུག་་ 
„ ཕཱ། དའིག་ཡས་སུ་ངོམདམར་པ་དྲང་། གཡོན་དྲུ་རངམ་ད་ཀུར་པ་དྭབུ་མ་ལས་པཝབསའགྱུརྱ་ཐཾསྲ་ཕ་བ། དེ་གསུམ་སུམ་གཤིབ་ས་སུ་གསལ་འདབས་ལ། ཡས་སྣ་ནས་སོརགང་ཅུམྱ་ཀི་འོག་ཏུ་གཙུག ཏིརྒ་ཧྱི་འཁར་ལ། 
༧ སྨནམཚམས་ཏདྭཔ ལ་བའི་གུང་སླད་ཉིརད་ཙ་མན་དྲཔ་ལ་བ་ འམསི་བོའི་འཁར་ལ། « །བུག་པ་ག ཡས་གཡོན་པཱེ་བའཾ་མཚམས་ བ་ས ྲབུན་པའའཁར་པ།  །ཞུམག ཉིས་ི་བར་ཀའི་ཐད་ཙམདུ་སཱིད་ཁའ་འཁོར་ལོ། 
བའ་བུང་བུའ བཅད འཁོར་ལོ། །འཁོར་ལྷ་ནུམས་ཀྱི་ཐད་དུ་རྩོ་ཏང་གི་ལག་རེདབུ་མ་དང་སབས་འབྲེལ་བ། ཕཱཾ་རོལ་རྭཾ་ཏད་དབུམ་གསུམ་ལ་རུའི་རྐེད་དྲ།སྱ་བས་པ་འྭ་བྲུ། སྐེད་དཀྲིས་ད་ལས་ར་འད་བརྣམས་ 
@ྷ ཡལ་གྭསུབས་ཅར་ཀྟ་ཐུ་སུས་བརུཐསློམཀ། དེཡདག་ཙུག་ཏེརདད་། སྔིབོདང། སྲགིན་པའིའབོར་ལ་ནམས་གདུགས་ཏིཅིབས་མ་བཞིན་དུ་ཁ་ཐུར་བསྟུན་དད། ཧིང་བདད། ཏེ་བ་གདུགས་འདགས་བཞིན་དུ་ཁྲ་བེན་ 
¡ཤཿ བསྙནནཾ། །འཁོར་ལཾ་རྣམས་ཀྱི་བདོག་སྲབས་འདིར་གཙུག་ཏོར་ཁྱ་ལཱང་ཁུ། ཕྱི་བོའི་ནག་པེ། །མགྲིན་པའི་དམརཔ། །ཧྙིང་ཁའིདཀར་པོ། །ཧེབའི་སེདཔའོ། །ཡིའི་ལུས ཀྱི་དབད་དུ་བུས་ན་ལྭ་བནས་འཾག་ཏུ་སང་་ 


བྱར ཀྱརཐོ་མགའལལ། ཅུཤབས་ཀྱ་ཤོགསྦ་ལས་ཀི་དྭངསནད་གསད་གནས་བདེ་ དི ེདདུ་མཐ་་དག ཕོནཔ་ཁསིན་བསན་ཞིག་བསོམ། བི དུ མའི་མས་སྣ་ནེ་དུདྲ་ཉན་མ་ཧེ། ཁདོག་སྔོན་པོ་དྭང་། རོ་རྐྱང་གཉེད། 
བ 





འི་བ ལོར།ཁི་མངོ་དྭ། །སནདུ་བྱཏདཿ སྣསྭ་ང པོ་ཧཱཾ། རྩ་གསུམ་སུམ་གཞིབས་ས། དེ་ཉརྭའཁོད་ལདྲུག་ལ་དབུ་མ་ཡད།¡ 
་ྒ འིའཁིརལོའི་འོག་འཚམསནས་གསུང་གནུག འ་དང འོག་ནས མའམ ག་མ བ་ག །ཡིསྭཀྱི་བོགཟ ས་དང། རོམའམས་སྣ་གཡན་གྱིཕྱོག སག ཤིས་གྭ་ཞིབས་ལྟ་བུ་དྲབྲས་ན དུ རླ 
སམ་ཕམད་འྭ་སཱག་ཙམ་བསམ། གསང་གནས ཀི་འ བོར སར མུ འཚོགོས་ཏེ་བ ཤ་སྣ ལྭཟུག་པརྭ་སམ། དབལམའི་ནང་ག་ དབའལ བུསླ་སུ་ཨཱཿསྡེའོ པ་% 
ཉ་ བར དཔར་པ གས་ས ལག སེདསདགདམམ་གགཔ་ཡི་གཞི་སོགས ་ཡེགསར་པ། །ཉིང་གརུ་སུ་ཡིག་དཀར་པོ། ལིད དམའ་པོ། །སཱི་ ` ་ཡིགཞག་པ། ། %ོ 
ཱ དུ ཤུབ གས་རང ཡི ཨེ ཀྲོབ དདནག་ རཟ གརུག་། ཏོརྦ་གི་འཁོར་ལོའི་སྙེད་ཞས། ཡིགའིགཟུགས་མགོ་ཞབས་བཟློག་པའི་ཧ དཀར་བར་ས་གསའ་བཏབ། | ཛི 
ྦ འེན འབྲམ་པ ཅན་བ སོམས་པས་གསང་པའི་དབུས་ཀི་སཱཿལས ཆུང་དྲད 


ང་བཞིན་ཅན་ངུང་ཅནམནས་སེང། དེནསཧོ་ཡི་གབསུལ་བསདེ་ཕས་གཏུམ་མོ་ཡེཤས་ཀྱི་མེ་ཕ་བ། འཚེར་པ། མཁད་པ། རྣོབ། ཚྭཾབ། རྩུབ་པ།། ཇོ 


3 ༄༅། །གསེར་གྱི་ཁ གཅན་གཙོ་ཆབ ཁ་དོག ཅུག་པ་འབན་བས། འཁད ལཱ་གྲནས་པའི་ལྭ་སུར་ཨི་ཨྣ་རམས ཅིད་བསྲེ ས། ཧཾ་ལ་ར་ག་པས་བདྱརུབྱ་ཏེ་སམས་ཁུ་སྭ ($ མས་རང 
ལྟོ། པས་གསོས་ལ། གསུང་བ །ཅོན བྱ བདུདྱ་དང་འདེས་ཏཿཡེག་ལུ་ ནོ བབརམས། དམིག ས་འ འི ཧངྱནབྱ་ བ་ལས མེེ ལེས་པའི། ཐེ ཙའཁརལ་དུ་གགས བུ་ 
ྦ སྨ བཏབ། གྲཙུགཏོར་གྱི་དབུ་མའཾ་ ང་ ་ཐིག་ལ་དཀར་ གའྲེན་མ་ཀབ་རིང་ཐུདུ་སར་བ ཙམ་དང། ཧེབརུགཏུམཝེ་དབུག་པའི་གཟུགས་ཅན་ཁའགུདར་ལ ཡཿ པགསལ་བཏབ་ལ། ཤུ ུགབཅུང་འིགྲ མ་ཡི 
4ཱ། ལེའད་རབ་ཏུ་རྒྱས་ཏེ། རྩ་འཁར ར་ལྭ་དུག་སེགས་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ཁདོ་ གདམའ་ལམ་པ་དྲང། དོད་ཚའུར་ ངེ་བརམོས། ཅིས་པས་སྙི་ ཡི་བོའི་ཐིག་ལེ་ཞུ་བསདབུ་མར་བབས་པས། དེའི་འད་ཀེ ཀསཡུསུད་ད་ཐམ་ས་ཅད་ 
༼ བགུད་སམང དང། བདེཚིལྱ་ཧིས་ ང་བར་བསམ། མཐར་ཐྲིག་ལེ་གཏུམ་མོལ ཕི། མི་ཏོག་པར་ ང་བད་བཞག །གཊམམའིནཱ་གངུས་གཞནནི། ༨ རཁའི་འུཁོ་ལོན་གཔ་དད། ལེབའི་འཁོར་ལོ་སཾར་་ 
བ་པཱརྦ་ཧཱི་འབར་འཇག་དུང་། མགིན་པར་དམར་བ་དང་སྟི་པོདཀར་པོ་ཁ་སྙར་གྱེ་༩ འབར་འཇག་དང་། གཙུག་ཏེའ་ལྔང་ཁུ་ ད་གུསདུ་བ་སུན་པ་ཁ་སྦར་གྱི འབའ གཏུད་བའད་ཡོད་དོ། །གཏུམ་མའདི་ལྭ་བུ་ལ་སཾག ད་པ་་"° 
ཤད 


ཌཱ དམིགས་བཅས་དང་མོས་པ ་ིཚགས་རིསདྲ་གགས་པ་འདྲིན་མ །ངོ་བོ་བསྐྱད་རིམ་དུ་གཏོགས་ཀྱང་། གས་ནིས་གྱི་ས་ཡ་ཤས་ཧཱ ཉེཔའི་ཆླུ་ཁྱད་པར་ཅན་བྲ་བའི་ཕྱི དའི་བླཉུད་བརྟགས་པ་སྭ། ལས་དངཔ་བྣ་མགས་འདེས་ 


2༠༡ རྩ ་ 


_- པར་དགོས་ཤིང་། རྔོགསུདིམ་དངོསཀི་ ཡེ་ཤེས་ལ སེསནས་ཀྱད་འདི་དག་བོགས་འདེད ར་བའི -ཅི་རིགས་པར་ ཡར་ ལོའོ མིགས་བསྡེརཤེ་ལྭ་པའོ། །རྗེསཿ ན་དངོསྐྱཏད་ལ་སྦས་པའིདུས རྔིའི་ལུསལ ཏྲ 
# མེ་ཡེདསྔ་ངོགས་སུའབརནིང་ གིད་། དགའ་བཞི་ ཡངས ཛྫོགསའ ཐུལ་བ ལ་ ཱྲགརབཅ་ ཀྱ ད་གསང མ་པར་བ འིར དཡད་སྐོད་ག རཱ པའི། །ཇེསདུན་དངོ་སྲད་འ ཧྱ ཨང ངཱ པ་སྲེ 
4 དོན་བློ་ལ་འགོད་པ་ལྫྗས་དྲན་གྱི ཕྱི་དོན སྙེས་པའི་དུས' སམཚུལ་ཁགྱི་ཡན་ལག མ་པ ུགསཛད། ི་ོ བ་དགུ་བེད དཔྱ བསྣཾམས་པསྐ་ཐོབ་པའི་འབབས་བུ་སྣདུག་ལས། ཤུ རྱ་སྐད་ 

ྔ ལྦ །ཨྭཊུ་གིས་པྲ་རེས་སཱད་ དང་ ༈ཞས་པྲ་དན་པར་བ ༨ར་། འའ འི་ལོ པ་དད་། རྐགང་ལའདུག ལྕག་བའི་དདོ་ཏ། །སཉུ་ཛྷོ ཏིཤཾས་ང། རིས་སུ་དྲན་པའེ པེག པའྲདྲན་པའ་དྲོན ཞུ 
ྦ ཤཱ བསམས བྱསུང་ཕངདནཔ་རེ དན་པ་ས། སྟོང་གབུ་གས་ཕུག་རྒྱཆ ལ་ཡུང་ཡང་སྒམཤིད་དྲག་ཉུ་རྩོལ་བའེ དཔ་གུས་ལུས། དྲ གཙས་པའི འ རནཔ་མཐུངཡིན་པསྔར་ བགགལགྲ་བས་དབངང་ན། གཏུམ་མོའ་སྣང་བ་-་ 

4 རཾམཀུན་མཆོག ལག་ཕེཾ་ཾསུར་བའབེསསས ཤརན་ དར | དདབཅས་པ སམཚུལ་ཧྱ ག་ལ། ཡསཛྡྲེསཏྤན་གངཱའྱོབའི་ཡུལནི། ཉྱི་ུདྨུད་ཐེག་ལ་ ཐམས་ཅད་དང་། ཁ་ལ 

 །བར་སུང་གི་སེད་གཟུགསདད། ཏེནའཁར་ལ་བཞིའམདུག་གིཐིག་ལེ། བརྟེན་པཐུ་བདེ་དང་བཅས་པའ། ལ་ཝ ལགས གིང་ད མིའགྱུད་དའི་བདབ་དངོས མ་འ རཏེ། ཞུ་བ བདའཛོག་ཡད་ལ་བ སླབ་པའཾ། [དེན་ ཌྣ 





དཱ་སྣཾམ། ཡངདབང་བོའོའཕར སེ 
པའི་རེས་དྲན་སྐམ། དེ་ པཉ པན ག་བར 






ཙའི དི ཧོ ི་བ་ རཾ་པན། ྲྲ་ ཤུས ག་ཁ མྲི བའི་དེ་བམ་ཐོབ་པའི་སྐབསདེར་ཕུག་ཆེན་ཁོན་ལ་བ ཁྲེ 


4 རུ ལག རརར འི | །རནཾཧ་སྒབད་གསུམ་པེའ་དེ 

དྲ དྲནསྔལ་ཕཱགཆེན་བཞི་ལཱར་དང་། ཕགྱཧ་གསུམ 
ཟླ ྲཀ ་ དུགསུས་ལེད། གསོད གཡི ད གས་ལ སཱད་བའང་ཡད་དོ། །བཞི་ པ་ལུས། ཏགསཱཱི གཞུབ གསབ་འདནངསའ འས་གཏུན་མོའིའབའ་ བམྔབར་ཕས་ ྦ 
ཌཾ བདང་། ི །དངམ་དག་པའ་སྲ སད་བ་གསུ ཤྱི་གཟུགས་བརྟན་རྟེག་པ སད ལོ ཛད - ཤུགསྲ་དག་པསྭ་ཐེན་ལ་འང་བཟློགཏུའ བུདད། ༢ང་གི་ལུས་ཀངསྭང་ག གུསུ་འོད་ཀིད རདྷུ་ང་ 
ཤཾ ཉོདཏྟག་པདཱ་ཞད་བསུ་བའ། །ཚད་ནནྡིར དབུདུ་ཡང བདབདྲམ་པཉམས་སུ ིུགག་པའི་གས ན་པའི རང་དེགསམདོན་སུམ་ 


ལྔ་པ་ནི། དགུ་བྱ་ལ་དབྱེཞྐ་འདུ་ སྭལ་སཾགས་པ་ཕུང་ཁམསྦརུཀིབནས་པ་དྲུག: ་ དག་ 
བྱེད་རྫས་དྲན་ཀྱི་ཡ ལདྷ སུ་ཧཱུད་ལས། བསམ་དང་འ ཅི ཊེ 
པ་སམ་སདངཐསལ་འབྱ། དུགདད། འདཿ་དང་སྙུདང་འབ ཏུ་རྨོངས་བརའགྱུ་དང་ ཡིད་ནིརྣམས་པཔའཁྲུལ་དང་དྲགཏུ་བཅྒ ་་ཕག་ལདུ རན སུད 3 སརབགས་ ྨ་ ` ` གུ ཁྱུ 


༧༨ 


ཟད ༄༅། །རྟེད་དུ བཏུགསལཞིདཔེས་པ་དྲེནམ་ས་ཡད་གསུམག 
¡ -*ཾཾ པའི་དནུསྭ་སྐབས་དདམཚྩུངསུ་ཤངེ་། དེན 


ཤཱ དག་ པྲ ནད་འདྱ་ཀིདྲསིལ་འུཁ་རདག་ཀང 


ཏེ 'ཡང་འངས་ནས་ལྷ་མུརད $; ་ 


ཉར་རོ། 


ལཱཆུ་ཁམས་པ༔ གཆུན་གཅིག་ིངེ་ཉྱིལ་འབོར 
= དང་། སྣཾམཆུལགློལ་འགོད་པའོ། 


ཤཱ འྲིརནི་སེང་པལམ་པབད་ཙམ་དུ་ 
ཤྲ འད འེ དྲུ་སམན། 





ཡཾ 


མ་བརདག་པའི་བདེ་བ་དང་པེ་ཐོབ་ 


ཤཾསགཟུགསལས་སོ། 
རུ ཡངམངོན་ཤེསུང 


།ཌེད། པ་ལེར། 


དསྭསྭ་བྲས་སུཞིགྱཾ་ཧྲལ་བརྡ་ དཔ་དབིསུ། 
སྭཧག་ཨཱ པབདོད་པ་དདྲུས། སགས ཡོ 





 རྩནངཐམས་ཅདབྱང་ཆུབ]ཀླེ་སམས ཀྱེས་གང་ བས འ་བ 


ང་རྔའབྱལ་འ འེ 
ཛའ སྔགས་པ་མབུལ་ཡསཔ་བབ ཅུང བདྲ་སངགཱ་ཉེམསྭཚོང་ཧུན 


ལཐུན་ག 


རྗེ དུཿ ཐུན་པདང་འདྲ་བ་ལས། 


གཡསགསཔའོ། །དསྔ་རེསྦ་དགིའ་བིདཚ་རརོ། ཅུ ིག་མཉིང་ངེའཛིནྱིའ 
དགིཕན་ལག་དངོསྦ་ཉི་དབང་སར་བསནག། ཡུགཆནཁོནའི་རྗེས་དྲན་དང་ཕལཆེར་འདྲ་བྲ་ལས། སྤོགསཆོགཏུ་ལགཀྱི་ཁྱགརྒྱ གཞི །པ།༢བ ཤད་པ་ཡིན་ལ། 


ལག་པམྲཉམ་བཞགགི་ཕྱག་རྒྱདང་། ལྟསྙོངས་སཱ་རྩེདད 


.ཞཾས་གསུདསྲ་པ །ར་ཏི རྟགས་བཅུའིདཔྱེབཅདགྱི་ 
།དུག་པ་ལས། གས་སབས འབྲསབུའཾ། རྒྱུདཕས། རཇེས་སུ་དྲནཔས་ལགས་པར་ 





ོ་གཟུགས་ས་སསརིམ་བས་བདེ་བ་འདྲེན་པན། བསམ་་ 
དྲ་ཀི་འོང་ཀྱི་དཀྱིལའཁོ རྲ་ཧྱིསཁུབཔ་དང་། རྣམ་ སཱིའགྱི་ལུས [གནསམའ་ཧུར་ 
མི་འཆད་པ་ཡིན་ལ་མཐརྦགཔ་འྲགས་བུའི ཧྒྱལབ་འདོདཔགུམེདལའ གོས་ལ་ 

ཁྲིད་སོན་པརབྱེད་པ་ལ། ༡རས།་ལདངཔ་ །སཔའིགཞད་ 


བབ པའུ ས༅ས་ཏུག་སུང། དམགས ་པ༩ཾ བསས་ཡས་བཉེནནགའ 






བཱ འཐང 
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༦ི¡ 


ྲ ་་ོ་ོ 


ཨཱི མན་པ་ཙོམ 
སར་ོ་ོ་་ོཇོིོིིིཾརྣརར་ ད་ད 
ཧཾ གཔ ྨ་ལ་ 
ྦ ། མཚན ཐམ་པའི སཚམོས ན་ལག , །བསྒལས་པའ དི ཐཱ ྫ 
དྷ ་ རེར གྲ ཆིང སྲ རར 
ཕི ན་ཚནགསུམ་པདསང ཙུམ་སིབད་ 
༡ - སླུལ འཕེལ་ མ་པར པའི་ཡུས་དབིདས་སུ་དག་ཧཱ། གཉིསསུམདྲ་ ཡ་ཤྲ།་ཀྲིན་ཐྲོབ་ང། མུ 
ྦ པའ ་ དིན ཐོབ ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྙོང་དྲུག་དརྒྱ་ཡངས་སུ་ གསརཔ བར །ཨགསར་ཡས གྱརླིད་ལས། ཤས་འབ་ཐབས་ 





དཾ ~ 


ལེའ 


ཆེང 


[ཀྱི་བུདག་ཉིད་ ྭིསནིའྱགན་མདབདེབའུ་དབང་གིས་ཡེཤེས་གྲ 
བ་མར ལེ ཁམས མསུདཀདདུམརཤ། པ་རེད མདད 


ན། །ངི་ པབའ་ཡ མི་འྱགྱུན་བའ་བད་བ་ཞེས་བ ཐུགས་བདུབས་རིག་པ་ལུ། 
པའུལ་ནི། དབོག ངིིིེིཨིཨིྲི དི གཏང གལ: ཆེན་པལ། 
དད་བ རོསཉམལ། སམྲསརྡེ་ཡེ་གྭ་ཡོ་བརྟུན་ པན་གནས། །དངོད། ་ཐམས་ཅད་བད་བརའཆན། 


ར་བའི་ཐིག་ལེདབབབཤློག་གིཞུ་བད་འཛྲུག་མ་ ་གཉིསཚོགས་པ་གཅི་གཏུ་གྱུར་པས། 


ཏིད་ང་འབྲོན་ནི། 
། ཀསུ་གཉིས་སེསར་མཐོང་བའ་གཏི གོ་བོ 
གཤ 


བརྟནཞེས་བྱ་སེ། དེ་ལྟར་རྩ་དད། 


ཤེས་དང་། དུག་ཉབས་སྤུན་བརྒྱད་ལྭས་ཀཔྤསྒམ་པ 
ཐིག་འ 


དྤམད། བད་བཐོབ པའི་དང། 


ཤིས་པཏུར་ལ་དགནསྦུ་གུད་ཟིན ཟིན་གྱི་ཐི 


ཡཤིས་གཅིགཏིད་ཡ། 
ཤུ་བདེ་འཛུགམད་མཐར་པིནཔསརཤབསནས། སརྤུད་གཅིགུའགགསུ། 
ཆུང་དང་།, ཁམསམས་ན་དདག་འཇགྱད ཱཧཱི་འཆད་པའི་ད པའི་ས སྟད་གྲཟུ། །སྭསུ་གྱུར་པ་ 


ལེགཆའི་དུབ་བསུ་ཤེས་རབམིའུུར་པའི་བུད བ་དང་། 


།བད་བཆན ་པའང་གི་འིག །ཅས་གསུངའ། །ཆནཱ་ལཱ ལ་ང།་ ཏིང 
དལ 


ེ ས་བཅག་སུང་གྲུགགས་དང། (དམིགས 
ཤཾམྭསཀྱི་མི་འགྱུར་བའི་བདག་དང་། ཕྱིས་གནསཁཤླུར་རྒྱུད་ཀྭ་ྒན་སམི 





ཐབ་འ ནྣལ་ཀྲུ མཆོག་ 
རགསུམ་བཅདུཆ་ 


འི་གཟུགས་ལརབྱུ་ཆགས་པར་ཀུ་བདེ་འཇིབ གསེད་ཡང་ཡངབ། བར་ཡྲིག་ལེ། རྔས་ཐོབ་¡ 


ˆ 






༦༢ ག་ཝེས། ( ི་ཁམས་སང་དང་ཏི ཙ་བཞིའ་དོ ཡུང་དག་པར་ས་བོང་བའི་བ མདི་མངོན་སུམ་བཞི་ཙོཚང་པ་།་ ཐུན་ མངུམ་ཡྲན་པའཾ [བྱད་པར་ བདང སྔ འཕགས པའ་་ 

“0 ཡཾ་ཤསརྗེས་མཐུན་པ་ཡིན་པྭ་སརྣུལའདྱོར་མ ཤས ! །ལུ་པན། དབ གསཕུངསགསྐ་ཕྲུ དཁུམསས་ཁམས་པྲད།་ ལ། ླ གླད ང་དའདི་ 

¡5 དྲུག་ཏུལས་ླུད་འ གསཡའེདྲ་ བདི ཏིངང་འཛིན་རྣམ་པ་བྲ རུའྲི་དུང་བྱུུ་པ་ རལསྐ་གོག་འ རོ། །ཞས་བས། 5 ' དོལ འཁ ་ 

ཏོ འགགོས་པའེ་དབྱེ་བས་རིམ་པ་བོཅུའོ། ས་སསང གུན རྒྱུད་ལས། དདཧས་ཏོངང་འཛིན ཞགྱེས་དག་པཉེན་ཞག་འགའ་ཁིགརྣམས་ཀྱི་ཡ་ཤཱས་ འ་པ དོ ཞེས་གསུངས་ཏ 

ཿྲ ཏིདང་འཛིན་དང ངས་པ་ན ས། ± པརཔ ཝཱཱུནཱ། ལགས གསུམ་དང གགསུམ་བྱིས་གནསུགས་ ཡང་དག་པ་བདན་པའི་སྔམཛོནདྱུ་བེད་ཅིདྨནམ་པར་སྤྲིན་ད བདས གཉིས་་ 
།དནིདབད་བཅུལ་ ཐོགས པ་ཡན་ཏནཏཱམས་བྱརནཔའྱི་བངཆུབ་སེམསདབའཆན་པ་ཡི ཡིན་ལ། མཐར་ཐུག རྒྱལ་བརམཔར་སྣད་མཛད་” ཐེ 


ར་སྡཾག་བརཊ་ཀྱི་སྩོད་ུ ཏྲཏཱ་ཧད་པའུམ། ཤོགས་འདེ ཟླལ གསོག་གྱིའུལ་དུ་ཉི་རིགས་བརྩས ཛཱ ལ་ །བའི་བ་ནི། ཕུགསུབཅུ་འི་ཇི་གཏན་ཡིཁུམས་གཅིགཤིམཐནབ པམ་མཐང་བའིདོན་ཡངདག་པར་མཐོང་ 
ཀྲ 








༄༅། ཀ།ལ་སེགས་པ་ལྭས་ཁམས་པ དྲཿཚཤགཅིགགདིལ་འཁོམངད རོ སེམ་དོནའདིལྭ་ཐན་གཅིག་ལ་སགས་པའོ། སྣེ ཀྱིའཁྲིདཚཱ་ཏེ། སྦིར་བ་ཡན་འ  ; 

༡ སགཞིའི་དམིགས་པམས བསྟན་ཟིནཏོ། །གསུམ་པྔ་རེས་ལུམྱབི་ཡནཕག སམཚཐུས། ན་ ༥ འབུརྱ་བརོགས་པདང་བཅུས་པལ གྱུས ནྡ བོ ལན་ལ ཟོ དྲ ཟར 

རཿ བུ་དང་བཅས་པ་དང་རལ་འབོརཨིཉ་མས་ཤིང་འབེལ་བའིཿཡན་ལག་གོ། །དད་པནེ། རཱོ བད་བར དཔ་ལ། །ཱལབ་གཉིད་རྲིད་ལའུ | དགསདྡས་འཛི་ ན་དང་། །འདའྱ ་ 

ཁ་འཕ་བྲའི་གདམྲས་ངག་དང་། །བ་རཱདའ ནས འཏོན་པ་དང། ནན་སྒཾམ་གྱིས་མུཉམརྗེསབགསྲེ་བ་སྐེ་ལ་ལུས། དང་པ་ནི ཉིད་འུར་ལ་ གཉིད་འཐུག་པའི་འོད་གསལ་འཛིན་པ་། ཧུ 
ཟཉྒ ལེས་ི་བྲབམངག་གཉིས་ཡིད འེའོད་གསལ་འཛིནཔ་ལྲ། ལས་དང་པ་པས་འོད་ག ས་འཛིན གད ཁྱ མུརའའོ་བསམ་བ། བསསུ་བསན་པ་དེ་ཡིནལ། (6 ` 
དང། དཧི་འདེག་སལ་ཟིན་པའི་ཆལ་འཕྱོརཔ་ལ ིག་ཆོལཕན་ཆདགཉདབ་འདོག་སལ་འབག་པའི་གྲངམས་དགའོ སཔ རམིདགོསཆ། སྤི་ར་ ལྲགའདི་ལ་མགྲེན་སྟེང་ཁ་ ཏོ 

སྦེར་གྱི་སའོད་གསལ་འདིན་པའི་མན་དགདང་། ལྟེ་སིང་ཁ་སྙེར་ཁྱིས་འོད་གསལ་སྲེལ་བའཾམན་ངག་ཀྱང་ཡོད་ །དསན་སྐབ་སའདིར་མི་ལམགྱི་གད་མས་དག་ནེ། རང་གི་མཤིན་པའི་འཁོརལོའི ཏོ 


ཝོ ་ 








'བྲབ་ངབས་དཡིག་ལས་གཏུམ་མོའབྲར། ཐིག་ལེལ་ སྭ་བདུདྱ་ 

ཊཾ བསབྲི་སྟ། དད ཐམ་ ཤིར པའིད བཅིགྲ་དྨ་ི་ལམཟི་ ག་ན ནའ དང་དག་ པཿ གླངས ོཌྲ་་ ལམ་ར ྲལ་འོགབྒ ཏཱ 

2 བདུན་པའོ། ‹ མིལམ ལ་བིམ་པཾརབསམ་ལ། བ་མངུན། མྲ གིན་པར གསྐུ་དངས་ ༡ ཐྲའཇུར་འདུའ ་པད་དུང་བླསད། རའ ལུད འི 
 ཕར་བྱའྲ། །ཞས་འདུན་པ་དྲ་ ངད ལཱཾ་ལམ་དུ་སར་བསམ་ལ་གགས་པ་རྡ་རེ དི ཧཱུཾས།ཏེ། ཤིག པྲ ང་པ ཉམས་དད་་་་ 

¡ བཅུས་ཏེའུཆ་དུབ་འང་འད ནསྣ་མིལ་མདང་ཉངོགྲགགས་འདེསམ༣༢ཆརབའང་ཡོད། ཆུདབང ར་འ བཱཤཱགཱོམས་པརྡ་ནུརན། ར་ན་ད 

ལ་ཡདའཆར་ གཉིད་ཀྱིའོ། ཊོད་གསལ་དྲན་མེད་དགསད་མ་ཐུག་ཏུ ལུམ་གྱི་དོད་ལ་སྙེང་གཟུགས་འབའཾག་འབར་བའང་ཡོད་ དཱ དམག དས་བསྐའ།་བྱསདཔའོ། པ་ལ། བརཆིཀཔལི་ 

ག རོས་དད། _སྒེམའཕྲོལཔ། །'ཡང་ནལ་འབྱོརགོམས་སབས་འཇུག་པརབསན པལ་ །དང་པ་ཞ ༡ྟའིདུས་ནས་བདག་འཆིབ་ཞི ཞིཚཾ། སྤྱར ཕས་དུབཁེས་པ་ལསོགས ༦ 








༤༨ 
¿ 

ཏབ 
¿ཌི 


ཤུས 









ལ་འང ཧོར་པ་ཡི ནའུ། འཆིལྭསླབ 


གུ གསལ་སྱིཏུགས་ ད་དང་བདི 


དུསྣནསདྲ་རེའི་བླགས་པའེ 
པར་བ བཅུལ་ སོའ་བཤད་ངོ། ཆོས་ལུགས སབྱས་པའོ། གཉིས་པནུལ་འ འབིདགོམསད བང 


བྱད་ ༨༨ མདའདི་ལམ་གྱེ ཉྩེས་ཀྱང། 


རེ ༥ ཀུན་སྒངས་ཅེན པའི 
གདའདོད་གཤ ནས་སུའཕོ། 





དི་ དྭགུ་ཡྲི་དང་ས་བོན་རཔསེམས་ཧོཾ་ཨཱཏཱཾ། །ཟླ་ཉྲི༣མ་མཁའི་མདོག་ཅན་ 


ཉེས ་གསུངས་ཏ། ལུས་གནད་སྩི་དང་མཐུན། ཡྱས་ཀྱི་ནང་དུ༔་དཅུ་མ་ ་ཡང་ 


སའཇདུག་པར་བསྭ 


ང་མ་ཐལ་པབཞིནངུ་དུས ་ཨས་འདསན། ལྩེ་བ་ཕྱི་མ་ལྭ་ སཔའ་ཐོལ་བཟ་གེ། 


ཙུགསསང་ཧི་ 
གེདྱབ་ཤདཔབི 


ླབངཤདའཆབཡིབློག་བཱ་ ག་བད་ཤས་ པ་ཙམ་ན། བུམ་པ ནདང་སོང་ གས་ལ་སྭྭམ པར་འཇྫོག་པ་ལ་འབུད་ཚོལ་བཅུད། ་བ 
ངྲག་ཉམསྦཧཆའནཆདནསྦྱཧའྱབམསསུ་འགྲོ། དའི་དང་ལ ཅོ སྭསཱའབྲི་བུབ་པའད་ཡད། 
བྲ་བ། དས་ངས་དྲ་རའཆིབ་འོད་གཏ སལརད་དོའུ་པར་འ་ ཟུབ “ཡིན་ཧོ། 


།འདྲི་ཱབསསལཱ་ནི དིད་དགོསའ། 


།སྒུགཾཅྩོ་ཡ་བསུ་སྙེལ་ག 
` 


དུ 
ཞུ དྲུ གེའི གེནོ། 


།པའི་ཐབྲསནམསབ 
ི་ཐུབལན་སསྲ་བ། ༼ 


ན་པ དེ ཁུམས་ཐམ མན རྣམགའ་དད། ང་བ་་ 
ལ་པ ལྭ པའམ། ཆ་ ཤྭས་ཉམས་རོགས་་” 
ར་ནས་ད ཐོན་མ་ཐོབ་ ཟེས་སགས་ཀྱི་པུང་ གཔ །ཤོམ་ས་ཧབ། 


བལྡས་བཱསཤས། 
དཔཤོི་མཐུར་ ཧཱ 


།གྲསས་པ་ 
།འདུནཔ་ཆེ་གཅིག། 


བ་ཨ་དམར་ 


ད ཐོ 


ཛོ 


དམམ 


¦ པཱོ་དང་ སིང་བྱཅཾསོན་པོ་གྷིསྒམགྲོའ ཧནཔབསྱན། ཕཱི་བོའི་སེད་དྲུ་བ་མ་འམ་ཡེད་མ་བའུ ས་པར་བསམ ང་ཁྱསཾདཞིག་བཟུང་། ཧྲེང་ མནུ་པས། ཧེཏཱུལ་ཐིམ། ལོག་ 
ཆུངཐིན་པས་ཨ་ཡངུལ་བིས། ཧི བདའདརྨ་བུལ་ ལ༢ེལ་བགལ་བོ་གིག་རྫོབདངདབསལ། པའ་འོག དང་འཛེན། བིད་བགངའཉོད་གསས་ཇིག་འད་ མའི་ལྤམ་བྱནད། འུ ཡུགུ་གནས་ 
-2/ རྒྱངས་ ཨྩས་ཐོན། ཤླམུའིཐུགས་ཁར་ཐིན དེདང་འོད་གསལ་ གས ང་འྲངས་པ་ལཅང་ཟད་ན3མ་པར་གཞབ། དེའྲད་པལ་ལ་འགུའ་རསང་བནུ། ཐའུ ་ཀནས།ཡི་གེ ནྣམས་་ 
མཾ ེན་རང་གནས་ས་གྲནས་པར་བསམ། ཤྱི་བདུད་རྩིའ་ཁུ་ནུས་རང་ལ་ ཕྲིམ། སྣེགཙུགཆངས་པའི་བུག་ཡང་ཐུམ་པརྨ་མོས།  དེ་ལཾར་ཡུན་རིང་དུ་ཕྱངས་པ་སརྟགས་་ 
ིཕྭམྱབུྡན མངའཔ་བའི་དམིག མེགས་པ་དང་བསྐུ ཤིག དབཙན་ཐབསྱ་ཅ བབབས་པུསའྲཕལདུཏུགས་འོད། ཧཅང་དགས་ཏེཐལ་གེས་དོགས་པའམ། ཧེད་མཚང་དང་། མགོ་ 
དབུམའི་ནང་ ནས་སོང 'ཕཱད་དང་ལཱན་པ་ཞིག་བརད་སོད། བཤང་གེནས་ཐྲོན། སའོག ཐག་རིང་པའ་གུག། ས་དང་བཅས།ཏེ་སངནས། དབང་་་ 
ལཆེན་པ་གཅིག་གི་ལེ་བར་ཐམས་ཀྱིས་ཟུག་པརབསས། དེ་ཡང ང་ཡངབྭ་ལོམས་པས་ ལལ འབེབས་སོགས་ཕྩི་དང་འདྲ།  དེ་ཡན་ཆད་འཕོ་བ་ཕྱད་ 2 


༢ འབྱུང་ཞཾང། ཅུ 
ལྭཐུག་གཟེར་དག འདྲི་བ འེ 
ཆེ སེརྱིས་གཞིའི་ ༈ རྩེད་དུ་གསེེཿྱིའ བྱན 


ྷ ་ གར ཞྲེ འ་ལོ་ ལསམ་བའབྲེབས་པ་མེ་ཧ ཆུང་བཙན་ཐབསྱ་ཏྲི་སོར་བའད་སབས་སུ་བབན་བྲའོ། །འདེའིེ་ མཝང་ གིཡི་གེ་་ ཏོ 

ཞགས དོ ལས་སོ མོ གསོ བོབས འདག 
“ཌཱ འབ།འ་ འབྲ སྭ ་དང་བཅས་པའམ། མད་ཏང་རུང་སེ། ཁྱུ ཡཾགཁྱེབ་ནམས་མས་རིམ་གྱིས་ཐམ། ད་ཐག་ལྔ་བ་བླརྒྱ་བུ་རླ། ཧཱ་གནུུག་ སྭ་བུ་མའྲ་ཐུགསཊ རའ་པཞིས་བ་ཤདུད་ _ དམགས་པ་འག 
4 ཇི ར་བས ང་ངོ། །དེ་ལརན་འཕོ་བའི་གདལ་ངག་སྟེ། དམེགས་བསོར་ང་གཅིག་པའོ། །བཀཞི་པ་ནི། ཅི་སེ་འཆི་བ་འོད་གསལ་ངོའཕྲདྲ་ཀང། གོམས་འུགསངུང་ཞིང་སྲེམ་ཡུན་བུངས་པས་།( 


| %ཾ། མ་གླེ་ལན། བརངའི་སྣང་བའཆར་བར་འགྱུརབས། དེརལམ་བསྲོམ སྭྲ་གྲལ་བརའ རརཆོ། །དེ་ཡངད་འཉནས། འདུན་པས་མཚམས་སྣུ་དདགོ་ ས་ཏ། ཧྭམཞིག བར་དའི་སྣ ངུ་བ་ཤྭརབའི་སྐབས་སུ་ཐམལ 9 འི 
ཟྫཾ ཤྱི་ཞྲེན་པ་དངའགྲོགསན་འཁོདབ་འཁྱམས་པས། གནས་གསྐབས་དར་ཡང་འདེལན་ཧྲམ་སམ་དུམཚམས་སྟ་འནས། ཡན་ཁགྲ་དག་པ་གང་ཡང་རུང་བ་བ པཉིད་གྲལ་གཙོ་བོརྦ་པད་པ་དེབསྐམ། ] 


བར་དོ་པའདི་ལར་བསམ་ཧམ་པའི་འདུན་པ་ཡངཡང་བཏད། རེསའགའནི། འདྲེ་བམས་ཅད་བརདོ་ཡེན་པརའདུག །སྐབས་འདི་ མཁབུལ་བརྩེབ་དགོས་ཉམ་པའིའདུན་བྱསད གས་སུ་བཧྟནཅིད། £ 


པ 


༤༡༠༩ ༤ ་ 







ཤལ 
༄༅ 
ཤ་ པའི་ག ཡངུས་གསུམ་འ ཇིགས་པའི་སྒྲ་བཞིའམ་ལཾ། 


འིརྣམའ མ་པ་ 
རི བྲུརེནས་ཕོདདམ་ཡེད། ཁང་མུ་མཚང་ཤེས་བཏུག་ཅིད། དར་བ ཉིལ་དཔིགས་ད་ པ་དང། དན རུ སངའི་མི་ན་ཨཆགས་དང་སདུབ་ཏ། 


ཀཱ ལམ་གུན་ལ་བསླབ། ཅེས་པ་ལྟར 


།ཆགསྲ་ སབལསོགས་པའྲདོ་ ཧུངསནསྭད ཇི ་འབོརཉིདབླ། ེས་འག། 


ཡུལ །ཁྱད་པརབུནཱ་མཚམསའགྲོ་ཆ ལའ ་ ལུམ 


དོ་་བས་ སལ ་ཟིབམ་མཱད་བ་དང་། ཤེདུལ་སྲགས་པསངོམི་ཤེས་པདད། ཡང་ 

བའི་ལམ་བ བར་དོའྲི་ལུས་དྲ་སྣང་བའི་མཚན་ ཉིད་འདི་དད་འདི་ལྟ་བུ་དྭ་ག་“ 'ཡིནྲ་ན། ད་་ 
པ །དྡོ་ནིའི་ནལ་འགྱོར་་ 
མཱ་སྨྲ་བརྡོད། དགྲ་གཉན་ཀྱིས སྭད་བཅུད་ཀྱི་སཱཊ་སྣཚོགས་འཆར་བའི་སྐབས 


མལ ༧ ༠༠༠༤ རཕྱག་་་་ས་ག་ས་ ལ་མ་ག 





སས་བྱསམས་པས ལེན གཡིས འབྲེལ་པ འ 
མེད་དོ། །དྲམགས་བཞོར་ངག ཀི སྔི སབ །དེ་སྱནམས་ཞུན་ལ་བ ཧུ ཡུ 
དེ་ཡང། ཕུ ལི སུ ང་གསམ་ལ་མ་ྱསབྷ་སུབ། འདུ གི་བ སང 


བར་དོར་ལམ་བསྣམས་པས་གོལ་ རྭཐེཚོམ་་ 


གྷས རང་སརབསྐྱོང་། །ལངས་སྱེ་ 


སྭེད་པཱེད་ „ 


མགགཏུམས་ ཉེལས་གནད་སྣརདང་འཛེ་ ་ 


རེ རོ 


དདྡནརཱ 
221 


རོལ ཐོ 


ཆེ 


འི 





འིསྲང་ནས་བསྲུབ། ཐོག་མནྟཏགས་སྣང་ནམསམསུན་བངལས་ཅུང་མི་གསལ་ཅམ་འབྱེང། ཅུདཐད་གོལ་སནས་མུརླ་བང་དད་ཁྱད་མད་པར་འཆར། ད་དང ཞད་གཞནམས་སིདང་འདབར་ སྲོ 
བའུ་སདུདས་བས། །གནཏགས་།དནསས་སྲུད་དལསང་ གངས་ས མ་འྱིའི༽ི། ཅུདབདར།ལུས་ཞསཡུན་པང་ད་ཁདཅད་པརའཆན། དདས་དག་གནད་གཞུན་ནམས།དད་འདུབར་བཅུས། རིག་ 
ཅོོ ` ག་ར གང་གི རེ ང་ང ང་ བར འབ་འ ཧུ ལིས བཱུ ཙདཀང། གསལ་ལ (ལ་ཝའ་དང་ཁདལ་འདུག་ན། ། 
༧4 དེ་ཁ་བསྲམ་པས་ཞག་འགའ་ཞིགནས་རུགས་སྡུད་ཤིན་ཅམངཔ་འཇུང་། ཡང་ཕརལས་ཧེང་གཟུགས་མེ་གསལ་དསོང་ ་གཱམ་བེདན། དངུང་མུན་ཁངྒརང་ངྲ་ཡོས་མནན་པ་ཡིན་པས། རེཞིགས་མཆཱམས་ལ་དམིགས་པ་དག 
ཊཾ པརག་ཏདདེ་བསས། ཨར་ཡངམུན།ངྨ་རཱང་ངར་བསམས་པས་དར་བཞིན་གསལ་བར་འོང་ད། གཞན་སད་མིག་ལ་དགབ་པའི་མུན་ཁུངནུང་དའྱ་ཁུད་པར་གཞན་འགའ་ཞིག་བྱེད་པའི་ལུགས་ཀྱད་ཡོད་ལ། དེ་ལྟརམུན་ 
¿7 ཁངཆ་འབྲ ཆུང་གསུམ་ལ་གམསནས། དངང རྭ་སྭང་བྱཅུང་ཟད་དང་བཅས་པའི་ཁང་པར་བླསབ། དེནས་ དབཆས་གསལ་བའྱི་ོགས་སུའང་བསབ། ༢ དེནས་ཐུན་སི་སྐབས་ལྟ་སྭདས་ཀྱི་གནད་མ་འཆུག་་། 
ཟཾ ཕརྱ་བཞིང། མཚམསསྭུཀྭ་ཧངས་སེན་ཐུརཐད་ཀ་གཡས་ག ཡྭན་ལ་སཾགས་པམ་དས་པ་དད། དབཞིན མྲག་གདང་སཔ་དང་བཙུམ་པ་དང་། ཟིམ་མེརྭའབ་སེགས་ལྟ་ལུགས་ཀད་མ་ངེས་པ་ལབླ་སླ། 
པས། རེམ་ཤྱིས་ཐམས་ཅདད་སེད་གཟུགས་ཀྱི་གསལ་སྣང་འབྱུང་བར་འགྱུར་དོ། །ཡང་བད་སྣུག་མཐོ་དམན་ཐམས་ཅད་ལ་བགྲ་དགོས་ཏེ། དཡངདང་པོར་རར་དུག་ཚབ། སྣརྡོ་བུག་པའས། ཏི་ 


ངཿ 





€༽ 


༩ 





ངཿ 
ཏཾ ཇང་སངས་སྲའའབྲ་བ་ཡིནནོ། 


ངྲ། དགའ་བ་དང། 


དེཁའི་སྭང་དུསམསའཇོག་དབསཔཤིན་ཏུ་བདེ་བཞིག་འབྱུང་། 
བཀེསསམ་དྲངངལྔ་དུབ་ལུ་སེགས་པ་ལ་ཡང་སྩར་བསམ་ཐར་ནཚ་སྔག་བ་ 


༤༥ 


[གཞན་ཡང། 


ལམ་དུ་ཧོན་པའི་ངལ་དུབ་དང་། 


དུང་དའི་རང་ངོལ་བལྭ། 


རི འབ སཾ 25༡ ༡2 (འི 2༡55) 2242 2 {¥ £ ༦ ཀོ ༽ ༨༽ ¬ =ˆ ༡༡༨༡༢༨༽ ལལ ༡༢༥ --:5ཏ༽- ¬ - ༽ ༽༨༽. ར༽ཾ རི 
ཤ། | །རརླང་དངཉིམ་དང་ཁཆརལ་སགས་པའིཚྭྲ་གང་ཕམ་ཅམ་རང་ཤུགས་སུ་བུང་བའླམ། ཆདྲ་ཀྱིས་ཅངད་དག་གི་གནས་སུ་སད་ན། ཚོ་གང་གི་༣གྲབ་ཅུ་ངྲ་བདྱ་སད་བ་དེ་ལར་རེ་བལས་ཏ་མི་ག་ཡོབ་གྲསམ། 
ཤེ” ༨ ངངབ་ ང་ །དེ་བཙམ་འ ནའོ ཅུ ཞག གདད་བུངབདེགདཡར་དབང། འེ 

7པ 


རྒ ' ཐོགམ་སེམས་འཇོག་སྙབསམསེ་བད་ 
ཤཿ དཚུལ་དུལ་བདེ་ཡང། དུཿ 


ད རད གཏད་པས་དེ་ཉིད་དེས་བ ཐུང་དང་བལ་ཏེ ལའས3ིད །- 
གཱཾམས་པཱསཚྭ་གངད་སངབད་སྲུང་ལ་དོས་བཟུང་མུད་པརཉམསསུ། ར་བདྲའགྱུར། དུ 
གཱ 


པཱ ཙེན་པ་ཐག་ཏུ་བབྲ་ཀྲང་ལམད་ལོདས་པ་དིག་འོང། ད་བཞིད་དུ། གཏམ་མི་ལདཔ་རང་གི་ཡིད་ལ་མི་འཐདཔའི་ 
_ དག་ ལལ སེམས་མི་བའེཀརྦ་གིསྦྱ་བང་བའི་དུས་ཁང། མི་བདེབ་དང་ཚིག་སྭི་དེ་ལ་ཆེངྱ་གིས་བལས་ཏེ། ལེ ༽༥༥ 
སུ ཡདྱར་པང་ 


འཇིག་པ་དང་། དཔབ་དང། ཁེང་ད་པ་དང་། ཆགས་པ་དང་། 


ཁུརཆེན་པ་འཁུརབ་དང། 


བཙལན་ངོས་བ ཐུངམེད་པ་དེ་ངོས འཔར་བསནསམི་གཡོ་གསུམ་ལཱན་བསྩྣངངོ། །དེབཞི། 
ཝྡང་པ་དང། ས་པཔས་དང། ཕག་དོག་སོགས་གད་བུང་ཐམབ་ཅད་ལ་དེ་བཞིན་བསྩང་པས་ 
བཟླས་པ་དང་། མ།དོ་འདོན་དང། པ།སུང་པཨཱྨ་གསགས་འཇུང་ང་བྱས་པ་དང་། 


༣་་ 


( 
° 
རབ 


ཀདམས་མཛོད་རྣོྫྗེའ 
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བརྩེས་དང་། མནོ་བསམ་དང། ལྟཏོག་འཇུ ངུར ལསོགསྡེསསུའངསར་གི་ལུས དྭག་ཡིད་པ རྩལྭདག པདསརམཏོག་ ་ཤྲི་ཤུགག་རང་ཡེད་པས་དྲེ་དུས་རདེག་པ དྲས མིག་ཡ་བརབ 
ཤཱ  ིམརག་པགསལ་གཏོས།ཐའདཔས་ལདཔརབཅརརོ། ། །གཞན་ཡང་གཟུགས་སྦྒདྲ ཆུ དུའད་བདང་ཕྲད་པ གླཤུགསཆ་དུ་ ས་དེ རི ལས་བ པས ཡདིད་པགཔ་བརབཞཤག 
ླྨ རྡུསལང་སྟེ་བྲད་བཀུན་ལ་འང་གང་བུངདལ་སེམསག་ཏད་ད། ཕར་བ བསྩང། གཞན་ཡང་མདོའདྡོན་ལགས་པཟས་ཡག་དད་བའརིབྲལིང་རངེད་འབྲང་ ༠༠༠ 
ྦ ཌྟ ཕྲང་པའི་ཚོ། ལྕང་ཧ བྱད དྲ གདྱ་དུ་ངད་ གཏད བཞིན གས གསུས་ལུནབ་སུ། ཡང་མད་འདྲོན་ལགས་པདླས་2ྱག་དད་བགྒེའེབསྟིང་རྔ་ངེས་འབྱུ 
ཤི དེ སེགས། ལུབ ` ཞིན འྲུག་འཆགཉལ འཇུག་སད་ལམ་ ན་ཏུ། འའུ ཀ་སད ཞེབ པད་རང་གྲོལ་་ 
ཟཾ དུ །འདི་དགུ་ཤཾནཏུ་གལཆེ་ཡད། དམེགསྦ་ཐུའ་གངས། སན་བཅད་པཡདཔསཿ པད་བརྩ་པའུ། །དམིགས ±= གས་པའོ། །གཉིས་པུས་ལམ་ 
འབས་བུ་དང་བཅས་པའི་ནམགགགུནི། དལུརཝེན་འགོགྱ་ུད་པངས། སྲརྦསུདྱ་ཀིས་དྲབ་མའི་ལམཅུང་ཟད་དག །ཡེམས་གནུས པ་ལར་དབམ་ བ་པའི 


ནམརོག་གི་བརཚོཾད་ན་འབྱུང་ 
ཤིང་། འོད་གསལ་ཏགས་བཅཅ གསརབ་པྦུ་བས། . གསམ་ གཏན་ཧིས་དབུལའི་ལེམ་ ཤིནཏྱ་སྤངས་ཤེང། རང་སེམས། ཧང་གཟུགས། ལས་སྣང་དང་བཅས་པ་ ཤུམཏགཔ་བརའོདི་སང་ 


།དབྱརམེདསྤཾས་བྲལ་དུ་ཤེས། ཅིངས་རྭབས་ཀང་ཆེས་བད་བརྡསད ཇིབ ་བ་བུའགང་བྲ། གི་ཀ་ཡན་ལག་འདེ་ཉིད་མྤ་བདྲ་ཕིན་ན། ༢ལམ་དྲོད་ཀྱིདང་” 
རེ ཟ པོ དང།་པ་ཡིན་ལ། ཧ་ས ད་ས ཤཱན་པ་ རའ ཅུ སོ། ཧྷ་ཤིདའིམ་པ་ ༣༡ཡོམ་ཡིནནོ། གུད ནན། གྱེལ སས 
ཤྭ པོལ་སེདས། ཐ་དབ་པར་འཛིན་པ རྣམརྟོག་མངོན་འགྱུར་བ་འགག་ དཔ་སིནན། གཡུས ཏིག ལསརུན་པ་ ཨ་ ཤསག ཊཱ འཆང་ཟདུཅེད་པ དྲང་། གཏུམ་ཡྲོནད་བད་ 

ཚི འབྲུབས ས་བདེ་སང གི་ཞམས་གསལ་པྲར་ཤརབ་ཡིན་ཏ། ས་རབ ཕིད་རིམ་བཏན་དུངམའ་ ན་རུད་། དདཆུངའབིང་ ལ་འ ་པར་འགྱུའ་རོ། ནོ་པའ ༣ིཡན་ལགགིས་དུངམྲ་ ཐའ་དག་དབབུ་་ 
མའི་ཐིག་ལྔ་ནམས་ལ་ཐམ་པས་གཉུམམ པོརིང་འབར ཨྒུན་མིའཆད་ཅིང་། ཅུས་པ་དང་སོན་ཏན་སར་བས་བཅུ་འགྱུརནས་བྱས་འགུར་རྱི་བར་དུའཕེཝ། དགྲན་པོའི་ཡེ་ཤས གསྦྱརཱཏཱ་ལ་སིསནས་ཅམོལ་མཚམས་ ་ 

ཤྱ ལྩོརོབས་འགྱུ་ ར། རྗེས་དྲནྲ་ཡིས་ཡེ་ཤེས་ཁྱིསྐུ་རུང་ངུ་ཇོབ་ཅིད་། གཏུམ་མོུའབར་བ་ པར་སོང གསསྦུ་པུརཔསགུབདའ འཛེགཡདྲ་ཏིངགའ་བཞི་ཛོགས་ ད་ད ཉོན་མངསའག ས་པ་མངོན ར་འོང 

རེ ཙཾཆོན་ིསི་པའི་བརྐདལོ་ །དད་འཇིནནིབ་ཟོད་པདང། ཆོསམཚོགསེ། ལས་རྨུངའགགས་ཤིང ཡིལའ་ཏདཔསོགསའཁོརབའི་མུསདག་ཡེདག་ཨུམ་དངོསབ ལོང་རྱའས་ི་མཧ།་ གསང་ 8 / 


- 


རོ རོཀ ལོརོ་ཡོའྱ་པེདྲ་མ ར་བའྲི་བུང་སྤེམསལསུགད་བསུས་དང་པའོ པོ 
༦2༨ སྲོ སུགས ར། ཉིས་པ 


མཐོང་ལམ་ 
ནས་ཀུན་དུའོང་ལ་ 
རྒྱས གུ་བཞིའིབདག་ཉིད་ཅན། པེ 


འཕངམ། ནདུ་འགུར་བརྡ་བེད་པ 


སནས། ར་བའི 
གས་པའིས་བྱཅནུ་གཉིས་ཐོག། གནསལ་སགས་པའམརབཏུ་དགའབལ་ 


།དའི་སྭད་ཅིག་གཉིས་པར་གཉིསསམ པའི་ཡ་ཤྭས་ཀྱི་གུ འ གུབཅེསུ 


ཅུག 
བདེན་དོནྡྲ་ནམ་པ་བྱུ་གཉི་སདད། དེད པ་བར་དུགཟུངད་འཇུག་པའེ 


པའི་བདེག་ཉིད་ཅན་ རྒྱན་ལཾ་འཆད་པ་ བ་པ་པའགྱུར་ཏ། 


ཉིད་དོ། 


།འདི་དགྱྭ་ཧས་པར་གཞན་དུ་བཤད་པརབའོ། 


བྱ་ཧཱེ། 


ས་ངག་ཡིདདད་ཆགས་ཏོག་ནམས་གངསཐྲན། མི གྐེད་ཅིག་ལ་གཉིསསུ 
གསུ་བའི་སདྱགཉིས་སམ་བྱ 


ཟུདིམ་གུདབསུས་གཉིག་པ། (ཞེས་གོགས་འཁོར་ལྲགཞྲན་ལ་ལའང་སར་བས 
དཡུང་ཉིདངེའངཤྱཡིས་ སོ་ས 
པ་ཧཱ། 


རིམྱི 
མྱས གད་བཔ་སར་ཏེ། 


ཡོན་ཏུན་དང་། 


སྣལཔ་དང་འཱན་ཞིང་བཅོན་འགྲུས་ཅན་གྱིསམཞ་རབའི་ལམ་མཆེག་འདི་ལ་འ རླི ཏིད་ཀྱི་ས་ཁྱབ་བད་གྡོ་ 
།གསུམ་པརྣལ་འཕྱོརསི་3མང། ཤིར རྱདཔའི་ཡན་ ཡགནེ། 


- 


ག་ཏ ་ཐམདར་ 
གོར བ། གརུང་བཞིཞ སུ་གསུང་ 
མཐརྱ་ཡས་འབྲསབུ ས་ཡ 


པགེས་པ། 


གཏོརྦ་ཤྱི་པདཱ་ཕྱི་མ་ཤང། གཞུག་ཏོར་ 


གས་ཡུ་ཤེ 


ས་རྔམངན 


ཕྲིནལསནམམཁ 


ཆེ་སམས་དཔའ་དུ་སྦྱ་ལི་འཁོར་ལོའ་ 


ས་མངོན ༡ པའ་་་ 


འ་དངྲཏྲམ་ 


ˆ, ྡི་ 


གོདསོང དགོམ ས་གསོལ 
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1 | ༄༅། །རྣལ་འབྱོར་གྱ་ཧྱནམ་ཉམས་ཤིངབསང་བ་གཅིསས། །དང་པོནི། གཞུནད་ཤེས་བརྨ་བལལ། གཉིས་པལ། བཀའ་ཧུ་བཞི་ཡྱི་རས་བཏབ་པའི་ལན་ལུག་ །བརྡ་ཆདྱ་སང་པའི་ཡན་ལ 
ཊཾ དམ་ཚོག་བསྲང་བའི་ཡན་ལག །སྟོདཔ་སྩོང་བའི་ཡན།ལགགེ་བཞི་ལས། དང་པོནི། ཐཱཡིའ་པ ང་བར ༨ བཀའ་རྒྱས གནང་བ་ལ རྒེ ༥ སྔོན་འགྲོ འབ་ས ོང 
གཞིའི་གདམས་ངྲག །ནང་གི་ཉུཿསྦམོང་། ཐྲ་མསངི་ལཱརངོསང་པ་སྭྭ་བཞི་འཕྲ། གདམས་ངག་ཇི་ལྟར་ཕག་པ། ཞམསམུང་ཇི་ལྟར་ཕྕེས་པ། ངོབོ་ཇེ་ལུརསཱོད་པ། གེགས་སེལ་བོགསའདོན་ཇི་་ 
ཤེ ལྟརུ་བྱེད་པ་ལྙེ་བཞི་ཡེན་ཞེས་ཀྱང་ཁ་ཅིག་འཆད་དེ། དོན་གུཅི 'ཞུ་འབབ་པའྱི་ཕིད་གཉིས་ཀའངམི་འགལ་ཁོ། ༨ །གབས་འདིརབཀའྱ་ཧས དཔ་པརྩབའོ། ༈གཉིས་པ་ལ། ལམ་བཟང་འཕབྲོག་པའི””"" 
. [“ཌ པའ མ་ནུནཱ་ཝཱང་པ། ལམ་བཟང་འ ༽ད་པ ག ཅན གྱི་སེན་པ་ས ང་བ་ལས་བ ཟང་ལ་བར་དུ་བ།ཅོདང ༼བདུད་ངོ་ཤེསཔ རྭ་བུ་བ། 'ལའ་བྲབ མ་བྲསུང་ཞིང་སཝེད་པར་ག དལ་འ པ་སྣ་བ ཞི་ལས། དང་པོ་ 
བྷ ནི།_ དྲཱིམདའཾདལས། །ལམ་བཟང་རིན་ཆེན་འདིའི་བག་མེད་པའི། །སེམས་ཅན་གཞན་པན་མས་ལྱ་བིན་པན། །རང་ཁཡ་དགོན་པ་དགཏུ་རུབ་བཞགས་ཏེ། །ཡུལདན་ཆོམནུན་རམསྱའིསའལཕོག་པརྱ་བེད། ། 
༡ བཙོམ་འགྱོད་པ་དག དང་ཉིད་དང་ནི། །ལ་ལརྒདཔའཆོམནུནནམས་ཀྱིས་ཀྱང། །གཏན་འདུན་བིབ་བའི་ནངདུ་རབའུགས་ཏེ། །རིན་པཆེནི་ཏགྭ་ཏུའྲཔོག་པརྱ་སད། །ཤཾཏཾ་བཟའ་དང་པཏང་བ་སཆིགསདབ། 
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འོས སོདདུམའི་ཙོམ སྐུནནཡསྱེས་ཀྱང་། ོའོ་ སཝན་དུ་བྲིའྭ་ཀང་བག ཅུ །བརྒྱལ་བཟྱ་གར་པ་ འཁྲོག་པརྱེད། ༄ཅེས་གསུངསཏེ། རང་ ལདདརྱཁེཔལཞྲེ དྲ དྲག གྱི 
ནྡ སེ གཉཾད་ སྲད སྒིབ་པ་ལཱའི་དབང་དགཏོདབདང། ལོངས ཤོགས ཆེང་ སལལཝལ་དདཔའི་བད་སུན་ུན གསལ། ཏིད ་བདོ་ པར ཐི གེག 
ཧྭ སྣེཿཁཱཿཧཱམསཔར་འགུརབསདེདགགི་དབང། དུམགཏོད། གཉིས་བཞྲི། རབ་འ ཡ་པམིན་པིར། །ཅིན་ཐངཆེན་པོརའགུར་དམ་ སན [གྭ ཅུ གཞན་ལ་སྟོན་ཏེ་མེ་འྱབམཞེ དེའི་ཚེག་ 
ངོ རི་ མའདོརབརཿ ད། །གང་དགའར དེ་བཟང་པརིག་ ཚོལ །ིན་ཆེན་ཆེནཔོ་ བ་བཏག་མཔ་ཆིན ཞུག ག་ས བདག་གི ¡ ང་གི་བར པར་ཤེས་པ པར ། ཞེས་གསུངས་ ཏི 
ཧུ ལམ འདི་ིདྱ་ཁེཉམས་ གས་ ཁད་བར་ད། 5 པའྱི་ནལ་འྱཛོ་ ོརཔམ་གཏུགས། གཞན་ལ་རང་གི་ཉམས་ གསུམས གསང་འ གོས གཅོད འི ་སུམ་པི། །ཇོགས གས་སངསྐྱསད་ངྱྭ་བདྨ་རུབ་་ 
ཧཾ མས་དཔའདང་། །ཕ་དངམ་དང་བུ དང། །ཅདད་སྤན་ཟླའ ། །གཟབུགསརྣམས་ཅསན་བདྲད་རྣམས་གགས བར་ཆད་ངོ་ འེ་དབང་དྲུ་མི་བཏང་བའོ། །བཞེཔ 
ིརྦ་ཐམ་དམ་པས་གནད་ཐ་ཡི། །ལམ་བཟད་ནིན་པོཆེནྲི་མོབམ་ལེས། །ཆམུནར་ལག་ཡོངས་སུ་ཕྲངས་ ས་པས ˆ དངན ཤེས་ུས ས་མ །ལཞིཔ་ནི 









༧༦༧ །ལགྲ་ནི། ཅཐའི་ལུུངབ་བྱར་བཞི་བྲ་སུང་ཞིད། དྡོརྲསེམསདཔའི་བཅུལ་ཞུགས་ཉི་ཤུ་སྭལལ་གནས་པ་དང་། བབའ་བའིདམ་ཅིགགསང་གེབསྟེན་པདད། ལམ་པུ་སྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་སྒེམཞིང་། 

ཤེསནམས་དངས། མཐུན དམུ གིནམ་བཞགྱོ་བ་ལུས་ཅིདིགས་པརབ་ཤད་དོ། །བཞྲི་པ་སྩོད་པ་བ་ དཔའི་ཡནག་ནི། མི་དགེ་བ་བཅུ་སངས། དགེབ་་ 
„„ བཅུལ་གནས། ཆེག་ལུ་དད་པ་བརྟུན་པས་ལསའབྲུས་ལ ྤུད་དོར ཅྩེ༡ ལག་པར་ཡོདཅིད། རངགིས་ཇི་ཀརྨ་བངས་པའི་བླསུབ་པནམས་ལནནཏན་ཧིང་པོསསྲབ། གུང་བག་ལ་དད་པས་སངསྦྱརས་བྱང་སེམས 
མཱ དོགས་འཕག་སཔ་ནམས་དང་། སྩིས་བུ་དམ་པརྣམས་ལ་ཡོས་གྲུསོ་ཀྱི་སྒེནས་སྐྱབས་གྲེ་འགྲོ། གསུང་བའིན་བསྦྲད། སྩོན་ལམཾ་རོག [ཡོན་ཏན་བསམ། སྒབེས་ཡུལ་ལག་པལ་ཡིད་མི་བཏོན། དལའབྱོར་རྙེད་ ་` 
434 ཱུ དཱ . - -,༽¥-. -2 ` .རོ་༽ ༢ ..༨ ༤ ༣ ༠༨ ད ོ; རེས 
ཝཾ -ཀའ། འཆིབམི་རྟག་པ། འཁརབའི་ཉེས་དཝཾགས། ཆོས་ཉི་ཕན་ཡོན་བསམ་པ་སོགས་ཐེག་པ་ཐམས་ཅདའི ཐུན་མོང་གི་སོད་པ་ལེགས་པའཔྱསདས། རྱམས་པ་པཱིངཇྡེ་བྱུད་རྒུབ་ྱི་སེམ་ས་ཁྱདཔར་ཙན་ལ་བརྟན 





ཌཱ ནས རྲག་དངད། བསུ་བའིད ་ཕོ་བཞིལ་སོགས་པ་ལ་རང་བྲསབ་ཅིད། གཞན་ཡང་སྤེབ་ཏུའྲ་དུག །སྤེས་བྱལ་སྟེང་པཉ ཀྱེ་ལུབ་དང་། བདག་པས་གཞན་ཅས་ཏྱི་སྙོད་པཁྱད་པའ་ཅན་ལ་སློབ་པ་་ 


ཅེན་བམས་ཅད སྩོད་པརྣམསཀྱ དྱ་སྐད། གཞན་ཡ ང་གོངྡད་བཤད་པའི་དྲམཚགྲ་ནམ སདང་། རྔོག་སའི་མ་ངེས་དོན་གྱི་ལྩད་པ་ལས་བརྩམས་ཏེ་དམཆོག་གི་ག ཞིའི་སྙེདཔ། རིགར། དུག་གི་སློད་པ། ཕར་ཕྱིན་ 





བཅུའི་སྙོད་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངསཏེ། མྒདོ་རན་དེཿ དནསི་སྨོད་པར སགས ཅིག་ཊདི་ལནས མས་ལ ཅོས དབྲ་ནམས༡དསེམས་ཅནི་དོན དུ་ཐརབ་ལ་སོགོས་པྲ་བབསལུ། ལུ།བྲས་བ།ཡ་པརྦ་བཱའོ། 
འའ བྲའིབྱདོསལ་སོགས་པག་སངས་ཏེ། ནད དོང ང་ གྐོསབསྱབའ། ༥ འདིའ་སུཔ། སྭ སསན ད་དུང གོདགཅ ཤཿ མས་སོ ` དེ བརྒྱད ཁི་བཞི་སོཿ སྦ་ཀཱ་སྙིང་པོ དརརའཛོན་པ། 
7ཌཱ། ཞུནྱི་གསང་། ཟབཅིདྱ་རཆེ་ཏོག་ ་པདཀའབས་བདག་ དྲ ཡུལམ་ཡིན ཡིན་མོད། ལ་ཧ ཉམ་གཞན ÷ ་ དི ཀིལ ་། །དེལུན་བུམ་དམ་པ མན་ངག་དུད་། །སོན་བོནྲ་གུབ 

? ལྭ ནཱའི་དབད་ཡུག་ནཱམསཀྱིཿ བ བབདོན་ཡིད་པ འི ྒ བ་ 
ནྣ ངངྭངླྭངྷ རླུད 





དགེ་བ་འགྲོ་བའི་དོནདུབསོ། །སྲད་པའི་གནས་འདིན་ཁུཔབདག་རྡོ་རྗེ །བརྟན་ག་ཡགུགྱི་མགོན་དུ་བཐུགས་པ་ཡང་། དའ 
] རར །རང་གཞས་རྟག་ འྱི་རྲལ་སྙིད དཔར་ཤོག ལ་དོན །ི་་ རྣལ་འབྱོར ཟྱ་གི་འཁྲིད་ཡི་ ར་སག ཅིསྱཔབའདིའ། ཀུན།ེའེ ཚོས ཀྱི་རྒྱལ་པོཇོ: བོབས 
ཕྱགལེནངི་རྟབ་རེ། གུབཐོབ་བརྒུད་པ ལསི་ཡི་གིས་འ་གནད་བདཚ་བར་བས་ཤིང། + ཐམ་སབའྙ་ཡིས ནྱ ་བདབའདཔ་ཡནས། དེ་ཡངགོད རྡ ཐེ 
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`༠། །མྣམས་ཀྱེ་འ།ཁྲིད་ཕེཾགས་སེདའ། 

ཕུལ་ཆེར་ཤིས་ཉོགག།པར་དཀའ་བས། ཡལ་བདམ་་མིའ 

པ་པའོ། _ དཡང་ས་ཕྱའདོན་གཉངདདུ་མསྲ་ཀང་བླསལ་བདང་། ཁདཔར་མངོ་སྲད་པད 
རིམས་པ་བརྙན་ཐས་རདལ་བཤོ་བྱཅ་པ་ལདགསྦྱརལ་ཀི་དཔན་གནསཔལ་ོསད་ར་ 


ནབཟང་ལཚིགལེགྲསཔས། མཁུས་པའི་འདུག་དོགསྤཀན་མེདཔ་ཡྲིའྱ་ཉད། མནང་གྱུ་ཕག་གཞེས་མདུ་པེ 
ངུག་པདག་མཐོང་བས། ཆསྔརེ་ཀུན་སང་ཆན་པ་དང་། ༤ོསྔངི་ཤོགས་ལསནམྱཧལ་ལ་སོགས་པ 


བྲན་པོ་ཡོན་ཏན་ལུན་གུབལ་སགས་པས་འཕཔྲལདུ་བསལ་བ་དང་། 
| །དགེའོ། ༼༡-¬ ད 


གཤིནདུ་མལ་ཡང་ཕྲན་པད་མཐོང་ནས། རྒྱལ་ 


ཞེ་བ།བ་བ་པརར། 
འི 


གིགི་ཞབས་ཏོག་ཏ་དྲའི་གོསཞས་ ་ 
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ཛད་ཅེདཙེགདདྫོརལེ་བས་་ \ 


ཤོཀ། 
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།ཤདམསངཤ་མཛོད་ནྡོར རྣལའ 
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༢༤༤༤༤༠༤༤༤༤༤༠༠༢༠༠ རོ མཿ ད 
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ས་ས་ས རཿ ་ 
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་ 
། 


རྣ 


། ན་མོ་གུ་པཝེ། ཟབ་ལམ་ ཇིརིནལ་འབོརབ སྒོམས་པའི་རྟགས་ཚདལ་འཐོས་ནས་རྟགས་ཀྱི་ནམ་བཞག་རག་ ་པུ་རྣམསབཤ 


ཨྲ 


མས་ཀི་ཉམས་མྱང་ཏགས་ཆད་ནམས་དྭ་ལར་བསྐོམ་་བའི 
དང་སེམས་འགྲེལ་སྟེངོ་གསསམ་ནས་མན་ངགགི་ཆུ་བ་ཐམས་ཅད་ལག་ཆད་མེད་པ 


ར་གསུངས་པས། གདམས་པག་འདེ་ནེ་ངོ་ཆེ་འཆང་གི་དགོངས་པ་ཟུར་མ་ཏ 


༡༠༨༧༨༠༠༩༤༨༩༢༡༢༢༠༤---༨༢༠༤༧༤-༢༩༧༤༢༤༢༤༤༢༠༢༣༣རར༢༧ཆ༧བ་ཐངཆཅལ་ཅར༠༡༣༡༣༦/༠༣༠༢༡༧༢༦༣༣༣ླ༢༢།༢ 


འགྲེ ་ ༢ ད་པར་བྱའོ། །འདེདགྱ་གངྩར་བྲ་ནམས་རྒྱུད་ 
འགྲེལལས་གསལ་བརགསུངདས་ཤིད་། _ བརྒྱུད་ཕ་གངམ་རྣམས་ཀིས་འདདག་མ ཐའདག་ཞམས་མྱང་གིསྨ་གུབ་པར་མཛད་ལ། དྭལའབར་དུ་ལ ང་ལན་ལག་དང་པ་དངོས་དང་གཞན་ནམས་ཛེས་་་་ 
མཐུནཔའི་དབདས། གཆསྱ་རི་བོ་ཅངནམསལ་ཏགས་ཐན་པདང་ལགཏན་འག་ གས པའདིས་པ་ བཞན དའ 


།དེ་ཡང་བོད་ལུལྱ་ཧི་གདམས་པཚོས་གཞན་་་ 
། བཤད་ཚོད་དང་མཐུན་མི་མཐུན་ཅི་རིགས་ཡད་ཅིང་། །དེ་ཡང་བོད་སུལ་གྱི་གདམས་པ་ཆོས་གཞན 


ཚོས་འདི་ནུམས་ལ་རུགས་ནམས་འ ཁུལ་མེད་ཅན་དུའབུང་བ་ནི། རྒྱུད་ 


ི་ོ 


མས་པ་ཡནལ། གཞནནམས་། 








༄།  །ལ་ནིསེམས་འགྲེལ་སྐོར་གསུམ་ལྟབུའི་དབང་པོ་མེད་ཅིང་། ཆུད་ཚོག་རྣམསཀྱང་ཞལ་མི་གསལ་ཞིང་གབ་པར་ཡོད་པས་བརྒྱུད་པ་མང་པོ་ཞིག་བརྒྱདཔ་ལས་མན་ 
དགག ཐུར་ཉསས་པའི་རུུ་ལས་ཡིནནོགསྲུངས། །དེལ་སེན།འགོ་དཔེ ནགསུས་གྱི་སྐབས་སུ་མཐོང་ཞམས་དང་ལུས་ཞམས་སོགས་ནེམ་ངེས་པ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་། དབེན་གསུམ་དང་སེར 
སཱད་ཊྷི་སབསཅི་རེགསྲས། ལུསགནད་མདུན་དུ་བུབ ན་སང་གའི་དབུས་ཀྱི་ནད་མདུན་རྱི རླུང་དང་ཕྲད་པས་ཤེས་པ་དོལ་ལེ་བའབྱུང་། གཡས་སྲུ་ཡོ་ན་མེ་དང་ཕྲད་པས་འཚུབ་ལོང་བ་དང་། 
གཡེཆནླདལོ་ནྔ་ཆུ་དུང་ཝདཔས་ ཞགུ་གེ་བ་དང་། རྒྱབ་ཏུ་ཡོན་ས་དང་ཕྲད་པའ་བྱིང་ཞིང་སྲེ་འཐས་པའི་ཞམས་འབྱུང་། དེ་དག་སཱངས་ཏེ་སྒལ་ཚིགས་བསྲངས་པས་སང་ལེ་བརྡ་བྱི་ར་འདོངས 
པས་སྲོག་རླུང་འཆེང་། རྡོརེ་སྲིལ་མུངདང་འོག་ཚགས་ལེགས་པརབྱས་པས་ཐུར་སེལ་དང་། མགྲིན་པ་དགུགས་པས་གྱེན་རྒྱདང་། གསུས་པ་མཞམ་དགང་དུ་ཤུགས་ལ་ཡང་འབྲུང་བབྱེད 


གདམས་ངག་མཐོད་རྡོརའི་ནལ་འབོར་ ༧32 
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ཁྱང་དགས་ཏེ་དེས་སཞམ་གནས་དང་། ལྟ་སཱངས་ཀྱིས་མིགྱཏྲུ་ཆུ་བའི་རུང་དང་། མགིནཔ་བཀུགནས་སོ་མཆུ་རང་སོདང་། ལྷ་རྩེ་ལར་རྐན་ལ་སྩརབས་རྣ་བའི་ཚ་ཡང་ཁྱུར་ཏེ་འོང་བསྲ་རྣ་བ་དང་ལྕེ་བའི་སླང་འཚིང་ 
ྒ བ་དུང་། སྩར བདན དགས་དཔ་བུས་པ ཏངབས ་པཱའི་ ངདང་། ཁུ་ཆུར་བླར་བ གྲུ སསྲ་གྲམས་ལོད་དན་པར་བས་པས་ལས དབང་ལ ྒུ་བའི་རླུང་དང་། ཐམས་ཅད་བསམས་པས་ཁྱབ བྱེད་ཀྱི་རླུང་་ 
ཧཱཾ། འཆིངསྭ། _ དེ་འངཝུས་གནད་ཁྲོ་ནས་འཆུང་ཐུབ་པ་རང་ཏ་མ་ཡིན་མོད། ཝུས་གནད་དངདམིགས་པ་སྦར་བས་ཡིན་ནོ། ་ དེ བསྙོམས་པས། ཨེམས་ཞམས་གཙོ་ཆེ་བའི་དབང་དྲྭ་བསན། ཤམས་གནས་ 
ྦ 4 སཔབས་དང་པོ་ནི། སེམས་སྐད་ཅིགྲ་ཀང་མི་གནས་ཤིང་རམ་རྟོག་སར་བས་མངབ་འཕྲོ་ནེང དཆེས་ཆེ་བ་འ ་ འའ འ་ཞིག་ག ཅིག་རྟི ་ལ་གཅག་བྲེངན། ཆད་ཅིང་རགས་མི་འད་བ་ཤ་སྟགའྱབུང་བའ ང་ ཡོད། དཱ ཁོ 
གིམ་མ་བས་པའ་དུསན་ནམ་རོག་མང་ཡང་ཁ་ིར་བལས་སུ་སངནས་ངོམ་ཤེས། འདིར་ཁ་ནང་ལག་གིས་བ འུས་བས་འགྱུར་བ་ལ་འགྱུ་བ་འིག་ཤེས་བྱུང་བ ཙོམ་ཡིནྱ་ཏི། རཱམ་ཌོག་སརལས་མང་དྲ་སོང་བ་སིན། 
གཞན་ཡང་སྐ བས་དེར་ཕ ར་ཆརལ་ལུས་གནདམ་འབྱངས་པས་ལུས ཀྱངན་ཟུག་ཆེ། དབུགསའཐུམས་པ་དང་འདར་བའབུང་། སེམས་ཀུང་ཆེག་པ་ཟ་བ དང་། གཞནད་འགོ་འདོད་པ དང་། གུ་དོག་བའི་དམཔ ཡུ 





།ཱརྱ་གི་ནདགཞི་ཆིངཔ་ལདན་ཝང་བ་སཱམ་བྱེད། དེནི་ཅུང་ཟད་སེམས་ཟིནཔའི་འཐབས་བུ་སེ། གཡོབ་ཞེས་ཅུ་བའི་ཞམས་ལི་ནཔ། དཔེ་རི་གཟར་ི་འབབ་ཆུ་དཔའའོ། །གནས་གབས་་ 





རྭ ལེ སངས་བུར་ཕང་ངར་བཏོན་ཏེ་བསོམ་པ་གཡཅེ། དེས་ཤེས་པ་གསལ་དངས་ཅནལ་ལན་ལན་གནས་པའོང་། །དེ་འཕྲོལ་་ ཏོ 
 རྣམ་རྟོག་ཐོལ་ཁོ་ལོ་སྙེ་དེ་ལྟར་སེལ་མར་འབྲུང་སེ། ཡུས་ཉམས་དག་ཞམས་སུྱར་པས་ཆེས་འཛོམ།ཞིང་བདེ་བའི་མ བི ལེ གམས་བ་ཞེས་བ་བའ་ཞམས་ལ ལཱ ་མ་བོའི་སྱད་ཡཡ་ངང་། རྲི་པང་གི་་ ཛཾ 
ཐོལ་བའབྱུང་། ཕལཚེི་ཆྩེ་གཅགཏུ་འཇམ་ཞལེལེ་་ £ 


༡༨༤༨༧༧སསསཅམ། 


གསལ་ སེངང་གནས། ས་ཉམས ་ཕལ་ཆེརབདཆམ་བའབབུང་། རླུང་ཡང་ཕལ་ཆེརའཇམ་ཞིང་བདེ། རེས་འགའ་སྣ་ ནུཊགིགུབདང་ས་ཤིན་ཏཱགསལ བས ་སེམས་གནས་སུམི མི་སེར་བརསུན་བ་སམ་་ 

བྱད། རེས་འགའ་ རྣམ་རྟོགའ འྱག་འགྱུ་འདྲ་ལང་ངོསབཟུངམེད་པར་ལནནེ་གནས། རེས་འགའ་སེམས་བཏང་ཡང་མི་འགྲོ་སེ། བརྟེན་བའི་ཞམས ཞེས བྱ་བ ་“ཡིན། དཔེ་རུ། རུས་སྲཱལ ཕྲ་མ།ཁར་གཞོང་དུ་བཅུག་ ་པ་ 

¡ ཧཱ དང་། མཚོ་ཆུང་སེ་བསཔ་སྱོདས་དུ། ལྕགས་སྦུགས་སུ་ཆུ་བྲུག་བ་ལཱབུའོ། དད་དམ ལམ་ལས ‡ ་ཡོད་པ་མི་ཤེས། རྨུང་རྒྱུབ་མི་* 

_ ལཾ ཚོར་པ་དང་ ད་ཁང ལག་མ ད་པའི་བཏུང གོམས་པ་ཞད་པ་སྐེམས་ཇིངལོ་བ་དང་། བརྟགས་ན་ཤེས་མ་བརྟགསན་མི་ཤེས་པའང་འབྱུང་། སེམས་ཞི་གནས་གཅིགཏུ་མེརྦ་སིས་སེང་ནས 

དང་། རྟགས་ན་ཤེ རྟཨས འབུང། ཞི་གནས དནས། 

: སིམསུགཞག་ནསོ་ ད། བ། སའོ དགོས་དུས ཐེབ་ཞསརང་དབང་ཐོབ། ཟླ སྦངག་པོ་སགསྤ་འི པས་སདཔརྱ་བསནམ་གཏོགས་ཐན་རའཁོངས་པ་འབྱུངསེ། མཐར་་ 

ཕྱེན་པའི་ དཔྱེ་རྒལ་པོའཁོརལ་དབང་བ སྩུར་བ་དང་། རི་བོ་ཆེན་པོ་ལྭ་བུ་དང་ རོ་རི་བདུང་། གི འོ། །དེ་ལུར་ཡང་གཡོ་ཐབ་གོམས་བརྟན་མཐར་ིན་ཏེ། བསམ་གཏནལམ་ 
ཧྱི་སྩེ་ཚུལ ཚུལ་ཡིན། ཞེས་གསུངས ཡང་ཉམས ས་ཚུལཕཔོ་དེ་དག་ཡ་རིམ་པས། ྐ།གཔོའཛིོ། ཛིན་གྱེ་༢ :མས། ངསལ་གསོའི་ནམས། ཟིམཉིཤམས། རླབས་བཅས9ཉམས། རླབས་དང་་ ཏུ 


བྲལ་བའི་ཤམས་ཞེས་གསུངས། ལཱཔ་འདིའོདགསལ བིས པ་ཐོབ་ནུ། རྐྱེན་དྲག་པོས་ཀྱང་སྒེམ་ལའདུ་འབྲལ་མི དཱ 


༧ ༄༅། ྫ 
ཤི ལ་སྩོརྲ་ཐུབགསུངངོ་། །དེདག་ལརས་འ འསེམས་མི་གསལ་བ་དྭས་ཆམ་རྙེད་པ་འབུང་སེ། 
ྨ པལ་ི་ཉིགཔ་ལྩོན་མེད་དུ་འགྲ་་ ཡདྱ༢ང་།་ རེ་ཞིག་ཤེས་པ་གྲིམས ཆཐོན་པར་བས་༢ ག་ད 


༢” ༩ཿ་འདུན་པ་དང་། བྱ་ཉེས་ཕྲ་མོ་ཚུན་ཚེད་ལའང་འགྱོད་པ་ ་བདང་། ཆོས་དབ་བ་གངལ་ཡང་ཡིདགཉིས་ཐེ་ཚོམ་མང་པོ་འབུང་སྭ། 


'ལེངསཿ རྲ་གླགསྭ་བེདབ་དང་འདྲེས་ པའི་སྙན་ དན་ཡཾནེ། 


དེགགན་བར་བརྡ་བདོད་ཡནྱ ་གཡེང་བ་སཱར་བྱས་དྲན་ 


༈་པ་ནི་ཡིརོད་པ་དང། 


ཧྒེམ་ལ་བཞཿ གནསུརག་ པ་དུངས པོ་བྲུང་ བའི་ཆ 
བྲགྲོས་སུའྭགྲོ་བ་ཅིག་ཡོ་ དྲ་ཀུང་། རེ་ཤིག 


ཞིག་བ ་གྱིན་བསྒན་གྱིསབློ་ལ་འཆར་པས་སེམས་ལག ང་པར་འབྱུངསྭེ། ཅས་སྐབས ་གཅགན་དེ ལུ་བུ་ཡང་བུདྱ་ཧུལ དུབྱསཔས་པས ཡ་གསལ་བའི་ཏ ཁིཏིངངེ་འཛི ནི ཐོ 
ཐེ ཆོམ་ལ་པ་ཐ 


ལར ལེགས་པས། ངེདག་གི་ཕུལ་ནམས་བདེན་མེད་ལྕ་མ གུར་ཤས་པ་དང་། 
ཤཱ ཡར་ཤུགས་ སྙེད་དེ་བསྒོམས་པས་སེལ། ༦༣༣ གསུམ བཔོརཕདཀི་སྟ སཔས སུ་ཅིརིག 


འདུན་ལ་ངེ ས་ 
ས་པར་དགོས་ ། 


ང་དང་། 


འགྱོད་པ་ལ་སྣོབ་བསྐེད་པ་དད་ 
།དཔེན་གསུམ ་དད་ཐུན་མད་པྷ་ནམས་ 


འཤད་ པིན་ཏོ། 


འབྲས་ བུའོདགསལ་་ 


ཡས་སྐབསག ནདེ་ལྟབུ་ཡང་བྱུང་རྒྱུལ་དྡ དུ་བསྐྱཔས 


ྱཾསཧྱདྭའདོདནི་འདིདཔ་ 
| ད་དག གངངུང་ 


བཅད་ང་རྣམས་ལན།བ་ 
དཞི་སརཝུྱ་ག་ཉམསྦ་རམ 


གདས འག་འ ལ་འཧོར 2 


།༣ཤད་པརླབ་སྣེ། ནང་དྲུ་བུང་སེམས་འགགས་པ་ལས རྟཀས་བཅུ་འཆར་བའི་ཚུལ་ནེ ཞ། ཤས་རབྱ་ཀྱི་ཕོགས་ལས རྨུང་དབ་མ ར་འབུས་བསྲད་བཏཿབ་སྭཱ་ཕུར་པ་ དང་། _ དུགདང་ཆགས་ པ་ལྟ་བུམེརརེ་བ བ་དང་། སཾས་ 

པཱ རེངགི་དུབ་ བ་ལ་བྭ་ཁུར་ཁུར་འགྲོ་བ་དང་། ཆར་སྤིན་གསར་པ་འདྲ་བ་དང་། རྨུགས་པ་འཐྲ འཐིབས བ་ལཱབུ་འབྱུང་ཞིང་། ཁ་དོག་སེརདཀར་དམར་ནག ཝྗང་སྭོ་ཁྲ་བཾ་སེགས་པཱ་ཚོགས་དང། །་དོག་གཅག་པ་དང། 

རི སུམ་ཝནབཞ་ལཱནྭཝ་ཝན་ལསྲག་ ་པ་སཱ་ཚོགས་དང་། ཚདྱ་ཁང་ཆེ་ཆུང་མ་ངེས་བ་བནབ་དངགཡོ་བྱརུཔ་ པའི་ཚུལ་ཀྱང་གཅཾགཏུམ་ངེས་པའབྱུང་ངོ། །ངག་ཉམས་རླུང་ཐཾན་དཀའ་བ་ དང་། སུས་ཉམས་ པ་ 

རོ རུ ་བྫི དཉྟམ་བྱེང་། གྲཱངག་ལ་སེགས་པནས ཞན་གཧྱས་མནན་པངས་བ ར་བ་སཱམ་བྱད་པ་འབྱུང་། སསེས་ཉམས་བིང་ནཱུགས་ཤཱས་ཆེ་མཞུམས་དདུབྱ་མང ་པ་འཆུ་བ་མཚུགས་ པ་སགས ་དང། སའ་ 

དུནོན་ཕདང། ས་བུག་དང་ཁུད། རྩལ་བ་ གས་བབྱུང་། གྭ་རཱུད་དྲབ་སར་འདུས་པས། ཕག་རྒྱ ལྟ་བུ་སེ་ཤག་ག པ་དང་། ཉེ ལུ་རྨ་དུ པདང་། ཆར་ཟན་ རླུང་གིས་བསྩོང་པ་འཉྩར་*་ 
རར ཧཱུབྲ་ཚཾ་བ་བ་འབུང་། ཁ་དོག་དང་རྒྱ་ ྩྣྷྷ་ །ལུས་ཉམས་འཇམ་ལ་མཉེན། ལཡུས་བསེལ་བ་དང་གང རའདུག་ཅིང་བདེཔའི་རུམ་པ 

སེམས་ཉམས་གནས ས་པ་དང་ནམ་ ས་ ཅས་ སྦསུ་འབབང་ཞིང་། བདེ་ལི་བདེ་རེས་མས་སུ་འཚར། མིཉམས་སུའང་ཆུ་བོ་ དང་ཆར་ དང་ལེགྲ་རུལ་སོགས་པ འབྱུང། མེ་རླུང་འདུས་པས་སྲ སནུ་ཨེྱིརརྟཐུ། 


9 ་ རཾ ོམཅོམ་མངམོདམ་མཁའ་ལ་སོཞོངཡལབདུང་། (ཕྲོ་ཞིང་འདུབ་དང་། ཉོགལ་རམིས་ འགོབ་འབུང། ཇིརེིར །བས་སུ་ དང་བཅས་པ 
སགས མག ཁི ༥ བའཕུན་རངདུ་གནས་ཤིངག་ཡོའ མེདཔ་དང་། འདུབ་བིལབ་བྱུང། འཕྲེྲ་དུ་བྲག སྒེགས་པ་དང་། ཡུང ནུང ཆུ་ཁ ཅིགཉིངལ་གཅིག་འྱབུདབ་ཡོགས 
༧ མདོག་དབབས ་ཚང་སེགས་མ སུབ ་ཤོང་བཞིན་ནོ། །ཡྲས་ཉམས་ཡང་ཞིངགཡོ། གཉལས་དབུགས་འཇམ་ཞིང་ངལ། འིར ིདད་འགག་པ མ་བྱེད། གེམས་ཏམ་སཞམས་ ལབ་དང་། ། 
བརྗེདངས་ཆེབ་དང། གཏུད་མེདྷུད་ ཡངའཆུང། མིཀྐུམས་སུ་རླུང་ ཚུབས་དངབྱས སེག་སའིངས ལྒེ ས།།ས་སགུ་ཝུགསྐ་ཚུག་ མའ ནྭ་ཅུགས་བཞི འཾ། །དྭ་ལར་བཞེ་དང་། འོག་ཏུ 
འཆད་པའི་ཐིག་ལེ་ཝན་ཞེས་རབྱ་ སྭ་ཀྱི་འབུང་བ་ ཝ་ཁ ་པས། བས་ལ རླུར་འདུས་པགེས །འདཾ ལོམགས་ནམམཁའིདུད་ ་། དཱས་ནཱ་མཆག གགཆ་ལྟ་བུའི་ཏགས་རབས་འདིརའབྱུངངོ་། 
སྨ ཤི” ཞེས་གསུངས་ལ། ཞིན་མཚོནགིས་ཀརིསི་ཐནམེ་ ནམ་མཁའ་སྗིན་མདཔ་ལྭ་བཉེགསྤ་གངའྱཐངེ། དིགྷ་ཏགསནམས་འཆང་བའིཞའི ནི་ཡིན་པས་ཏགསཔ ག་འ འ་འ ཱུ 







ཡིནནོ། དེཡང་སྷ་རབུང་གི་བུག་ ལབུདང་། གློ་སྐར་དང་ བཐོངསཀ་དང། ཚོགསསེ་དངྲག་ཤིག་ལ་སགས་པའི་ མ་ཕ་འབྱུང་ཞིང་། བྲེས འི་ས རོད་ ་འབྲེལ་ཏེ། ཇེ་ཡངས་ཇེ་་ 
„¿ (ངས་སྐུ་བ་ངནས། ཟ ནམ་མཁའ་མཐའ་དབུས་མེདཔར་འགྲོ། ཐ་དོག་མ་དེས་པ་སེག སགོངདཔའད། འྡོན་ཁངནམ་མཁལ་ཏབའྙི་ ས་ཡིནན གང་མི་སྫིབ་ཙིང་དཔས པ་ཞིག་འོང་ངོ་། པ [ཐབས ་ཀྱི་ཕྱོག 
ྲ་ད་ྣམ་འདུས་པམསརཔོའབར་བ མུས་པ་འབྱུཕསྭ། བན་མེད་པའི་ནམ་མ་ཁའ་ལ་མེ་ལོ ཀྱེས།ཁྱབཔ་དང་། ཕྱི་མིག ་ ནག་མེས་ཚིག་པ་ལྟ་བུའི་རྣམས་བདང་། མེ་ལེ་ག་ཡས་ 
ཧཿ ག། ནདཅབ་སགས་འྱ་ཆང། དེ་ཡངསེན་ བཞིནལ་ཁ་ དོག་མ་ངེས་པ ཧཱཱཚཾགས་སུ་འུབྱུང་བ་སོགཿ དང་འདྲ། ཁུདཔར་སུན་ཁང་དུ་དམརའེ་ཤས ་ཆེབ་དང་། སྔིན་མེདྱ་ཀིསརྐ་མ་མཁའ་ལཾ་ 
ཤྲི དཀརབོ་ཤེས་ཆེ་། བ་ འྱའ་བནིས ང་མ་ འགའ་ཞིག་གསུང་། དེ་ཡང་གཅིག་ཏུ་མངེས ་པར་འཇུཿ གཅེང་། ལ་བ་འབར་བའྲ་ཞམཔ་ཅ ཁ་ངོག་ཇི་ལྭ རྱ་བུང་ ཅུང་ཡང་རུང་སེར་བོ་འབུར་བའི་ཚུགས་མ ནང 
བསུའོ། །མེ་པུང་དྭབ་མ་ངའདུས་པསདཀར་པོ་འབརབ་ཁེས་བྱ་བཟླབའིརྣམ་བ བའཆ་རྟཏེའོདདཀར་པོནང་གབ་ 7 གི ས་བཟར་གང་བ་དང་། ཚེས་གཅིག་ནས ལའི་བར་་། 
_ཕྱགས་ ཐམསཅད་ཏད་ར་དཀརཔས་ཁབ་པབས་མདོངནལ གདཀརཔོ་ ཤས བའི་སྣ་ཚོ གས ་པ་དག གའྱབུང་ཀེ། སྐར་མདའའབ་ ལོ་བྟ་བུ་དང་ལྱགས་སྤན་ལྟང་་ 


ཧྱི་བཱ་བའིག ུགལལཚིགས་པ་དེང་ 









ཤཱ། ༄ ཟོལ དང་སྩ་ལེངབ་སོགས་འབྱུང་དྲོ། །རཱ་རླུང་དབུ་མང་འཇུ་ས་པས་དམར་པོ།འབར་པཏི་མ།ཀ་བ་འཉམས་འབུང་ ན། ཅེལ་ལ་ལོར་མཐོང་ཡངང་ཅེ།ང ང་ལགས་ས་༢་ 
= ཚིག རྩ 
= རི མཐིསསོགས་ལཉིའོདའཕོགཔ་ཀྭབ་དང། འ་འ ུརདང་ཐངས་ཀ ཏེ བས་བབ་འདུབ་ད་ དང་ བརབ ་འི་ཉརས་འྲུང་ཞེ། ཏི | ཨལ་ཱོར་མཐོང་ཡང ས་ཁང གས་ བ་དེ འ 
དང།ཁདོག་མ་ངས་པ་དང། འོ ད་ཟེར་གསལ་ཞིང ལཡི་འཛ་ཞིང་། དམར་ག༢ རེ་བ་༩ དམད་བ་དང་། ད ཁོར་ཝང་ཁ་དང་ཝུང་སིར་སེགས་འབྱུད། སྲ་རུང་དབ་མ་དའངས་པས ནག་པ་ ་; 
འབངབ་པ གཅནྱཧིུམས་འྱབངའེ། ཙྦ པེག བདད། ཡགགྲིནམཔ་ལྟ་བུ་དང་། མ སོའྲིདང་ཝགས་པ་པཞཤིན་ནག་འ ང་ལིང་བ་ངང ན་བུན་བདང། ནུག་སྲེར་ཝེརང་་ 
 དངད། ནགར་ར ་བ་སེགས་དྭངས་ཤིང་ པ་མདཔཿ་མུང་མང་ ང་མངེས་པ།བ་དོག་ཀང་ནག་པོ་ཤས གས་འྱུང་ཞུ། རསག དྲྭ་བབས་དང།བོའལ་ ༄ གི 

` &ྷ ཀུན་ཀྱང བས་འདི འདི་རའྱ་བུང་ཞེས་གོངམ་འགའ་ཞིག་གསུང་། ཤཕོགསུན་ག ས་པ་ ག་ཐོ་ཤས་ངེ་བཟེཁ ག་པས་བ ཆཱ ཡོབ གཞོད རྣམ་པ་འབྱུངབ་ནི།_ དངབོ་འདྲ་ཁུག་ཊ 

དང་། དནས་ འོདཆེམ་ཆེམ་པས་ཁྱབ པ་ས་མལས་ཡུན་རང་བ་དང་། མསན་འོད་ཆེམ་མེ་བཞག་གིས་ཁབ་པའི་དདནང ཕོགཡོ་ཞིངའབུག་བ་ལྭབ ཐུངངོ། །དེ་རཝ་པོའི 


ཐབས་ཀྱི་ལུགས་ ་ཕེའ་པས  སུད་པོ་ལའི་ དའདུས་པ་ཞེསབནུ། །འོག་ཧུ་ཡེ་ཤེསྤ་ྲི་དུངྱ་ཀྱི་རུང་འབུས་པ་ལས་ཐིག་ལེའི་རྣམ་པ་འཇུང་སེ། ཁ་དོག་སཱན་པོ་གཙོ་བོ་ཡིནྭ་ཀང་གཅིག་ཏུ 
མ་ངེས་པ་ བསྭོ ་ དྲུག་པོར་རེདང་། ཟྭ གཞིས་ཁནྭ་ད་ གག་ ཐིགལེའི ཤེས ི་ད་སི་དབ་འཇུས་པ་ལས་ཐིག་ལེའི རཱམ་པ་འཐུང་ས། དང་། ཁ་དོག ་མི་འདྲབ་ སྣ་ཚོགས པས་ 
2 གང་བདང་། ཧིབས་དང་ཆེ་ ཆུ་ངམ་ངེས་བར་འབྱུང་ བཞད་གད ལགགསཆེརགྱངང་ པར་ལུས་ཉམས་འཇམ་ཞིང་བདེབ། ལེས ་ཡད་དུ་མི་ཚོ་ར་བ་ དང་། ངག་ཞམས་རང་ རྒྱུབ་མ ྒ 
| པཅུམ་ །དང་། མས་ཉམས་གསལ་དངང་ཏོག་ དམདནབ་གནས དའ པ་བླ་གང་ཀིང་། ཧྷ། གྲ།བས་འདིརག་ཡང་ཟ་བ་སྙམ་བྱེད་པའི་འཇིགས་བ་དང། གང་ཡུང་མེད་དྭ མ་པ་འབུང་ཞས ཀྱང་གོངམ་ཌ །བ ། 
ཀཱ པཾ ར་ནྭགས་བ གས་པ་ལ། དངྡ་ནམ་པ་མཐུན་པར་འཆརབ་དལ་ཡུས་ཧམས སྒགས ་ཐམས་ཅད་ཚད་བ་གོ་རིམ་ངེ ངེས་ཅན་དྲྭ་བུངན་ངེས་པའ རུགས་དང་ཕོགས མཐུན་ ྦ 
། གསུང། དེཿ ལྡ མངེས་པའི་ ་་ གྒུ་ས་ཞས་པ། དེ་ མ་དེས་པའི་རུགས་ངེ་ཡང་འདི་ སྭ་ནུང་དབུ་མརྱ་རུད་པས་རེ་བབ་ཁང་།ིམ་ ལ་སྭོག་པ་ དང། ཆུ་རུང་ལ་མ ཆོ་དངའབ་བ་ཆུ་ལ"” ྦ 
_ གགས་པ་དང་། ལེ་རླུང་ལ་མེ་ འབར་བ་ལ་སེགསཔ་དང་། རྲུ དང་ལ་འྱུབམདང་མརབལ་སཤོས་ ལ་སཤས་བའི་སྣང་བ་དང་། ཞམ་མཁའ་རཱང་ལནམ མཁའདང། བརས ང་དང། ཤུག ཨུད་སགས་་ ། 





།ཐུབས་སུངབ་ངང་། རས་ལུག་སེནཔོ་བྱ་དདཔ་འདུབ་སེགས པཱ་ཚོགས 
མིན །སྐགས་འབརབ་དང་ ཟླ་བའི་རྣམ་ པ་ཅི་རིགས་སྲ་བསྲུབ ང། སར ་ཧཱ་ུ་དང་སཾ་ལཱ། 
དང ། 





རི གཤན་ཡང་སཱང་གཤེག་ལ་ཏི་ཟེར་ཕཾག་པ་འདྲ་བ་སེགས་དང་། ཞཇའ་འོད་ཕལ་ ་། ༥༥ ཀུ 
དྲ གོས་ཉི་མ་རབས་བདང་། ཤིང་སང་གྲི་གིབ་མ་འདྲ་བ་དང་། ོས་སྣུ་གསོན་་ སེ 
སག་མང་༢འཕངས་པ་འདྲབ་ཁ་དགམ་ངེས་པ་ཕྲ་མ་རུག འཐུངབནྲི་ཀོག་དང་། ཁྭ་དངཿྭཏབུ་དང་འགལ་མེ་སྙེར་བྲ་ཧེད་པ་ལུབ་དང་། བཝི་བ་འབབ། གས་ཐིག་ལའེརིགས་སུགཏོགསཞུས་ 
གསུང་ཞེང་། ༡མས་གཞན་ཡང་ཅེ་རགས་པ་ལ། བང དོད་པ་དང་། རབ་དཀའཞིངས ྨུལ་འདོད། 
རེ ང་གྱི་བེང་པ་ཡིན། ཡུས་ཉམས་འཇམ་མཉེན་ཤེད་ཆུད་བ། སེམས ཤས་ཆེ་བ་ལ་༢ེ་ དག་ཁམས། ལེར 
ང་པས་ཕན། འས མས་ཁྲངཔའེ་ནང་ཞས་མེ་འབར་བཏབུ་དང་། 
༧ མེས་ཆཚེག་པསོགསྱ་དདན་སེཁམསྱིཟེདཔ་ཡིན། པོ 






སིམས་ཞམས་གསལ་ལ་བརྟན་པ་གཞནདཆི་འ 
ཐུང་རེས་ཏང་ ༣ ིན་བཟང་ནྭ་ཚུ།ཁམས་ཀིནུས་པ་ལེན། 'ོདདཆེན་་ ྦ 
་བས་༢༽ མདའ ཞས་ཆ ཤིནཏཱ་སམ་དདཆེཔ་དང་། སེམས་ཉམས་པྤོ་ཧོད་ལྷ་ཆུབཅ ཇིང་སཱ་ཐཱང་། རེཉམསསུ་འང་་”་ 
ཐུངབ་ལའང་གློད་བས་ཕན། ལུས ཉནས་རླངགིས་ཁརབ གྭམ་ེད། ནམ་མཁའལ་ཁྲོ་བ་སམ་བེད། དངོས་སུ་འོང་ཡུས་གནདམ་ཞིག་པར་ 


པང གོད་མོོ་ 


རིང་དུའཕར་བ་འབྱུང་། སེམསཉམསས་གསལ་སྙེང་གས་ཆེ། ནམ་མཁབ་ལ་ལིང་ཞིང་ཡོདཔ་སམྱ་དེདན་དུང་ཁམས་ཀྱི་བེད་པ་ཡིན། ལས་ཉམས་ཡུས་མེད་པར་སམྱ་དེད་ཅིད། སེམས་ཉམས་སྔ་དོ་ 

ག་ས བགང ཞམས པའམཆ་ཤས་ཅི་རིགས་ཅི་རགུས་ནས་སངས་ཏེ  དནམ་མཁའ་དིབ། ་ཡ་གིན་ཡོད་པ་སྐུམ་བྱེད་པ བྱུང་པ འ་ཁམས་ཀྱིབེཿ 1 
ཙཱ །གཉིད་ཀི་འོད་གསལ་ནི། དཔཔོར་གཉིད་འཐུག་གི་སྐབས་སུ་གསལ་གྙང་གིཉམས་སྩོངོ་ཐུབ་བཙམའོང་ལ། རས་འགའནམ་ལངས་པ་དང། འདྲ་ཀུས་ཁྱབ་པ་ཧམྱ་པེད། རག་པ་གསལ་བ། ཁམས 
ཧཾ དྭངས་བ། གཉིད་དུ་མ་སོང་བ་འདྲ་བ་ལ་སངྦ་ར་ཡོད་པ། $ དལ་པཱག་སུན་ཁད་སང་གཟུགས་ཡིས་ཁུབ་བ་དང། གཞེམ་མེད་ཀྱི་སྒྲ་རྗེས་མཐུན་པར་ཚོར་བའང་ཡོད། གཉིད་ལུ་འགྲོ་དུས་ས་ལ་བྱིངབ་ 
ཤི སམ་བྱེད།  འད་ཁྲུག་ཁྱུག་པ་འོད།, རྣ་བར་སྦྲཙི་ངོང་གི་འོང་། „  འོང་གསལ་ངོས་མ་བིན་གོང་དུ་གཉིད་མུ་བདེ་བ་དང་། འདྲུད་གནོན་འདུབ་དང་། ཡུས་ཡཱད་པའོང་མྱུར་དུ་ཟིན་པའི་རྟགས་ཡྲན། དེནས་ 





གསལ་སྣོང་དང་རིམ་པས་བདེ་བ་འཆརར། མུ་ངེས་པའི་ཉུགས་འདིདག་སོར་མདུནས་བསམགཏན་དཔོས་གཞིའི་བརྡ་དུནལ་ཡང་ངེས་བ་ཆེད་དོ། །ཁྱབ་བར་རྡོརེ་འབེབས་བསྱ་དནྲ་ཤིས་བླ་རབ་པ་ཞེསྱ་པབ་དད་པོན། ་ 
སེམས་མི་རྟོག་པར་ཅུད་ཟད་གཞས ཤང་། རྟགས་སྣང་ཅི་རིགས་པར་མཐོང་བཞས་བཟུང་སྟེ། ' སེམས་མི་རྟོག་པ་ལ་རང་ཤུགས་སུ་གནས་པའི་པངནས།  ཡུས་ཉམས་དྭག་པོ་འད་དབ་དང་གཡོ་བ་དང་འཕར ལྲི 


༦8 





༄༅། །བདྲངྱ་རུག་པ་དངྲ་ཕོ་གརྭ་བེང་པ་ལ་སེགས་པ་དང་། ངགཉམས་དགཔ་སྲུབ དང་གོད་པ་དངངུ་བདང་གཡན་པ དང་སཱགས་ཧི་ཚིག་དང་ཀུ་ཅོ་འདོ་ བ་སྐགས་འབུང་ཧེ། དང་པོ་ ཀག སུལལ་སྙཾང 
ཚོམྱ་སི་དདུནས་འབུང་ལ། ཉུས་ན་བདེ་ཉ་མས་ཆེན་པོ་དངབཅས་ཏེ་འྱགུངབ། དེ་ཡང་མཉམ་བཞགགི་ངངནས་བེདའདོད་རྟོག་པ་མེདཔརའཇྱུང་སྙེ་མི་རྟོག་པ་འཐུག་པོས་ནོན་པསས། །པང་ཇྡེ ཐོབ་ཏཱ་སེམས་ ་་ 
ཌྷ ཉམས་པཱ་ཚོགས་པ་འབྱུངབ་ནི། དགའབ་ཀྩོ་བབྲོ་ཞེའཆོག་པ་དང་རྒྱག་པར་འདོད་པ་སུཚོགས་པད།འདོད་མ་དང་ཕེ་ར་འདོདམ་སུམ་ཅུ་རུཇྲུག་པོ་ནམས་ཡྱི་ཡཾ་ཤེསྱིཆ་ཤས་བུབསུ་པ་དགུ་ཡོད་ལ། ཌུམས་དེ་ 
¬ བྲམས་ཅཧང་བྱུང་རྒྱལ་དུབ་སྩངས་པས་གེགས་དང་སྩན་ལས་རང་སར་གྲོལ་ནས་ཡོན་ཏན་གོདའ་ཕལ་དུའགུར་བ་ཡན་ནོ། །དྲ་རྣམས་སོར་སདདང་ཐུན་མངབ་ཡ ནལ། བྲུང་ཝག་ནས་ཞམས་ཆུངདང་ཡན་ཏན་ཡར་ 
ལན་དུ་འབུང་བས་གོང་མ་ནམས་ལ་འངའདིངག་ཐམས་ཅདའབུང་དྲོ། ར་སྡད་པའེའྱབུངབ་ནམས་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེ་ནས་བསམ་གཏནབྲ་གསས་པས་ནགས་བྱུའི་ཐ་མ་ཐག་ལེའེནང་དྭ་ཏགས་གཞན་ ་་ 
དགུ་ཡད་རརེ་དང་། གཉིས་ལནནནས་དགུ་ལུན་བྱཅ་ལན་ཧི་བརདུ་རིམ་གྱིས་འཆརཔར་འགྱུར་ཞིང་ཅགས་བཅུ་ཆར་ཚང་བའི་ཐིག་ལེ་ངེལ་ནི། ཐིག་ལ་ཆེན་པོའི་སྣང་བ་ཞྭསྱ་བའོ། །གཞན་ཡང་བསམ་གཏན་ 
' བསྒེམས་བས་སཾར་སྣདྱ་འི་དུསྱ་སི་ཏགས་སྣངག་རྒྱུན་རྣམས་ཆོས་ལ་ལཱན་དུ་འགུརཞེངངས་པ་ཁོནར་རགས་པ་ནམས ་ཤིན་ཏུ་པྲ་པརའགྱུར་ངོ། །དེསན་ཕལ ཅེར་ལཏགས་སྣང་ཐོགམ་ཕ་རགས་ག ང་ཡིན་ཡང་དུང་ 







གདམས་བགཆ་ངོང་དྲོ་རའི་ནྣལ་འབྱོར 247 


། རི་བ་སིདཔས་དེ་ལ་རེསྲ་པན་དུ་བ ཤད་པའི་ཡིད་་ཏྱི་ཕག རྣལ་འབྱོར་ཅུང་ཟ ད་དང་ཙམ་རྲུང་བུམ་ཅན་བྲསེས་ཏེ་མི་གཡ་གསུམ་ལྡན་བསམས་པས་རྟགས་སྣང་སླར་ཡང་ཤར་འོང་ལ། 


།ཟད་མི་གསལ་ཞིང་། སས མྔབརྡ་།།པགསུལ་བ་བླབངབ་ དྲ་བང་། འགའ་ཞིག་ལ་སརྦ་གྱི་རུགས་ ནས་པདེབས་མ་གཏན་བགོཔསཔསྦཔཡོང་སོངཔའི་མཚོ སྭ་ས་་ 
རྟགས་སཱངད་ནུབ་ཏ། སྒཡ་ཧརབ> ད ་ ྐ མེ ལྭ རད 
ཀྱི ཡལདན། ་ བསམ་གཏན་ཁྱི་སྲགས ཆོག་བཞིན་བྲགམས་པསས་རཇངུད་ཁོངས། ཕལ་ཆརལ་མཚམས ས་དེནསྲ་ཕ་ཞང་གསལ་ལ་བ རན་པའི་རྟགས་སཱཔའབྱུང་ངོ།  །ཐེ 





ཧུ པརྱཾཡྱ་ཧུནལ་རགས་སང་ཅུང་ཐད་ ལཱ ; ་ 

7‡ གྣངབ་ལ་དྭབས་སུ་སེམས་གཏདནྲ་ཕ་པར་འགུར་ཞིང་། _ མཐའ་ལ་གཏད་ན་ཆེ ༢ ནི་སང་གཟུགས་གཞན་ལའང་རགས་བྲག་སྙེ། རགས་པ་ལ་བཏན་པ་མ་ཐོབྱ་ཁིབར་དུང་ལ་རྱབསྱ་ཏང་ཡང་ངོ། ། ་ 
ཟྷ གཞན ཡངས ངག་ཟུགས་ཀི་གསལ་ཆ་དང་ སྲརལ་དབིར་མེདངེལ་མཉཞམ་པར་བཞག་པས མས་པས སེམས་གནསན་དང་གཟུགས་གནས་། སེམས་གཡན་སངགྲཟུགས་གཡོ། སེམས་གནས་རན་ 
༢་ཚད་ཡིན། དེའིཆེསེམས་གང་ངགཏད་ དུབ གས རིགས་པྲ་རེའཆར་རྲོ། །ཐིག་ལེ་ཆེན། ་ 


མཐྲང་བྱ་མཐོངབྱེད་ཐ་དང་པར་སཱངབ་མངོན་གྱར་འགགས་པ་ཞི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཡན་ལགརྒུདལ་སྙེས་པ 
ལ་འ་རརོས་པར་བཞག་པས་དཔརསེརལ་སགས་ པ་ཁདོག་གཉིས་འདྲེས་ཀྱིནམབ་དྭངས་ཤིངོ་གསལ་བཞིགགི་དབུསསུ། དངབོ་དུ་ཕེག་ལསོགས་བསྲའིཆ་ཤས་ཙམ་འབུངཞིང་། དེ་ཇེ་གསལ་ཁ་ལའི་ 


` བདག་གི་ནམ་པར་ཏོག་པནི། བསམ་གཏན་དུམཉམས་བཞག་ཏུསངསྦྱརས་ཀྱིགཟུགས་མཐོང་བཙམ་ཡིན་ལ། མཧཱམ་ཇེས་ཐམས་ཅུདདུ་འཆང་བཞི་སོར་བསམ་མཐར་ཕྱིན་ནས་ £ 
།དརྱ་བངད་ཆུབ་སེམས་དབའང་རྣམསྲ་ཀས མཚོད་ཅེས་བུ་བ་ལ་སེགསྤ་ཆུམཚན་དུ་གོའོ། །ཡང་ཁ་ིག་འདྲི་སུྱམ་དུ། འོནྲ་ནམ་པ་ཀུན་ལན་རང་སེམས་དངྲ་བལ་བ་ 
གཞདན་སེམས་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་སེམས་ཤེས་པ་མེད་པའི་པེར། ཁེསརེ་ཁཱནག་བའི་ཉགས་མཐོད་ནས་ཀྱུང་གཞན་སེམས་ཤས་པའི་མངོན་ཤེས་མེད་པར་ ༈ 
མདོན་ཤེས། ༼ཀརཐོབ་པ་ཡིན་པས་རྟུགས་དྷ་ནམས་ཐམས་དསང་སད་ངམ་བསམ་གཏུནྱི་གུང་ཕན་ཆདྲལ་ཚཛོགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེ་ན། དེན་དྲེ་ལརམ་ཡིན་ཏེ། ཧཱཾ 


། ༨ ཇོ ༣༥ ༼ ˆ ཞུ དེ མཱ 
གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་མེདཔསཀྱང་ཤེས་ཤེང་ཉམསསྱུ་རངབའི་པིར་རོ། །ཞེས་སཱི་ལོག་ནས་དངག གགས་ནི་བར་པ་དང་མེད་བཞིལ་ སྣངབ་ཡཾནཔར་ £ 





འདོད་པས་གཞུན་དབཀགཟིན་པས། ཤེས་པ་ཡིན་པ་རྦ་རུ་ཡ་པ་ལས་ཤེས་པའི་ནངནས་གཞན ཞན་སེམས་མ་ཡོད་ཅངརཔསེམསྦ་ཀྱེསངབ་ཡན་བའེ་སྦབ་བེདྲདདར་གྲསངས་པ་ཡནྱ་ཧོ། གྲངས་རྐྱས ་གཟུགས་དང་ 


རེ།དནག་པོ་མ བོང་བ འི་དུས་མངོན་ཤེས་མེད་ཅེས་བ བྲ །་ཕི་རང་མ་ཡིན་ནོ། ¿ ” རུགས་སྣང་ཐམས་ཅད་ཏུང གས་བྷདུ་འདུས་པ བུ ག་གི་མཁས་གྲུབ ཆེན་པོ་ཐམས་ཅུད་བཞེད་པ་བ ཞིན་ངོད་ལ གནས་ལ། ྦ 


#¬‡ དེལས་ ཁ་བ བོཅག་གླིབ་མས་ཁསྤ་གསྱུ་པ་གརབ་འགུལ་ཞིག། འདི་ དགསང་ དཔེརན་མངགཟཟུགས་ལ་མ་གྲང༣ ཡལ 'ལྗེངས གེགས ཐང་བ་ ལ། ལས དེ་ཡུད་ཙམ་ཊ ལི་གཡོལ། ` སངས ་གན་་] 
།རྦྷ་དང་འདབ་གི། དྭགསརགས་པ པ་ཡན། ངད གས་གང གང་ེ། དཔེ་ད པུ པགས་གཡོ་ཞིངལེ་འཇིག་སེདཔ་ཏར ན་དུ་ཏྲགས་དངོས་ ཡིན། 3 ། །ས་གམོནས་གཡོ་ན་ ལིགརླུའི་རྟགས་ཡིན། 
ངད་དངག་ཅས་པ་གཡ་ཞེ སྩེའཇིག ཏཡང་ཡང་བྱེདན་ ིཁུརྱ་ག་ཏུགས ཡེན། ངཱུ་བཅས་ཏྲེམ མའཏགས་ཡིན། དྡེ ཅིག་པ། ཛ་ ཕན ན་མི | 
༢ བསིཔས་པར་དངས་གསལ་དུའདུགནནས་མ་བའི་ཏ་ ཞན ད་ད བགང ུརུནྲ་བོག་མུར་དགེ་བི ` ༨ ས་པའི་གང་ཟགདེསའི་ངན་དམ་པདས་ 





དབང་དངོས ཐོབ་པ ་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིནདུ། དརྡ་གེས་གསརངདམངདང་། ཛེས་དན་གི་ས་ཤེཔདབང་དང། ཉིངངེའཛེནྱ་ཧི་དོན་དམ་ བའི་དབངབཞིཔ་ དཔོས ཐོབ་ཅེས་གསུངས་པའདྲ་ཚམ་གངས ག་ཡིག ནསདེལར་ ཟིན ཏྡེ 


ླྦྲ 


།ལུ། ལྱིརའི་སོརསཱད་རུངཔ་ སྱས་པབགྲང 
ད་ཡོན་ ཏར་ུནསུམ། གས་པ་ཧྩེ་ སེས་པའ ང་ཡོ ། 


མ་བསླཾམས་ཀྱཇ་རང་ཤུགས་3 ་ཀྱིས་བུམ་པ་ཅན་གུབ་པའང་ཡོད། ྱར་ོ 
ཅུན་ རེ ྦར་ རའདུས་པ་ཙམ་དང་ ངང 'མཐུན་ལས་སྲོག་བསྡུདཀྱི་འཕོ ཕོབའི་གེགས་དུང་འཇིག་གེགས༔ 


སོག་ཆོལ་བསོཿ མསན། དྲས། ཕསིན་མཚམས་སུ་བདེ་བ བོཟ་ལྔབིགགསའབོ་ས 
མི་འྱུང་ཏུ། དབས ས་ཡཱཾན། དཱོ་སྒྲགས། 5 ཅོདའཱ། ལེན འཐུག་ད ལཱ 


མགོ་དང་མིག བྲ ༽ཕྒ འ༢གྱང། 


ལངས་ན་མགོའ སུབ 


ཧི 


སིཤུད་ ངེའཛིན་མཐརང་” ` ༦ 


-། ་ ཞཔའིལེཤེས་བུན་མོ ན་མོངས་མ་ཡ ས་པར་ པ་ཡིན་ལ ན་ཇོགས་པནི་ནེཏེང་ 
ཟླ ཕྱིན་པཞུབོ། །བསམ གཏནྱི་རྨཾ་ བར་ལ ྲརམུས་བད་བན། „ །ཡ་རདགབའིཏུམས ང་ཁུངཔར་ མ་ཡིགཔཅི་ཟིགས་པ ུ་ལ་སེསཔ་ཡིན་ལུ། སུམ བྱ མསྦ་གང། དྲུབ་མར་བུ་དནས་ ང 


སེམས་འདུས་པས་རོ་ཆེ་བྲསང་བའིབདབ་ཁུདཔར་། 
ཙེབྲིངབ་མན་ཆདལ་པེ རེབསམྱ་ཡིས་དེནམས་ ༧ 
སྩོར་ཅི་རྗིའ་པཱར་ས་མས་པྲལ་གཏུམ་མོ་ 


བས་ཆེན་འགའ་ཞིག།ལ་འཛོག་གེགས་འབྱུང་ 
རི ད་པ། རུུང་སྦེར་གྱིས་བསལ་དགོས། ཆུངདབམརའཇུ གཏུ་ཉེ་ན་རྟགས ལཱངརྣམས་དབངཔའི་སྐནསའཚད་བདཊ བ་སུའི་སྒོ་ནས་འཇུག་པ་སོགས་འབྱུང་། ཡི་སྟེབསཆུང་བ་ལ་མྲུངཕེན་ 





ྣ ོད མོ རྡོ 


ོངོཔསྭོ་འི་ཐོགམ་བླ་བགས་པའི་ཏགསམུ་ཏགས་སབནམ་མཁའལ་འཁོའབ་དབྱ་སེན་དུའགོབ་གས་ཆེཁམས་ངན་པར་ལྕུཐར། མེ་སོབས་ཆེཔས་ཅྲཾཔོའི་ཐིག་ལེཞུནྭ་དུང་ཡངུང་ཟད་མར་ཟློག་པསུརྟག། 
སོངཔས་ར བག་པ མས་བཟངབར་འང། བདེཉམལས་ཀྱང་གོངའ་ཕེལ་དུའཀོ། གས་སཱང་ནམ་མཁར་འབདེ་གུ་ཅདབལ་གུ་གཙུག དྱ ོགགནས་བའི་ཉེནཡེདོཔས་དབ + 
ཤྭ །བྱང་པར་ངེས་པ་ཅན་དུདར་བླཟས་དང་འཇམ རླུརསྤགས་པས་སྙེངཚ་མགོ་བོ་ན་ པཱན་མཚམས་འདྲས་ཤ ་བྱརས་པ་དངའཁྱིལ་པ་གྭ སམས་གསལ་དང་འདགསལ་དབམ། འོད་ཀོར་དང་བཅས་པའི་ 
ཀླ རྟག ་སྣང་རངགི་ལུས་ལ་ཞེ་པར་ལ་བོར གཞིང་ནམས་རངུས་ངས་ལ་སང། ག་རྒྱུ་བ་དང་ ་པ་ཅུང་ཐང་མ བོང་། མིག་ན་ག ཙུག་ཏོར་ཟ་ལྭ་ཐིགས་སོགས་གང་དུབཤད་པ་བཞིན་བྱུང་ན། ྦ རླུང་དངུ་མྲར་ 
ཀད ིི་ དཀྟ།བཅིངམ་ཐུབ་པའི་རྟགས་ངེས་པ་ཅན་ཡི་ན། དེ་ལ་འབང་ཙོལ་གྱས་དྲག་ བམས་ཞ་བུགུག་ཟེར མས་ས་བས་ཆེརའྲགོ། སྙཱན་མཚམས་ཡན་ཆད་སྡད་རིང་མེད་པ་སྐམ་བྱིད། ངེ་ 
རའ ར་བ་དེ བ་ཡིན་ །ངེ་ཡན་ཆོད་ཙམ་ལ་བུམ་ཅནྷ་གིས་དབྲུ་མར་བཅུ་གན་འབེབས་ 





རྨ ཞུང 
ནས་ཡོད་ ར་རང་གྲེ་རུས ཡའ།བོར་བྲའབུང་ངོ། ། དཀོརདམའ་ས་ནས་ལངས་ཏེ གྱེན་དུ་དྲག་ [བཟང་ ། 
ལོམིིགས་སུ་མི་བྱོསར་བཤས་ གསུངངོ། ྱེབིངསལ་ །ཕའམ། དེལས་ཀྱང་ཐལ་ན་རྟག་ས་སྣང་སངས། ཐོག་པའི་འདྲ་ཤེས་ནུག། གཟུགས་མེད་བཞི་དང་ཕྱགས་འདྲ་།དེ 


| པསགསམ་བྱས་ཀྱངའ 


ཟ༡ས། ངབའི་ཉིངཔའཛན བས་དང་པོརདལ་བུས་འབེབསན ས། .མཐར་འཔེབས་དག པོས་ཕབན་སྲེག་ དྲ་ཤིགགས་སེལ་བར་འགགུར། དེ་ལས་ཅུང་ཟད་ཐལ་ནསའི་ 
ཤྲ བརྒྱལ་བ ས་ངའབབསྲངགཔ་ལབལྟ་གི་གི་ ༦ པམ ཅི ག་ལྭ་བུའིངདུའྱབུངཔའི་མཐར་སེལའགྲོའོ། རོ ཕོ་བའིཤེགས་ རོག  དེལསྦ་ནང་བ མའདེལ་ $ 
ྦ ལ་ཀ ཚོདབབུང་ཞིང བསལ་ལོ། ། གི་འབེབས། པབ སལ་རུཔའཇམ་ཝ གིངྲལ་ལ་རིང་། བ་ལེཆར་ དབས མིལམ་འཇམཉལ་སང། རྟུངགཟུགས་གསལ་ཞི འཚེར་ལྔ་ཤསལ་འགྲོན་ཡོན་ གྷི 

, ཏན་པ། ན་ཤན་པ་ཡིན། འཇམ་མུངདང རྡོརབཟླས་ལ ིཏམྦནའི གབས་སྲུ་ིར་འགོངེ་ཐུངདུ་ དད་གནས་པ་ཇེ་དངྱབ། ཡོང ལིར བྱངབར་དུ་ཧ ཅང་དྲགན་ མ་ཝེས་ ཡང་པ་དང་། དུལ་བུས་མ་མནན་ པང་ཤུགས 
རམ སུང་ཐམས་ཅད་ལྔང་ ང་མིར་འགྲོ། གྩཱ་དང ཐིག་ལེ་ལྔང་ཁྲུ་པ་མ་དང་། ལྷུ བུབ་པར་འབུང་ཕང། བོར་བུག་བང་བལུ་ ། ལུག་ཆུ་ཡུདཔ་ལྟརའྱྱརཔའི་ཞ་མཱས་དང་། སོམས ཧཱ 

:; རི་འབར་འཇག་དང་། འཡུཿབ་དང་། ཉ་གྤག་པ་སཾག ས་འབྱུང། འབྱེངས་ན་རྨ མེ་ལམ་འངམཞིང་། ཟིན་ལྕོང་སཱལ སྲུལ་རྣམ་ཐརསེགས་ཤུགས་ལས་འབྱུང་ངོ། །དནས་ སག་ཅེ༩ ་དངཾས་གཞི་ལ། 





ལྙོངགཿ ཟུགས་རགས་ལགསལ་བ 'དེ་འཇུག་དཀའ་སེའཆིང་བ།  ཕྲ་ཞིང་གསལ་བ་དེ་འཇུག་བླ་སྣེ་འཇིར་དཀའ། མི གསལན། འཇུགཔ་དང། (ཉ༠༧པ༧༤༦༣༦༠༦༦༣ཉང་མཆནད་པ༦ ༤ ༤༤ ༤༩༦ °` ནཐ༠མམ།༠༠ཆ༧༠༨༤༧༠༠༡།༠༠ ༤༤༡༤ 
༥ ཁྭ་འིབ་གེིསཀ་མ་དཀའ་ཞིང་བོགས་ཆུང་བ ཡོ ་ུབམ་ 
ཧཱཾ པ་ཅནབ་སོམས་པས། རྩབ་ཟངན་གེགས་མེད་པང་ ཡནཏནྭཱ་ཱམཱདྲ་ཡངཕལ་ཆར་ལྭ་གག་བས་ྱིཏམསརེཐོག་ཨར་བྱབང་བསྒ་དང་གཅགཅར་འདུནཡུམ་རད་དབང་མད་པར་འདང་། 
ཟ༽ ཉམས རྣམསབ་ཆེམ་བ་དངདམར་ཐིང་བའིངངཧས་ལུས་འཆེལ་ཞིང་དན་ེ དངུ་བརྒྱལ་བསོགསའབྱུང་། རྨུར་རིམ་གྱིས་ ག་ན་ཧཱང་ ཆུགས་རང་ལ་འཁོར། ལུས་བ སྐུམས་ཤིཡ ྦ 
སན། སྲས་གཞད་བཤིག་དང་མི་འདོད རྩུབ་ལ་ལི་བ་དང་། སྣངབ་སར་པར་སྣང་། ཆུ་འཆངས་ནྲ་གངལ་མཉེན་པ་དང་ཆུ་འྭི་སང་བ་འཆརབ པའུ ཆེ། ལར ས༽ིཾི་ དཔུའང། 
ˆ འ དྲོད་འབར་ཞིང་མེའི་སྣང་བ་འཇུང་། རླུང་འཆིངས་ ནབས ་ཡང་ཞིངའཕར་བ དང་། རུ་པེའིསྐང ངབ བ་འབུང་། ནམ་མཁའྲི་དུངའཆིངས ་ད། སོ་ཡམ་ཕ་དང་། ་དང་། ལག། 


ཌྷ ༄༅། །བྱུག་པ་སགྲསུ་ཆེད་དུ་རེགན་མ་གཏོགས་ལུས་ཡངད་པར་མི་མངོན་ཞིང་། བུགའི་རིགས་དང་། བརྡསང་དང། དངའོགྱ་ཡོགས་མཚར། དབརསང་བའི་སྣང་བ་འབྱུང་། ¡, 

' ན་མ་མཁའི་ནདཚན དུ་ཡེ་ཤེས ཀི་ལོཾགུ་དང་་རོལ་ འཟར་པ་ཡོད། དེའྲད་རེརེ་ལའངམ ཐརྟ་དུགས་སྣང་ཐམ ས་ཅད་ དྲྲི ྷཅཡཛ ད་དྲུ་སངབ་ཡིན ར་འབབ རྱ 
 ཡཀུ་ད་ུགསན་གགསི་འབུང་ས། ཆས་སྣམསན་ཆལས་ཞུམས་སྣའཇར་ཏེ། དྲེབལན་ ་བགསསུྲསོ། དེཡངས་ད་་ཆངངས་བད། སྣ་བཅུདལ་ཐའ། གསོངྱསལམི་སཔ།ྲུ་ 
ཚ དདཱ་། ས་ལ་བྱིངབུ་དང། གཞུནགས་མནན་པདང་། ཤིད་ནུག་ལསེགས་པརའགུར། མེ་ཟིནན་སཱའི་སབསཉམས་ཏེ། མེ་ཆརའབབཔ་སོགསཆཚག་་པའི་སྣངབ་དང་། མུལ་ཆེ་ཞིབསུས་གཅིག་ ¥ 

ཏུལཟུག །ཆུ་ཟིནན་ཨེ་ཉམས་པས་ཁོང་འདུང། གང་ཤུམ་ཤེང། གདུས་དེདདེཟླ་རུབསི་གསེབ་ཏཱ་ཤོར་བ་སཱམ་འདུང་། ཤེས་པན་པ་མི་གསལ་བཀོལ་དུཔི་གྲངབ་པའབུང་། ཆུང་འཕུལནུ་ཉམས། 
ཏིའགོས་མགོགས་ཤིངལུས་ཡང་། འགྲོ་གིང་འདོད། སེམས་བཟུང་ཁདམི་ཟིན་པ་ཡོད། ནམ་མཁའ་ཐམས་ཅདྱ་གོགས་ཡིན་ཡང་། ནམ་མཁའ་ཁོན་འཕེལ་བསྲ གཡངས་ཐ་ཞིང་སྩོ་ཤེས་ཆེ་བརའབྱུང་། ཏྱ 
ླླ ནཾདག་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་བྱུང་རྒྱལ་དུ་ཐསྩངས་ཤིང་། ལུས་ལནད་ཁམས་འཕེལ་བརའདྲ་གན་ གས་སེལྱ་ཤིས་བཅོས། དེ་ལམ་དྲུ་གསང་ཞིང་བྱསངས་པས་གཏུམ་ཡོའབར་བའེ་སང་བཅུང་བདའྱརང་ཤིང་། བད་ $® 


ཀཱུ པདང་། 


། དའིའཕོལའི་གེགས་ཤི འབུང་ཞེ: 


བྱངཔ་དད། ལ་ས སྒོར་འདུས་པ་དང་། རྡ འཆངའི་ནག་ ཅཅ ན་པས་ བུམ མ་པ དང གསབ ག་པ ཧི རྲ་སམྱ་པབདདེད་། ༥སདུམར་འདུས་ 
་ཟ དེརའཆིང་བརྣམས་ ཟིམ་པས་འགུབ་པཞུ། རྟགས་འ དྷི་ནམས་ཐམས་ཅད་ཡང་ངོ། ཡཔས་ང་དངཔའམཆོ ནྲ་སིས་འཕུག་པ་དང། སེམས་ཅན་གིསྣ་རུགས་པའྲང་བའི་ཡུསཉམས་ ་ 
ཐ། དང་། ལུསྱ་ཀྱིནང་དྲུ་སོགཆགསྒར་ ་པ་འདྲ་བའི སམས་ས་འང་། དོག་འཚང་བེང་ང། འིསྲི་ སས་འབུང་། ཨ ཙཆད་འབང པོ་རྣམས སེས་པས་བགངས་པ་འཐིལ་བ་འདར འར འཁྲིག་ཐུག་ཇུ་དང་་ 
ཌི བཅས་པ་ཡང་། ིཡོ་རམས་པ། ས་པས། ཚཙགིཅག་པ་སོགས་ཟུག་ཆང་ཅུང་མང་ཕྐོ་ཝང་། འཾ དིདག་གངུ་དུ་འབུང་མ་ངེས་ཏེ། རྩ་ཅད་ཅེའ ིགསཔ་གསུས་པ་འ་ནོ། །དནས་པར་སྭཔས་ 
ཏང་སཱམས་དང་བདེ་ མས་ཤས་ཆེ་བརའྱབུང་། མང་བར་སབས་ཞི་གནས་རྨུངགིསརྩ་གངནི་གང་ལ། དབྱིམས་སྲུ་ཐིམམ་ པསསོག་ པས ང་ག བས་སྤུགར་ཏེ། གོང་ཧུབཤད་པ་འྭ་བ་་ 
༈“བོད་། རྟགས ནྣམས གང་དུབཤད་པ་དང་འདྲ་ཞིང་། རྩ རྩ་མྨུང་ཙུང་ ཟདྲ་བང་བ་ འལཔས་ཡི ལྟི ཐ་དང་འབབས་པ་ ཉིས་ཀ སྡརལས ཀླའ། །པཕྲུཿ། ་པ་ཅན་་ ཡི 





༧ ༦༅།  །དབུམའིནང་དུ་ཉིན་ཞག་གཅིག་འཆེད་བརྡནས་ནནད་མཐའདགའབྱངདིདཚལྔ་རུད་ཟད་དབདབ་ཡིན་ལ། ཡངསྭགྲོ་བུར་འདྲེསཔའི་ཚད་ལྱ་ཉིངགས་འོག དབནང་ཐོནན་ཟུརསེཿ ༈སྲེག་ལའདྲེས། དེབཟང་ཁ་སའ་ཇུབས་པའོག་སྲེནསམ་་་ 
ཐབ ཡཱ དཔལ དད །ད་གུག་གཅིགའའ འཟེར། ༥༦༦༨ ཁོགནང་ཙམ དཔ ཡསག་བརའདེསཔ ཆས་བ །ཡིན་པས་མོངས་པ མཚར་བསྩེད་པའིརྟགས་ཙམ་ཡིན། ནདརྟགས་ཧྙེད་བཟུད་ནའོག་ ཐེ 
° འཐེམས། འོག་བཟུདན་ཧེད་འཐེམས་པ་ཡིན་ཏེ། ཅུ་ནངཅིརིགས་བརའདེས་པས་ལས་ས་མ་ལགབབདང་། གསང་ཏགས་འབརལྣང་དངབ་དྲེངོདདངོས་སྦསེཧེཆེསརཆོག་པདབུམའསོགཐུལ་དས་པ་ཡིནོ།། སྲག་ཙོ་ པའྲེ་ཤིད་ ར་། 
ཡཱི ཕྱི་མའི་སྐུབས་འདིདསྲོག་གཟུགསཕལ་པ་འགྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། སཕྱིདི་ཅི་རིགས་སུ་ཡོད་དོ། གཞན་ཡང་ཐིག་ལེ་བཞིའི་སངབལས་འཁོར་འདས་ཅི་ཆོས་མཐའ་དག་འཆར་ཏེ། གུབ་མཐའ་བཞིའི་ལྟབ་དད། སྲ་ཧེགས་བྱེད་གྱི་ཆུདབཞི་་ 
ཝཾ དང། ་དགྲ་པེད་བཤི་དང་། ཕེ་པ་བཞི་དད། གསངསགས་རྱདས་བཞི་ལ སྐགྲས་པའི་ལའི་ཝང་བ་དད། ཡགས3ྱི་སྣང་བདད། ཚིགདོན་ནམ་པདའབྱེད་པའི་བློ གྲོ དད། ༡ ཕྱཾད་གྒེམ་ག སུམགྱི་ཉམས་མཐའ་ཡས་པའབུདལ། ' 

བདེཾསག་ལ་སེགས་པའི་ཚོརབ་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་ཁུདཔརམཐུའ་ཡསཔ་སྣང་སེ། སཱནྱགི་མནངག་པ་ནམས་ལ་གནས་སྩོད་དྲ་གགས་པདག་ཡིན ་ ཧཱཾ 


6 ཐུདའྲགོ་མི་ལདྱམ་ལ་བལ་སེགས་པའི་གནས་ས་ཁེངས་སྩེདེཀྱི་ ང། འཆར བའམཐའ་ལས་པ ༨གཔྡ །གས་པ་དག་ཡན་ 
-[ ལ༈ མདོདན་སེམས་ནང་བཞིན་གིས་འོད་གསལབ ནས་བ་ཐམས་ཅདཔ་ཡིནཔབྱི་མམཛོན་གིས་པ སྲ་བ་ལསིདཚད་སང་བ་ཡིན་ཅིད། དེསན་འོད་གསལ་བདེ་གཤེགས་ཧིང་པོའངོབོ་ནི་དུས་ཏགས།་གཅིག་ཅརྒནན 









ནལ་འགོར་པའི་ཐོ་ཡ་ོངཚུལ་ལྷ་ད པྲཐད་པའིཚོ་སངབ་ཡིད་བསན་སྣཚོགས་པྨ་ནམས་རིཡ་ཧན་དྲ་པངདོ། ཉེན 
ལས ་ྱི་སྣང་ཆ་ཉིད་རྩ་དང་རུང་དང་ ལྷོགས སུ་སྡང་བ་ རྣམས་ཁྱང་སེམས་ཏིད་ཐིག་ལེ་ ་སྣང་པ་ལ་བརྟེནྒ་ནས་བྱངབ་ཡན་པས་རྣམ་པ་ཐ མས་ཅད་པའེ་་ 
།ལེའི་འདུཿའྲཕོད་ཀང་འདུས་པ་ཡིན་པས་དེ་དགནམ་པ་ཐམས་ཙཅད་པའི་འཆ རྭ་གོ་ལས་གཞན་དུམི་བསམ་མ། འོད་ཁང་གུན་རྡོབ་ འཐལ ལ་ལ་བ 
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ག ནས་སྐབས་སཱའྲགས་བྱུདུས་ཀྱི་འབོརལོའི་ཞ་ལ་བ | རྒྱད་ལས དུས་ཀྱི་ལབོར་ལོའི་ཞལ་བཞི་ལས་འཁོརའདས་ཐམས་ཅད་ལྦུལ པར་གསུངས་པའི་དགོངས ་པའི་གཙོ་བོའང་ 


-༅3 ༽ཏ ཿ ༡༡༢ ༦༠ ༤༽༨ 
རླ ༦༥ །འའེ་ཡིན་ལ། དེང་གསུངས་པའི་བཞི་ཚན་ནམས་ཀྱིསྱ་གངངེས་བར་སྙེདབརྱབའོ། །ག་ཉོལ་གྱིརིཔ་པ་དང་འབྲེལབ་རྣམས་བཤད་ཟིན་ཏོ། _ །འཛིན་པའི་སབསས་་ 
ཟི ར་དུན་མངོམ་ཡིདཔ་ནམས་ི་ཛཔཔ་དྲིཉར་ཤིས་དགེས་ཏེ། ཉགྲ་སྱི་བདིགག་ཐུར་འཇེས་པལབཏན་བ་ཐོབ་པས་གཏུམ་ལོ་འབར་ཚ་བ་ཐམས་འདྲངོས། ཆ་ཐིག་ཐམས་ཅད་བུལ་ལཛསཔ་ཧར 
4 ཞངསང། རྩམ ད་ཐམས་ཅད་མེསྲངལ་ རྣམས་གནས་སོ་སར་འབར།་ ཕོ། ཁམས་རྣམས་ཡརམར་དུ་འདུ་ཞིང་སེང་འོག་ཏུ་རུང་ཐང་གདབ་རྣམས་ཡེན་ལ། _ རྟགས་དགས་ནེདྭགུམའི་ནང་དྲུས་་་ 
(% ཞིངཐ་བའེ་རེཁ་ནག་པོན་དའི་ནམ་བཅན་དུང་། རྟངྡ་ཟུམ་བཱར་བཀུག་པ་ཀུབའི་ཐིག་ལེའི་ནམ་པ་ཅུནའོད་ཟེརདཔུག་ཏུ་མེད་པ་འབརབ། རེཁྲ་ཕ་མོའི་ནང་ཞ་རྟགས་བཅུ་ཀར་ཚོགས་པརའཆར་ཞིད། ཨ་་ 
_ གཟུགས་ལསས་བདགཔ་དངམ་ངགཔའི་སདབ་སྣུརོགས་ཁེས་བྱརནཔ་ཞིག་འབབུང་བད་ཡུང་དྲུ་ཏི་འི་དདདུ་གཏུམམོ་འབར་བ བརྩ་ལངགིདྲབསམའྱབདབ་ གཏུཡམོའབར་བའི་མེའི་ཁ་དོག་ཀྱང་སྣ་ཚོགེས་ 
།ཁ་དོག་སཱ་ཚོགས་པ ། དན་ལ ས་འཕྭོ: ཅནམ་གཏོག །སོར་སད་ཅེ ལ་བིག་ལེའི་དབུང། སྲལ་གཟུགས ཆེས་ཁགའ་འཆར་བ རི 


ཧཱཿ འབྱུདལ། རེ་ཁྭ་ཡངནག་པོ་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་སྔས་ཏྱི། གཞན་དུན་ 
_ “ གཞན་ཡང་རིམ་པ་དང་པོགསུམ་ལ་རེཁཱནག་པོ་འདྲ་མུང་འཆར་སིད་ཀྱདམ་ངེས་པའི་རྟགས་ཡིན་པར་ཤེས་པརྱའོ། _ །འཇིན་པའི་རྟོགས་པ་སྙེས་པའི་སྐབས་འདིར་སྲོག་ག་ཟུགས་ཁྱད་པར་ཅན་འགྲུབ་པ་ཡེན་ཏེ། 


༡༦༧༧. 


གདམས་གཞཐད་རོརེའྲི་མའབོན། 259 . 





༥༣༅༅མམམཿཿཿཿ་འཆ་༣༣༠༠༣༣ར་ 


ཤཱ ༄༅། །ལསསའི་ཟདཔ ཟམ་པ་འྭ་བུ་ཕཱས་ཏེ། ཀཔ་རྱེབམ་ཅནལ་འབུད་པས་ བོའམྦྱཧ་མཚོའི་སེངསནས་མྦི་ དབན་འྲགོ་བ་ལ་སོགས་སོ། འཚོ་གཞོམ་པྲ་ཡོ་གཞན་ལང་་ 
= བཤད་དོ།  །མགྲིན་པར་མའི་དཀྱིལ་འཁོརར་ཡིག་ལསབྱུངབའི་སེང་ གྷུམཤུང་། སེང་གེ་སཾསཔས་གླང་ཕ༩ ི་སེང སནས་སི་བིདར་ གུས་པ །ཤེརའཇོ་གཏུཡས སཁ»ཞེལའཚོ་ -, 
བཟླག་པ་ལསགས་པ་དྲ་འྲག་གྲངག་པ་ཅན་ནམསདང་། ལཱཨེན གྱུར་པ ཤཱུད་པར་བྱེད་པ སོགས་མདོརན་ཕྱི་ནང་གི་ཏེན་འབྲུལ་མ ཞོར་བར་བྱསིགས་པས་བསམ་པ་ཐམས་ཅདའགབ་པརའགྱར་རོ། _ ། 
ཌ། སྐབས་འདིང་གཞོམ་མེད་ནདའི་སྙངབྱཔས་ཀྱང་འབྱང་བརུའགྲུརཏེ། དང་བླ་དེའི་ནང་དྲ་སྣང་པའི་སྣ་ཙམ་གགཔ་ཐུངན། དེ་ཉིད་གོངའཕེལ་དུསོང་ནས་སྒྲ་དྲག་པོ་འབྲུག་སྒ་ལྟ་བུལ་སྦྲ་གཞན་ཕྲ་མོསྲ་ཚོགས་་ 
_] པས་བསྐར་བ་ཞུབ་འབྱུང་། དེནསམལ་ང བན་དུས་ཅིགཅརདུསོག་ཆུགསབ ཚོགས་པའི་ཚིག་འདུབ་དད། འབུང་བསུ་ཚོགས་པའྱིག་དང་། གཏམ་སྣཚོགསཔ་དང་། ཚེསྱ་སི་སྐད་སྣཚོགསཔ ཙཾ 
¿„ ཡང་ཕོ་སྒ་གཅག་ལས.ུབ་པ་འབྱུང་ངོ། །ལསྲདང་པོ་པས་གྲོག་འཛིན་ཆེས་གྲབུན་པར་སྒམ་པའི་གབས་དགཏུ་མེཤས་ཆན་ཐིག་ལེ་འབབ་པཿ དབ་དང་། ཕྲུས་དད་ཆེ་བ་དང། ཇྲལ་རཱུའཔབ་པ 
-” ལྟརའབྱུང་། ལྱེའུ་ཆུཔལས ཐིག་ལེ འབབ་པ་ཚོར་བ་སོགས་འབྱུང་ཧྭེ། འགའ་ཞེག་ལ་འཛགགེགས་དང་རྡུལ་བབས་རྲགས་པས་ཁུས་སྙེབས་འཆཾ་ངན། འགྲེན་ སསང་ུས་བརས ༩©ར་བའེ 
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ནད 


མོ 
ཁྱེ 














གདམས་ང འགའ་ཞེག་བདེ་གསལ་གྱི མས་ཡང་འཕྲོ་ལ་ བབམས་ལཝང་། ལྲས་བང་། མགོན་ན་ཐིག་ལ་ མཐུབཔ་པ འགཡལ་ཞིག་མ་ཐོཿ ང་པཾ།ཉམས་བཟང་༥ཡང་ལཱ་ས་ས་ཤིང་སཔམས་ 
པ ཕེ ར་ལ འགའ་ཡུག་བདེ་གསལ་ཅིཞམས་ཡདའཕོལ་སྒྲུང་ འདེརེགས ཅགས་ལམ གྱིས་བའབ་སྲེལབས་སེ ལའ ཐུབ་པ ནུ འགུ ༣ མང་དུ རྭ ང་གིས ཅ་སྤིལ་ནེ། སོ „ 
སྦུད་ཀྱི་འཕོ་བའབྱུངཔའི་གེགས་ཅུང་ཟ དའབུང་བའིསབ ས་ཡོདྱ་ཏུང་། ནྦུང་སེམས་ལ་ཉི་རིགས་པར་དབང་ཐོཔ་པ སགེགས་སེལ་གྱི་གདམས་དག་ཐལ་ པ་ལམགེས་ཏེ། སྒུབ་པ་པོ་པང་ཉིད་ཀྱིས་ཤས་པར་འགྱུད་” 
ར། །ཡོག་ཅོལ་མཐང་ལིན་ནས་གེགས་ཕལ་ཆེར་ལས་སོལ་ཞིང་། འ ཤུཔའིགྱཾདུ་མ་མ ཐརྡ་ཕིནནས་ཝམ་གེགས་ཁི་མོང་ཡང་མེདདོ། །འཛིན་པའི་རིམཔ་དངའབྲེལ་པོ་རྣམས་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཆེསྲདན་ 
གྱི་སྐབས་སུ་འདིལུརངེས་པརྱ་པེད་དགོས་ཏེ། རྲིངཡྦ་ཊི་དང་། གདུན་བཞིལ་སྐགས་པྱ་རུང་ལེ་དུ་མནུས་གུཔས་པ་ལ། དང་པོར་མར་མེའི་མཚན་མ་དང། གཉིས་པ་གག་གམུ་མཁའ་ཕུང་གི་མཚན་མ་དང་། 
གསུམ་པ་ནལ་ལད་དཀར་པོའམ་དག ར་པོའི་འོདགྱིམ་ཚན་མ་དང་། བཞི་པ་འདོད་པའེ་ལྟའ ངས་ཅུྱའི་མཚན་མ་དཱངུ། ལཔ་ལཱའིགཟུགས་ཀུ་མཚུན་མ དང། རུག་པ་གུཟུགས་མེད་ཡ་ཤེས་ཀི་མཚན་མངང་། 

བདུན་པ་ཆོསྦྱ་ཉི་དའིངས་འྱིམཚན་མ་དང་། བྱརདཔ་བདག་ཉིད་སཡས་རྒྱས་སུ་གུརཔའི་མཚནམ་ཧྭཾ། . རྔོགས་པའི་རིམ་པ་ལ་མཚན་མ་བརྒྱད་པོ་ནིདེ་རྣམས་སོ། _ །འདིདག་ལ་བཤདཚུལ་མི་འདྲབ་ཅི་རིགས་ ` ཕུ 
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པར་ཡོད་མདོ་ཀང་། 


འཇན་པའ་།བས་ཚ ཙམཚུན་མ་ཐམས་ཅདད། 


 ཧིདད་དགསས། བར་དདཔས། ས། གས ཙཾ ངི ཕགློགགི་མཚ ནམ་ཞ་སང་བསམ་བི་དས་འི་ ིཏུགས་ནམས་ཐམས 


ག་བདེ་འཇག བདའ པས བང་ཆུབ 
པའི་སང་བ་འཆརབས་ས། །བ ཞིཔ་ལ་སོགས 


ས་མི་འྱཅང་བརུ། 


༢ སྡོ ཏི ཀྱི་ལཱ་ཡབཔམྱེ་གབན་་རེཉིའ་ 


ངཔ། ཡི་ག སྲལ 
སུ་ཡད་པ་ ཧུ ཤཱ རཔ་འདེ་ཚོང་ ཡཾ 


ནི་ཛེས་དྲན་གྱི་སྲ། བས་འ དེངའབུང་བ་ཡིན་ཏེ 
གྱརའཆ བཞིང་། དེ་ལས།འཇྲག་ 


རྩ་གུར་ཏེ། རྲི 
པའི་ལངསྤ་རདདང་། ལྷག་པར་ཁམས་གསུམ་ཕྱེག ཟུགས་བརན ཐམས་ཅད་ཀེས་ 


ཟུ་ཨས ཅས་ཤིང། 


ཁུ 


ཐམས་ཅད། 
སཱ་མའ་སྤྱ་ཆཆེ་ཡང་མི་བ 
སས ་་ འོངམཐངབདང། ' 
སད” 


ལག་ཕྱི་ རྣམས་ལ་ལྕཾས་ནང སྒ རྒྱ་༨ 
གུལ ་འོད་ ཟརདཀར་པོའི་མུ། ཿ ན་མ རི 
པ་ལ ལ་ ༢།སྭ་བླ་ འཇལ སྤྲེག 


ལྷ་འདོད་བམས་པ་དང་མཚུངས། པན་འདོད་ཡེན་བ་མལ་པ་ འདི་་*་ 


ལཔའྷ གྲཟུགས་ཀི་མཚན་མ་ནི། གྲུསགས་ཁུམས་ 
ད་ཀིལ་འཁརྦ་ཀི་ནང་དྲུ་རུདཔ། 


ཀྱང་དགའ་བ དེབྱ་དཔའོ། 


དཀིལ་འཁོར མཐའ་ ཡས་པ་སྔེ་ཞོང་བ བའ 


།དྲུག་བ་གཟུགས་མད་ ། འཛ 


ྲ་ོ་་་ 263 


པ བདྲེཁདཔར་ཅན་སྩེ་སེ། སབུམ་སེའིམེས་རུ་ངཕག་བདླབ་བྱད་ཆ་གུས། ཞིས་ཀྱི་བུངསེ་མྲས་ཐམས་ཅད་་དོས་ཐུབ། 


མངུགནས། ཞུ བ། ཧཔར་སུདྲ་བུབ། (ཤིང་དྲབ་མའི་ལམ་ ཏཔསནས་ 
ྒ‹ བ་སིན་བྲབང་གིན ཀིནལཔོརལ༔ པལེ་དག།འགི གེས་ནུས་ཏེ གཏུམ་མའབརབའིནུས་པ་ཚོགས་ཤུའ་བརན་པ་ཐབ་ན་དེ་ཨངའབུང་གི་ གཞན་མི་འབྱང་ངོ། ིབོབ་བ བཞག་ ད་རང ནཱ ཧྱིས་དང་བེསའི མདབ 
ཞག་གཅེག ཐིར ནནུས་ན་བྱརལབ་ཞེསྱ་ཐ་ཧཱ། དྲཔལ་བར་ཐོགེ་ལེ་འཛིནནུས། ཞག་བཅོ་ལ་དབུ་མར་ཁེགས་ན་བཅིངས་བཞེས་བ༔ 


་ིེ 





སྲི བགས་ན་བྲམགས་པ་ཞེས་ གདའ ལཾ གས སི ་གསན་བསདཔ་ 
ིབགར་ ནུས གཏུ་ཁགས་ན་བ གྲགས་པ བྱད། ནུས་པར་རྔོ ཡལས་སངས་ལ། ཤཅཿབ།།ཁཀསན་གསང་བར་འཇནྲནད། ཏུ་ཁེ 

;་ ཏི གར་འ ལཿ སྲྲགྲགྲགོིི་ དད རྔ་བཱརྦ་དུབ ཀྱི་སེམས་བ རན་པའི་ཡེ་ཤྲེས་དེ་ནི། མཆོག་དུ་བདེ་ དེ་བ སྐན མེད་པ། ད སི ཏྲ 
ཞྐུར་གཟུབ། འི ཀྱི་གེ་ཤེས་སུ་མ བཏགས་པ 'ཡིནོ་རྲོ་ འོ། །ནབསངེ་ དང་དེད་ དེདཐེག་ལེ་བྲབང་ནུད། ཞེསྱ་བཱྲ་འོ ཁསས་འི ངས་མདང་བདེ་འི་བཤེས་གཉིས་གནན་དབ་ ཞམ་དུ་ཡངཡི་ཉམས་ཤིང་། 
རྐྱེན་གང་ ྲ་བངག་ཡིབབཔ་དེ། ཞུ་བདེ་འཇག་མེདམཐན་བའི་གང ལ་མ །ཁུ་བདེ་འཛག་ཨད་ལུན་ཨ ཧྱིས་གྲུཔ་པ་ནི། ཅོལ་མེདདུ་བཞགགང་ རུལས་བྱང་ཡམས མིའཛག་པརམ་ ནུ 


༄༅། །ཟདྱ་ཀིི ཆེས་གཏུད་ཕྱི་རྭ་ཕབ་ཀྱང་འཛག་མིཐུབ་ཕ་ལ ཟེརརོ། །ལབོརལོ་འོགམ་འོག་མ་ནམས་སུ་བཔས་བའི་སྣབས་ཀྱངགོང་མགོངམ་གང་བའཉམས་པ་མེདྱ་ཅིང་། པང་ཆིག་་ 
གད་ཡིག་ལ་བྱང་ཆུབྱ་ཉི་སེམས ་འཕེལ་བས་འཕེལ་བ ལྲི་ཆབ། ང་ཡིན་པ དེའོག མ་འོག་མརའྲག་ཞིངགསོག་པར་བེདཅང་། དེ་ལ་ ང་མ་གོ། དམ་བ་་ས་ངམ་གཏུ་བདི་ཉམས་པ་ཡེད་ ་གོང་མའི་ བཱ ་ལ་འོག\ 
# ན། ར་སབཞེས་བརེདལ། དེས་ན་འོག་མརབབས་པའ་ཚྭ་ཆ་འཁེར་གོང་མ་ ང་པར་སངབ་མིན་ཅིང་། ཡར་ཐློག་པའིཚེ་ཡངམསརཾམ་ཁྱིས་སྟོང་ད། རང་བ་མིན་པས། 

7 རྟོགས་རྒྱུདལ་ཕྱེས་བའི་དགྲའ་བཞི་ལུགས་འབྱུངཡུགས་ཟློག་དང་། ལས་དང་པོ དབབ་བློག་གི་རིམ་པརྲ་ནི།བྱད་པར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཡིན་ལ། གགྲུ་གདས་འདི་སེད་དུ་ཁེགས་ཞེས 
༢ ཀྱུདུ་མཉལ་བ གྲ་ཐུན་གཅིག་ལ་དེ་ཙ མ་དུགནསྱནས་ལ། དངས་ལྡག་པར་ན། སཏེ། 


2065 


འོ 


གནས་སབས་འདི་ཙམ་གྱི་ཉམས་་ 


ི་ ། ྦ གོང་དུ་བགང་པདྡེ་རྣམས་ (༦ 

‹ ཅུལ་བོར་གོང་འག་གང་རུང་ ཅཔ། འག་ གས་པའི་ངོན་ཡ། ་འོ། ་འལརང་ག་པང་འཇངོག་མང་ལ་༣ ` (འོ 
དུ་པ གཞོག བཞེས དེས་ག བ་བོ འཕོདགསི་དོང་པི། སད དགལ 
.ཞི | གཡོ་བཅེབྱེད་ལ། དེ་གཉིས་ག ་པས་ཐིག་ལྕེ་རལ་མདད་ཁེགས་པ་མི་འབུང་ལ། གཏུམ་མོགཡོ་བའྱི་རུནི་རྩོཔང་གྲིསང་འ། དཱ | 


།ད་ཁེགས་པས་གཏུམ་མོ་བརྟན། དེས་ཕིང་གི་ནང་བཏྟན། དེ་་ 


གདམས་ངག 


ཀིཉིཞྙིས་གཡོས་པ ་པས་ ཐིག ལེ་ཆོ་ལ་མེདདབཏན་ 


བ་ཡོནནོ། །གངབས་གཡུམད་དགནས་པནེ་ཐུམ་པ་གུངབ་བ བྲདན་པཚོར། ངས་ཀྱི་ཞམས བརེ རང་བ ཅིག་ཧ ས་ 
པྲ་ངས་ཐམས་ཅདྱ་ཤིཆོས་ཏེ ཏིད་གནས་ཡུགས་དེདུངས ཛལ མཉམས བོངབ་ལ །མ་པེད་ཅིང་། གནས་ལུགས་དེ་ཤིན དབ་བ།ནད། ༈། བྷ ཤུད ཊུ སན ཐ་ ཞིན་ལྷན ངཿ 


ན་པར་ནུས་པ་ཡིནནཱ། ནཱ )ཉམསནྲིབདེདས་རཇབཞིན་ུནཅིག་རས་ ཀྲོ 
ྲ ཟུང་འཇུག་གི་ཆ་ཤས་བོབ་པས། རང་ཉིདརྫོགས་པའི་སངསརྒྱས་སུ་གྱར་བ་དང་ ཕྱོགས་འདྲཔའི་ཕྱར་རོ། །གཞན་ཡངང་རྡེས་དྲན་གྱི སྐཔསསུ་ཁམས་། 
ནི ཏིང་ངེའཛིན་ཡི་སན་ལགུ་། ` བྱངསེམས་བབས་པུསྭ་ཕགཆེནཅིས་བཅིངས། དབུམ་ཐིག་ལེས་གངབས་ལུས་ཀྱང་ཐིགལེསགང། ཐིག་ལེའི་ཆ་ཤོས འ།ཤྲན་གྱི་ཚད་ 
ཤ ཙམལསྭ་བྦུང ཏགསའུང་མཐའ་ཡས་པ་འཆར་བ ཕྱིར་ལཁར་འདས་ཁམས་གསུམ་གྱི་གཟུག ས་བྟ་ནཱན་དང། ཏུ་མེད་པ་ཙཾག་ཅར་ ང་བྱརྒྱུན་མི་ཆང་པར་འབྱདཱ་ཞིང་། དེརེ་རེརཀྱང་ཞུ་པདེ་དང་ཁྲྭ་བདེམ་ ཡིན་པའི 
དགའ་བད་ །བྱད་པར་རེའགྲུབ་མོདཀྱང་། བདེཔ་གཱེད་བྱེད་གཙོཔོ་ནེ་ མནས འི་འང་བཞིན་ལས་གྲུབ་པའི ཤགས་བྱོསསག་ཡབ་ཡུ་སྱི་རམ པཱ་ཅན་རྣམས་ །'ཏེ། བཏུམ མེ་དང་རྟགས་ ྦ 
བྱཅུ་དང་། སག་ཐུངགཅིགཏུ་འདྲེས་པའི་རླུང་ྣམས གཞཾགཅིག་ལ་འདུས་ པའིདྲིལ་འཁོར ཞཁོར་ལོའོ། །དྲནཏིང གི་སྲ་བས་དང་འཐེལ་པ་རྣམས་ཆུང་ཟད་བཤད་ཟིནཏོ། །གཞག་ཡང་འཛེན་པའི་སྐབས་སུ་ ཧཾ 


གའ༤འོ་ཐབ་པང་འབ་༤སའཇང།ངངར༤མང་འངས་དངས་ོ་ོབ་འཇམ་འམཀ༡༠༡ ༡༩ 








-_-----༡༼ 


༄༅། །གཏུམམོ་འབར་ བཅོལ་བ འཛིན་པུནས ྔ་ེསདམལགཚསསཆོ ཅིརྦ་རཱལ་དངྲ། 


ླ༽ ཅེལ 
རླ བ་པ་ཙམ་ནས་སེངགཟུགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་འདོད་པའི༧་ངེ་གྲུབ་པ་ཡིན་” བི 
± ཀྱངའུ་བདེ་ཛོགས་པ་པའདེན་ཐབ་མི་ཐུབ་ཀྱི་ཁུང་པརདང་། སྟོངགཟུགསྲུ་ཀྱིས་བདེབ་འཕལ་ཐུབ་མི་ཐུབེ་དང་། ངི ེད་ཐུབསྲི་ བུ་བུ དདང། རི ག་ཡིན 'ཏ 
ཌྷ ཧུ་དབྱེབ་དང་། འདོད་པའི་གནས ང་སས་་ས་ང་་ ི་ཡཤེསྱི་རིམཔ དང་། ཏིངའའིོན་སྐབས་སུ་ཁམས ཐམས་ཅད་ད སམ་བྱུ་ངྱག་ངྲ་ཀི་བརྡ་དུ་བྲའུ་གྱད་ལྱ་དད་པ་ཡེ་ཤེས་དགྱ་བེ ངང་། ཤུང ཏྱ 
@ །བམས་དབངཡུལ་ལས་དབང་བྱ་བདང་བཅས་པ་ལྷ་སུ་ཤར་པས་ པ་དང་། ལས་ པུང་བསངབས་ངུག་དག ་པ་ངང་། ཤུངསེམས་དགཔས་སྟེམསུནམ་མཁུའ་ལཱར་སེས་པ་ དྲ་བྲལ་ཡང་ གྲམདྱ་སྲི ¢ 
2 པས་ང་ བ་དང་། ཇཾ དཔ་ཤེསཚུལ་དང། དྲམ ཧྲ ཧི )སྐནཏན་སགས་མ ཤདངུ ཡད་མ གཞན་དང ཞེས་ང། །འདརནི་ལམ་འདིའུདད་པས་བྲག་ མསུན་དེང་སང་ ། ང་བག % 
མང་ཕོ། ག་ལའངའབྱུངདུ་རུངབའེ་ལུས་ཉ མས། ཞི སེམས་ཉམས་མཐོང་ཉམས་རིཉམས་ཏེ རྟགས་ཝར་གྲགས་པ་ རླབ རྣམས གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཡིིན ༣ ས། ཡུགས་མཆོན་འདཙམ་་་ 
ཏིཾཿ [ལུར དཔྲ་གནསམ བྲ་རལ་ཡས་པབ འི་བར་ཨུཌ ཤེས་བརྩ། སླེབ་དཔན་ཉམས ཨྱཾང་དང་ཡོན་ ཏན་ཅན་ཧྱིས་ ངསྡེད་པར་ཡངབྱའ། །ལམ་འདི་ཏགས་སངགིསལམ ་འཁྲིད་པ་ ཡིན་པས་རྟགས 2 དཤིས་པ་་” རེ 


གལ་ཆེ་ཞིང་། སྟེང་གཟུགས ལ་གཅེས སྲས་དང་རྱིས པོ་ཆེརྭ་བེདདགས། འོན་ཀྱང་སྙོང་ག ཟུགས་མཐོང་བཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་སྟེ། ངོ་སྔོདཚུལ་དང་། ལམ་དུ་བསྲེལ་ཚུལ་དང་། བགས་འདོན་ཚུལ་མཞོརབར་ 


_ ཧེདདགོས་སཾ། །གངངདུག་འེདགསལ་སྟོང་གཟུགས་ལ་འགྲུལ་སྣངགིཉམས་ཙམ་མོ་ཞེས་སྔེད་པ་འེདུག་ནི། རྒྱུདེམཐའ་ཡས་པའིདོན་མ་གོ་བརལྐུབ་མཐོརུ་རེ་བས་གཡངསར་ལྡུངས་པ་ཡིནནོ། དདེབས་ནབླམ་་་ ྦ 
༼  དམ་པའི་མན་ངག་ཡིད་བཞིནནོ་རབུ་ལག་ཉུ་འོངས་པ་ཆུད་མ་བོས་པརཀྱའོ། །ཅེས་པ་ཟབ་ལམ་དོཆེའིརྣལ་འབྱོང་ཡན་ལག་ཕྱུག་པའི་རྟགས དི བགེ་མདོཙམ་བཀོད་པ་འདི་ཡངྱ་རམ་ཁམས་པ་ཏུ་དན་ཐའི་སུག་ལས་སོ། ་ 














ཤག--ས-༧༨༦༠ས༦༧༦༠༧༢༧༧བས་རར།་༡༦ལས-པཆ་འ༠རལབཉཟ་འ་་པ་བ།ཏ 





ནམོ་གུ་མཝ། སྐབས 


དེས་གིག ས་ཐམས་ཅདབས གདུམ གེ། 


མས་ཅད་ཉི་གཙོ་བ་ནྲ་བ་མའི་མོས་གུས་ཁོན་སེ། 


ཟཐབ་ལམ་ཇ ཇེའ་རྣལ་འབྱར་ 
གྲས་ས། 
བསགས བླབ 


ཡུས་སེམས་གཤིས་ཀ་ལ་ག དཔ་གདུད་ཅིགགུས པ་དང་། 
ལགནོད་པ་ཁྱབུང་བ ཡུས་འཁུགསྡརེསའབངས་དངབཅས བའི་ག 
ས་པའི ཡིནྷ་ཧི་ཧིངྷ་ཇེ་ཆེན་པོ་དང་། 


གས་བ 


་བོ་ཡང་མེས་ ་གུས་ཙ་སྐོནས བླ་མ ཡྱིིད་དཀའ་སྩང་བྱེད་བ་ཡིན་ཅིང་། ེགས་ལདགངད་ - 


བང གས་སེལ གིམུནངག་ཆུང་ཟད་ཙམ་ཞིག་བ པར་བུའོ།། ་ 
པ་བྱ སར གད བཤད བུ 


།དེ་ནམས་ཐུན་ཊ མོང་དུ་སེལ་བན ཐུལ ིམོསུསདང། 
ད་་ ཚོགས་གསོག ག་པ་ལནན་ཏྟན་དུ་ 


༠༠༧༩ 


)༤-༨༨༦༠༧༨༩༤༨༤༥༠༦ བསཿནཿཿརཿརང་ཤརམནས༠༡༡༩༩༥༨༧༧༠༢༠༥༦༡༡༩༩ ༢༤༡༢༩རས་རམར་མ་མམཆཿར་༡༠བར་༡་འམབཅནར།༡༠༡༧༢༡༩༠༦༨༨༡༩༠༡༩༦ ༧༣༣༡༡༣༦༣༣༣༣༨༡༩༦༩༦༠༨༧༠༣༡༣ཟ༠༢། མམ ༡༢༡༠༧༠༠༡༧༧༠༠༥༠༡༠-༧༠༢༠༡༡༣༣)༨- 





གང་ཤརསུ་མ་གཱབུར་ཤེས་བའི་ལབ་དང་། ྦ 


་པ་ལ། 


གདམས་བག་ོཛོད་རྡོ་རེའིནལཊབོར ༧༩༠ 









༄༅། །གུས་གཅིག་ུས ོང འ་འ བྱབ ཆུ་དོ་གཅིགགིས་འདེདཔའི་ཚུལ་ བིམ ཅ།ཁས་རོམས གང་དགྭ་བ་མའི་མས གས་བ མ་པའི་ལམ་། 
བྲུན་པོ་དང་ན་མའི་ཆོས་ཡིན་པར་བརྩི་ཞིང་། རང་ལ་ཡོན་ཏན་ཕ་མོ་ཡད་པའི་ཡུས་ཀིས་བམ་བསེན་ཚུལ ནསབཤད་བཞིན་མི་བྱེད་ཅེང་མན་ངག་ལ་ཐོབ་གཤའ་བེ ཧྱེང་པའི་ བྱུམ་པའི་ལམ་ 
ཆེའི་སྟོད་པས་ལེན་པར་པེད་པ་རྣམས་ལ་ནི་ཉམས་སྱོང་ཡེ་མི་སྩེ་བའམ། ཅུངཐད་སྩེས ཀྱང་བར་ཆདྲ་ཉིས་འཁེར་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། །དེད་ན ཨོས་གུས་ལ་སེགས་པའི་ གནས་་ 
ཟླ ལྭ་བོ་འདི་རྣམས །བོར་ནས། དམིགས་ པ་རུང་སྙེར་ལུས་ཟྭ སེང་སད་སུད་ཙམ་དང་། དབུག་ཆོས་དང་འཇིབ་རུ་ཁབ བཙག་དང་མེ་གཏར་ལ་སེགས་བ དད་བཅོས། ་ཐན་ཐུན་རེས གེགས་སེ སེལ་ཞིང་ 
༩ ཁོགས་ ཐོན་བར་རེ་བ་ནི་འ་བུལ་པས་འ།ཁབལ་པ་མ གསྐོར་བ་ ཡིན་ནོ། སྣརྱ་གི་གནད བདེ་དང འབྱུང་བ་ལུསའཁྱགས ཉང་ནས། འབྱུང་བ་ལུསའཁྲུགས་ཡིན་ན་བཅོས་ཕ་མོ་དྡེ ཨོ་དེནམས བྱས གྱང་ལེགས་ 








= ལམལམམམ་འ་སིས་་འམསས་འསས་་པ་པ་སསསས་ 
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༤ˆ ༄༅༅འཿསཿ ` @ -( 





༡༤ ༤༤༠༩-༤༡-༩༠ འཆམས་རལ་ཤཤརསར་འཆགསརལལཟརཿརརབར༤ ༠༤༤ ཤབ» ༨༤༤ བརྲ8མ,ས།865» 655562--ྨི6255555255922-༩-༦ཉ3 ༣༡༩༢ ༨..། 
༤༡༦༡-༠༩༤༢༨༨༨༤༧༧༨ཟཿཿ༡༤༢༧༨ 
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པར་ྱ་སང་བའི་སྐབས་ཞུང་བ ད་ཡོད་མོདུ། ད། སགས་པ ་པ་དང། 
༦ྣ ༧ེའོ། 
⁄2 


གེགསརང་ཡིནྲ་བང་ཀང ནོད་ཆེ་བའང་༩ ང་སིད་པས སམུ་ང གྱི་ས་ལེ་གས་བར་བརྙག་བ་གལ་་་་ 
།ཤེགས་གསུམ་པོ་དྡེནམས་སོས། ར་བྲསཔཞིངཿ སེཝ་བནི། བདད་གེགསལ སིི ས་ཟིན་པའི་། ས་གས ་སེལ། ྣ སུལ དངམིའདོད་ 
ཌཱ པ་དང་ནིལ་མ་ངན་བ་དང་ལས་ ཆུབ་པ་སོགས་བདུད་ཅི་བར ཆ་ད་ཡིན་པའི་ངེས་པ་ལེད། ཨཆོསལ་བརཆང་ཆེབ ར་ སངན་བདུད་ཀྱི་བར༧ དཡིན། རྐྱེན་དེས སཆོས་དང་ད་གེ་བ་ལ ་བསླུལ། ཤུན ར་གོ ཚུན་ཆདྱ་ཀིས 
¦ ལཱ གླུ་དག་པས། འཕེལ། །གི་ གེངས 3 སུ་གསསགས་་བིར འཕེ་དདུ་འསོ་ བསྱུན་དཀོནམཚོགགྲགསས་འོལ་བ་ཞ ཆི་ལཱས་བཟང་། ལངས ་སང་འཕེ ༡ པོ མི་ཁ་བཱམ ས། 
ཚ གཏལ་ ནྣ་རབས་ཡིན་པའི་ ངས་པ་མད། ནསཆསམ་འཕབལ་བར་ ཁ་ད ཡ རང་ ་བ ང་འཕེལ ང་ ནམ 
པི གྲི་དྒིན་བླ་བས་སམ ཁྱོ སྭི་ལའེ་ སུ་ཡིན ། རྩིངེས་པ་མེད། དེབ་བཅིན་ནས་ཆོས། འབེལ་བ་ སོང་གཉིས་་ ཟད་ཡྲིན། རང་གཞཞནྱ་ཡི་གེ་བཤོང་ ཤོང འོ་དུགཅད་ དུཀེ་ན་མཿ ངོ ཟུ 
ནྣམས་ ཡིན་པས། ཨཧང་ཡན། ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའི་ཡངས་ རྩས་ཀྱི་མཇདཔ་དང་། འཕགས་པ་རྣམས ར་ད གུལ་གོངམ སྲིད ༢ ཡན་བོན་ནཆས ༡༢༡༠ "ངེ 


€༤༽ 






བསིལ་སརབ་སྒོམ་པ་དང་། ཆྭ་ལུག་དད་། ཟཾབའིདྱི 


པའི་ ཤྱ་ར་བ་བཞག་ནས་ུང་ཝཕང་བ 
དོས་དཛན་ པ་དང་། རླ གྱ བྲིམས ༣ འདེབས་པ དང 
®› ལྗོད་སེལ་མརབྱམ་ཏེ་བསྒོམས་ན་ 

བ། བས་བ སེགསལངེས་འབུང་སོགསསོ་ 


རྱ མ་། ཁམམསནས་སློབྱ་་ཆེུ་ ནཱ་པོབ པབླུཡེདདེ། རིག་ ས་སོ གུགས་བཏོནནས་བྲསམ་ིང་བྷསམ་བས སེལ། གཞན་ལང་ཐན་ཆུང་དུར་བཅད། ས་མཐོ་བ་དང། མཐོངས་ 


བསལ་དང་། ཆེ་འདིམི་ར ལཉུག་པ་དུད། ` རར ནིང་པོ་མེདྲརུལ་བསམས་ནས་ སྩོཤསྦ་དག་པ་བསེད། ཤེས་པ་ཁོང་གློད་པའམ་རོགས་གཅིག་ལ་དྲེ དན་་ 


་བཅུད་ ཉིན་དྲའ པས་བ སུབཔས་སེལ། མགཡེང་གི སེམས ས་པའི་ཕན་ཡོན་བསར། 


ས་མཐོ་བ༣ དང་། མཐོངས་དཀར་བ་དང 


གྲོས་པས་ཀྱངསེལ། ཁ་བས་དང་ལྕདམ་གྱིམྱང་བསལ་ལ། །འདོད་ཡོན་དྲན་པ་སེགས་རྒོད་པ་ལ་འཁོར་བའི་སྔུག་་ 


རོ 


ཇུ 
ཌཾ 
 /:3 
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རེ 


དྱྭ་ཀི་ཝགྲ་ཕེག་སྣ་རྣམས་བསྡེན་ཅིང་། ཁ་ཟས་དང ད་ལམ གིསྱ་གངབས།།ལོ །རྣམ་རྟོག་རྒྱུན་ཆགས་ནེ་འཕྲོབ 





གཉེན་ངེ་ཅི་རེག རེགས་པ་བསྟེན་ ཡདབིངས་ཨུམ ལ་ 
རའ རྣམསཅི་རིགས་པར་བ བཞལ་པས། ཱཾ 


གཡ རང 


ཞེ་སྲང་འ། ཱང་རེ། ༼འ ཆགསལ སི་གཙང་་ 


ཏོན་མོངས་ཡུལ་ དབཅས་པ་སྒྱུམ་ལྟུཿཤེས་བཞིན་པས་དབྱིངས་ལ་”་ 











མཞམ་པར་བཞག་ནསེལ་བརའྱགུར། འབུངབ་ཡུསའྭཁུགསྔརྗེ་འབངས་དངཔཅས་པ་སེལ་བལ། དངཔོརནད་གདོན་བརྟག་པ་དི། ཏེབའི་མུ་འདབ་རེབཞི་དང་། གསངགནས་་ྱི་ཕྱི་སྐོར་བྱུ་དུག་སྟེ་བྱ་ནད་བཅུ་ལས་གངས། 
༧ ད་ཅིདདེ་ནམས ཀྱི་སྙོན་རྣམས་ལ ས་ཡུས་ཀྱི་སྩངའི། བཤང་གཅིའི་ལམ་མི་བདེ། ཅུ སྡེམས པའམདགགདཀའ་བ་འཇུང་། སྐེརས་འྲོག ཞེས་མེའཔའམྲ་རབ་ རབ དག་སེབཅུད ༦ ཞ་ལུ 
རྒྱངཔའི་ནདཕལ་ཆེར་ཡང་ས་དྲེ་ནམས་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ནོ། །མགྲིན་པའི་ཆུ་སོ་གཞིས་དང་སིངགའི་བྱསདདེབཞི་བཅུལས་མཁྲིས་པ དང་ཚ་བའི་ནད་གཙོ་བོར་བ་སྐེད་དེ་རྡུལ་ཆེ། སྱུག་སྙེངས་འབུང་། བསཀྱི་རོམི་གསལ། 
༡༥ གནིད་ཆེ།། མགོབ་ལཱི། ཁ་ཟས་དོད་དང་བཅུད་གནོད། གཙུག་ཏོརྦ་ཧི་ཆཱ་འདབ་བཞི་དང་དབལ་བའི་བྱར་དུག་སེ་ཏི་བུལས་ཚྲ་གདགཉིས་ཀར་དང་བ་དཀན་བསྩེདདེ། བཀག་མདངས་ཤོང། ཝབ་མི་བདེ། ཆུ་སྙུར་་ 
སུག །ཟས་འུ་རེས་འཕོ་བ་ཚ། ཡུས་ལུ། རྒིད་པ་ དདུ་བྱརུ་དཅ ནགནོད་པའོ། །ག ཞན་ཡང་མཆཾན་པ་ལ་ནད་ཡོ། དན། མག་མགསལ་ཞང་ན་བ་དང་། མཁལ་མ་ལ་པ་དན་ནྣ་བ་འོན་ཅི་ང་རག་སེཿ གས་འབྱུང་། གོབ་ལ་ 
ཡེདན་སྭསྲ་ད་མེ་ཚོརབ སཱབས་མང། སྙེངལ་ལོད་ནལུམ བདཞིངའབུམ་པ་འབུང་། མཚེར་པ་ལ ཡདན་རེཀྱབ་མི་གསལ་ཞིང་ཁོལ་བུརན་བ་སོགས་དང་། རུས་པ་ལ་ཡོད་ན་ས་སེན་བཀག་མེད་པ་དང་། ཤ་ལ་ཡད་ན་ 


ྦ ཇེག་པ་ཆགས་ཤིངབ་སྲུ་ལོག །ཆུ་རྒྱུས་ལ་ཡདན་རེངས་འཁུམབྱུང་། ཁྲག་ལ་ཡོང དནྩརཱདམར་པའམ་སེར་བ་དང་། ལྷ་བ་དང་མུབས་ ཿ་ཡོདན་སྨྲ་བུ་གྱེན་དུལངས པ་སེགས་འབུང་ངོ་། །འབུང་བ་ཡུས་འཁུགསྤ་ཉིརེས་འབྲངས་ནི་ ་ 


ྦ ༦ ཿེེ་ལེ ཡེ 






་ །པེདོག་གི་ག པ་ཚམངས། ་ གསོགས འདིའྲི་གྲོགས་ ཧྱལ་འགོང་སགམ་པོ་གརོན་ནམས་ཀེསཔད མངད། |, 
རག གཞིས་ཏེ། གེངག་དོན་ལ་ས་བྱེད། བནཔ་མོངས། ཅི་དན་ནགསགས འུང་། ༩ གས ་རཱ ཚོགས། གྲོགསནི་མོ་གདོན་དང་བདྲུད་ཀྱི་ས་ ཏཱ £ 
2 འོག་གདོནདེ ལུས་སིམས་ལྕི། 8 མ་ཨ ཁོ ལ་བུང་ནོ་ ཞི་གདམས་ངགུ་འཇི ཌི ཉིདྱ་ཀི་མན་དག་ལས་འ་བུང་བའི འུས ས་སྙོད ུ་ ཚུ 
ིན་པ་དའི་དངས་ད་ སྐན་སཱར་ བམོས་བནོ་འ། ཆད་མི་འབུང་བ་ཡིན་ནོ། ་བིཁ་ཟགཅྱང་་ ང་འྲབྲེལ་བར། ཡཊ  ཆེན་ཤཀུར་ཧཱིའི་མན། 
རྣམས ིདོས། དད དིན་རེང་མ་ཆག ས་ཁོ ཨི ུསསའགགས་ཞ་ གཾ རབ་ལ་བརྟེན་ནས་དཀོལ་བ་ནི། རས ནད་གཞན་རྣམས་ཅི་བདེར་བཅས། གགི་འབེདའཇུམ་ཡྱི་སྟོང་ ཛཾ. 
དགྫོརའི་ཚི་གྲུ་བག་གེ་འྲཕོས་ལ ། རུ ར་བེསཝ་ལ་སྭངྦ་དང་ག་ཏུ་ཇ་ ངབ་ཤུགས་ཆེན་ པ་སམནན། ད་འས་ཡར་ དྲ་མང་པཅམན་ལག་པབུ་ཚུ་བླཆང་ཞི་ྲད་ཁར་བརྡེག །འདི་ ཌི ° 
དྡ པས་བཐུར་ས ཝཾ 
° ནས་ཧུ་རིང་ཧྭ་ཐུ་ངའདོན་ཅི ལུས་འཕར་ནོྱ་བ། མ་གགིངཔིནི་དང་རིད་བནསྲ་བགགཔབནས་སྲ། ཆེན་དགགས་བ་ཡཾཀནགཡོན་ན [༤ 


དྡེ་ནམས་བཅོས་ཐ་ སྭའྱུགའ། ཅི ལུས་འཁྲགས་ 





_ །དངྱཕོགས་མཚུངས་བ་གཞན་ཡང་བུམཅན་བསྐམ་པས་ཐད་སེལ་སོད་དུ་དགས་བ་དང། སྭཀླརང་ཐུར་དྲྭ་ལུདཔ་གཉིས་འབུངབ་འདསིག ཐལ་སེལ་གློབ་རྲ་དྲ་གེནྲ་རུའི་གནས་སྲ་སེབན་སྙད་ཀྱི་དྲོད་བསྡས 
ཙཱ སོད་ལ་རྲོད་རྒྱས། མགོནས་རངས་པ་འགྱུར། ཁགནངང་ཤངའཛོངས་བཔའིདའོ། །འགུའ་ཞིབ།ལ་ཡགོ་བྲོར་དབེར་ཆེནུ པྭོ་ལེབ་འང་ཡོད། དྲབགས་འཛིར་དདད ཱ ་ ར་རུང་ 
༧༥ ཐབ་བསརབ་བཞིན་འགྲོ་བའི་སྣང་བ་དང་། སྐར་ཁུང་གི་སྣང་བ་འབུང་བ་འང དཀ དེལ་བཅོས་ཐབས་ནི། ཕརབའྭ་བུའི ཉིང་དུགནྱ་ཧཱལ་དབྟར་གནས་ཟུར་བཞིནས་བཏེགས་ཅིད། རྱབ་ ལ་ཧུང་བྲེད་ 

རྡེབ་པ་ཡ་འསཔང་བྱ།, དེ་ནས་མགོ་མདུན་དྲ་བཀུག་ཡ་སྒལ་ཚེག་དང་པོནས་གཞུག་ཆུང་གིབ་ར་དུ་ཁྲ་ཚུར་གྱིས་རིམ་པས་བཛུན། _ ཤུགས་ཆེ་རྩུངནད།ཁམས་དར་པཱ་ར། མནརྟ་རིང་པའི་བུ ག་པ་དང་རྐང་མཐིལ། 
དཾང་དུགས་ཀྱ། དམེགས་པ་ལ་གནས་པ་འདྲགཞྲ་བགམ ངཔོའི་ཕཱ་ངབ་དང་། ནོར་བུར་ཐག་ལེ་ནག་པོ་ལ་སེམས་གཏོདདགའུགགོ །ངེས་སེལ། གྱིན་རྒྱུ་གྲོག་རླུང་དང་བཅས་པ་དེ་ཐུར་སེལ་གྱི་གྲནས་ས་གླེབུཉ 
་བན། རུ་ཚུབསམས་བའམ་འོག་སྡོ་ཝྣུདམི་ཤེས། ཆུ་ཞབས་དུངགཤང་གོ་ལམ་གཟེར། སཱུད་ཀྱི་དོདབསུས། པད་ཝཱགཔར་ཚ། དེབཅས་བ་ནི་གཙོག་གིས་རྐང་པ་ཤས་བཟུང་ཞིང་། ལཱ 
ཞབས་སློག་པའི་ཆུཾལ་གྱིས་ལགོ་ས་ལ་མ་རཾག་ཙམ་རྒྱབཏུ་ཁར། བ།ཅིགགིས་གཞུག་རུགནས་ལྟག་པའེ་ཚིགས་པ་ཟདཔའི་བར་བུལཁྲུ་ཚུརྱ་གིས་རིལ་པས་བརྡང་། དེནས་ངས སམ་སྣམ་བླུ་དོན་མས་དཀིས་ཤིང་ཕིནས 








།བསྔམས། ཡང་ཁྲ་པདང ཡི་ཏིང་ལོགྲ་ཚུལ 


ཤ' ༄ ༄༅། བཞུགསུ་ནས་གོང་བཿ །ཚིགས་པནམསུདིམ་པས་བྲནངས། བུག་མར་པོའི་ལྕརབ་བསྒེམ་ཐུབ་ནལེགས ཏེ་དེས་སེལ། 
ཤི བུམ་ཅན་བསེམ པས་ཀར་ཡེནཚྱཾ ང་ནདལ་བུས་མཉེ བདང་བུ་ག་གསུལ་ བའི་ཅུཐུས་ཕན། ཀོ 


འཚངས པཱ པ་དང་། རོ་སང་ཚ་ཐམ གུམ་པ་བུངན། ཏེ ཏེ་ཏི་བརྡུང་པ་དང་། 


ྨླ ལ་ལས ཨི་ུཆོལ། ག་ནང་དགུཏུ་འཐེ ན། བླར་དང་ཤུན་པ་བླ་གམ། 
དངོས་གཞིའོ མ་ཧྱི་ད་ 


བས་ལས་འདཔ་ཤིག་པ་དངམ འཁོར ར་བའམ འགྱེལཚ་ ད་པ་འཇང་། 


སེ་གཞྲི་ནོམས་བསམ་ ཞིང་འདྲེན་འགེམས་བྱས་པ 


བུམ་པ་དམར་ཉོསྦ་བངྡན་ དྲི་མྲ་གངལས་ ་བཀྲང་ ་པས་སལ། གཞན ན་ཡང་མགོ་བན་བ །དང་། 
ར་བ ཤུས་ཡུན། ཀརཿ མངསྦ་མུལྱབས་དྲསྦ་བར་དན། སཱིང་ག ་དངྲ་རཱིབྱ་ཆཱ་ང་ནྭས་ཡུར་ཚྭ་ཀེངྱ་བུང་ན་ཧི། གེད་པ་ཡན 


ཀངསར་ནམས་བླསམས་ཏེ་ཞངཔ་ ་བརྐྱང་བསྲམ ་མང་དྭ་བུས་པས་སེལ། 


པས་ཁུང་གེ གས་ལ་ཆེར་ཚད་པ་ཡིན ༽༣ 
བ་ལ་ཐིག་ལེ་རུལ ་བྔ་ནམསན དང་འདྲ དངུབ པས བུང ཞིང་། འ་ཞིགལ་བོང་ ་བུའེ་ཆུ་འདྲ་ ག་འོང་། 
དཔ་ཤིག། དེལ་ནུང་ཁྱ་ཡ 


རྒི 


བྱང་ཆུ་བ་ཀྱི་ སེམསཆི མི་ཉམས་ པར་བྱད་པའི་་ !ུ 
འཛག་པའི་གྐོ་ན་མས་ནས་བསྲང་བ་ནི། བཤང་གཅི་དང་བསོངསནས་འཆོ 
སགས་མ་ནང་༔ དྲུ་གར་ཟིན་པ་ཡིན་ལ དྭངས ་མ་འཆོར་བ བའི་རྟགས་སུ་རུ་ཆཱ་དོར་ 
ནས་རྒྱུ་ ཞབས་ཀྱི་བར་དྲ་ འཐེན་གནོན བཞི་ལ་ཞེག་ ཧུ ཧྱ་མཚོ་རི་རབ་ལ་གཅེར་པ་སོགང། ་ལུས་ཀྱི་འགྱུར་བ་” 


ཡུན་ 


༼ ར་ 


ད ཀོ་ཁོ 
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གྱང་བཀྲེས་ཤིང་སཱེབས་ཆུ་ང་།  ངལ་ཞིང་དབུ་ན་གཡུསཀྱི་མེ་རུང་ལ་དམི་གས་ནས་བསཅན་དད་དོར་བླཟུསབས་པས་སེལ། མཉཧམ་གནས་དབ 
གངས་ས པོ བས དློག་འའེམ་ནྲ་དོད་ཞམ་པ། སུང་སེམས་ནོད། ཨཱོ་འབོག་ནུ་འྱཧར། བྲི་ཞའ་ལ་མ་ཱ་དུངལ་དཆི། སཱ 
ཤོ བརྒྱལ་བ་ལ་སེགས་བརའགྱུརཏེ་བཤད་བའི་ཆུའི་རླུང་ལ་དམེགས། གྱེནྒ་རྒྱུ་འཕེལན་དབུགས་ལྟག་པར་རྒོད། བཟའ་བཏུང་ལ་སེད། མངདྲ་སཱ། གཡོན་གྱི་ཆུ་རཱད་ལ་དམིགས། དེས 

༼' དབུགས་འགོོ་འང་དཀའ། བཟའ་བཏུང་གི་རོ་མི་ཚོར། གཡལ དངྱཡིཌསྭ་བ་་དུང་། གཡུན་པའྱི་དང་གྲི་དུང་ལ་དམིགས་པའམ། རི་རུ་ལི་ལམ་ལ་དམིགས། ཐུང་སེལ་འབེལ་ན་བཤང་གཅི 
ཿྲ རག ཆར དེ་ལ་གཡོན 





ཧྱིས་རྲ་ མ་ ཡ་ང ིའ༥༢ཅ། | ༢སའ་ ༽ ༽༨ ༤༤ 
ཡེན་གྱི་མཾ་ཟླུང་ངམ་སྣ་གཡས ལ་དམི་གས། ཁྱབྱ་ེདའཡཕལན་ མས་ས ་ ཐོ ལི དཡིགས། དེ་སབས་ཞམསན་མུ་ཆུ་བསོ་པས། རེས་ལ 


ད ད འགོ་འདུག་དཀའ་པགས་པ་དང་བ་སའི་བར་བ་ནམས་ཚ་ཞིང་གནེར། གཡན་གྱེ་དུངག་མ་ཐའ་ཁམ་དང་ཅན་མ 
ལ་དམིགས། དེ་སབསཉམསན་ལུས་སྨང་། ཕགས་བ་འགོག །ཁྲ་བྱ་བི། ཟྲ་མུག་ལ་སོགས་པརའྱབུར། དེལ་དབུམ་ལདྲགས་ཤིང་ལཉམྱརུའི་མེངནས་རེརབླས་དདཔུམ་ཅིད་ བྱས་པས་སེལ། རླང་ ཇཾ 





ཤཱ རཱི སེ 

པ ཞར་བུ་སེམ ས་བ བུངབས་སེལ། གྱེན་ ན་ཕོ་བ 
འཛནི། བམམཐིན་པར་གཏོད། ཟུར 

@ཾ ཞིང་དྭགས་བྱ། འོག་གཾིའི་རྲུང་དེང་དུ་དྲ་གཏུ་དྲངས། 
མནན་ཅངམགྲིན་པ་སོར། ནརླུང་སྣནས་འབུང་པ་ད 

༧ རེངས་ན་རབ་རིམ་དང་སམཚ ག་ལ་སོགས་པར་འགྱུར། 


།རེངས་བཅོས་པ་ནི། སྭགྷ་དང་སིང་ཁ་མགཟེརན་སྭད་འཚངས་དང་སིང་གཟེརའོང་། རེང 
ནུ གཟེར་ཞིང་སྨུག །རེངསན་པོ་གཟེར་དང་། 
རྩོ་སད་བཞུལ། དྲིཆེནད་ཅང་བསྐུ་བདངསཱ་བརའཕྱུར། 

ཆེའུཇུང་དང་ཆུ་མགོན། རེ 
རེངསན་གུར་པོར་འྲོ་བས།འཚེ ངསྐརརུག་ 


། མཁལ་སྐེདན 
། ་" 


ཞེ 
ཤེས་པ་ཚངས་བག་དུ་གཏོད། ཧིན བིན་མཐུན་པ་ལང་། 
ཀླུམ བཞན 


ཅུའདོན། བཁབ་བད་ཟེནན་མགོ་དྲ་སགཿ 
ཆུ་གྲང་དང་། གྭར་གུམལ་ས་ 
སྣ༡ཡང་སྣ་བྲུག་བཀགནས་ད་བཞན་དྲ་བ། 


།ཁོལ་བརན། 


རེངསན་སིང་རུང་དའག་བས་ཞསྒ་རུར་བྱུ གསེག 
དམུར་རྭའྲན། དེ་ལཆང་གཁྲ་མུ་གདབ། 
རངསན་སདའ་བལ་དའག་བས་བཤང་ 


ལྕེལ་ཡང་ཁ་བརུམ། 


ན་ས་དྲེརའི་བ་ལ་གཏད། ངེ་ཆེས་བསུམནེ་བ། 
ན་སརྲ་དགས་བ། ཧཱིགས་བུ་ 
=» ཅིགི་ལྔ་པྲ་ཤྱི་བར་དྲ་ངག་དུ་མཞོ་ 
རེངསན་ལོག་འབྲས་སུའྲགོ་བས། རླུང་ཐུར་ད་”་ 


རྒྱུག་དང་བསླ་མཉེ་བུ། 


ལཱ་ གང་ལྭ་ཁུས་དང་བཱཀ་བྱ་བུ། ནབ་ལུལ་ན་བ 


ས་བཔབ་བསའལ བག མཐའ་བ 
གུས་པའི་བསིལྭ་ཉན་གདབ། ཞིད སྲལ་གོང་ལྔ་བས་དང་གཞའ་བུ། 


(༣ ང་ཤི (༢ ཏང ནྡ ། 
ཅེ་བླ་ཆང་ཞིང་། ནར། 







ཨོཾ་གྱཧཱཱ་རྙ་བའི་རླུང་ 
འེ་ངོས་བཀ་ནས། 


དམསཇག་མཛོདྡ་དྲ་རེའི་དྡལ 
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རངང་ ངངུ་ ཁོ 


འདོན། བགས་པ་སྲོསསས་ཕྱིད ངབྱེབླག་འ རླང་དྲགཅུ་རུས། རངཔའི་སོརམོ་བཝས་ལྭ་བོ་འྲ་བབ། ལག་བའི་ས་མམོ་བ སུམ་ལྲ་དགཏུ་སྦགས་པས་སེལ། རོ ཀྱི་ཆ་།ས་སོ་ས་དང་དྲུང་བཅུ་འེ་གནས་གང་ ་ 
ྦ ལ་ཡང་རུང་ཧེ། སོ་ས སའིའ་ཁུལ ༡༣བོརྱབས་པས མཚོག་ཏུ་ ཕན་པར་འགྱར་ཞིང་། གངན་སདགཏདནས་བམ་པ་ཅན་འབུག ས་པ་བཞིན་བྲཟུང་པ་དང་། གངན་ས དེཀིད་སོང་པར་བ སྒེམ་པདང་། བ།ངན་སརབ་ 
ཙུ ག་ བ།དོད་ཅིང་། ཧ་ཞིས་ ཀླུངདྲགཅུ་བུས་པས་བུ་གནསྤ་ུངསྤ་རངས་ཐེ ཐན་པར་བསམ་པ སྭ་ཀྱད་ཕལ་ཆེར་སལབ་ཡི་ནནོ། །ཡའགྲོག་རྩོལ་བགྒོམ་པས་ཁྦར་རླང་བྱེན་དུ་ལོག་ནས ོད་འཚངས་སོགས བུངན། (ལུས 
༼ྨ གནད་གླུ་ཆུ་ར་བ རླ་བཞག་དང་། _ རྒང་སོརབསྒམས།  སཱངཀྱི་ཞ་བཞི་བསྲེམ། ཐུར་རྲུང་དྲགཏུ་བསླམ་པས་ཀྱང་སེལ། ཡངནངགི།ཁཡས་འཁུགས་པལས། བདཀནྲ་ཧས་ཏེ་ཕྕི་བོ་ དང་དྲཔལ་བ་ ལྱི་ཞིང་ 
-72 ཝཾ ཐེག་པ་སྟཾམཨུྩྱེད། ཡུས་ཝི་ཤེད་ཁཱངན་དཔལ་བའི་བུམ་ཅན་ཧི་འདུག་དང་ ུའིང་ནསུ་དྡི ཨཱཿཁབས་ས་དགཏུ་མནན་པས་སེལ། འཇིས་ནི་འབུནད་དང་། ྲ་སེབ་ལཁད་ཕན ནམ།བིད་ ད།པ་སཱེས་ཏེ་ 

ཁ་སྐམས་ཤིངབ་བརའྦཧཱར་། སམ་དང་ཆེ་ན་གིངག་དང་མགྲིན་པའི་བུམ་ཅན་བ ུབྲ་ི་ཟུག་ཇུ་ཡང་འཇོམ། རེ ར་འབྱུངན། གཞད་པ རྭ་ནུད་ 

དང་འདུབ་ལས་ཐོག་མ་ར། ངྲ་ནུང་མནན། དནས་ཐུར་ས མཐེན་པའི འིཁ་ སོརིས་སེལ། ༢ིསྲ་གྱི་ཚ་བའི།བད་པར་འགའ་ཞིག ལ་མུན།བ ང་དུ་མཉམ་པ ཧབས་ཀྱིས་འབྲུག །སྐད་པ མགོས ལུས་དྲང་པེར་འེ 


†- ༧" ཱ ༦ པ་ -., ྒོ ༤ ༨ | 
_ 3“ ༄༅། །བསྲངས། མཐེབ་མཛུབྱ་ཀིས་ འྭ་ཆ་བ་བསུལས། ཁ་སྩོར་ག། ང་བཞིན་བྲ་བུང་བ ས་ས་ལ་འབྱེལ་བར་མ་གྱུར་གྱི་བརད་བསྲེས་པས་སེལ། དཔམུ་ཆུ་དང་སྤན་དང་གཞང་འབྲུམ་དང་གྲེ་ནད་་ ཝཱ 
ངོ དང་སཱིག། སྲུ་བུ་དང་དུག་དང་མགོ་ནད་དང་མ གཞནང་རྣམས་ཀྱངབུམ་པ ཅན་གྱི་གྱཾར་བ་བླ་ག ་བ སྒོམ་པས་སེལ་བ ར་བཤད་ང་། མ་འུ ་བ་ལྭ་གན་རྐྱལ་དུ་འདུག་ལཱེ་བའི་བུམ་ཅ ན་བཟུང་ལག་པ་གཡོན་པ ས་ལྟེ་བ འཕཔགས་ 
ཁྲུ ཕ་བསྡུས་ཏེ་མགོ་དང་རྐ ང་པྲ་གྱིན་དུ་འདེགས་པས་ལང་བ་ལྟ་བའི་ཚུལ་ཡ ང་ཡང་བྱེང་པས་སེལ་ལོ། །གཞན་ཡ ངརླང་མཁྲེས་བད་ཀ ན་འདུས་པའ་ནད་གྲུན་ལ་ས་ས འི་ནད་ཀུན་ལ་སོ་སོའི་ནད་བསྩེང་པའི རྩ་འཁར་རམས་ 
.ཝ སུ་བུལ་ཅནབ སེམས་ཞིང་ནང་ག ང་བསུན་པའ བ་ཟས་དང་སྩེང་ལ མ་མ་འ[།གས་པར་ ས་པས་སེལ་ཏེ། དེ་ཡང་འདུས་པ འི་ནད་ནིགས ང་གནས་ཀྱི་བ རྭ་སར་འདབ་་བྱད་དང་ནང་གོ་ ར་འདབ་མྲ་དུག་ལ་བ་རྟེན་པ་ 
ད༽ ༨. ` = „ ༠༤ ི ༤. ¬ ༢ དི * ད༨་ ` ༤༨ ་ དྤ ༤༽ -.ླ ༤. བྱ -„ - -- 
ཡནཔས། གསང་བའ་བུམ་ཅན་བསྡོམ པས་སེལ་ཞི་ང་། གསང་བའི་བུས་ཅན འགོ་དེས་མ་སེལ་ན་དམིགས་པ རྩ་འཁོར་དེ་གཉིས་ལ་ག ཏཧད། བསང་བའ་བམ་ཅནྱག་དདྲནས་མཐའ་ནངས་ བསྐར་ཞིང་་ ¦ 
ཌྷ དྭུས་སུ་བྲསགས་བ་མངདྲ་བུས་ལ། མཐར་ཁ་ཕཱ་གཉིསནས་ནུང་རོདག་ཏུ་འདུན་པས་སེལ། དེ་གཞིན་དུགཞན་ནམས་ལའདུརིགས་འགྲེ་སེ། རུ་བཟང་བའི་རིགས་ངང་། ནད་གས་ཆུང་བ་རམས་སོ་ 
.- པམའ་གབུམ།་ཅུ ན་དཀྱུམས་མ་དེ་ཁ ས་སེལ་ཞིང་། རྩ་ངན་པ་དང་ནད་སཱབས་ཆེན་གྱི་རིག ས་ལ་དེས་མ་སེལ་ན་རོ་ཁུད་རེ་ག དགས་པའ་ས ལ་བ་ཡན་ཏ། བད་ཀ ན་སྩ་ཕཾཿ རྲ་བགས་པའ སག་རླུང་གི་སྩྱན་ཡེན གས་དང 







༩ ཐང 


རྔོརེའི་རྔལ་འཛོའ 


༩ 


གདམས་བགསངོད་ 








ངྲ་དག་ཏུ་རྡུབས་ནས་ལྟེ་འོག་ཏུ་ཡང་ཡང་ཡནན། དཔྲལ་བན་བུམཅན་བསམ་པས་སེལ་བར་འགྱུར། རྨང་ངང་གང་བནི་ཐུར་སེལ་གྱི་སྐན་ཡིན་པས་ཐུར་སེལ་དགྱང་བསྐམས་ཏེ་བདེ་བ་སྤེས་སྐྱེས་སུ་བཟུང་ 
ཉི ་ལན་མང་དྲུ་བ། ་བཤ ང་སྙེ་རྟཾ ངཔས་བཀག་སྙེ་གནས་པ་དང་། ཐས་ཏྱི་སང་དྲ་དོདབསྟེད་པའི་ དལམ་བྱས་པས་སེལ། ཧཱུ དེསླ་བད་ག་སགསསས་ སགོབསྔ་རང་ 
ན་སེང་འོག་གི་རླུང་ནུང་ཐད་རེ་བཟུད་ཞིང་ཡི་ལ་དྲག་ཏུ་འབུད་ཅིང་། འབུད་དྲུས་ནུང་ཞབས་བརྡ་རུང་ཅུངཐད་རམ་བཟུང་ནྭ་གུང་བར་ཐལ་ཉེན་ཡོད། གོབས་ཆེན་ཤིདྲ་ས་དང་བཅུས་ཏེ་ཁནས་དླང་གངམརྡ་དབས་ 
' ཏེ་བཟུང་། གཏོང་པའི་སབྲསས་སྲེབསུགས་ཏེ་སེང་སྒ་དང་བཅས་ཏེ་ཡུན་བསེཔ་པྲབས་པས་སེལ། འདུས་བ་ནྲི་བབ་བྱེད་ཀི་སྱོན་ཡེན་པས། ནད་གསུམ་ཀགའི་རྡུང་སྩརརེ་མོས་སྭ་བྱས་པས་སེལ་བར་” 
༧ འགྱརརོ། །དེ་བཞིན་ངུ་རུང་གེནད་ནི་ངེ་ བའྱི་ཕི་སྐརྲདགྲ ད་ཅ་བཞི་དང་། གསང་གནས་ྱི་ཕྱི་ གོར་བཅུ་དྲག་གིནུས་པ་ཡིན་པས་སྐིལ་གྲང་ལག་གཞེས་པྲས་སོཡ་བཀབ་པའམ། ཙོག་བྲུ་ལག་གཉིས་་” 

པས་འཁྱུདྲ་ཀྱི་རུལྱ་ཀ། རྨང་རོབས ཧེངྨ་དཱང་རང་བབས་ལཁོག་རང་བསནས་དང་དྲ་དགའུ་མཐེན། གསང་བ་ནས་ཀྐེ་བོའི་བརྡ་དྲྭ་ཆམཚོ་བསད་པའི་ཚུལ་གིས་གཡས་གཡན་དས་མོས་ས་་་ 
བཀྐོར། ཤུགས་ཟད་པ་ནྲ་བརསེལ་དལྲ་བསྣ་ཀངལ་བཞག །ཨཁ་ངང་སྣ་ནས་དླང་དག་ཏུ་འབུད་ཅིང་ལཾབ་དང་གསང་བའི་བྲུམ་ཅན་ཅི་རིགས་པ་བྲགམ་མོ། འདེསནི་སྙད་འཚངས་དང་གཟེརབ་སོགས 





ཤཿ ༽༄༅། །རྤང་ནད་ཐམས་ཅདསེལ། ཡུསགནདདེ་ཉད་དང་འདྲབ་ལས། རླུང་རོ་བུས། སྣནས་དྲགཉཏུ་རྡུབས། ལྟེབར་ཐུབ་ཚུད་དུ་མཙ ཐུང་སེལ་རང་བབས་སྲུ་བཤག་པ་ལན་ 
ཤི ཁ་ཡར་བཱས། དྲཔལ་བའེདང་གྱག་ཏོརྱ་ག་བུམ་ཅན་བཟང་ཞིངྱ་སིནམཚེམས་ཡནཆངྲའིམགབའི་པགས་པ་པ ོ་ཅིངབསབས། ཡོ དྲ་ཡང་ཡངྱ་ཐ ཐོ་བརབནུག 
ླ འདེས་བད་ཀནྱ་གི་ནད་ནམས་སེལ་བར་འགྱར་ཞིང་། 









༨ བཱ དྲ་རུ་ཡང་ཡང་བ། མཐ་རྡ་དྔོ་ཇེ་བསམས་པས་ལོ་བར་བརྡེག ཅི 

ན་གྱི་ནང་རྣམ ༼བྱད་པརབད་རུང་མགོ་འཁོརསོགསལ་བསགས་སོ། །དེ་ཡང་གཙུག་ཏེར་གྱི་ཆ་འདབ་བ དང་། དཔ་བའི་བྱར་བ་ བ་པོ་འཕེལ་བདེད་ 

¦ པརྩི་ར་ཡིན་པའི་གནདྲ་ཅིས་སོ། །ྭས་གནད་དེ་དང་མཚུངས་ཊ་ལསེ། བྲདུདྱརྩི་ལེ་སཱང་གྱི་མན་ངག་བཞིན་དྲུ་དུང་གྲངམོ་རུབས་ལ་བཟུང་། མགྲིན་པ་སྐོརཞིང་ངོ་སྟེད་གཅུ། དྡེ་རེས་ཁོག་དུང་རང་བབས་ ཏུ 
སུ་གླེད་ནས་སྙེང་རླང་དྲག་ཏུ་བ ཏུང། ད་ཕར་ཡང པཡ ངྱ་བྲས་པསཚ མཁྲིས་སེལ་བརའ་གུརོལ། གང ཁས་ལྟནྷི་རུང་ ¦ནས་རུབས་པས་སེལ། དེ་ཡང་མ གྲིན་པའ་ཅཆ་འདབ་སོ། བ། ཉིས་དང་སྟི ང་གའི་བ རྱང་ ཌོ 

„༡ རྣམས་མཁྲིས་པ་འཕེལ་ཟང་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་པ འི་གནད་ཀེས་ས། །གཞན་ཡང་མ་ནི་ང་གི་བུམ་ཅནྲ་དུང་ཟདབ ཉན་པརྱ་བསནས། ཧཔད་སད་གཞན་ལ་ཐོ་མ་སོང་བར་བུམ་ཅན་ཉིདའེ འགཏུ་དབ ཏུ་བ སྐོརབས་ ཛཾ 

ཤྭ སྨན་དང་དྲམུ་ཆུ་བད་ཀན་མཁྲིས་པ་སོགས་ཕལ་ཆེརསེལ་བར་འགྱར། ཡང་སྐན་མ་འུ་བ་ལ་རྒྱབ་རྟེན་ལ་ཅུད་ཐད་གན་ཀྱལ་དུ་འདུག་ལག་པ་གཡན་པའི་ གྱིས་ཕོ་ ཞཟིང་་ ཏོང 


དོ་ཇེ་བསེམས་པ། བུ་ཚུར་ཁ་པཱར ས་ཕ་བ་དྲཟུང་ཞིང་་ 





སོར་པ་བུམཅནདང་བཅས་པས་སེལ་བརའྱགར་རོ། །དེ་ཀུརན་འབབུང་བ་ལའི་རུང་གི་གེགས་སེལ་དང་། སོག་ལསགསཔ་རུང་ལྔའིགེགས་སེལ་དང། རང་རང 
ལབ ཏེན་པའི་གེགས་སེལ་ཏེ། དེདག་གི་སྲེ ལ་ཞིང སི གས་བ རེ ེ་ས ེས་ ཏེ་གཉིས་པ གལསགསཔ ཆུ ཡའི་གེ གས་སེལ་དང་། རླུང་རེངས པ་བཅོས་པ་དང་། འཁོར་ལྭོ་དུག་ 
1 ༨༤ ཚ༦ལེེངར་བ་དང་བ ་བས་མབིས་ ་ ང -3 "ཀག ༡ རྲི པོ ཉེ །གཞུན་ཡང་སུནི་སཱུར་བས་བསལ་བ་ལ། དལ རཱ ང་ ་བའི་ ལ་ 
£ ༤ བགའ བརབ་སྣ་ཚོགས་ས་ནུས ཡ་ བདང་ན བས་བ ཐུའོ བཞེས་པ ཅིར་བཏུངལི ན་ལ། འོོན་ས་ཞུ་རེས་ཀི་ནྣམ་པའི་དབེ་བ་མཐའ་ཡ ས་པ་ཡོད་དས་མཿ ལཾ ཅིགཅམ་ངེསལ།། 
ཌུ །བྱད་པར་གྲགས་དང་ཆགའ་གྱ་༨བ ༣༤ ་བ་ འགྱུར་ར། བས་འདེརན་སྲངས་ཀྱི་སཱན་སཱར་རྒྱད་ལས་ . ལ་ལགས ༦ ༨ ་ལ།། 
ཌྷ དད། མ་ཧེའི་འོམ ཀ།ར་དང་བཅས་པས མཁིས་པ་དང་། ང་སོའི་ལོམྱ་་ཚ དང་བཅུས་པསླ་རུང་འཇོན ས་ཤིང་། ཡ་སྣཱན་ཤཱཾད་ཕུད་ལས་གསུངས་པ ཅི་ འ་འ མཆུ དེས དངབཅས་པས་བད་ཀན 

ཀར་དང་བཅས་པས་མཁིས་པ། རྒྱ་མཚོའི་ཚུ་དང་བཅུས་པས་མུངསེལ། སར་ཨེ་སཱུན་དྲེ་ནམས་དང་བཅས་པ་བའི་མར་དང་བཅས་ཏེ་ལྱ། ནམའདྲ་པརབ་སེལ་གིན་བཏང་བས། ་་་ཨམ་དག། 

ཨ་གསར་པ་རྟག་པར་མ་འབྱོརན་དེ་དག་གིས་བསྡས་པའི་ཚེགས་མལ་ཡང་སྩརབར་བཤད་དོ། །ཇ་ཏི འདབ་མའམ་འབས་བུལ་རང་ལས་བྱད་ངྱ་ཅུརྱ་ཧིས་མང་བའར་བ་སལ་།བཞིར་ཙ སྭ་ལུས་པ་ ༠-⁄-‹ 
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ཡིན་པར་བ་ 


།དེའཨ། མི བསྐྱོད་པ་དུང་བ དྲ་དོབ་ཡན་རེང་ད་བར་བྲཟང་བས་བཞནདདང་། ཟུགམེད་པའི སྭཾ་སིན་སེལ། ཀླར་ཀ་དིའི་འ བྲས་བུའི་དུ་བ ས་ལ་བ་དགས་པས་ཀླང་ཟུག་དང་ 


རེ ` 


# ༄༅། ། 
“ བཅས་པའི་སྲོ་སིན་ལ་ཕན། ཏིལམར་དང་ར་གཅིནམཞམ་དུབཀོལ་ནས་བཞི་ཆ་ཙམ་ལས་པ་ལཚ་བ་གསུམ་ཏིལ་མང་ཤཱི་བཞི་ཆ་བཏུབ་ན་བ རྨ་ཐུགས་པསྔན་བ ཁིནད་འཇོམས་ཤིང་ངེ་བཞིན་དྲ་དྲི་རུ་ངོ་ནསྫོདག ¥ 


བསྭ་ཀངངོ་། །བ་མར་བྱརདུའགུར་བའི་འོ་མ་ལྟན་ཅིག་བསལ་མར་ཁཅམ་ལུས་བ་ན། དཟ་ གེ་སར་དང་གུར་གུམ་བསྲེས་པཡར་གྱི་གཞི་ཆའི་ཚ 
ངེ བ། ༨ཤིང་དང་། ཏིབ ཏེའི་ཤེ་མ་པོ་ དྲ་བའྤེབུ་ལ་སྩར་བ་བུགས་པ ས་འབས་ དང དང་། སྦངས་འབྲུར་ལ་ཕན། བན་ཀད་ ཞིན མཁན་བའི་འ བྲ་མེད་པ་ཡིན་ཟྲེར་བ་དང་། བ་ཀ ཀནགཔོ་་ ( 

¡ཱ ༤༨ མེ ུ ༤༧ -- ་ „= ༽༄ (༩. ༨ ༤. ཤ9༨ ༤༨ ཐིང དཱ ' 
དད་པ་གཞི ས་སོད་བྲ་པི་མ་འཐད་དོ། །ལྲ་མ་ཡང་ཚབ་མ་རདྲང་བར་འ ད་ཅིརྦྱ་མོངབསྲྲ་གུབ་པ ཡྒན་ན་མ འགའ་ལ། ཁུ །ཉི་ཨའི་ཤིང་གི་འདབ་མ དྭ་བླསན་པས་ཀྱངདེ་འྔར་འགྱུར་བར་གསུཔས་ 
ལ། འདི་བ དྲ་ཀི་ཉི་ཤིངབ་ཡིན་ཟེར་བ་མི་འཐད་ཅིང ཚབ་མ་ལུམ་པའི་འདབ་མ་བརྔངས་བས་དང་བར་པཞ་དོ། །ལན་ཆཚའི་རེགས་རེེད་ཏྱི་བུམ་བུལ རྣ་དིང་ཞུ་བར་བཅུག་ནས་དུགས་བས་པྲས་ཀྱང་ 
འབྲས་སེོགས་འཕེལ་བའཇོམས་ཤིང་། ཐེ ངསྡི་རྲུག ང་མོ་སྣས་ཇྲུབ སྭ་ནས་རླུང་འབུད་ཕའས། ཆུ་གང་སྣནས་རྔབས་པསམ ནད་ཁྱི་བརྲ་བེད་ཅིང་། དྲེ་རུ་ག ང་མི ག་ཏུ་བླུགས་པ ས་མིག་རིས་ 


ཚད་ཅམ་སྭརནས་སྣར་བླུགཔས་སྣ་ནདསེལ། བརྙུཀནཾ་ 


ལ་ཕན། ཐོ་རངས་།བ བཀླུས ་པའི་སེལ་སྲི སེན་ལག་གིས ་བརྡར་ཏེ་མིག ་ལྭ་བྱགས་པ་ དང་། བླའོ འོད་ཀྱི ཕེག པའྱ་ཆུ་གང་ཐོ རངས་བཱངས་ནས མིག་ལ ་ཕྱར་ཏེ བླགས་པས ཀྱང་མིག།ཁྲག་ཏུ ཏུ་སཾང་ང བཱ སགས་ལ 

ཡན་ནོ། །མཱ་བ་ གདུམ་དྲ་ཆུ་ལ་ ཡྩར་བའི་ཁུ་ བ སྣར་བླུགས ་པསའབྱུང་པོས ཟིན་པ དང་། དྲུག སྦྲུལ་ད དང་། ཏྱི་ སྙོན་སེགས ་གཡཾ ་བའི་དུགུ་རྣམས ་སེལ བར་འགྱར།, སྲོག་ཚོལ་ དང་བཅས་ཏེ ཏེ ་སིང་བར་་ 

ྭ པདྨ་མུའི་གདན་ལ་ ་སཱཚོགས ཡུམ་དཀར་མེ [མཆོག་ ཡིན་དང་། པད་དཀར་འཇིན་པ་རྡོ་རེའི་སྣི སྱིལ་ཀྲུང་གིས ་བཞུགས་པ་ བསམས་ ནས། ཡྭ་པེ་ བི་ཤཱ་མཱ་ཏ་བཛྲ་ཀརཱ་ཀ ཀ། ནུ་ག་ཡ་ནཱ་ཤ་ཡ། མཾ་མ་ཤནྟི 

„ གུརུ་སཱ་ཧཱ། ཞེས་ཅི་ནུས་སུ་བཟླས་ཏེ། གནསངྦུག་; སྔགསྲ་རུས་དུགས ་འྱབུལ་ཞབ། ་སེགས་བསུང་ཞིང་། གཞན་ལ་བསུངན། མ་མ་ཞེས་བའི་གནས་མུ་ སེབ་བྱ ་མིང་བཅུག་ནས་བླཊ། ཞོད་ 

གདེན་གྲེན་བསུང་ན། བཛཛ་ཀྱང་ཀི ཀཾ་གྱི་གནས་ད སུདདྲ་དོ དང་དེའུ་མཾ མང་བཅརུག་པས་ སེལ། འབུམ ནད དབན། སྩ་ དྲ་ཀི དུས་སུ། གན་ཆུང་དང་། „རཾ ཀཱའི་འབུ་བཏགས་པུ་ པ།ས། ཆུ་བསྐོལ་ 

ཱ བ་ལ་སུར་ཏེ། ཕུགས གབྱྱ་རྩ་ སོགས་ བ་བ བནས་འཐུང་ཞིང་། ལྷ ཉིན་ཞག་གསུམ་ལ་སེགས་ཚབ་ཅུང་ཟང་ཞེ་ཞིང་། འབམ་བུ་བ་ ཐོན་པ ནའབྲུ མ་བའི འི་ནད་འཱི ཉཾས་ཤཾ་ པིའ་ཆེ མི་བོད་དྲཾ་ཆུ་གང་མོ་ལ་ བརར་ཏེ། 
ཁོ་དྲུ་བཏོད་བས་མ སེལ་བར། སར _ འདིར་བུལ་ ་སེགས་པ ཚད་པའི་ནདྱ་ཉིས་ བན་པ་ལ། སྲུརཱར། འྲས། དཾ པི་དཀར་ལོ་ རྣམས་ཆ་མཉམ ་པ་ཉི་ མའི་འོདྱ་ཀྱིས་རེག་ པའི་ཆུ་བ རྒྱ་དའགྱར་ལ་ བསྐེདབ། ངི 


6| 








ཡ། བཞི་ཆྭ་ལས་པའི་ཁུ་ག་དོའི་བཞི་ཆའི་ཀར་དང་བྲསས་ཏེ། ཐུརབཞག་གསུམ་ལ་སགས་པར་ཟོས་པས། ཚད་པ་ལས་གོོལ་ཞིང་། རིམ་གྱིས་བཏང་བ་ལ་སྨན་དེ་ ཀྱི་སེངདུའཛིམ་པ་ ཌེ ྒ 
ད་གསམཁྱགར་ཨཱརུར་བཟེ་སབས་སེལ་བུརའྱབརལ། འཇིམ་པའི་ཚད་ིནདཅི་ཚོད་དང་ལུརརོ། །འཆོརལནུ་ི་སྦུནདྦརའ་སརབམངདུ་གསུངས་ཤྱང་། གས་གདན ཨེབས ཛོམ་པ། 
རཿ ལྐར་ལག་ ལེནལ་ །ེལ་བ་དཀའ་བར་སྣང་ལ སཱན་གྱི་ཁྱད་པར་རྣམས་ཀུ ཀྱངའབྱོར་བ་དཀ ༣ དྷསདྦ་བདུད་ པཔ འི་བཅུད་ལེན་དང། གསེར་གྱི་གོང་བུའི་བྱད་ལེན་སགས་ན རྣམ་ གཞག་རགས་པྲ་ནི། 
£ རྒྱུད་འགྲེལ་ཞིད་ན་གསལ་ལོ། །དེ་དག་ ་སབས་ནས་ བགད་པའི་བྱ་དལེན་དོརབཅུས་གཉིས ནི་འད་ ད་ནི གཞོན་ནུ་ མའི་ རྡུལ་ཟླ་བ་མར་ངོལ་བས་པ་དང་། བཱ རཱ་ཛའི་ཁུ་བ་རླུངམཞས་རྒྱི་ 
“ དུསྲ་སྭ་སྣ་ནས་ རྔུགས་ཏེ་ པུམ་པ་ཅན་བཟུངན་ནས་པ་སེལ་ཞིངལསྤ་ཀྱི་སྲིན་བུ་མེ ད་པརའྱགྱར་ དེལ དང་དང བདལ སབ་བ་ཤཱ་ཡྲིན ་ཞེས་སྭབས་འདི་དང་གཞན་དུཔོདྷ་རམས་ཕལ་ཆེར་ 

ཌཱ གསུང་པ། མངན་ཤེས་དང་ལ ཐན་པས་དོད་ཐུབྱུ་ཀྱི་ས ན་ཡིན་པར་གཟིགས་ན སུངཚར་ཙལ།༣ གཞན་དེུ་ སཱནྱཧྷི་རུམ་པ་དང་། ནནུས་ཞུ་ཆེས་ཡ་མི་འདབས་མི་འཐད་པར་མངོན། ཐྲིདྷ་རཱ་ནི་སྭཾ་པིཏི་ 
ནྲ་ཡུལ་ ཐགསུན དང བལཀུནུ་ ཧེ་ལ། དེལ་དཀར་ནག་ གཤིས་ལས་བཅུདའདཕ ཆེར་ལ། ནག་པ སཱར་གྱིན་ སྣང་བས དེར་ཡང་ནག་ པཿ པ་ཡིན 


སྐད་ཡིནལ། འཕྲལ་སྐད་དུ་བྱངྒ རྭ་ཟེར་ཞིང་། 





༨༤༧༧ 


.® [3 
# 






༧ ལི 





རྒྱབལ་ཀུན་ཏུ་སྱེ་པས་བཙ་ལན་རྐེད་སྲར།  །ཡང་ཤ་ལཱ་པོ་རུལ་སུམ་མངཅིང་རུ་སེང་བཏོན་ནས་སྐམ་པའྱིར་མ་སང་རིའམ་སྦང་ཆང་དང་སྣ 


སཱི་ཁུབ་ཏུ་ལོགགནོནྱཧི་མན་ངགྱྭ་ཁུང་བྟན་པར་བ་སེ། ཚ་བ་ཤས་ཆེ་ན་གིབོའི་ད་ལས་བདུད་རི་གབུར་གྱི་ཆུ་ལཱ་བུ་བབས་པས། 


ས་ད 
ཱཾ་གཙུགནས་ཡཐན་པ་ གཟརབ་ལ་གངན་སར་སང་དྲ་ལལ། 
ཞོ །ཡ ད་ལེ ག་གནོཿ ན་ལ་སེ། ཙོང་འཛངས་དང་ཕོ་བ་སེས་པ་སོག སྔ་ལུས་གདནས་ནན། འཁོར་ལོ་ལར་བཀ་ངབ་བྱ་སེ། 
གཡོནངུ་རེས་མསྭ་ཧྱི་འཁར་བརབསམས་ལ་ལྭབ་བསྐར ཆབར་ཇེ་རེ་ ཇེ་ཆེ་ལ་ནམ་མ (བའི་སཐའར་ཀྲ ས་པར་བཔང། མ། ལུས་ དམི གས 


པའ 


བུས་ཅན་བཟུད། ལྣ་བར་འཁོར་ལྷ་བས་བྱཧད་ང། གཡས་་ ་ 
ཀྱི་ནན། གུ་གུ་ལུར་འགྲེལ་བ་བ སྤོམ སྟེ གང་ནསན་ཤུག་དུར་ཤིས 


ནནས་ལོ་གཅིག་ཟོས་པས་ཀང་ནས་པ་དང་། ནད་ཨཐའ་དག་་་ 





སེལ་ལ། ད་བཞིན་དུམེ་ཏོག་དང་བུང་ཆུབྱ་ཧི་སེམས་བྲསེས་པས་ཁངངོ།། །ཞེས་བཤད་དོ། །འདི་དག་ནེ་གུན་སངས་ཀྱི་ཛས་སྣེར་ལ་བརྟེན་ནས་གེགས་བསལ་བ་སྟེ་སེ་ཚན་གསུམ་བའོ། །ཡང་ 

དེ ༈ཞནྱ་ཾ་ཿ རབ་བ པཱ ལུས་གང་བ་དང་། བང་ཤས་ ན་ི་བའི ལལ ས་སེ་འབར་བའ། བགངབ་དང་། 
ལས་ལ་ན་ སང་གནས་སྲུ་མུང་ ཀྱེ་ལ།འཁེར་ཡྲ་གིས་མཚན་པསྲ་ལས་ང ར་ཡེར་དུ་འདེགས་པ་དང་ ། རུང་འགགས་པའེ་རེགསལ་བཤད་ལམ་ནས་མཐོན་འགོ་བར་བསས་པ་ངང་། རུང་འཁྱིམས པ་ལ་་ 
ྦ ཞཔར་བསམཔ་དང། ཁོལ་བུར་གཟེར་བ་ལ་གངན་སར་སའི་དཀྱིལ་འཁོརྦ་ཀྱིས་མནན་པར་བ སེམས་པས་སེལ་ཀ། །ལོག་གནོན་དུག་པོ་ངེནི་འགྲོ་བའི་བླ མ་གོང་སྣ་ནམས་ཀི་མན་དག་ཡིན་ 


ཨི 










“ ༄༅། །བུང་། རླུང་བཟུང་ནས་གཏོང་བའི་དུས་སུ། བུགནས་ཕར་རུང་རོ་ནག་པོ་རྟཇ་ལྭ་བུར་ནར་ཧིས་ཐན། ཕྱི་རོལ་དུ་གྲུ་གུ་འར་འགྲིལ་ནས་ནང་དུ་མི་བརློག་པར་བསམ། རིམས ་གྱིས་དེ་་ 
° ཇི་སེཡ་དུ་བཏང་། ལུས་ཕལ་ཆེར་བབ་པར་ “་བུགམང་པའེ་སྱེར་བ་བུ་སེ། ་ ལུས་ལགས་ཚགས་འྭ་བུར་བསམ། ཆུང་རདཱགཏུ་གདན། བུག་ཐམས་ཅདནས་དངའཆུལ་སྡེནམབྱ་ཐུར་ཕུརའགོ་བེར་ པ 
བསམ། ལུ ས་ཛྙཱཾད་སཱད་ཕྱེད་མར་ན་བ་སེགས་བྱུང་ན། འོར་ལེ་མེད་པ་ཞེསྲ་བ་བ་བ སཱཾམ་སྟེ། གངནས་དེ་ པྲུབ ས་སང་ཇེ་ཡངས་ ༥ ངསལ་སེགས་སྟེ། ནམ་མ ཁའ་དངའདྲེས་པར་བསར། རྙུང 
ཤི གིས་ཤེས་པ་འཕྲོ་ཞིང་ཡེར་པ་དང་། མཚོངསྤྱ་ནུག་བྱེད་པ་སགས་བུང་ན་རབཏུ་དམའ་བའི་སྦེར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་བསླུབ་སེ ། ཞལ་པ་ཕཛང་པ་དོང་འྭ་བུར་བ། མེགས་པ་རང་ལུས་ས་ཁའོག་ཏུ་ཐིམ་པའམ། 
བཱ ཆུ་དྲོན་མོའི་ནང་དུ་བྱིདྲ་ཤིང་ལུས་ཞུ་བའམ། མརནག་ག་མཆ་ནང་དྲུ་ལས་བྱདུག་པར་བ མ་པས་སེལ། ག་གནོན་ཝཱ་པ་འདི་ནི་བས མ་མི་།ཁྱབ་ཀྱི་གདམས་དག་ གོས་ན་ཡང་སཱང་ངོ། ། སེར་གེག ས་སེལ་ 
གྱིག མས་དག་ནི་གཅག་ཏུ་མ་ངེས་པ ་མེང་དེ། „ ཡམགྱ་ཆལ ཙམ་ཡིན་པའི་ཕར་དང་། གེགས་མི འབྱུང་བ་ཡང་མང་ཞིང་། ཕནྲ་རཱན་བྲསེ་སྲད་དུའ ར་བའི་ཞེས་པ་འགའ་ཡང་མེ་བསྩེད་པས་ན། 
 གདམས་ངག་གཞན་ལས་ཁབུང་བྲ་ནམས་ཀྱང་འདིར་བངས་པས་ཆོག་ལ། དེ་ཡང་མན་ངག་ཁུངས་མ་ལག་ཡིན་དང་འབྲེལ་པཞིག་བངས་སེ། འག་ཡིན་གི་ཆུ ན་མེད་ན་གནད་ལངོས་བ་དཀའ་ཞིང་། 


1›.ཏི་ 
འོར 29] 


༣ ༽ 
དྲ ། 


ཀདམས་དཀམཇོ་དརྡོར 


:༡༨༧༩༧༧༠༨༧༢༠༨༨༧༧༥༤༠༠༤༨༢༤༧༧༢༣༢༣༩༠༢༢༧༧༢མསཿལ-ཆ་ 


( མན་ངག་བལུ ས་པ་ལས་འ བྱུང་བརྣམས་ཀྱི་ལག་ལེ ན་ཡོདྲ་ཀང་གེགས་མི་སེལ་བའམ། འུ ཕྱེགས་གཅིག གཱི་གེག ས་སེལྱ་ཀུ་ གེགས་གཞན་སྩེ་བ་སོགས་འབྱུངབས། ལོ མུ ཀོ ོ་ནོ་བཙོལ་བོརློ་བོས་ལོ། 
རླུངགི་གེགས་སེལ་སླུང་སྙོར།- ཐིག་ལེའི་གེགས་སེལ་དེགཞིས་འཇོམ་པའི་བཞུ་བཏུལ། སམས་ཀྱི་གེགས་ལ་དམིགས་པའི་གནདསྣ་ཚོགས་སྲུ་འཕོབྲ་ནམསྤ་ཅིས་ 


སཱིར་རྩ འི་གེག པ་སེ ལ་འཁུལ་འཁོ་ ར། 
པུཿཀ ད སེལ་བ་ཡིན་ནོ། ; །དབས་དེ་དག་ཐམས་ཅ 
ཌྷཱ 
”- 


དྲདུ། ཡེ་ཤེས་ཕེབས་པའི་ནམས་དང་། སྙེམ་ལོག་གིགེགས་དང་། སྲེམ་སྩན་མ་ཡིན་པའི་འབྱུང་བ་ཡུས་འཁྲུ་གས་ཀྱི་ནང་རྣམས་མ་ 


ཕེབས་པའི་ཞམས་ལ། དའདོན་དང་དབབུག་བཅོས་དང་སན་དང་། མེ་གཏར་ལ་སོགས་པ་གང་ཡང་མི་བ་སེ། ཤམས་དོ་སྲད་དེ་ཉམས་བྱུང་རྒྱལ་དུ་བ སུངས་པས་གེགས་མེད་ཅིང་། 


བཙོས་གཞན་དྲེ་ནམས་བྱས་ན། སྒཾམ་ལེག་ཏུ་འགུར་ཞིང་གེགས་ཆེན་བད་གདོད་སྩེ་བ་མང་ཞིང་། ཉམས་བཟང་པོ་ཡལ་ཞིང་ཡན་ཏན་སྩེ་འཕྲོ་འཆ་ད་པ་ཡིན་ན། །སས་སྩོན་ཙམ་ཡིན་ན། དམ་གསཔ་ 


ང་ 


རཱུང་སྩོར་འྭབུལ་འཁོར་སེགསྱཀིས་སེ ་དགོས་ཤང་། སཱན་གཏོད་བ་ཡང་རུང་ལ། མེ་ ཏར་དྭབཱག བཅས་སོགས་ནི་ཕལ་ཆེར་ལ་མི་ལེ ས་སོེ། ། སྲེས་ཡུན་མ་པ་ ན་པར། 


མ་སྙཾམས་པ་ཡིན་ན། ནངགི་རྣལ་འརྱོར་དང་སཱན་སྱད་མེགཏནལ་སོགས་བ་གང་གིས་བཅོས་རྱང་ནང་ཕར་ཤེས་པར་བྱའོ། 


' *༤༨༧༤-༨༩པ༨༦༦༧༢༣༦༧༧༥༦༠༣༠༠༩༩༩ -653ཉ6ྤ65623522628ྦ534ྟྟཿ༨ 


།དེ་དག་ནི་ལེག་གནོན་གེགས་སེལྦ་ཀིསེ་ཚན་ཏེ་བཞི་པའ 








བ་གལ་ཆེ། ་ཡེ་ཤེས་་ 
ཡེནུ་ཏན་གེང་དུའགྱུར། 


| ནད་ག ཤྲི ཉ གྱིས་བ ཨང།་ ྦ 
༈ །ཡངྲ་མལ་འགྱོད། 
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གདགས་ལ གྲསུམ་དུའདྲས་ ཧཱ ཅ་ བའི་རླུངཝ་དང་ཡན་ ལག་གྱེ་རུང་ལ་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་རླུང རེངས ཱའོ། །མ་ཁིས་པ་དང། བད་ཀ ་གཞེད། ཐིག་ལེའི་སྙིགས ་མ་ ཡིན པང་། ཟྤུང་གིས ཨ་་་ 

(༠ དཀྲུགསན་ནད་མི བྱེད་པས། མི་མཉམ་མཁྲེ བས་པ ་དང་བསངས་ནས་ ཚད་པའི་ འདཐམས ཅད་བྱའཔསདེའི ནྷི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། ྒྱི་དུྡ་དང་གདོན་ད་ ་། བའ ་དང་པཱོད་ལ ཅ། ་བཞིང། བེང་ལ། གནས་པའེ་ 

4 ་ས་མཆིན་མཁྲིས་འ། བརྟེན ནས་ནད་དུ་བྱེད་པ་ནི། ཁྲག་ཤ ཚེལ་རྔ་སརརང་ཁ་བའི་གནས་སུ་ ་ས་ སངནས། ན་སྣོད་ལ གཞད་དུ་འྭག་ ནད་རིགས་མང་ཡངསབས དིར་ཁྲག་ འཕེལ་ པ་པ་དང་། 

4 ཨཁེས་པ་འགྲེལ་བ་གཞིས་ལས། རྟགས་ནི་ཁ་ཁ ་ཞིང་། ལྕེ་ག ང་སེད། ལས་ངོད་ཆེ་གཞིད་ ཆེ། ད་ལུ་གཞད་ ད། ཏི ཡུན། ན་ ཆུདམར་སིར་ལ་ སྲིས་མ་ འཐུག །རྭོག་མཆེ། ར་ 

¡ རཾ དྲུགཏུ་འཕར་ཞིང་གྲིམས། །བད་པར་དྲ་ཉིན་གུང་མཚུན་གུངལ་མེ་བད་བ་ཡིན། དེ་བསལ་ གསིད ཁཟས་མི་བ། ཡས་ཙོུགབའམ། སྣིལ ་ཀུང་གང་བདྲེབ། ནང་ཁ ནས་སིད་སས་དབས་ལྭ། 

ཕེ་བར་དགང་། སྣནས། དུགིསྲང དྲག་ཏུ་དབྱུང།  རེ་མས་ཀྱི 'ཐུན་དུབཅད་ལྭ་བ། དམིགས་པ་ནི་ཕོ་བར་མ མཉུ ཨམ་གནནས་ པའི་སར། ཟླ་བའི་དྲ་ཧྲིལ་འཕོར་བསེལ་བ་དངའོང་དང་བཅས་བ་ ༽ཡར་འགོ། 
མར་འགྲོ་ལ སསག གཏད། དེས ཀང་མི་ཕད་ པའི་ནད་སོབས་ཆེན། ཡི་བ ཨཱཾད་བགྲངལོ་ལ། སྭ་རུ་རཾ། ཙན་ དདན། བོ་བ བུར་བཞི་གང་ རྟེད་བཏབ' འ།བཏུང། རུངམུར་དྭ་སཱེ་རྭ་འོང་བས་ 


- གན 









ད ཧུ ༄ བརྟགས་ཤིང་བྱེད་བ ་གལ་ཆེའོ། ཁད་པར་དུགཞན་དང་ཚདགཟེར་དག་བོ ཐུང་ན། གོང་གི་དམིགས་པ་བྱ། 
ཱ མིང་ཅན། རུར ལི་ཤི ཤི་གང་འཛོམ བཏགས་ལཿ°་མཉམ ཕར་བས་ལ་བཏ ངེ གོད གི་སཱན་དེ་རྣམས་མ་རྟེད་གྱང་། .ཆུ་གྲང་དང་མི་བསྩོད་པ་ཁོ་ནས ་ཕན་བར་བཤད་དོ། །དད་ཀྱི་རྩེ་ཆག་ནས་་ 
/ བྱངང་ངུ་མི་བཏུབ། གྲང་བར་འགོ་འོང་བས་ས། །གཞིས་པ ་བད་ཀན་ལ་སྩ་ ཡིར་སུག་པོ་གསུམ་ཡོདཀྱང་། སྩ་བོ་ཕོ་སྙེད་ན་གནས། སེར་པོ་( ་མཁིས་པ་དང་བསངས་པ་ཡིན། དྱུག་པ་ ཡ་ནིལུས་ 
£ ཀྱི་ཁྲག་ཕཾ་བར་བབས་ པ་ཡིན། སྱིར་བརྟེན་པ་ནི་ཀླད་པ ༧ཡཾན། རྟགས་ནི་ལུས་ལྕི། དང་ཁ་མ ཡི་བདེ། རི ཆུ་སྙར་དང་། སེར་པོ་དང་། ཁྲག་རུལ་ཡུག །ཆུ་དཀརལ་ རྣོག ། 
ན་ག 


ག་པ་ལ་རུག་ལྷ་ནག དྲི་ཆེན་སེལ་བ་འདབའམ ང་སེར་བར་འོང་། བས་བ མ་ 
པ་པ ུང་སེང་ལོག་ཁ་ ར་ལ་བཟུང་། ཁ་ཟས་རན་པར་བཟལ། ཞུ དང ས་དབང ུ་ད་ཞང ང་བ་ཡིན ཁྱད་པར་དུ་དཔྱིད་དང་། སྤྲེད་དང་། ཛཱ་གྲོ་དང་། དེ་ 


_ ཧཾ པཱན་བྱེད་ན། ཕྩི་བོའི་སྣམས་སུ་སྙུག་པ་ལ། སེ་འབུ། སུག་སྙེལ། ཤིང་ཚྭ། པི་བི་ཕིང་བཏད། 


རླུང་མི་བཟུང་། དྲི་ཆུ། གླ་རྩི། ཐར་ནུ། བོངང་། 


ག༽ 







1⁄ 


གདམཿ། ངོ འབྱོར 


ང་པ་དང་། ཁག་པྲ་རམས་མི་བདེན་སེད་སྐོར་དང་སླག་པ་བྱ། 
གྲིལ་ཀེ༣ ཀྐེ་བདང་ན་ཅོ་ི་ངང་། ཁག ནམས་མི་གདེད་གེད་ག་ དཱ སད ་ཤོང་ 





གི་སེ་འབྲུ་བཞི་པ་ལ། རུར་དང་བག་ཞུན་བྣསན་ལ་བཏང། ཕོབ་ལག་མཐིལ་གྱིས་མནྲེ། དྡེ་རྣམསྱ་ཉིས་མ་ཕན་ན། ཕོ་སྟོངདུ་པེར་ཀ་བརྗག་གོ །སྣ།ག་པོ་ལ་ནི། ཙོང་ཞི། བྲག་འུན། 
༤ འཱ་སུ། འན རུར གུར་གུམ། པྲི་ཡང་ཀུ་རྣམས་སྔ་ངལ་ཟ། དེས་ཀྱངའགྲིལ་ཞིངམ་ཕན་ན། མི་པ་སྐྱོདཔ་ལ་ཨ་ར་ར། ` དོང་ག། སོལ་བྲད། ས་པ་བཏབཅིང་ (པུ ་པས་སཱངས་ 
# ཡོང་། སྙོངས་ཇེས། སེ་འྲབ་བཞི་པ་དང་གོངམ་ན མསབ། བར་ག་དང་འ།ཐལ་འཁོརྲངག་པྒ་རམས་ ཡི་བྱའོ། །བྱསན་ཡང་ཁྲག་ཕོ་བར་བབསནསན་ངའོང་། ཁད་པར་དྲ་ཅོང་ཞི་ལོལྲ་བར་ཟས་ 
7 ནས་ཁྲས་སྩོངས་སཱགས་པོ། །གསུམ་པ་རླུང་གི་ནད་ལ། སྕིར་ཆུ་བ་ དང་ཡན་ལག་གྱི་དུང་ཐམས་ཧདྱ་ཏེ་གེགས་སེལ་བ་དང་། བྲེ་བག་ས་སར་བསལ་བའོ། །དངཔྲོལས་ཐམས་ཅད་དི་བ་ངང་། 
རཾ ནི ིང་ྱེགིང་ག མེདཔ་དང་། གྲཟི་རགྲཟཟུག་དང། རུ་སྭོ་ཞིང་སྲུ་བ་ཆེ། རྕཾདལ་པུར་གང་ཡན་ཡང་ དཞང་། དགོངས་ཁ་དང་ཐོ་ངང་སན་པན་ གས་ཡིན །གེགམ་སེ་ལུ་ནི་ 

ཡུས་ལ་བསྐ་བགྲབ། རྐང་པྱ་སིལྲ་ཀང་ལག་པ་མཉམ་བཞག་བ། མི་གྲ་བུར་ལ་ག ཧཏད། དམིག ས་པ་ལེ་ །ུ་སའ་དྲ་ཏིལ་འཁ་ར་རམ། གསེམ་ཧྱི་ སྲུ ལྕི་བཞིག་པ་སྒོམ་ལ་ གྭ་སཾ་དྲག་་ཨ ྒ 

ཏུ་བསོར ་བྲགགེ་དམིག ས་ལ་ཇོའམ། ཧགཾ་དུམཚ་མོས་བྲདག །ཟས་དོད་བཅུད་བསྟེན་ནོ། །དུང་གི་ནད་པལ་ཚེ་བརེས་སེལ་བར་འྱགར་རོ། །ྱྱེཔག་ཏུ་སེལ་བ ་ལྭ་ཅུ་བའི་དཱང་འྔ་སྲག་འཛྲོན་ལ་ནི། རད 


ྦ ཌཱ ` ༄༅། མ་ །འབྲུགས་པདང། རེངས་པ་དང་། སྭོད་སེ་གནསའཁྱམས་པ་གསུམ་པྭེ། དངཔོ་ནི་འཁྲུགས་བའི་རྐྱེན་ན་གྒོཿ མཔངང་། སཱཾབ་གཞེ མོ པོ་ངང་། ཅ་ཤ་དང་། ༢༠ རེ 

¦, ཤཾ ལས་དྲགང་ ལོཤ་ཤེ་པལ། ` པོ་ནི་སྲོཾག་རྩའི་དླངའཁྲུགས་པ་ཡིན། ཉྟགས་ནི་མཆིན་སྲག་དངྭ་སལ་གཞུངན། སེམསམི་བདེ། ཁྲགས་གུགས་རིང་འདོན། ིངའཕ་མཞིང་། ཧྱ ཤུམས 

དང་ཡི་བྱ་ལུངཔས་བཟུས་ལ་བྱུ་བགྱཱ་ཱ དམགས་པན། ལུས་སྟེང་སྭངངེ་པལ། 
འའ 


6 


„¿ རྡོགི་གཱ་སིང་གི་ནངདྲ་གགས་པ་སྐམུད། ངེལ་བཅོས་པན། ཡྲས་ ཐམསཿད་ཐང་མའམ། མཁན་པའི་ཆུ་ད 
༢ ནངྷདྷཱ་ཱཔའ་རེད་གརུཔ ་ལཱཆ་དཀར་སང་ པར་བསམ། ལུས་སྩེལ་ཀྲུངབཅས་ལ་པུསཿ མ་གཧ ལལབ།པསའཇུས་ ལུས་བསྲང་། མགྲིན་པར་དགྱེ་བོར་གྱབ ལ་བ་ནང་ད་ཞེས་དག་ལརིང་བར་་; 
པཛྡོདཡཾ་རྨ 'དབུང་ཙ་ཐོམཐཱང་བདང་བཞུག །དེསྦ་སེེན་དུ་འཚོངས་བྱུང་ན། འདེབྲས་པའ་འྲབལའ རའགའ་བ། རྗེསལ བསུ་བྱུགབུ། དེ་རྱམདབཅད་ལྱབ། ་ 
སེ་བ ¦ རེམ་མེས་ཇེ ངེ་མང་དུ་བྱའ། ག་འཛ ན་རངསཔ ་ནི། སྲགྱཧཱ། ནང་དུ བཅུག་པ་འདུ། རྟགས་གཞན་སཱར་ངང་ཕྱོགས་མཁུན། དེབསལ་པན། ལུས་ཙུག་ཕུར་བྱ་ས་ནས། 

རླུང ལཱནང་ དྲུག །དལབས དབྱུང་། ཡང་སྩ་ ཀུངས་བྱས་ཏེ་སལ་བརྡབ། དེགཞིས་ངེས་མོས་བྱ། དམགས་པ་ལེ་བར་ཐག་ལེ་དཀར་དམར་འཐབ་པ་ལ་སེམས་གཏད། དས་སེལ་ལོ། །སྲོག་་ 


34 
༩ ༠༡༦༧ 





སྩུ་སུས་ཏོག ཏོགན སའ༠བྱངམས ན། རྟགས་པལ ཕ་ནམས་ཀྱི ཀྱི་ཐོག་ཏུ་ཤེས་པ དང་། རུདནང་དུབསུད་ཅིང་བ རྒྱལ་བ་ལབངབུང་། དེལ ལས་ སངས དང་། རླུང་རྩོལ་དྲག་ ལེ ་མྱ་བ རྭ་ཀྐོདལ། རིག་པ་རང 

ཐིཿ །ེངུ་རུངསེམས་འཕྲོ་བ ཤཱམྱེང་ན། _ འོག་ཏུ་ཤེས་པ་གཏད། ཧྱིང་བ་སཱམ་བྱེད་ན། མགྲན་པའམ་དྲཔལ ལ་བར་གཏང་། ནང་དུ་འཐུམ་པ་སམ བེད་ན་ཁ་སཱ་གཉིས་ཀ་ནས་དབྱང་དོ། 

^ ཨྭན་བྱེདན། གཞིག པ། གོ་སྭོད། སཱིང་ཞོ་ཤ། དེད་སན་ངིལ་འཇོང་ གཉིས་ཀ ༣ ལེས་དཀར། པཱཏིདྡནམས་གངའཚོག་བཏང་། རུུངསྟེབས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ནུ། ཤ་ཆེན་ནམ། 

.( ཀུག པཔ །གཉིས་པ གིན་སྒྲུལ་གསུམ་ ུདསེལ་ལ་བསོངས་ཏེ་གཱ གདངུའཛུངས་པ་དང། འཁྲུགས་པ་དང་། སྙེའ་པའོ། །དདང་ 

¦ པོ་ནི། སམཉེ་མཛོ། ལ་ཞེས་པ དུ དྲངུ་གྲགས་པས་རུངབ་ རུགནི་ དང་ ་ཕཾ་བ་ ནས་ཡང་ཕུས་གཏའཔ་བཞིན་འོང་ཞིང་། མགྲིན་པ་ མན་ཆང་ ལ་པ་ཕུས་བཏབ་པྲ། ༽མྨན་ 
བྲ ཞི དཞེས་པ་དང་ པ་བཞིན་ །ཞིངགཟེར། ཀུས ན། བོ་ག ལྐལུད་ཕི་ཤེས། དེཾཅོས་པ་ན ན། ལུས་ཙོག་བུའམ། ཡངན་སྙིལྲ་ཀུངྱཔ། རབང་གི་ལག་པ་གཉིས་ཀྱི་མཁའལ་ལས་ བཏེག 

ལ་བརྡེབ། རང་གིས་མི ནུས་ན། གན་ཧི་སེབས་ཡུ་བསད་ལ། རགསྱཅིས་སང་བཞི་ཙལ ་བཏེག་ལ་བརྡབ། ལན་གསུམ ་བཞི་ཙམ་ནསསལ ་བཞག་ལ་ཆོགས་གཞུང་ ཁུ་ཚུར་གྱིས་བརྡུང་། གཱ 


། 


ད ༠ 





༄༅ །གེ་གནད་ནེ། འག་སྒོདྲག་ཏུ་བསྔམ། སེང་ཡེ་ལིབཟུང། དམགས་པ་ནྲི་ལུས་འདེགས་དུསས། ཆུང་ཐམས་ཅད་འོག་སྒོནས་ཐོན་ན སདབང་ཆེན་གསེརྱ་ཧི་ས་གཞ་ལ ་ཐིམ་པར་། རི 
་་ ཤའཁྲུགས་པ་ནཾ། རྟགས་གཞན་སྔརདང་ཕྱོགས་མཐུན་པ་ལས། མནོར་པའི་རྟག ནི ཤེས་པའོ 
འདི་བཅོས་ང པེ གང་གཟེར་སར་གྲུ་གའམ། ཕོ་རྔོ་ཁྲུ་ཚུར་ཙམ་བཅུ་ངས་ལ། །དནསདལ་བུས་ས་ལ་བཞག་ ཁུ་ཆུ་རྭ་ལ་ བ། ང་བ་ 
| དུང་བུ་དཱགྱཔའ _ །དེས་མ་ཡནནོ་སར་ལར་ཡང་བའོ། །འདུ་གཉིས་ནི། ནད་ཆུང་རྩ་ལ་འེངས་པ དབས་ཁུང་ལིནནོ། ༣ ཟུག །དེནསདམ་གས་ས་ལ་བཞུག ལེ ༩ ནི 
ཤེས་པ་ངང་། ་བའཐམ་པ་འོ འོང་སྭེ། དེ་ལནྭཾ་རཱ་ གར་བུ པར་ དག་ཉུ་བཀང་ལ་ལག་པས་མཞེ། ¬ གཏོང་ཙ་ནད་ཞེས་སྣ ལྣནས་བཏད། ཧཱ་ཡང་སྐབས་སུ་བརྔེད། གཡེར 
ཆ་བ ག་སོདཚ་དང་གསུམ མདའགག་མམསའར་གང་དུང་ལ་སྱར མུ སྣེལ་ལ་འཇམ་ཅ གས་ཐུགས་ལ་འཕུར། སྙབས་སུ་་ ་མེ་སྙོད་པས་བཀྲུའོ། །སྙེང་པོ་རུང་གི་ནུས་པ ཟད་པ་ཡིན་ཏེ། པཱད་ 
ཿ རྣམས་ མི་བདྡིརུང་ཐུས་ཙམ་ཤེད་ ད་པ་ཅིག་འོང་། བགྲེལ་བལ་སོགས་པའི་རུང་ རྟགསའོང་། དེ་བཅོས་པ་ནི། བུཐུག་ དང་དོད་ད་གསྱ་བ། རླུང་ནངདུ་བཟུང་། དབུངབ་བྱ་ལི་ཉན། | 





༧ རིར 






༡-༧༨༠-༧༧༧༢༤༤༨༤-༢༠༤ར༧༤༡༧༧༧༡༤༧-ར༥གཟའ2མ༩༡༠༠༦- 
༤ ༨༨) ༤༠༢༡༠༡༤༨༡༥༩༠༥༠རམལང 


ཐ།༨སསངག རརར 


ཤིས ཧོའི གོ སྱོགས ི་ོ ད་ཨ 
ཤཱུ དང། འ།ཁུགས་པ་ད་ ེ་ ར་ །དད པོནི། ཐུརདུཆླ་༨ཡ་ཕན་ཏ། ན་།དི་ཞེང། དཔའ ས་ཏེ་བ ཡས་ འསབ། ལ་བལ་ཆངལ་བར འཐ སས་ ཡང་རུངཛཱུཔདང་ 
༼་ ག་པུརྱ་བས་ལ། ལག་པ་གཞེས་དཔུང་པ་ལ་བསྣོལམརའཇྲས་ཏེ། མྨུང་སྣ་ནསྲླུའེ དཱ རྦུ ཀཐ། ཤོ གོ ལཱ རུ པཿ 
ཀླ དྲུས་གཅིག་ཏུ་ལུས་ཀློད། དམགསཔའྲི་དུངཐམས་ཅདསིན་མཛེམས་སུའུས་པ པརབསུམས་ཏེ རྨ དནསུངས་དྲན་ ཕགུཅུ་གཏད། ལར་མང་དུས་བུག་པཿ རྗེས་ལ ་ བུ། ངེས་་ 
ཟཾ སེལ་ལོ། །འྭ་བཀའ། བི གྲངུ་དཔའད་ལ་ཁད་པ་ལ། ཁྱདད་པརནི་རེས་ན་རེས་བདེ། རལ་སྔེམ། རེས་བཤལ། ཚའཁྱུ 
ལཱ ཟླ ུགས་པའི། ཀདང་འལ།བདཔལ། ཁུད་པར་ འེས་ནརས་བའོ། རི་ །ཡངན་ ན་གྲོགས་གཅིག་གིསྐ་དང་པ 
ྦ རྗེསསུ་རྒལ་ཚེགསལ་སེགས་པ་རྣམསརན་པར་ཁུ་ཚུ་རཚས་པརྡུངབའ སྲུབྱུག་བྱའོ། །སྟོངས་ ས་པནི། ཐུཿསེལ གྱི་ནུས་པ་ཉམ 


(༽ 
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ཤཱ 


།དནིཁ་ཟས ོད སྙེན། 


འོག་སྒེ་འཐེན་འཕུལ་བྱ། 


གརི་གས་ ཡོད་པར་པེར་ཀ་ནེག་གོ །ཛྭ་ཏི། རྱཾཚཱ། དོད་སྙན་དིལ་འཇྭོད། 


མཁིས་པ་འཇྭ་འེད་སྟངས པའི་ནད་ཡིན་ནོ། ཞི་བ མེ་མཉམ་ལ་ནི་གེགས་གསུམ་སྟེ། གང་བ 

དགངས པི ལླགས་དུས , མི་བདུང་ཡིན། ད་ནང་ཁནས་བབར་པིང སླ སྐུམ་སེ། གངབ་དང་། ་ལག་མཱ། དྷ གྱེ ེ་ ཟེར་བའོ། །དང་པོོནི་ཕ་བའི་རུང་གིས ་སྭོང་སྲོས་བྱས་ཏེ།  མི་བདེ་ཞིང་། 
རྗེས བེ །བྱུ་གཇ་ཅ མ་ཨགྱིས་རྩེ་མོ་ གསགྟ་འདི་ ་དང་། 
གཞིས་ཡད་དེ། གང་བས་སངས་ པ་དང་། ཚང་པས་ སྙེངས་ པའོ། 


སྩེལ། 


ཕུལ་ལ བཏང་ངོ་། 
ཡང་ན་ལག་ པའི་ཁྲུ་ཆུར་པོ། །བར་གཏད་ 


དེལྲ་གང་བས་ཉུངས་པནི། རལག སྒྲ་བཅས་སུ་སྦོང་། བེ་སྣབས་དང་ཟ་ ས་མདོག་འཁྲུ་བ་ཡིན། དེ་་ 


བྱ་ག། མངོརཁུ་ཚུལ དའི ་སེལ་བར་འགྱུར་རོ། 
ར་ཧོད་སྨད་གཉིང། 
ཤང༨ཁུན། སིག་སྩ་གངའཇོ་མངུས་ (བུའམ། ས་ག ལོ ད་ཁ །ལ་ཇེས་ཕད།ག།་ 


དནས་སྤེག ཏན་པས་ ཆོག་གོ །སྨན་བེདན། སེ 
།འདི་ནི་ཕ་བའི་བདཀུན་མུགས་ཐེང་དང་གཞིས ཉངས་ཡིདབརམ་སྤ འས སན 
མགོ་བྲ་བཱརྡ་དུབསྟན་ནས་བྱ། སུག་བ་ཐུང་ན་བད་བར་འགྱུར་རོ།_ །སྭོང་པ་ལ་རིགས་ 
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གང་གི་སཱན་ནམ། ཡང་ན་ཚོ་བ་གྲསུམ་པོ་གང་རེད་བཏང་ཤིང་། སེང་སྐོར་མང་དུ་བྱས་པས་སེལ་ལེ། །ཆ་བས་སྣོངས་པ་ནི། །ཐག་གམམེར་བོའམ། ཆུ་འཁབ་ལ་དྲ་ངོད་ཆེན་པོ་ཚ་ཤརར་ཕྱོང་པ་་ ྦ 


ཡིན། ངེམ་ནིབ་ནས་མུང་ས་བཅསྲས་ཐོ་བརབྲཅག་ལ། ཐོ་བརའཕྱུརབསུཔ་བ། ཁོག་སྣོ་མཐེམའྲཕུལ་བ། དེསྱ་ཀུངམ་འནན། ཆུ་གང་ངམ། མི་བསྩོད་བྲ་གང་མོ་བཏུང་ལ་ལས་སོངས་བ། 


ཛཿ རྒྱམ་ཚྭ། ཁང་ཚྭ། སྣལ། བཙོད། ཨ་རུ་ནཾ། བགཞུན་གངྒ་རེདཐངདྲུ་བསལ་བྱངང་ངོ་། །འདིནི་འཕོ་ཐའི་མཁྲིས་པ་འཇུ་བེདདངབ་སོངས་པའི་ནད་ཡིན་ནོ། །ཚྭ་གང་གཉིས་ཀའིཆེས་སུ་འབྲས་ཐུག 
ཤཱ གམ་ཐཾ་རམས་སུམ། རམ་བའི་ཐུག་པས་སྔོདམ་བཅད་དོ། །ཡདན་དྲ་འིག་གི་ཐང་བཏངངོ། །ས་མ་རཱམསྦ་ཧིས་འྲུ་བ་ཆད་ནཱ་དེ་ཚོ་བཏང་མི་ངགོས་སོ། །གཟེརབ་ནི། ཕ་བའི་ད་ཁིལ་དུ་གཟེརབ་ཡིན་ 
ཧཱཾ ཏེ། དེལ་རྨུངགིས་ཕོ་བ་བཀང་ལ། ལག་བ་གཉིས་སྩི་བོར་བ ཅིང་ཕོ་པར་བརཛེག །ཡངན་མཉེ་ཞིང་ཁྲ་ཚུརྦ་རིས་བརུང་། འདིལ་ཡང་ནང་དུཚ ལམ་ལམ་བྱེ་དན་ཚདབ་ཡིན། གང་ལང་ལང་བྱེདནྲ་གུངབ 
' ྲིན་པས། རུུང་འཛེན་ལུགས་དང་སཱན་ནི་ས་མ་དང་འཕྲ་འོ། _ །གསུམཀ་ཡ་ཏྟབ་གང་དམ་ཤིང་ངམ། རྡོ་ལྭ་བུལ་བཀལ་ལ་རང་ཡག་རེ་མེས་ཀྱི་གཡབ ཅི་དདུ་ཞེས་དུང་ཁ་ནས་ །ཏོནཔས་ུང་ཁ ན། གཟརབ་ 


འདྲི་སིན་ལ་ཡང་ལོང་བསྲ་པེན་ནདལ་ནི། ཨངུར། ཟིལ་ཚྭ། རྒྱམ་ཆཱ། བེ་པི་ལིངྱར་བྭསལྷ་གིས་བུལ་ལ་བཏངབས་ཕན། དེས་ཀྱང་མི་བན་བའི་ཐུ་བ་ལ། ཐང་ཁྲོམ་སྱི་འབྲས་བུ་བལྡན། 


ཤཱ །ཉུང་སཕནནམ། སྙན་མ་ནེད་ན། སཱནོ་འབལ་སང་བ་རཀ་བརྡེག་ཅིང་། ཚྭ་ཆུ་ དཔས་ལནནོ། །ད་ནི་ཞརལ་མ་ཞུཔ་འཆོསན། མ་ཞ་བ་གསངཔ་ལྔ་ནི། ཆོང་ 
།ཁནས་ཕོ་བར་བཅུག་ཅིངཡུས་ཙོག་བུ་བསང་ལ། འོག་སྒོ་འཐེན་འཐུལ བྱ་ཞིང། འཁུལ་འཁརྱ་ཡིསདགུགས་པས་ཅསམ་ རོ ས་སློའ་པ། མཛུས་མོ་བྣསསབསདས་འྤང་ལ་ 
ཌྣ‹ ལ་གྐུགག ཙུ སམུནྱ་ཐཱས་བཅུས་ ན། མཡར་དང་ཞད་ངདང་འསནམས་མ་ཞུབ་ལ། ཆུ་ཁུརབསྐོར་་ལ་བཏང་། ཤ་མ་ཞུན་སེགས་པའི་ཁུང་།ཁུང་བསྐེལ་ལ་བཅུང། ཆང་མ་ཞུན་སོག་ཚྲེག ས་བསལ་ལ་ 
ཨ བཏུང ' མ ་ནྭ་བཱལ་ཏེག་བཀ། མཱ ཌྷ མཨྱུང་། ཆུ་དང་སྨནམ་ཞུན་རྒྱམཚ་བསྐོལ་ལ་བཏང་། མ་ཞུ་བྷ་དེད་པ་འགལ་བ་དང་། སྤན་ལ་ཕོ་བར་རླུང་བཅུག་སྙེ་ལག་པའི་སེཿ ར་མས་ཡུན་རིང་དུ་མཉེས་ལ། 
དུས ཨརུ་དད ཅི འ བས སྩབས་བཏང། དསཔད་པརའགུར་རོ། །ལ་པབབྱ་བེད་ལ་གེགས་གསུམ་སེ། རེངས་པ་དང་འཁུགས་པ་དང་དྭང་བའོ། །དང་པོ་ནི། དག་ཤུལ་དང་རུུང་གིས་རྐྱེན 
ཤཱ དོད ཤོ ཅད པཧུར་ངུ ཤང་འཁུམ་བརའགྱུར་ཏེ། དེལ་མཆྐཱ་ནིང་པའུམུནཱ་ཙིས་ལེགས་པརྱ་འགལ། ཆུངགིས་ལུས་ཐམས་ཅད་དལ་བུས་བཀང་ལ། ཕུར་ཞིང་ཁ་པཱ་གཉིས ནས་དཱིཾ་དང་ངེ ཐིཡ་དབྱུང་། 
སྙན་༦རཾཾ།ས་བཏང་། དས་འཚོའོ། །གཉིས པ་འཁུགས་པ་ནི། ལས ཡན་ལག་གི་རྩ་རྒུས་རྣམསན་ཞང་། །ཁབ་གྱས་གཙགས་བ་འདྲ་བ་འབྱུང་སྭེ། དེལ་བསྒ་བྱུག་ཀྱ་ཞིང་། ཟས་བཙུད་ 
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རྱ མ་བསྙང་པས་བྲག། སོརཿན་པར་བཟུདངོ་། ལྭ་ཁོ་པཞི་རནབགསྦ་བ། ཡངའཞུགས་པའིགས་གཅིག་པག པབཐམས་ཅད་ཅེ་ཞིངྱར་བུར་ཐུག་ ་པའབྱུང། མི ་ 
ཤར གྱོས འེ་ཆུ་ས་བཀཀྲ། ˆ མི ཟློད་པལ་ཕངས་པའི་ར སྲ་ཉེས་བྲཀས་ལ། ཆུང་ཁ་སྕཿནུས་ཚདྱབབ་ོམདེས་ངདྲ་བ མཆད །གསུམ་པ་ཉ བདེས གཞི ཤོར་ 
? »ཤ ནས་སྒུལ་སྩེདད་ དདཀའབ་དང་། ཅབ ་ེ་ ལྒོདཅིང མི་ཐེག་པ་ ཡིན། ངེ་ལྷ་ 'རྨུང་བཟུངནས་ཕུར་ "'་བསྲབལེགས་པརྱ་བཞིང། །འོང་དུ་དབང་པལག་པ་ལ་སེགས་པའིཿ་བ མམའརདཀར་” 

ལཱི པང་ལྩརལ་ཟ། ངུནས་ཅད་སོ མཆོ གྱབ།  དེས་སྙེན ཡོནལས་རལོ །དནི་གཞིས་པ་ཡན་ལགགི་ རཱུང་རྣམ་པ་ལྔལས། _ །མེག་དུ་ཆུབ་རངསན། དགཞིས་ལས། བངབ་་ 
ཟི སླ་དདེདད་བད་ཀན་གེཉིས་ཏེ། དང་པོ་ནྲི་དུང་བ སྭས་ཐུས མིག་འབུར་བ་དང་ཡིགསལ་བླ་རྣུགརཱན། རས་ལ་མིབྱདོ་པྲགངམབཏབ་ལམི་གདིསཏེ་ཏག་ཁད་མདཱདུལྱི་གན་དཏལལ། རྐ་ངམག 

མདད ར་བ རྐང་པའི་ཉིང་པ་དང་ལག་ཁུངརུབསཐགྱ་་ཞིད། དཔིགས་པའནི་ལག་ཁུངུདུ་ཐིག་ལེ་དཀར་བདྐོ། སེར་པོ་ལདམིགས་པ་གཏང། མོཾགྱང་དངརངས་ནས་ 
ཧར་ལོངབ་ལབུར་ཆུ་རན། པྲེནལག་ ག་པའི་མ མཐིང ཀཊུ་བླན། ཁགཔའ་ འིམཐིྱ་ཡིསདསྱབས་ཕུར་ཞིངབས་དདབཅུད་བཏནནོ། ཁས་བདུས་ལིགལ་རངས་པས་བདནི་ །མཾག་པ། ཆ 


༄། ¬ །༼ཁལ་འབོརྱ་བ། བདཀན་ཙེ་མེག་པྱ་རེབཏྲུ་གྱུ་རན། ཡཱ་དོ་བམ་བཤལ་བའི་སོ་ལ་སེན་མོསྤ་དང་ལ་མིགལྭ་བན ུདྲ་པང་དང་སླ་རལ་བཟའ། ཡངན་ཨ་བ། གུང་་ 
རཿ གུང་པ ཡིགན ལུད། དྲམ བྲུ ལུགས་ལྦུལ་ཨརུའི་སྐཾ་མ་ལྕུགས་སྲེར་ལ་བྱུག་པ་རྣམས་སྦྲང་དང་སྩང་ལ་ སེབས་ཐུན་བུ ཟའ། ིའགིན་བའའོང་པའི་ བསྐ་མི་ཟའོ། དུ ཚད་པའི་་ 
ཆྱཾན་ལསྱ་ུངབ་ མགནདན། ཁག་དང་མཁས་པ་གཞས་ སྭ། ཁྲགག་ནད་རྩེས་ལཾག་ཆག་པ་དང་། ཤ་ འཛིར་ཕྱུང་པ་དང་། མཁས་པས་མག་དྲོང་ཆེ་ཞིང་སེརབ་ཡོང་། དེངག་ཐམས་ཅད་ལ་མི་བསྩྱོད 
ཕ ཧ་འཛེའབངྐན། ལྲ། གི །སྭ་ཧུང་མ་ཕན་ན། ལག་བུངགི་ལིགཅུ་ལ་དྲབུག་པྱརབ་ལཱ་ཁག་དུང་། མུག་གནདས་ལ་ཡང་མི་བསྩོད་པགྲང་མོ་བཏབ་ཙང་ཁྲག་ཕྱེསན་གོང་ལཱ་རབྱའོ། །ལཾང་ཐོག་དང 
གསར་བ ་ད་གས།དྲ་ལན་པར་ཆུང་བེན་པར་བསམ་ལ་དམིགསཔ་གཏད། ཨོ་ཐེབ་ལོང་། ནེབ་སང་། ཚུ་ཏེ་ལང་། ཧྩརཙྱན་འདི་ལང་ཅིགཅེས་བླཟས་ལ་ལགྲ་བུངནས་གདབ། ཐུག་ 
, ཤ་དང་གཱཱ་ལ་ ་ལགས་ལ། ལེང་ཐོགྲ་འཇུས། གོང་གི་སྨན་ཡངྱཐུག །ཤིན་ཏཱབཅདདཀའ་ན། མིརུས་་ཙ་ཅན། རྒྱ་ཚཾ། དང་བསེགས་པའི་ཕྱེ་མབཏབ། ཇེས་སུ་གུར་ཨུམ་ཐུགག ། 
སུབ ངས་ན། ནད་འགས་མང་སང་ཆད་པས་འགུམ་པ་དདྱ་རུངགཉིས་ལས་དང་བེན། རྣ་བནས་ཁགདང་ཆུ་སེརདངནྣག་འབབ་པ་དངཔྲོད་ཆེ་བའོ། །དེརྣམས་ལ་ཐོག་མརསེངགེ་རྣམགྲོལཕྱི་ཕྱག་ 





3༣05, 


རོ 


ལ་འོ 


༩ 
.ཟྔ་ 


རྔ 


བར 


པཿ 
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ངམས་བཐག་མངོ་ 
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སཾ 
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གུ 





འེར ང་བ་བྱས་ཏེ། ནྣ་བརུ་རླུང་དང་རིག་པ་གཏད་པས་དེས ག་ལ་སགས་པ་ཐན་ནོ། །རྣག་ཁྲག སྐམསཱས་འིནནྡ་ནཱབའི་གཏྱ་ ་དངདམརབ་ཁྱབང། | 
ངདྫརལརོ་ བསོད་པ ངྲ་བུཔལ ུ་བར་བླུགཅེང ་པས་དེས་ནུག་ ཇེས་ས་མའྲགམ་པརྱཔའོ། །རུང་གྲི་འོཿ གཏུམ་མོའི་མེ་ལ་དམིགས་པ་གཏད་ 
ཛཱ ཅིང བའི་མདུན་དུ་ཙཱལྱ་ཐུགས་ལ་མཉེའོ། བཅད་པ བུང་ཞིཔའོནན། མགོརསྐ་རིང་པ་བསྟོལ་བའི་ཆངད། ཤིང་ཁུན། དབང་ ལག ་པ། རུ་རྟ། ཁརུརཱ། སེའྱཔ། ' 
རླ སུག་ལེལ། པི་པེ་ལེང་། མཁལ་མ་ཞོཤརྣམས་ཕྱེ སལ་བ འའི་རྨངས པལ་རྣབ གྲུ ཡལབ་དང་། ཁུབ ཕར་རུང་ རེ་བཅངདེས་རང་ཀན་ལ་ ་ཡུན་ཞོ། །སཱར་རྒྱུ་ 
ངཿ ཟི -. 

རྡུགས་ཏེ་མཉྲེས་ལ། དས་རེསམུམིབྱུ དཔས བྱ སཱ་ཁྲག་ཤར་ནེ། ར་གང ཤྩཅུཿཤསས་ཞྱིཡི་རགཡིག ཕུག་པ རོལ་བ ནནོ། ། ། རཱ 


ཁད 


སྤི །ཤིནཏུ་ཆོ ཆོད་དཀའ་བ་ལ། སྤ་བསྲེགས་པ་དང་། དེཞིད་ །འི་ཡེབ་བུར དབ ཇཾ མཚམས་དང་ 





ཤེ 


' ༡4 ་ད ༤༨༨ ༨ བལ་ ཐར - ༡ ༥༨ ‹ ༤ ༤༧ | ` ‹ ྦ ད ྒ 
ཟྭ ༄༅། ཧ་ གྱ་ཏེན་གྱཾས ས།ཐག་འོང་བ་ཡང་ཡོད་པས། རྐང་མཐའ་དྲ་གག་པ་བུགཟ། །ལེ་ལྱར་བ་རེཔསན་སྦྲ་བ་དཀའ་བདང་། ལུ་དང་མྲན་ནམས་སུ་ཐོར་པ་འཇུ་བདུང་། སོན་བ་ ཏེ 


ཐེ་ཕ་༧༧༧ 


ང་། །དད་པོལ་རུང་མཐིན་པར་བཟུང་ལ་ལག་མཐིལྱ་ཙིས་ལཕཐར་ཞིང་། ལྕིའི་ཆུ་བར་ཡ་རཾ་ལས་མེ་འབར་ཏེ། ངག་གི་སྙེད་ཐམས་ཅདབསགས་པར བསཿ ད ྒ ཌོ 
༧ རུརུ། མཆུ་རནྒག །ཞུམཁ ནགདའཛམ མེ་བསྙོང་པ་ལ སྩརཏ།ཁར་བཟུང། ༣ུན་རིང་ད་སོང་བ དངུ་ིར་ཕོ་ལ་འཇཔས་ ནསྱངུས་བཤ ལོ བླསྐུམ། ཐེ་ རུཔ་དངུ་ཁག་གས བདེ་བ ཤི ཐ 

ཆོག གསུམ་པའམ། པམ་ནིདན་ལེ་ བའུས། སུབ་ཀདུང་ཝུརལ་གདབ་པོ། རྨུ་གིསོན་བུལ ི་མིབྱ་སདཔ་དོན་མོའམ། མར་ཁུ་དོད་མོཁརབཟུངབའམ། ཡདུན་་ཕིངཔ་ཕྡམ་ཚོསདོན ༩ 
¡£ ལྐིལཟུས་གནོད་བེད་ གསེར ལ་ སྨ ར་ན་འ ཕི ཆཱ ལཿ མཱེ དྲག མནནཱ་པ་རྩྱལ་རན། རང་ཡཾ་དམ་རོ་ཆེེ་ཅེ་ཝ་པ་འས། རཝྲ་གིར་བསྒེམས་ལེ་སྲགས་ཀྱི་འོད། 
; མངད ཨུམ་དང་ལཱརནས་རིཡུ་བྱསཏེ། །ཁར་མུརཆུས་བཤལལོ། །པགས་པ་ལ་ཆུ་བ་འེངསན། ཟ་འཕྲུག་ལ་སེགས་པ གས་པའི་ནད་བྱ་རཏཏ། ཱ ༤བཅས་པྨ ལི སེད་པྲོནམོམ་བསྒ་ | 


༢ 


དེས མ་ཕན་ན་ཚྭ་དང་གཡརམ། ཆུརཅའི་རྩ་བྲ་དུད་པ ་མ་ཤེར་བར་བསྲེགས་པའི་ཐལ་བ་ྣམས་ཞིབཏ་བཅུངས་ལ། མརནག་གམ། མམཆ་གྱི་ནང་དུབ ཏབ་ལ་བྱགས་ཤིངའི མས་བསྲེག །ཤུ་བ 


དཱི་ཆེན། སུང་བུན། ཁྱི་ལུད་དཀར་པོ། ཕ་ཡྭགཱ་དང་། ཡུག་ཐུག་གི་རྭ་གཞོབ། མི་དང་ཕག་པའི་ཚེལ་རྣམས 
མངེརཔ ནག་པའི་རིགས་ཤུ་དངངས་པ་ལ་བིནཅངཡུང་མ་འཁུགས་པ '༈ྟ་བུར་གུར་པ་རྣམས་ལ། ཐར་ནུ། _ རེ་ 
སྣང་མའི་ལུ་མས་སུ་བཅུག་ལ། རེེས་ཐམས་ཅད་ཆོད་ནས་ཤན་ཏུ་ཚ་བར་གུར་པ་དང་། ཚོད་བཟུང་ནས་གོང་ ་ 








' ༄༅། །ག་སཱན་གྱིས བྲསས་ན་འཚོ་བར་འགུརརོ། ྕམ་ནག་ཡ་སོགས་པ། ཙོ ༈ ཌཀཾང་།ཅུགས་པ།ི་འ ལ་འ།བོར་བཅས་ལ། ང་ཁ་སེརའདུ་བཟུང་འ། འི 
ཤཱ མནན་ བིན་ནས་འ འགྱེལ་ འཅེལ་བགཅུད་ཅི་ཆསས་མ་བད་པ་ལ་བཞུད་ཉབལ། ཐད གག་ནི་ལ ི བུས ཟླག ཙུ ། ལེ ད ' 
ཧཱཾ པོད་སྨན་འཛོང་མོ། བུར་དཀར་དང་གསུམ བྭགཁཔ། ཊུང་ངོ། ཐུནོམལ་ཡནནོ། པད །ཐིགལའིགེགས་ས ལ་བསྟན་པ་ནི། རྒྱ་རྐྱེན་ངོས་ཟཾ ་( 
ཙཿ པཱརྡཱ་ཧཱ་སཱ། དང་པོ་ ཕོ་ཌྷཱན་མོངས་པའི་བག་ཆགས་ཁིས ཉསའཛུ་ག་པ། ཙབ ནྲིདགཅིག་ཐེངསགི ན་མོངས འས ་པ་རིག་པ་གུན་ནགས་སམ། ཡི་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བ། 

པའི་ཤེས་རབ་ཏ ས་སར་གྐངགསནས། ཕྱུ་མ་ྟབུའི་སྟེང་ སྟེང་པ་ཞིང་ དབཟམ་པདེ། $ ནགབ་ནོམ་པགལ་ གཡལཆེ། གཉིས་པ་ཐིག་ཡ་གདོན་གིས་འཛགས་ནི། 
„| མིལུ་མན། རྟ་དང་། ཁྱི་དང་། ཐད་མེད་པ་སོགས་པ་ མི་ཞིང་། ངག་པར་གུརའོ། ིགཉན་ཕ་་ཡིད མ་བ་སོ་མཁྱ་ཟཱསྱབ་བའམ། ཁྱེ་ཟག་ུ་གཏུམ་མོ མ་ཤོལས་ཧུ་ 
བུ་ཡིན་ན། ཕགསམ་མི་བྲ་སོམ་ན། བདག་ད་ཡི་དམ་གང་ཡིན་བགནས་གྱར་པ་ལས། པདམ་ཏཱི་ཟ སེང་དང ས་དཔའ་ཧ་ནུ་མནྣ། སྙུ་མདོག་དམར་སྙུག །ཞལ་ག་ཨིཁྱག་གཉིས་ 





སུད་པ་དཀར་པེའམ་ནག་པེ་ལ 
པ་ལང་། རྒྱཝཆ། 





གུམ ས་བུལལ་བཏང། གཅན་གཟུན་ལ་སོགས་པའེ་ཕྲགས པ་དོན་མོས་མཁལ་ཁུང ༨] གེད་པ་ལ་བཅིངས་པའམ། ཡང་ན་གདན་དྲོ་བརྩ་བ། །ཁཟས་ཕྱཅུད་ཅན་བཏང་། 
ས་སྲེབ་པའི་མཁལ་ཁང་ཐད་ཀའེཚིགས པ་བྱར་བཞི་པའི་གཡུམ། ཡིན་དུམཚོན་རགཞལ་བའི་སར་ ཐུག་ཆོསབྱཔྲའམ། ཡང་ན་མེ་བཙའ་བ། དེས་ངེས་པར་སེལ་་ 
ཧཱཾ བརའ་ རའོ། ༣ །བཟབས་པལ་སོགས་པའ བཔ་གདུང། ཱན། ས་གཡོན་དོ། ༥་ཧ པལྲ་གང་ཤུས་ཆེ་ན་པི་པི་ལང་བྲསེས་ལ ་བའོ། །ངས་ངེས་པར་ཕན་ནོ། །ཡྱེད་་ 
4 འམགེས་འཇག་པན། པའལྲ་དབ་ལ་སེགས་པའིི་རེན་གང་ཡྲིན་པ་དེ། བགུན། པེ་གུ་བདྲེདམས་སང ༨ །དེ་རྣམསནཾ་ ཕལ་པརྣམས་དང་བཅས་པ ི་ལ་འབྱུང་བའི་གེགས་སེ ལ་ལོ། 
 པདདུ་རྭ་ནུངབ སེམས་པ: པས །ཁམས་བྱང་ཆུ་བགྱི་སེམྨས་རྒྱས་པར་འཛག་པ་རྣམས་ལ། དང་པོལས་འཁྲུགས་པའྲ་དུ་ དུས།སུང་བ་ཧས་པས དོན་ཆུང་ཞང་། _ ཕྱས་གེགས་སེལ་ཁྱིས་མི་ ཕན་པར་འགྱུར་ 
„ བུ་ཡུན་པས། རང་སོར་ཀྐླད་ལ་བཞག་གོ ¬ །གྱས་ཡུས་ཐམས་ཅད་དུ་བདེ་སྟེབས་རྒྱས་ཤཾང་ཐུར །གན་ཧུས་པ་བམ་པརྩ་བབ་གྲུམ་ཆེབ དང་པོར་རུང་སྩངས་ཏེ། ཁ་སྣནསཧ་དང་་ 
 ཧཱུཾགཾས་དབྱུང་པ་དང་། དུས་གཅིག་ཏུ་ལུས་ཅོག སུརབས་ཏེ། ༼ལྟབ་ སྒལ་པ་ལ་སྱམ།ཞངའོག་ །ལམ་གསུམ་ཁྱེན་དུ་མཐེ དམགས་པརུ་ཝོན་པ་ཅོགྱ་དྲ་མཞར་ ་ཡནམཚོམས་སུ་འིལ་ཆེས 


ཤཱ དེས་བང་མ་ཕན་ན། 


༤ གཔོཔ་བག་མབདཇོརོན བོལ 3| པ 


ཕྱུད་བརབསམ། ཡང་ནངང་ཇུབསུནས་འོ་བ་བགང་ཞིང་འོག་ཏུ་ཕུལནས་ཧྲ་དེདབུམའིམས་སྣར་ཐལ་ཇྟེ་བྱུང་བར་བསམ། , དེ་ལཱར་རླུང་བྱང་ནས། ,དམེགས་པ་གཏད་པཉཿམ་གྱས་འདྲེན་ཐུབ་པས འཕྲུལ་ 
འཁོར་གངགས་ཀྱང་ཕནནོ། །མི་ཤསན་འདི་ཀར་བསཏེ། ལས་ཅོག་བུའམ། སྩིལ་ཀུང་གང་བདེ་ལ། ལག་པའི་སྲན་ལག་གི་ཙ་མཐེ་བང་གས་མནན་ལ། ཁྲ་ཚུར་བཅངས་ཏེ་མདུན་དུ་བསྣལ་ 
ནིང་། དང་པོ་སྭང་རུང་ནོན་པར་མནན་ལ། དེནུས་ལོག རླུངལ ངྲདྲགཉུ་འཐེན་པ་དང་དུས་གཅག་ཏུ་ལོ་བ ལ་པ་ལ་སྩར། ལྕེ་ཡརཀན་ལ་ཕྱར། 
མས་ཀྱོས་དངས་ཏེ། དམོགས་པ་ནི། དྲཾགས་ཐིག་ལེ་ཐམས་ཅད་དངས། སའོ་ཐགཏུ་་ 
དེས་ནི་སྙེང་དུ་དྲདུ་བར 


ཤྭ 
2, བ་ལྟར་བྱསནས། དེནས་ཝར་ཀར་རུང་བཟུབཞང་། 
ཤུ མྱཆ་དང་མགྷྭ་ཁེན་ལ་བཟློག །མ ན་དང་གཡས་གཡོན་དྲུ་ལུས་ཕུརགྱཅུ་ཚུར་གཅུ་བུ་ཞིང་། ས་མ 
ཐིཝ་པ་ལ་ཤེས་པ་གཏད་དྲངག་འདྲེན་ཡིནནོ། །དལ་བུས་འདྲེན་ན་སྙིལ་བང་བཅས་བའི་བུས་མོ་ལ་ལག་མཐིལ་གཏད་ནས་གཞན་ཆུང་སྩོར་འདིན་ལུགས་སྲམ་བཞིན་དུ་དལ་ཐུས་ཀ། 
¦ ཕ་ཤས་ཆེ་ལ། གལ་ཏེ་ངེས་མ་ཆོགན་གན་རོལདུ་ཤལ་ལ། རྐང་པ་དང་ལགཔར་མེསས་སྣུག་པ་དང་འཕུར་བས་ཁྱབ་པར་་ ཁྱ  ་ 
ངྲ་དའ་གབའ་བྱའ། །འགའ་ཞིག་ལ་བྱང་གྲགསཔའི་སྙེཐང་ མམ ་ 


།ནུས་པས་དེནས་དྲྭ་གམ་པ་ནི། སུས་དགྱརུ་སྦག་བ་དང་འ་ཡུར་བ།ཁོནས་ཆོག་པྲ་ཤུསཆེ་ལ 
འཐུར་རོ། །དེ་ཀར་བས་པས་སང་ལྕེ་ཆུང་གི་དབུས་སུ་འཛགན། སེངགེ་ནམགལསྱི་ཕ་གྱཧྷ་བས་ཏེ། རླུང་ཕྱར་བཟུངནས་གན 


ཿ 





(༩༩ ` 





།ཀྱིས། གང་གིས་འཁུལ་འཁོར་གྱིས་མ་ ཕུན་པ་ཡོད་དེ། དེལ་དབུ་མའི་མཱས་ལྣར་དག ་དགོས་པས བགགང་བའི་མཐའ་བསུང་བ་ཞེས་བ་བ། ལག་གྱ་ཆུ་གཱ་རྐང་པ་གཡེན་ 
པིུངཔསམཐནལ། ཐྲིག་ལེ་རླུང་གིས་ཐུར་དུ་ཕུལ་ཞིང་། བར་གྱི་རུ རུང་ཐད་ཀར་བརྒྱདསནས་ཡུན་རིང་ དུ་ཏང་ང་འ ན་ལ་མཉམ་པར་བཞགཧིང་དེ་ིད་བརྟན་པར་བྱ། ལམ ྲིནམས་ི་ཱྱནབ་སེམག་ 
ྤྱུགེགས་སེལ་ཡེ ནོ། །བརྟེནཔ་སེམས་ལགྱཐུང་པའི་གེགས་སེལན། ཙྷཀརདུ་བཤད་པ་ཉིདལ་ཚང་ཞིང་་ ༣ གཞན་ཡང་ཐུནཆེ་ཆུང་ཁ་ཟས་དབེ་ལྩེད། དམེགས་པ་སྦིམ་འོད་ནམས་སྲེལ་བ་དང་། 
མྲས་ཀྱི་གནད་སཱ་ཚོགས་སུ་འཕོ་བ་དང་། ཡུལ་སྣ་ ཆོགས་ི་བདུད་ ཚྩི་བསྭེ སེན་པ་དང་། །མུ་ལཱ་མས་གུསད་ ང་། ཆོས་ལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་དང་། འགོ་བ་ལ་གིང་ཇིདང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་་་ 
སྩམ་ལཱབུར་ཤེས་པས། སམསསི་ེགས་ལས་རངསུརཚོལབརེུརར། །ཤེགས་སལ་ཐོར་བུ་སྣ་ཚོགས་བསས་པའི་སེེ་ཚན ཏེ་ལཱ་པའོ། །དེ་ལྟར་ནཱ་ ་གེགས་ སེལ་གྱི་ཡི་གེ གེ་འདེ་ལང་། མི 
ཌྷ ༣ མ་གོང་མ་སཾ་སེའི་མན་ དྲག གི་ཡི་གེ་བཞིན་དུུ་ཕྲོགས་གཅེགདུ་བསྡུས་པ་ཡཾིན་ལ། འགའ་ཞིག།ཡལ་ཞཆམས 
ཞ 


ཡོང སྭ་ཏ༨ ང་ཟད་བྱརྒྱན་པ་ ས་ཇོ་ནངད་ཏྭ་རན་ཐས་སྣས་པའོ། 
ཌོ ལཾ་སྙེད་དབངརྒྱལ་དང་། ཡུགས་ཅི་གེགས་སེལ་མང་དུ ཡད་པ་ནིདེ་ནམས་ཀི་གསུང་དུབ་ལྟབརབྱའོ། །། རེ ཅུདཟད་ ཧུ སྟེ ' ནགས་ལས ན་གནས་ང་ནངདྱཏུ་རྭད་ཐས་ཡ་ ། 


༧༦ 


= 
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པ་ པ ༡" ༤༨ ༦༦༩ ༡༢-༡5-༢ས་༦ ་༠༨ ༠༦ ༦་༨༨:--- ༡མ༥ ཤས་ ༠༠༩༠༠༠༠༢༣༠༡༩༡༠༤ ` › ˆ ` ༤བ༧སསངར88༢༨༡༠༧༤༡༥༨༥༦༣༣༣༣༣༠༣༨༩༣༣༣༣༣༣༢༣༣༣༠༣ཟ༣༦༩ ༡༣༣༠༠༤ ༡༧༥༧༠༠༥༣༦༤༤༧པ༣༡༦༣༠༤༩༧༠༩༠༩༨-༡༠༩༩༠༨༦པར༧༢པ༣༩༡རཛ ༨༩༨༠ པ༠༢,མརརསར༦༦༨༨༦༨༠༠༦༠༣༨༠༩༠༢༦༠༠༦༧༠༨༠༨༧༢༤༢པ༧༠༨༨ཟ༧༢༠༠༨༧༨༧ཿ ༨༨༦༤- 
0 ༧ ༩ློྨྨཁོོ་་ོར་ ྨ ཆོར པྨ བརབཿ༢ཿབས་ར། པྱུ།32122 ༡5 ༡༨༡༢།འ།རཔད།(༡༨༡༡༣ླ༢ ༢༤ཟླླསས༡༦༤༡ ཁ་ མྲ མཿ ཏའ ཁ་འ. 
སཾ ༠༢༩༢༩༠༣༡༧༢༦༣༢༢མ༧༥༡༣༢༣༠༢༥༢༣༣༣༧༢༢ཟླ་༠༣༣༢ཆམས་ཆ༅ཅཿང་ཁཆས་ཅམ་སཁསརམམཆས་ས ༦ ་༨༩༩༩༠:༧༩༩༡༩༤༡༢༤༨༡--ས༤༤ བར ༡༠༨༨༨༢༢༡༩༤༤ ˆ༠༠༧ ༦ ༢༤ ༢༠༧༧༠༢༥པ༢པ༧༧༦-༡༢༦༣༢༥རཿ་ཆངཿའ་འཆའས་འཆཉནཿརཤ༠ཞཿཿ༡༩)༥༦:༣༦-༠༡༦༦-- ༡༤༤༠༤༦༤ཧ༤༡༡༦- ༡༤༧ ཉ༡བ༩༡༦མརཔཔར།༠༡སར༦༤་ ༡༧༧༢༩༩༠༡༡༠༠༨༠༨༧༦༣༡༦༦༠༣༡༢༡-༠༢༩༡༣༧༠༤༥༦༠༢༧༦༠༦༧༦༨༦༣ི།ཞ༣༠༨༦༢༣༧༧-སས༢ས་ལམས་མས་༡བ་ས་༡་ ༡་མསས་མཆས་མྐཿསས་ ༩༡༡ ་ཐཉམཅ་༡༡༡༢ལ་རྤོད་༦༨གོས་སཉ་ཤོ་ཚོ་རོ་ པོར ལྐོ ཁོསོས་དོང་ ༧༡ ངོང་ཨོ་ འཆབས མས༠༢༡༣སས་༧མ ་ 
= འཐ:,་མཆབ༧-༠ ༨༤༡ ༡༡ ༡༨༦༨ ༡༤༤༨ 









ཛ་ཡ ར་ར སས་རས སིམས གནོ་མཆོག་ལན ཟིལ་དེ དི དི 
ཐ་བ །ནཡོགུར་ཤཱི་ཀཱ་ལ་ཙྲོཀ་ཡེ། །མི་འགྱུར་བདེཆེན་སྭོང་གཟུགས་ཕྱག་རྒྱཆ། །ཐུང་འཇུག་ཨཱལེ་ཀཱལིམཉམ་སྩོརབ། །རྣམ་ཀུནམཆོག་ལཱན་རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན། ངི 
དག ཟླུ་མདུས་ཀྱིལཁ པར །བུ་མེད་སུགས་ལམཏིད་ཁུ་མཆོག ཀཀ སམའཔོ་ལྱབཔརུས་རནང་བབ་། །རིམ་པ་ལམ་ཟབ་ཅེས་ཐབ། །བྭ་མའིམནངག་བཞིན་བཤད་་ ྦ 


¥ ༨༥ 
༼ ༣ 





བུ། །ཱལ་འབོང་པ་བདེབའི་གདན་ལ། མ་ ཡན་བཞུག་སྟེ་བདུ། ཅི་མུནས། །སངསྤ་ཆས་ཆོས་དང་ཚོགས་མཆོག་ལ། གྱབང་ཆུབ་བརདུ་བདག་སྩབས་མཆི། །རང་གཞན་དོན་ ་ 


༠༠༩༦-༤༦༥་ ༨༨༧༧་ ༡ ༧ ༡༤ ` ༤: 


༦༨༨༥ ་།ཆཤ༡༡༡༡༡༥༢༤༡༠༧༦༥ཅ༣སས།ཿ། ༦༡༦༣ ༡༦ ༨ཟཿ88222465585- 











ཤཱ 
53 
¿4 
€ 
༢ 
7 
(“༧ 
ཧུ 
ཤོ 
ཌན 
ཤྲ 
ཤྲ 
པཿ 
གླ 
3 
9 
2 
ཏཾ 
/, 
རཱ 
2 
ཏོ 
-ྲ 
3? 
ཉབ 
རཱ 
རཱུ 
ཛཿ 
༧ 
= 
-བ 
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གསུམ་ཚང་བའི་ དཀེལ་འཁོར་དངོས། །རང་སྣངདག་པ་པཱིབའི་ ཀྲ རུག །བདེ་བྲ་ཆེ ན་པོའིསྙེང་གི ་དཀྱིལ ། །ཐམས་ལྭ་ལན་པ་ལ ག་གི མཐེ་ལ། །ཕྱོགས་བལ་ཁྱབ་བརྔལ་ནམལ ཁའི་ 


་ 








316 


སོབ ༣9༦༦ 


དང་པོའི་སངསྤྱར་སྐའེ། 


༣༢༧ 

ཉལས། 
འའ ཁུ 
3 


༄༅། 


པའི་ཉམས། །སྙན་ 
བསྐེདམཛད་རྒྱལ་བས་བརྒྱན། 
སེར་དཀརདམརནག་ལུང་། 


།དབྱེབས། །འབྱུང་ལཱ་འོདཀྱི་འཁོར་ལོའི་དབས། །བདྨ་བཞྲི་ས་གཏན་པྭེ། 
།དཔལ་ ནཱ་བུ ཐ་དངོས། 
བསུམམཆེབའིའེ 


།ཐར་ཅོག་ག ངེས དེང 
།ཤྱག སར་བནས་བཅམས་ཏེ། 


།དེའིརྒྱན་དང་སྙུག་ཤུམ་ཅན། 


།རྔོརེ་སེམས་དཔའཤེ་རུཀ 


རེ མརརྦཟུལ་རོད་འབར་བ། 


།རེཊ་ པདྲོ་ཀས་ཀུན་རྔོབ པ། 


།ཛདམ་ག་ོའིབདག་ཉིང 


རྒྱལ་པོ་ཀུན་དུ་བཟང་། སངསདེ་བཞིན་ 


།དབུ་སྒྲ་ཐུང་བ་ལྭར་གནག་ཅེ 
།ལྭ་བསམི་ཚུགས་བསམ་མི་ཁྱབ། 


ཧྱ 


།ཚིག་ཕྲེད་རིམ་གསུམ་ནག་དམར་དཀར། །བྱག་མཐེལ་པདྨ་ལྟརདམར་ཞིང། 





༡ 


ག། །འིག 
ཉིས་སརམམཐེ་བོངནས། ། 


།ཉགྷ་མཚན་རྡོ་རེ་དི་ལ་བུ་བཅས། 


།དཔལ་མཆོག 
ས་བའི་སུ། །ལའདེས་པཆགས་ 
།འཆོག གབས གས་རྡོརེའི་ 


སྭ་བདུག་་ 
བཅི་རིམ་ 


་ཝཟ་ 


ི་ཛོ། 


ག་་་འོ་བའ་དོས་འོས་ས་ བོ་གོས ཧོར རར་རོ དོ་ར འབམ པོར་འཛ སྤ 
ལྔ་ནམ་རོལ་ཕགྱ་ཧཆསའྭ་འད། །ཞབས་གཡོན་དཀར་པོ་གཡས་དམར་པོ། །བསསྩམ་དང་བརྐྱང་བའི་འོག་ཏུནེ། །དཀར་པོ་དབང་ལནམེག་གསུམ་པ། །རེ་གསུམ་ཐོད་པ་འཛེན།བ་སཕུབ། །དམར་པོའདོད། 

༦ ལམ ཏོག་གི། ༥ གཾམདར་ལ་གཞུ་འཛྲིན་གནྭ་ཧལ་མནན། །དབུང་ལནའདོད་ལུའི་རུདམ་ལེས། །གུས་པ ས་ཞབས་སར་དྲཔལ་བྱཅུདདེ། །ལ ག་གི་བརན་ཡང་་གཡོ་ཡིདཔར། །ིདབང་འྭར་བཇིད་དེར་འབྱུད་ཊ”ཌ” རཾ 
2 པའི། །སཱ་ཆོགས་ཡུམ་གྱུར་གསར་ཤིམདོག་ །ཧུན་གསུམ་ཁའཛུམ་དངུ་ྲ་གྲེལ། །ཕྱག་རྱ་ལྭས་སཱཱས་གྲི་ཐོད་འཛོན། །གཡ ས་བསྙུམ་གཡོན་བརཆངམཉམ་པར་ཕོལ། །དོད་པད་།ཨི་ཕྱི་ཟུང་འདག་སྣེམས། །མཚན་ % 


ཨས ངབ། ཉྟ།ངོང 


ད 


ཱྷཾ མངོག །ཡག་འབྲནསསལས་ དབེ་ངའེ། ' །མ།ཁང་ཁམས་ཇི་ སེད་ཀུན་ཁྱབ་སེ། །ཅྭ་བརྐྱད་དྲམ ཕི་ངམ་ལ། །རབ་འབྱམ སྦྱ་ཧུད་ད་བཞྲིདག་ག། ཡིདམའརབ་འབྱམ སྐྱ་ས་མཚངང་། །རཔངས་ 


ཟླ འན འ་པྲ་ནལ་འབེར་ཞིང་སླང་ ་སཱང་དྲམ་ཅནྲ་ དྲ;་གྱེ་ནམ་མ།བར་སཱན་དྲངས་ཤིང། །རངྡེརམས་ལ་ན་ཿཆོཿ བའི་སྤིན །ཤེར་སྩོད་འཛད་ཡོན་ཤ ་ ཏཱ 
ཿ རྒྱས་བྱང་སེམས་ཉནརངའཕགས། །དཔའ་པ རྣལ་འཕྱོར་ཞིང་སྐྱོང་བ། ་ །ཆས སུང་དམ་ཅན་ཚོགས་ བཅས་ཀུན། །མདུ་བནམ་མཁབང་པཕྱན་དྲངས་ཤང། །དྲནལས་ལན ཆད ད རརྔ་སུད་འདད་ཡནོ་ཤ ་ ¦ 
བདུངྱརེ། །གཱོམས་འཇུགབདེཆེན་མཉམ་པཉིད། །མཆོདངྱགེས་དཀོན་མཆོག་ར་གསུམ་ཆོགས། །བམ་དུས་ཀྱི་འཁར་ལར་ཐིམ། [དྱབེརམེདདུམ་རཾགཅིག་པས། །ཀུན་འདུས་ཡིདབཞིནནོརུར་ཧུན། € 
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གྭ 


1:82 །༦༠།) ། 


ཡིང་ 


༣༦ 


ྡོནས་ཨུས་པོ་ཡོྱཿ གཅིག་པསསངས་རྒྱས 


པས། །ཀ་ལ་ཙཀྲརམངོན་བརྗོད་པ། 
མེད་ལ་གསོལ་བའདེབས། །ཕྲ་རགས་རུལ་ 


ཁུམ་དགེའདུན་ཏ 
` སཾ 


།ཀུན་གྱི དཔྱལ 
།ཁཐཾདམ 


གསའ 


མེ དགྱ འ་མཆོལས། 


གི་ལུབདལ་ུ་གྲུམ་འཇུམ་པའི་ང་ོརསར་ཚུགསས་གསོལ་བ་བཏུབ་པནི། གང་ལ་རྒྱ་དང་མཆན་ཏེད་མད། །གཡོ་དད་དེ་བཞིན་རེས་མེ 
འོར་བདེ་ཆེན་པོ། ས་གསུམ མཆོགདང་དྲ ས་འུཁར་གསུམ། ངིད ག་ཡོད བས 


ཞོ བ་བ པར་གསལ་བ་འདྲེབས། །བླམ་སངསྦརཆས་བམཆས། །དེབཞིན་ 


£ ་་ང སེ 
£ སར ་ འེ གཿ ཤད་ད བརས་བཟང་པོ། 


བྱུ་རུ བའི་གཙོ། །ཀཱམའར་བད་ 


ས་པས་གསོལ དུ་གདབ 
1 དུས་འཁོརྱརུད་ལས༔ ཕྱུ བཱ ཞིག་དང་། 


།ཁྱོད་ནེིག་འཕྲོག་ཕད་བྱད་མགོན། །ཏྱོང་ནྲི་གོ་འཕང་་ 
མཆེའོ། །པཱེཾདའཆ །ཆུ་་ 

དེནརརིག་ག་ལོ་ ཀ་བདུནལ་ད་གསུམནིའཕགས་འགལ་ 

བཞི་པ ལུའཕུལ་ད་བའྲིཚིག་དང་། ༩པ་དྲུག་པ་་ 


སས ཡོད ཧོ 
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ཟུདྨ་ནདས་འཁོར་བླལསྐྱ་ནདནད་ལའི་མཐད་དད། འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་ཚོག་སྤོས་མཐུནཔལས་བླངས་ཕཧཱཱ་རྱུད་ཚེག་པ་ལྕག་གོ། །དེམཐར་བལ་མོ་ལྔདཏེ། ལླིབ་པ་ཐམས་ཅད་བཅོམ་པ་ལི། །། 
དུས་ཀྱ་འཁར་ལྤོ་འོལ་འདུད །མཆོག་ཧུ་མི་འགུརབདེས་གངབ། །ནོསླ་ོད་ཡིག་འཛའི། ིདང་ནེང་ནིིརིདབུར་མདཔ། བང མསདི་འྱགུརམེདགང། ༢ །དཔང་བླག་དེ་ཡཾས་བདག་ 


 ལ་ནེ། །མགདཔ་དནི་བཀ འྲ་དདམཛོད། ཅེས་པ་ལན་གསུམ་དུ་གསོལ་བ་གཏུབ། དཔལ་ལྭནླ་བམྲདས་འཁབར་ལ། །ཡབ་ཡུར་མཛོད་དྲ་ནས་འདོ་དཀའ། །ཟླ་འུན་འདྲ་བུང་བདག ་ 






༼ཌཿ རྡས། །ཞུགས་ཤིངྱིནང་ལས་ཀུན་སྱངས། །དིབས་སྣང་དགའ་བབུམ་དབང་གི། །སྙིན་གོལ་ བང་ཐོབ་ལས་གུནྱབས། །བླམ་ལབ་ཡུམརརཾམཚམསནས། །དཀར་དམར་འབྲེས་པ་ཐིག་ལའི་་ 
¦ རྒྱུན། །བདག་ལུ་སྙེངབབས་ཁྱཆུངནས། །དབུམའི་ནང་བྒནདལུས་གུན་ཁེིངས། །གས་མཆདྲལད་དགའ་གསའ་དབང་གིས། །སཱིན་གྲོལ་ལྕྱངས་ཐོབ་ལས་ཀུན་བྱས། _ །བཱམ་ཡབ་ཕུམ་ཐུགས་ 
ཀནས། །ལྔ་ལཱནཱ་འོདཟེར་སངབུ་བཞིན། །བདག་གི་ལིང་གར་ཡངས་ཐིམནས། །ཡྱིནང་འདོ་ཟེར་དྭབས་གཡོགས། །ཆོས་ཐོབམཆོག་དགའ་ཤུར་དབང་གེས། །སྐན་གོལ་ཕཱངས་ཐོབ་ལས་་་ 
ཀུན་བྱས། །བླམ་ཡབ་ཡུམ་ཡཱིང་དབུསནས། །གསལ་དོད་རབ་མཚཿརྒྱལ་བའིན། །མིའྱ་གཱར་བདོབར་མཆོན་གང་པ། ཐི 


མུ ལི རབ” ༨ |= 
[བངག་གི་གཙུག་ནལ་སྙེང་གར་ཐམ། །ཞར་པོབ་ལན་དགའ་དབང་བཞི་་ 'ཛི་ 





༥ 1༠༥ ; 


ཟེ 


༄༅། །པའི། །སྨིན་གྲེལ་ཕྱངས་ཐོབ་ལས་ཀྲནབྱས། དེ་ལྟ་རཏིང་ངེའཛོན་དབང་ཡིདར་གཉིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་ནས་ཅིནུས་སྲུ་བང་བརྩ་པའོ། ་བྷ་མ་དུས་ལྭཔོརལོ། _ །ཡབ་ཕམ་རང་གི་་ 
སྙིངར་བྱོན། །འོདཞུ་བདག་གྲི་སགསུམ་དང་། སས །རང་ཉེདཔཉིལ་འཁེར་ལབར་ལོའི་བདུག །དངཔའིས་པས་དུས་འཁོརལོ། ག་ས སྱི་པབ་བཞིན།། བྲམ 
ཤེས་སྲུ་མཆུད། དེ་ལྐཔལྟ་སྤཆཡདརྣམ་པ་གསལ་བ་འནམ རག་གུཞུན་ཟླངུས་ཏེ་ཉི་གནས་སམ པར་བཞག་ཅིད། གལ་ཏེ་ནམ་རྟོག་འཕྲ་བ་སེལ་ལིར་རང་སགས་བླར་བརྡ་སྣན། དུས་འཁར་ཟུགས་ཀནས་ཁོད་འཕོས། །སྣང་བ་་ 
ངག་པ་འདོགསལ་ཞིང་། །འྲགོ་ ཀུན་དུས་ཀི་འུཁོ་རོའིསྭ། །ཡེ་ཤེས་རོལ་བཅེན་པརྦ་ཀུར། ཞས་སྣང་སྲིད་དག་པརབལས་ཏེ་མཉམ་པརབཞག་གོ། །ཡང་ ཨོཾཧཾས་ཏཱ། །ཞེས་བླ་བ་སྐྱན་ལ་སངས་ཏེ་ངག་བླཟས་ 
ཨམ ཡེད་བ༔ ས་སགསང་ ཉོ པ་བྱའོ །ཐར་ཐུན་བྲ་ན། སྣང་སྲིད་ཞིང་ཁམས་ལཱ་ཚོགས་ ཀུན། །འོད་ཞུ་རང་ཉིང་ཡུམ་ཀྱང་ཡབ། ཏྲ །ཐ་ཐའི་ཐིག་ལེརྨཐཱར་ཡལ་སྟང་། ། 
སུར་ཡང་འང་ཤད་ལྷ་སྐང་ལྡང། དྲེ་ལར་ཛོགས་རིམ་བསྒོམཔ རའདོདན་སྐབས་འདེར་ཡན་ལ གྲ་ངག་གང་ར་གས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་འདིར་ཡན་ ཝལ ལགུ་དག་སྙིང་པོའི་དེན་དུ་གནདད་དེ་ལངས་་་ 
གདནྲ་ཐོག་གཅིགཏུ་ཉམས་སུ་ལེན་པནི། །བསམ་གྟན་གྱི་གདན་ལ་ལུས་དང་ཞིང་སྦྱིལ་གྲང་གུ་ཚུར་བརླ་བཞག་སོག་བྱད་བ་ཅིང་གནད་དང་ལྡན་པས་རུང་ངོལགས་པར་ རྲི བསལ་ཏེ་སབརནས་འབསཐརཿམད་བམ་ཏེ་་ 





[གདམས་འག་མཛོད་རྡོརེའི་རལ་འབྱེན། 


321] 


རུང་རཞིག་རང་བབས་སུ་བཞ །མིག་ཧ་ཅང་གི་བླཤོག་པམ་ཡེན་པར་ཡིན་ཕག་ཐང་དའབེད་བུམ་རན་བཅིགཡོཔ་ནམ་མཁའི་མནཔ་ནག་ཐིང་ངེབར་གཏང་ལ་སེམསྣ་ནམ་རྟོག་གི་སློས་པ་དང་བྲལ་བརདེ་ལཱར་གཡལ་དགདསམ 
ཤཿ སི བཞགཔ རྩབ་སེ་ གི སོར་སཱང་གབས་སྙ། པག བ་ཤགཔ་ པ་ཡིནཔར་སིན་པ བེབས གཙོ་བད། བསམ་བ ཉནནི་སང་གྲཟགས མི་ཤ རམ ་ལ་བ ཟ་བ རིན་པོ ང་གཟུགས་ གཙཾ་བར་་” 
། བུས་ཏེ་གནང་གཞན་གཅིག་པ་ཉིད་ང། ྦ །དེ་བངད་པ་སཱིག་རམེ་བེར་མངམི་མཁའ་སྣང་སེར་དཀར་དམར་ནག་དང་གོག་འད་ཐག་ལ་ཐིག་ལེ་ཆེན་པ་དགགྲག ས་པའྷི་ཏགཔ ལུང་གུན་སྭུང་གཟུག ས་ཞེས་སེམས་འྭ་”་ 
ཌི སེམས་མ་མཆིས་པའི་སྣང་ཉིད་རང་བཞིན་འོད་གསལ་གྱི་རང་མངངས་འཁྲལ་ཤེས་ཀིསམ་བསངཔའིམའྭཁུལབའྲེ་ནམ་ཀུནམཚག་ལན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པརྡམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་སྟེ། ནེདང་པའེ་སངསྐརས་ཀྱི་ཆེས་སྐད་ཡང་་ 
རཾ དག་པའོ། །དེ་ལར་སར་བ སམ་ལ་གོམས་པའམ་མ་གསས་ཀྱང་རུང་། ཐོག་མ་དབུགས་རང་པབླ་ལ་བརའ་འགྱུརརྡོ་ངེའི་བླམས་པ་ཅི་ནུས་སུའབད་ཅིང་དེནས་དལྲ་གྱེས་དུང་ཇི་ནུས འགོགེཀྱིན་རྔོར་བཟླས་སྩར་ལདེ་”་ 

ལུས་མཐར་བམ་པ་ཅན་རངྦ་གབ་ཏུ་ཡོང་བརབ ཞེད་ལ། རང་འགོག་བའི་རྡོར་བཟླསནི་འགག་བཟླ་འབམ་ཡིན་གྱི་དུབ་དགང་བཏང་གསུམ་པ་སེམས་པར་འབྲ་གསུམ་ཚར་གཅིགདང་སྩརབ་ལས་མང་ ིདགོས་་༥ 

ཤིང། དག ་རང་བམ་པ་ཅན་སོགས་ལ།་གཞིལ་ཞེས་འབྱུང་བ་རང་དང་དགོང་པདང་བཏང་བའི་བར་མཚམས་སྲ་ལས་ཁྱད་པར་ཅན་བྱེད་རུང་། ངཔོནི་དགོངཔ་ལས་ལོགས་སམད་ཏིད། དེའུར་དྲོརབཟས་དང ཏེ 


།ཐ། །སུརབའྲི་ནུང་ཨཱརནེ་སག་ཙོ་ལ་དངོས་དང་སང་གཟུགས་དུང་བསུུ་བནྲ་ནྲ་མོང་ཡུ་ཡིན་པའོ། །དེ་ལུརསག་ལ་བིནུས་པསྦ་དང་དབུམརཞུགས་གནས་ཐིམ་པའྱི་བབ་ལྟེ་བམན་ཁངྲ་བབནས། 
སུར་ལ་བར་ལ་གངམ་ནམས་དང་གསུང་བ་བཅེས་པར་བཞུགསགནས་ཐིམ་གསུལ་ཁྱུངཔརཅན་ཡྱིས་དིད་འིག།བ་གམ་ཕྱ་བངོནས་ཡུས་བཏུནཔས་དང་པའི་ས་ཐབ་པར་བེད་པནི་འཛིན་པ་དུདེའི་མན་ངག་ཟུར་དྲ་བས་པ་ཡོད་ཏཱངྲ་གུབ་པའི་་ 

ྲིབདཔའ་པལ་ཆུདུ་ནིམནངག་སུགཚོལ་ཁནས་དབ་འདུས་གབབའི་འྲབས་བསང་ནུཔ་ཡིནཔ་རབཞདད་ དྲེནསངས་དུན་དངོས་ི། ཐུགྱོར་གསུམ་ལ་བཉན་པས་བཉེནགེ་དགབ་བྲཞི་པའིམཐརྡ་ཞག་་ 
ཆེསྲ་དན་བ ཤུ་ཇྲུག གི་ཡོན་ཏན་ཡདས་སྲུ་གབནས། སི་ དེའི་འབྲས བུའུ དུ་ཏིངངེ་ མས་བརྟན་བྱ་དགའ་བ་བཅུ་དུག་ཡངས སུཛག ས་པ་ཡན་འག་བདུན་དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་ཐུང་འཇུག་ཏེར་ག སུམ གིཿན་ཏན་གུབ བརྡ་རེ ྦ 
སེམ་ས་དཔའི་གནས་ཐབ་པྲནམས་དངས་གནས་ཅྱ་ལ་དབ་ཡན་ལག་ཇདགག་རམ་པ་དང་། ད་ཡན་ལག་ཕུམ་གསུམ་ཡས པ་ལམ་དྲྭ་བིང་པ འི་དེའྱི་ཆུ་ཚོགས་ཁུང་པ ར་ཅན་སུབ་པར་གྱཏ་མམའ་ནཡ་འཕརལ་འབད་པར་ ་ 
བྱསགས་ཏེ། དེལ ངརང་ཉིདངས འལོཿ རལབ་སམ་དགསལ་བཏབ པའི་རང་གིས་ཡུས་དབུས་ཕུརྩ་དངུལ་མཚ ན་ཉད་བཞ་ལནམ དཊ་སྒྱུགཉམ་ལྟེ་བ ཨན་ལཱ། ང་གུ་དེ་ཡ ན་ཆད་མཐེང་ག་ག་ཡས་གཡན་རྭོཀྐྱང་དཀར་དམར་དབུམ་ 
ཝཱ ལས་འདབ་འྱ་གུརྦཔ་བ་ཡས་སྣ་སྣ་བུག་གཡས་གཡོན་དང་མས་ནང་དབུམརཆུདཔ་སྟེ་དབབམའི་ལྟ་འོག་སེང་བཞི་འིམཚམསཚད་པའིས་དྲའུག་པའི་དིབས་ཉན་ལེབརཧོཿགེར་སྙིང་གརྫོ་སན་ཡས་སྦར་དཅན་བནུ་ལྭ། བུད 





གངཉ།སངགམ ང་རྡེའིརྣལ འྱོར་ 
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ཐི 
( 3 


ཧི་པོའི་ཧོ་ཧན་ལ་རེག་བ་ད 


དེ་ཡང་བརམཁི་འྲབསབ་ལུར་ཟུམ་པཱའི་དྭབས་བྱད་ཀུང་ཇུང་བདུནར་རའྲ་ཕུངས་པས་དྭབུ་མའི་ཡས་ལུར་བཀབ་པའོ། དེདུསྡ་ནུང་རབ་སལ། ཆུང སུརབ་བཞི༼ཡུན་ལཱ། དམིགས་པའི་རྨུངྱ་དདབུའི་མསྣ་སྣ་ཆུང་ 
༣ 


ཟླ ཞུན་འར་དཀར་འཚ ར་འོད་ཟེར་འཕོ་བའྲཚ། 


པ། 6 ༨ ༽ ༣ ༨ འའ ༣ ༽ ༨ ད 
ང་གའེདཱ་གསས་ཏེ་ལེ་བའི་ཧོཿ ལཐིམཞིད། དེ་ཡང་ཡེ་བདུན་ལ་ཧོཿཅན་ལྷ་ཅེརགཅམ་པརཡི་ཆད་དང་ཐིག་ལྲེ་རབནས་ཧོཿ་ཡིག་བརམི་ཆད་པར་བབེ་སེ་ཐིམ་པ་འབ ར་འཛག་སྤྲ་ཤ དའི རསང ་ལུརརྲ་བ་སྟེ། 


མས་སྲུ་དྭངས་པའྲི་ཕུན་མགར་དུང་ ྲ 
ྲ ཡོན་ ལྭེ་བའི་ཧོཁལ་ཐིམ། དེནས ཐིག་ལེ་དཀརདམར་འདེས་པརབ སམ་ལྭ་རུང་གིདུག་འདོན་དག་སུག་ཡ ང་དག་པར་བསྔ་རེས་དམིགས་མེད་དང་། དཞབས་པརྨ་དུད་པ༠”་ 
འཛིན་པ་ནམས་དཱ་མའིམན་ངག་བརམ་ཆད་པ་ལད་ལ། ལམ་པ གྲུ་ཆེན་པོ་བསྒམ་བ་ལ་ཡང་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བརྡ་རེ་བཙུན་མི་ལས་མཉམ་མདྦསམ་པ་དར་ངེང་ཀྱི་སྲ་ཐུང་འདིབྱསྒོལ་དང་དབ བརིརབ་མ.ཐ ང་གྲསདབས་་ 


/9 
-ཟ 
རཿ 
ཤཱ 
“ཟྣ 


[]§1: ¡219 5 


༦ 


། 


= ༨ ༠. ------ད---- རཾ , པ ྒེ ཱ ཱ 
།འཇུག་པརའདོར་ཚོ། དགེ་བ་འདལསམུར་དུབདག །དུས ཤྭ་།པོར་ལོ་འགྲེབ གྱརཧས། །འབྲོ་བ གཅག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། ཟ །ད་ཡི་སའ། འགོད་པར་ཤོག །རིགས་སུ་སྟ་ དང་དྲམ་ ༠ 


༢༣༅༅།་ ° པ ་ ༣ | - ༥ ༤༽ རོ 

ཚིག་ཅན། །སྟོནམེད་དས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྲན། །ཐམ་ལྭ་གུས་སྙིང་བྱ་བྭ་ལུན། །ཡཱ་འྱལ བར་འླགུརབར་ཤོག „ །ཡག་པཱ་རོརེ་དལ་ཁུའཛིན། །ཟབ་མོའི་ཆོསནི་ཀློག་པ་དག །བཙུན་མོའི་ཁབ་མཉམ་ཟས་ཅན། ། 
སྕེཞིངཔཱ་བརའྱགུར་བར་ཤོག ཅེས་སགས་སྨོན་ལམ་ཅརགས་པ་བུལ་དེལར་ཛོགསརིམ་བསྒོན། 

བཏ་བ་པ་ཡང་ངས་པརྨ་མ་ཆད་པར་གཅས་སོ། །ད་ལུར་བཱམེད་རྡོ་ར་ཐེག་པ་མཐའ་དགགཀིང་ཁུ་ལམ་བབ།བྱང 


འབུང་གནས་སྲས་བའི་མན་ངག་ང་པལྷར་ལ་དང་། ཧུལ་བ་ཞང་། ཕང་དགོན་པ་ནམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་ཡང་སཱིང་ཞང་ག་བཀའ་འབུམ་དང་། པ 
ཉི ་ ཟར ངེ གཿ ་བཟྲི་བླ་མ་འཁོར་ལོས་བསླུརབའིཆོས་ཅན་དང་། དོ་རེ་འཆུང་དྲ་བས་པ་གདམས་སཅན། རིཆས་སུ་བདེ་མཆོག་ཅུ་བས་པ་ཡོདྱ་ཁང་འདིར་དུས་འཁར་དུ་བས་པ དང་ 
° ས་མཁོར་ལྷན་གྕས་རོལ་པའི་རྫོར་འེ་ག ཞུང་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་གོན་གྱི་ཁྲིད་རིམ་དུ་དྲངས་པའི་དོན་བཞིན་ལ་རྒྱུང་ཀྱི་ཤེས་པས་བླ་མའི་མན་ངག་རྒྱུད་དོན་པ་འ 


གཞག 


མཐའ་འམམ་བྲ་གལ་ཡང་རུང། ཤུན་ལས་ཁང་བར་འདུད་ཚེ་དགེ་བཚོགས་བྱང་དུ་བསྔོབ་དང་པོན་ལ་མ་གྱི་རྒྱས་ 
ད་པར་ཅན་འདྲི་མ ་བའ་ཁུང་འཕགས་ཡུལ་གྱི་གུབ་པའི་སློབ་ད་པོན་རྡ་རྗེ་གདན་པ་འ་ཇིག་རྟེ ཞོ 


ཡང་དགོན་པའི་རིཆོས་སུཆེ་ཐང་དྲུ་མ་མཛང་པ་ཉིད་གཞིར་ 


བུལ་བས་ཁཅུ་ང་ཟ དབྷསངས་ཏྲེ་བྲས་པས་ནོརཁྲ་བུལ་མེ་དལ་་ 





གདམས་ངག་མངོད་དོ་ཇེའི་རྣལ་འྱོ 
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ཞུལ་སུངྒརཱན་ཡ་ཆད་བས་བྷིའུ་རྤབས་མ་ཞམས་པདང། སཱུར་དུག་གདན་ཐོགགཅིག་པའྱི་ཡོང་ཁིདྱ་ཀཱིསོལ་ཀ་མཉམས་པྱ་བུང་བའོ། 
།ཐྲུགས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཕུལབྱུང་ཆོས། །ཁལ་བབདཤིང་ཏའྲིསལ་འདི་མན། །ཚུལ་འདིབ ངག་གིས་འབད་བྱགས་དགེ་མཆིང 

།ག་འལང་ པེད་བཞིན་ནོར་བུའིག ནུས་ཐོབ་ཤོཿ ག།། ཅས བུ་མེདས་གས ཆོས་ཀྱི་སྙིང་པོའི་བཅུང་ལེ ན་ལམ་ཐབ་བ 

འག་ངཔལ་ལན་འཐག་པ།ཞེས་སྙུན་པའིཔདན་སྲད་ཅར་འཕོ་བ་གང་གི་པི་ཕུད་ཡོངས་ཀྱེ་འདྲེན་པ་འཇིགརྟེནདབང་བྱུག་གི་སྩུ་འཕྲལ་འགོག་པ་མད་པ 
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ཚེས་བྱའ་མཁའ་༢ 













ཅ༅། །དཔལམཚོག་དང་པའིས ངསྱྱརས་ཏྱི་མན་ངག་ཟབལས་དྲོརའི་དལ་འབྱོརྱ་ཡིན་ནབས་བཀའ་བརདྲ་བམར་གསལབ་འདེངས་པ་འྱུདའཛོནམཆོགརསཞེསྱབ་བབུགས་པ། །ཨོཾ་ཨཱཿཏཱུཾོཿ མཆོགླརྫས་དང་པོའིས སྦབས གུནབབང། །ཡན་ལ་ག་བ དུན རཱ 
ཌྷ བཅོམ་ལྡན་དུས་ལབརལ། [གསལ བ་འདབས་སྲ་བུགས་ཆེས བངགླབོ་ཟུཔས། །བརྒྱདཔ་འཛིནནོརྣམ་བངམཚུངས་ ྱིན་རོབས། །ཨཡརྡོར་འཆ ང་བབང་ཤྱབ་ཐུབ། །རྒྱལ་བགཉས་པ་གསང་བདགབླབ་བབང་། །གསེལ་བ་འདབ ས་ས 
7 བརྒྱདཔ་འཛིནནཿ །ས་བཅཅུའི་སེམས་དཔའཆདཔབོབའི་གཙོའི། །རྣམ་འཕྲུལཚོསརྒྱ་རིགས་ལྡནསུམ་ཅུ་༣ྨ་ག །གསེལ་བཿ །འརྩུད་པཿ །གྲུབ་པ་ཡོངས་གཙོ་དུས་ཞབསའཇམ་དྡོར། །མཁས་གྲུབ་དུས་འཁོང་ཏྲ་དཔ་ཡབྲསས། །གསེའ 
བཿ །བརརྒུདཔ: །མཁས་ཤིང་མཚོགག ཐིགས་པཊ་ཆེན་ཟ་བམགོན། བྷ །འཇིག ཏེནིགྱ་ཁུར་འབྲོ་ལོ་ཤེས་རབ་གགས། །གསལ་བཿ །བརྒྱད་པཿ །རྫོགས་སྕེར་ལམ་གྱིས་གྲབ་བརྙེས་དཀོནམཆེ་གསུང་། །མཁའའགྲོསམཆེངྱ་གཱ་རདཔའབོ་ 
གམ་ལ་བཅུགས། །གསལ་བཿ །བརྒུནཔཿ །འདུཔའཇནཔ་ཤསཆེབསདདཔའྱི་པལ། །འཇམ་དཔལ་གཞོན་མ་འུལ་ཆེ་དབང་ཡུག །གསོལ་བ། །བྱེསདཔ་ །ཆུག་ལསེས་བཟུངམཁས་པནཡ་མཁའ་འོད། ། 
རེ །བའ་སྱད་ཡོངས་གཙོ་འཇའ་བས་ཛའབུམམ། །གསེལ་བ: །བརླུ་དཔཿ | དབང་ཱགགནཡམཁའྱ་སལ་མཚན་པ། །འཇྲལ་དཔལ་དཔའའོས་ཇེས་བ བུང་ཤེས་རབ་འོད། །ག་སལ་བ་ །བརྒྱདཔཿ །སངསྦྱརས ༢བ་གར ལ་རབ 
ཆོས་འོད་ཐེར། །རིགས་ལྡན་རྣམ་འཕུལ་གུན་སུངས་ཞང་བཙོན་ལྡཝས། །གསལ་བཿ །བྱརུདཔཿ །བྱང་སེམས་ཆེན་བྱ་ཆལ་བ་ཡེགས་པ། །མཁས་བཙུན་བཟང་པོའི་མཐར་ཐུག་ཡོན་ཏནམཚོ། །གསོལ་བཿ །བྱརུད་པཿ །པད་་་ 








གདམ་སན་ ཛད་དྡེ་རེའི་སྣམ་འཕན། 327 









དཀར་འཆངདངོས་གུནམཊེན་དོལ་པོཔ། །དེའབསན་འཇོན་མཁས་ཕྱོགས་ལསྣནམྒྱ་ཆུལ་ཞབས། །གསེལ་བ: །བྱརདཔཿ །སྣབའེསངག་ཉདཔོན་གུན་དགའ་དཔལ །འཁབུལ་ཞིགྲ་ནལ འབྱོརྲགུབ་ཆན་ཀུན་ཕློ་ལོས། གསོལ་བ 
བཆུད་པཿ པུ །ལུངཏོགས་བསྟན་པ་ཡོངས་རྫོག བསབ དདམཁས་པྱ་གས་ལསདུམྱུལ་ཞབས། །གང ཐབ ཡྱངམཚན། །གསལ་བཿ །བརྒྱད་པང་ | གནས་ལྔ་རིག་པ ནམམཁའ་དཔལབ ཟང་ཡ། །འཕག ས་པའི་རམ་འཕྲུལ་ཡོབས་་ 


ཤཱ གགས་རིནཆེན་བཟང། །གསེཡ་བཿ །བརུངཔ༔ ༈འཇམ་མགོན་གུབ་པ་ལྱདའཆང་གྲོལ་མཚོག་ཞབས། །འདུལ་འཛིནམཁས་གུབ་ལུང་རིག རྱམཚོའི་སྡེ། །གསེལབཿ །བྱརདཔ༔ འདིག སམེད་ཤིངྣ་ ཀུན་སཱིང་རྡོ་རྗེ་འཆང་། 


༨ ཅལ་ཚབ་གནས་བྟརནརིནཆནྱརམཚོ་ཆེ། །གསོལ་བཿ །བྱརདཔཿ །ཟབལམ་བསྟར་པའི་སག་འཛིན་གློ་གོསྒྱ་ཆལ། །དྡོརའིརྣལ་འྱབདོཔག་དབང་ཕྲིན་ལས་དབལ། །གསཔ་བཿ །བྱ་རདཔཿ །སྲས་པའི་སངསྦ་རས་ཆོས་རེ་ 
-£ གུན་བཟང་དབང་། །རྒྱལསྲས་རིགའཇིནཚེ་དབང་ནང་བུའི་སེ། །གསེལ་བ༔ །བརརདཔཿ །ཁྭངནི། བུམས་མགན་གུནམའེནྷངར་ཀ་རའིཞབས། །བཤད་སླབ་ཕྲིནལསུགས་རྱི་རྡོརེ་ཅན། །གསེལ་བཿ །བརྒྱུད་པཿ །ཤློཀ་ 
འདྲ ཉིནཉདདབངབོས་མཛད། དདིགལ་སེངནི། མི་འགུརར་མཆོག་བདྲེ་བུབ་པ་པྷདའིམཚན། །འཇམ་པའི་དྭབངས་དས་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཞབས། །གསལ་བུཿ །བརྒུད་པ༔ །ཡདན་པན་དབངཟིནལས་ཆིརེས་ཅ། སཱིང་པོའི་དོན་གཟིགས་་ 
དག་དབང་ནམ་པརྱ་ཧལ། །རེསྲ་དན་མངོནགུར་ཤུནདགའཚོས་འཕེལལ། །གསལབཿ །བྱརངཔཿ །བདེཆེནྲ་གུབ་པ་ངག་པབང་དི་མེད་དཔལ། །འདགསལ་མཁའ་ཁྱབ་ངག་དབང་ཚོསའཛེལྔང། །གསེལ་བ་ །བརྒྱུད་པཿ 


(¡^ 





དཿ །ཞེསམཧོཉས་སོ། གྲ་བྱཐརཡམམཚོག་རྱུར་ཕྱགརྩ་ཆེ། །སྟེནོམཛདམཛུངས་མདཿ་བའི 
ཡ་བཿ །བནཾདཔཿ །ཆུདྱི་བདུགསེརྣལ་འབྱོརམརིགས་བརྱ། །བརཆད་སེལ་མཛོཾད་སུངམདྲུགཊ་ 






།ཤེས་དད་ཤེསབདབེར་མེད་པཤེས་སྲུ། །དང་པེའི་སུསསྒྱ་རུསྣ་དྲགོསམཐའ་ཡསལ། །གསེལ་བཿ །བརྱ 











༧1 
¿ཌྷ ༄༅། དཱ 
_ཌ.ཀླམལ། །གསེའ་བ༔ །གརྒུད་པཿ །རྒྱུད་སཱེའིམཐར་ཐུག་ཡེ་དམ་ཡོདས་ཀྱི་གཙོ། །དུས་ཀྱི་ལའོརཡ་བཅོམ་ལཱན་རྡོརི་སེམ་ས། ། 
ལ། །གསལ་བྲ་ །གཅདཔཿ །༽༣༡དྲ་བབལས་རྡོརའིརྣལ་འབྱོརྱགཾ། །བཡུད་པ ེདབཞིནར་མདགསལ་བཏབ་མཐུས། ར་ གསརས་བདགྲོ་དད་པ་དང། །དཾསའབྱད་ལུག་བསམརྣམདག་ོལ་གསུམ་བརྟན། །ཤིནྲ་དབས་་ 
རེ་གགཉིད་ལ་དབདཔཞིའི་དོན། །མནརདསེམསའབས་བུབོབ་བིན་ནུབས། །སུདྱསལརས་ཕི་འཁོ་ལའི་མན་དགའེབལལདོརེའིནས 


དཀའོ། ། 





སམཐུས་གཞན་སངལཱ་བའིགནད། །ཅི་བཞིནཐོརྩོུད་དོའི་རྣལ་འབྱོརསམ། །བསམོ་པས 
ོྩ་སདབ་ཡནལགླ་ཀཀིིན་བས་བརྱདཔི ཤླམ་ལ་གསོལ་བའདེབས་པ་འདིའད་རྱལམ༥པཚེ་དབངནོར་བུ༥ཉེྱོགས་ཅིགལྟ་ལ་ངོནང་དཔལ་གྱི་དི་ཁྲད་ཇུ་ཤིང་ལྷག་ནག་རྲའི་ཚོསཉེ་རགསུལ་ཡཛསའ་ནད་པའི་ཁུན་སྐབས་གཅིག་ཏུ་བརྡོདཔའོ། 


ཡ་ 


< 
མེ 
གདའམ་དེདདོ་རྡིན་འྱ་འོ། 
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དེ 


།དཔལདུས་ཀྱི་ ཁམས་ག འགྲོཆོསསདྱིངག་འདོནཟུངའཇུག་ཐེམ་སསཞེསྱ་བབབཞུགས 


ལས་ 


སན 





| 
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༄༅།། །ནམེ་གུ་རྲ་པ། །གངཤིག་སེདདང་ཞིབའི་དངོས་བོནམས། །མི་འཐུརབདེབཆེནཔོའི་དྲིརས་ཉིད་དུ། །ཆས་གདང་ལྟན་ཅིག་ཉྩེས་པའི་ཡེ་ཤེས་མཆོག །མངོནཔ་གསལ་སྙེནདཔལ་ལྡན་ཀྲམརའདུད། །དུས་གསུམརྒྱལ་ 
དངྱཧསྲ་སུས་ཏི། འཛུལ་བ པི དངསས་ས  ་འ་ཚོསལའཤདཔ་ཤགས། དེ་ཕང་གངཟཀྭསལཔ་མཆོག་དང་ལྡནདིད་དདམེས་དམོཚོགཅན་ཆིསཟ བ་ལམདོརའི་རྣལའྱཧོརཏམསཾསུ་ལེནཔ་ལྱྱརུདདོ་་ 
རུང་དྷ་ིནྲ་ཐུནམངའེནའཐོ་ཅོས་སྤྱོད་ཅི་རེབ་པལ་ལཱ་སྟེ། ཐོག་ཟརཐེག་ཆེན་ལམཅིགཞིཏྟེནསྐཐསསུ་འགྲོབ་དསེམས་བྱསེད་པ། སྡིགསྲིབའགཆགས་ཕྱོངབྱེདདྡོརསེམསཔ་ཕྱེདབཟླས། །ཚོགས་གཏིས་རྱུར་དུ་ངོགས་ཉིད་མཏཱལ་མཚོདའཁུལ། །ཐུགས 
རས་རྱུདགྲོལ་སྨིན་བྱེད་རྲམའི་རྣལ་འབྱོན་བཅས་དང་། ཐུནམོད་མིནཔའི་སྡོནའགྲོརྫོགས་རིམཉི་ཏེནབསྙེདངིཝ་ལྟ་ལིརྣལའབྱོརསེགས་ཅི་དག་འདོནརྣམས་ཐད་ཆགས་བསྟརབ་ལ། དངཔོ་དབེན་པའིནསསུ་ཐདེབའི་སྟནལ་ཡུསགནདདགུས་མཐུན་ཙལ་བཿ་ 
ཊམསྣནལདའཔ་ནས། །དགཔའི་ཞིདཁམས་ཡབས་ནི་¦ར་ཆེབའི་དགས་སུ། ལྷའིགཞལབསའ ངནིནཔཆེསཚོགས་ལསཞུབ་པའྱི་དྭའོན་བཀོདལེགས་དེའི་དབུས་སུ། དབགདསམ་ཇོནོཔྱར་བ་བཏན་པ་པལག་དང་ལོའདབམེ་ཏོག་དངའབས་བྲུརས་ ། ླ 
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༢ །་གགསཔ་འེདཔོ་ཆོའྲའི། སྣ་ཚོགསབླདདདྟེནའི་སེབདུ། ངོ་བོརཔཤིར་བའྲིབ་མདམ་བདྲོརེ་འཆང་ཀླི་གཅནལ་བྱདཔའི་དམ་ཐམསཅད་ཉིན་སུརགཏིའས་པ། དེ་ལའི་དམྱརུདྲད་ཞིའིདེལ་ 
པཱ ཤོབ བའྲི་སུརམས་ཅིསབ་སེདབདད། གཡསསུ་འབགས་པའཇམ་དཔལ་ཉེབའྲིསས ་ 


༄༅། ཀ རཱ 
འཁོརྩལཆོགསརྣམས་ཨི།ཁསྐོ་པཞེད། ཕྱོགས་ཀྱིས་གཞིལ་སེདའྲིབ ¦ 
སེགསཉན་རདའཕགས་པའི་དགེའདུན་ལི་ཚོགས་དད། རྒྱབ་ཕྱོགས་སུ་ཆོས་དཀོནམཆོག་དམ་པའི་ཆོས་གསུངངབགྲེགསབམ་གྱི་སྐམ་པ། གདནཏྲི་རྣམས་ཉྱིབར་ 


ཁྱརདསོགསྱ་ཐངསེམསའཕགས་པའི་དགེའདོན་རྣམས་དང་། གཡོནདུ་མཆོག་ཟང་གཏེ 
མཚམསས་ཡེཤེ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་དང། - དཔའཔོ་ཁྲཁལའཐོལསོགསབཐམསཅད་ སྲུདཀྱེབཙི་ཆུལ་དུ་བཞུགས་པདཔེསལ། དརྣམས་ཉྱིདྲུང་དུ་དང་དད་ལྷན་ཅིགམ་སྱར་རྐབའམཉམསེམསཿནཐམསཿད་ཉིས་སྱབས་ཡུལ་རྣམས་ཏི་བོནཏནདྲནབཞིནཔའི 


སྒེནསསྐབས་ུཕྲ་བ་དངརིགས་དྲུགསེཝས་ཅན་ིསྡུགབསྔལལསྐིདརྗེས་ཊནནསུངསྟཐར་པའི་ནསསུ་ྲངསབའི་འདུནཔདངལྡན་བས། _ ནམམཁའདང་མཉམ་པའིསེམསཅན་ཐམས་ཿདདས་འདིནས་བཟུངསྟ་ཇིསིད 


ལབའི་མདུད་ཧལསཱཀྱ་བུབ་བ་ལ་ཕྱེགས་བཅུ་དུས། 


3 


× 
ངེ 
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ངོད 
དདད་པ། 


འའ 


དམཔའི་ཆོས་རམས་ལྷ་སབསསུ་མཆིའོ། །འཕགས་པའི་དགེའདུདརམསལ་སྱབསསུམཆིའོ། །མཁའའགྲོ་ཆོས་སྐྱོད་སུངམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྱན་དང་ལྡནཔ་རྣམསལ་སྐྱབས:སྲུམཆིའོ། དེ་ལྟརཚོགས་ཞིང་རྣམས་ལདོགཏདཔཾདདབྦརདྱི་སྱཐས 


སྙཐས་ཡུལརྣམསམ༩སྡུསའདབླམའིསྐའི་མནཱནྱོགསྱིས་” 


༧ ༄༅། །གནྱ་གུར་ཅ པུགབྲསལམེདཔའི་བདེབ་དམལ་དང་མིའཐལབནྲ་གུར་ཅིག ཉེནིད་ཆགས་སུང་དངྲ་བལབའི་བཏད་ཐུམས་ཚད་མེདཔལ་གནས་པར ཏུར་ཆི་ག གད་ནུས་ཐོད་མྲབརདགིབསབཿསྱ་པ། གསུམ་་ 
_ དེས མགུབསལ་བཟུས་ནེ། རང་གི ་ིན་ དང །མལསྦ་ཟབའིདཀིལའཁངྱསི་སེདད། །ནལསཛྲདཀརཔྱོ་ཝཔ། །ཞེབལ་ཅཱིཿས་མཚན་བ། དེལས་འདའཕོས། འཐགས་པམཆོད། དམས 
ྷ “འགཱསྨབ་ཕུངས། ཚུལ་འདུསདྷཱུཾལ་ཐིམ། དའོདདུཤཞུབ་ཡོངས་སུ་རྒུརཔ་ལས་བཅོམ་ལྟན་འདས་རྡུརྫཾསམས་དཔའ་དཀར་པོཞལ་གཅིག་ཕྱུག་གཉིས་པ། གཡས་རྡོརྗདངག་འོནདྲིལ་བུ་འཛིནཔས་ཡུམལའཁླུདཔ།, ཕཡུམ་ཇོངྡེསྐེམས་མ་ 
@ དཀུཿསྲབ་གུག་དང་ཐོདཔ་འཛིནཔ དྲགཞམཔརཧཱོ། གཉིས 


མཿ ང མེ ཀའངངས་པ་ ངང་རིནཔཆེའྱི་ཧན་རིས་བྱརན་པ། རྡོརདང་པྨདའི་སྩིལ་མློ་ཀང་གིས་བཞུགས་པའི་དྲཔ་ལ་བརསོ། མཐིན་པསསཱ༔ ཐུགས་ཀརླའཱ། ལིབརཧོཿ བགན 
འདུལས་འོད་འཕྲུམ། ས་སྦརསབལསཿ ཅིནརབས་པ་ཤེས་ཅི་བདད་ཆེབིནམ་པརྩསནདངས། ཛྭཾ་དཾ་ཧོཾ། གཉིསསུརི དཔརབམ། པབ མ་ལཱན་འདས་བདག་དང་སྤེལ སཿནྲཐམན་ཅདྱཏིས་འཁོརབ་བགོམཔེདཔནན 
ཌྷ; བསགཾསུ་པའཕག་སིབ་ཉེས་ལུང་དྲིམའི་ཚོགས་ཐུམས་ཅད་བང་ཞིང་དག་བརམཛད་དྭགསོལ། །ཨོཾ་ཤིདཛ་ཏེརུཀ་སམ་ཡ། མནུཔ་ལ་ལ། བྲངཏཾརུཀཏེནོཔ་ཏྲིཔ། དྷིརོམ་ཐྭ་པ། སུཏོངོམཾ་ཐཱབ། ཨཱུརཏོམེ་ཊཱ་ཝ། སུ་པྱོང་མྭཱ་ལ།། 

སྤ་སྙརསྨ་ལྩཱ། སར་ཀྲརསུཛམེ། ཧིཏ་ཤཱི་ཡ། ཀྲུ་རྭའ་དདཧཏཾཧོཿ བྷག་ཕཱན། བྲད་ཧེ་རུཀ་མཱམིམྷུའ། ཧརུཀྱོབ་ཝ་མྟདས་མ་ཡས་ཏཱ་ཨྭཿཱ་ཕཊ། ཙསནྦིནུས་དླག་ཞིད། སཱགསདོན་དང་མཐུན་བརགསོལ་ཾགདཐཔ་དང་། ཐུགས་ཀརརྣ་སྙངུཾཿྨཛ 


335  ཀ་དམས་དགམ་ཛོད་རྡོརྲའི་རྣལ་འཕྩོནོ། 


རར རི་པསོཔྤྱོཔཔོཔོཔཔྣཔྣཔྣཔྣཔྒཀལས། པ ཀ ཁ ྒ།པྣཔ། 
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འང ་ཱ ༨ „- ྲ 
འོ ་ཉྱི་སོ་ྲ། རོམ་རན།། བི > ི་ ། བུའིསུ། །རྡོརྔཿནཞབསཔདལ་འདུད། ཅེསདང། གང་གི་བཀའརྡིནའོདཀྱིས་གསལྱས་བདག་ཉྱིད་ཀྱི། །དེ་ཉིད་རིན 
ཆན་འོདཙི་ཚོགས་ཙིསམུནབཅོམནས། །མིག་སནམེད་རྣམས་དོལ་རབཅས་པས་སྟེདདནི། །བལྟམུརཏུམ ཉིམདལྕལགའངལའ། ཞེསཔསཕྱགྱ། ཁྱོདནིམ ཁག ླབ་མཁོདནིགཞེནདངྲགོགསཐགངཔོ། ཁི 1 





ྲ འཕངཡཕུནསུམ་ ང། །ཁཱོདརྒའབའ་ཞིག་གནས དའྱོདོནཕོཿ ཚགགི ནས་བཅོམ་པ་བྱོད་ཏིད་དོ། ཁྱོདནིདྲམནཔྨ་ནྲམསྦ་ཅྲི་པགྲོན་དང་ཡིདྲ་དྲིན་།  ། 
འཐྲོགཏྱོད་ནིགོའཐངཕུནསུམཚོགས་པ་ཡང། །ཁཱོདདྲེའབའ་ཞིག་གནས་དངའྱོད ་་ གྲས སྡ ཐས་ཅོམཔབོད་ཡིད་དོ། ཁུ དིད ལྷ ས་ཅིག དང་ཡིད ¡¦ 


¬ །`༽༄། བེོང་ན་དྲ་བ་ཕྲན་དང་སྲག་ 
༡ིཿ ནོར་བླུ་ཆལ་བ།རི་དབ རཾ ཞེས་པའམབསྡུན། དཔལ་ལཱནཏཱམ་དམ་པདུས་གསུཝ་གྱི་སངས་རྒྱས་རིནཔ་ཆེལ བསྲས 
༡; །གིལ་འཁོརལ་བྷཏེནཔ འི་ཀིད་བཞི་རི་དྲབ་ རྲ་ཡུགདང་བཅས་པ། པེད་ཕྱོགས་ཕྲིདཔའི་ཅེ་མོ་མན་ཅད་ཁམས་གསུམ་ལོངསསུ་རྫོགས་པའེའཇིག རྟེན༅8ི་ཁམས་༢ རྙིདཔོཆྗསདཿཡསགས་ལ་དདཔིིདངོསམོ ཟང་ལྭ་གནམས་བསགམཚ མས་མེད་ཅིད་ཡྱུ་བུར་ཐཀད་སྟེཀུ་མེད་དཀོནཡ་ཆོག རྣམས་ལའཐུལ། ༡ 
༤ དེའི་རྗེསསུ་བདག་མྱུ་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་དང།། ཟབམརྡོརྗིའི་རྣལ་འབྱོད་གྱི་ཏམས་རྟོགས་སྐྱེབཔགསེལ ཐ་འདེབསཔ་ཡིན། དེ་དག་གིསབས་སུ་བགྭཏུ། ཨངྭཐུམ་ཨྭ༔ཏཱ། གཞི་ཡོངས་སུ་དགཔ དབང་ཆེནགསེརྱ་ི་སགཤིའི་སངདུ། ཨོཾ་ཤ དརེི་ཨཿཧཾ། ཕྱི་ལྕགས།ངུ 
རི་ཁོརཡུག་གིས་བསརབའི་དབུས་མུ། རཱུརིའྱི་རལ་པོའི་དྲབ། ཤར་ལུས་འཛགས་པོ། ལྷེའཛམ་བྲུ་གླིང་། བྱང་སྒྲམི་སྐུན། ནུབབ་ལང་སྤྱོད། སྦྲ་གཅན། ཉིས། ཟླ་བ། དུསམེ། དབུས་སུ་ལྟདངསྲིའིདཔལ་འབྱོརཕུནསུམཆོགསཔ་གུང་་ དཾ 
 ཡངམ་ཚར་བམད་པ་འདི་ཉིད་ར་བ་དདབྱར་དཔརབཅས་པའི་དཔལ་ལནདམ་དམ་བརྣམས་དང་། ཡིདམ་དཀྱིལ་འཁོདྱསིལ་ཚོགས། སངསྦྱརས་དང་བངཆུབ་སེམས་དཔཾའཆོགས་དང་ཅསཔ་ནམསལ་དྭགལབརབྱཧིའོ། །ཐུགསྔརས་། ¥ 
ཞེཿ སལ། །བདག་གཞན་ལུས་ངག་ཡིདགསུམ་དུསགསུམ་དགེ་ཚོགས་བཅས། །རིན་ཆེནམྨརྔ་ལ་བཟང་པ་ཀུན་བཟང་མཆོདཔའི གསབཉསཔ། །བཱ་ཡིས་དམེགསྐནས 8 ་ 


འགྲོབའིདོནདུ་བེས་སུགསལ། །བཞེས་ནས་དྱིནྱིསབརླབ་ཏུག 









ཡ་དཀོནམཆོག་ རྣམ་ས་ལ་འབུལ། | ནྔངའི་ དིནགྱིསབ གསལ ཞེབབའམ། །ད འི་སྲཾས ངཤཾང་མ་ཏག་བཀྲལ། རིར གི་བཞི་ བརྒྱནཔ་འགེ །སངཉཆུས་ཤངདངམགསཏྲ་ཕུལ་བ་ 

ཐིག། །འགྲོ་ སྒྲ གཞུ མེད་ཤོག ཅིམ གིསབཞེསནསིཤིསབརུབས་ཏུགསོལ། མཆོད་ཡུ ཡལ ཕམ་འོད རཱ ཏོག བརཐིམ། བག འི་ནཟས་བནཔ་ དི མས ལྲི་རལ་འབྱོངནི། མིགས་ཏྲི་ཡུལབ་ 
པའི་ད །སུལབའི་དབུས་སུ། སེང་ དྲད ྣཌྣཛ་ སཾ སྲུ ཐུགས་ཀརབསྣལནས་བཟུང་བ། ཞབས་རྣརའིསིལམེཀུ ང་གིས་བཞུགས་པྲ 

༼ག་ ཆེའི་རྒྱཿ ནཐམས་ཅད་ཅིས་བྱ་ཅན་ པ། མཚན་དངདཔཔྱེ བླ་མས་ཅད་ཡོངསསྲུ་ོགས་ཤང། དནཅིས་པའིཞལ་འཛུལ་བག་དཔལལ་ནཔ། དདང་འོད དབེརྦ་སིཚིགསམཐའ་ཡས་པའཕྲེ་བའྲིག ཅནམབའ་བན འོདུ་ཧདཔའི 
ཐེཿ དང། ཡི་མ ེ་ སངས་ཆསབྱཿ སམས། འཕགས་པ ཉན་ངང། ཆོས་སྐེང་ སུངམཐམསཿ དབ བཞུགས་པར་བུར། ྤཔདགའགོད་ལན་བདུཔ་པ། ཐུ ིསྨནལའི་མོད ཕབསྐོམ་ཉྱིས་་ 
ངི མིཁྱབ་པ་བྲེས་ཡུལ།ྟེ། དཔལ་ལྡནཀླམ་དམ བྱཡགའཚལ་ལོ། མཆོད་དོ། ཕིཾག་པ་བཤགས་སོ། དགེབ་ལྔ་ངེས་སུ་རངང་། ཆོསྱྱི་འཁོར་ཡོབསྐེརབརབསྐུལལོ། རྱ་དདལས་མིའདའབ་རགསེལབ་ འདེབསས། དགེ་བྲབ་ནམེདཔའི་བུང་་ 
རུབཏབ་བོརབགྱའོ། སྐྱབསསུམཆེ་འོ། བྱངཆུའཱསེམསབ་སྐེདདོ། ནམདཔའེཝ་བཏེནཔར་ྱོ། བདག་ལ་ཁུགས་རྗེསབཟུངདཱུགསལ། ཞེསཿ་ཁསས། ལར་ིསབན་ི་མའི་གསལའདམསགསནཔོདཔ ཕྱབ ཞི་མ་ 


ཧཾཿ མཱཚུངས་མེདཿ འདིནམཆོག་མཚུངས་མདཿ ཐར་པའི་ལཟ་སན་ དངོས་གུབའྱབུང་གནསར མརིགམུནསེལླ་བ་མརིན་པཆེཿ བདུག་ལ་དབང་བསྡུརཉེན་ཅིསཔ་བླཊུགསུལ། །བདགརྩེགཅག་སྒྲབབནུས་པདཿ སྒྲུབ་པལཐརཆདཔ་ 7 
འགྱུང་བར་ །སྒྲབ་བ་མྙིངབེཉམས་སུ་ལེངས་པརཿ །སྒྲུབ་པརབ་ྱི་མཐརཏུན་པརཿ ཏམས དངི་ཡུང་ུབ་ཉིས མས་འབྱོངས་པར་ ཞི་གནས་ལཝཱགམཐོང་ཟངད་འབྲེལ་བའི་ཏིང་ངེའཛིན་ལ་དབང་ཐོབ་པར་ ཞམསམྱོང་དང་རྟོགས་པཏྱད་པར 7 


ཏབོའ། 


དོདརྡོརདིལ 
339 


ྦ "འེ 2 ཧུད་ལྷ་སྐེབརའ ཟབ་ལམརྫོརའི ལ་འབྱོར་གྱི་དིམ་པྲབ བྲར་ཕྱིན་པརཿ ཕྱགརྒྱ་ཆེནཔམཆོཿ དངོས་གུབཚ་འདི་ཉིདལ་ཐོབ་བརདིན་མིས་བླ་དབངུགསལ། དྭེ་།ྩཧྲངས་འབོདགསོལ་འདེབ དབའགྱུར་དེས་ཅྱིརུས་ཉི་མཐན་བིན་རབས་བས་བན བྲམའི་ [% 
སུའདྲཔལ་བར་ཨོ། བེམ སྙིངགརཱུཾ། ལྟེབརཏོཿརྣམསསངསརྒྱས་ཐམས་ཅད་ གསུངཐགས་ཤས་ོའུ ཨ། ཨོ་ལས་འོད་ཟེརདཀར་པོའཝོས། རཔགི་དྲཔལ་ཐརྲའིས ལུས་ཀྱིསཱིག་སྤྲོབ་དག བུམ་་་ ཛྷོ 
ངེ པའི་དབང་ཐོབ། སུའི་བྱིན་རླུབས། ནྭ། ཨཿལས་འོད་ཟེརདམརཔའཕས། རང་གི་མགྲིནབརཔཔམ། ངགགྲི་སཱིགྲ་མིཏ དག གསངབའིདབང་བོབ། གསུང་གྱི་དེནྲ་དགསཞུགས། ཚུལསའོདེར ཀ་འེས། རངགིང་གར་དེ ར་ 


ཡད་ལགླསབ་དག ཤེས་རབ་ལེ་ཤེཊ ཀྱི་དབད་ཐོབ། ཐུགས་ཊི་ཧྱིནླ་རབ་ས་ཞུགས། ཧོཿལས་འོདབེརསེརབའཛོས། རང་གི ༈བར་ཐིམ། ཆགས་ཏོག་གི་གགཆགས་དག བཞིཔ་ཡེ་ཤེས་དོངེའི་དབང་ཐོབ། ཡི་ཤེས་ཛྫོར་འིཟྲིན་་་ 


ད རླུབ་སཁྱུགས། དབང་བཞི ལེནཔརྲག དསགསགཙོ། གངགྲིགམའིསཱ་སེགསསབྱསརཞིང་མཐར། སླརཡངམོསཊུས་དུདཔདང་ཡིད་ཀིས གསེལ་བ་བཏབཔས། སངསྐ་ཆས་བངསེམ ས་ འཁོརྭ་གྱི་རུལ་དུ་བ ཞུགས་ པྲ་རམས་དམ་ཉིད་ལ་ ཐིམ། ། 
ཉིདཤིནཏདྱ་ཐསཔའི་ཆུལིས་རངགྱི་མབོརོར། འོད་བརབནདརིའིཚུལ་དུ་སརདལ་ཐིམ། བུམ་དངརང་པེམས་དྱུབརམད་པ་ི་ངང་ལཅུང་ཐདམམ་པརབཤོག དགལསསྱཿའོ། གཞནཡད། སུ་བཀུནཏུལིངདགླ་གམདང་། 
གསྣ་སྐེརྐ་ལམརྣཾམ་དག་ཅིརིཀསབའང་བརྔོད། ཝགས་ལམཙི་ཉམསྟཏོགས་ལྐོདཏད་བམས་ཅདྭ་དཱ་མ བསཁནས་ལམཏྱ་བེདདགོས་པས་དསནྭ་དམའི་མཚོན་ཉིད་དངབསིན་རུལ། མས་ཨུས་དདཔའི་ཕན་ཡོནསགས་དེས ཕརྩ་བསྐནས་ཉམས་སུཉིནུས་ལེནབྲ་གུབ་གཏེས ཀྱི་ཆ་བམོཿ གསྟེ་གལཆེའོ། དམིགས ྣ 
( (འདིའི་ཡནུལགཉལཔའི་རྡུལའབྱོནནི། རངགི་སྙིདཔདྨ་དབ་བརང་མི་ལེ་ལ་ཐུ་སྐུ་ཚད་ཚོནགར་ཿམ་དབྱས་འི་འཛུམ་ཞལ་ཊུཊཞུགས་པལམེསོ་ུསནཱངངབའི་དདལས་གཉིདདུའབྲོ་ཐདབྱའོ། དེནས་ཐུན་མོང་ིནཔའི་སནའསོ་ལོགསརིམཅི་ཏནབསེདཔ་འིརཡཔ་ལྷན་མྩེསཏིདབསྔགས་པས་ ' 
= ཁབཟམཛུལྐཞི ཧབ ཨྨུདཀོའཧཾ། སྟོང་པའི་དད་ལས རངཉིད་སྐད་ིགགིས་དུས་འཁོརལྷན་ཕྱེསསུ་གུརཔཞི། འབྱུང་བཞི་འི་དབ་པད་ཟཱཞི་མ་སྒྲག ཅནརྣུམས་བརྩེགས་པའི་གདནལ། བདག་ཉིདདཔལ ༢༡" 
དུས་ཅའཁེར་ལྕས་མདོག་སྔེན་ ཞལག ཅགི་ཕག་གཉིས་སྱནགསུམ་པ། དྡོརྔདང་དྲིལཐུཿའཛིན་པས་ཡུམ་ལ འཁྱུདཔ། གབས་གནུཔ་ད རཔབསྨུམ་པས་དབད་དུག་དཀརཔ་དང་། གཡསཔ་དམརདཔབརྐྱང་པས་འདོད་ཝ་དམན། 
འྷསང་གར་མནོནཔ། རལ་པའི་ཐོརཚུགས་དང་ཡིདབ་ཞིནྱཧྲི་དོབ་དང་། ཟླབཕྱེད་པས་དབུ་ལ་བརྒྱན་པ། དརཾའྱ་ཧནདང་སྙུག་གི་པགས་པའི་ཤེམསྲ་བབས་ཿན། ཕུགསར་དམས་བདག་ཝཔ། སརཚགསྣ་མསཁ་་ ཚན 







ཏཱཾ 


༦༠ །དོག་གསུམཔ། རྡོངསེམསདཔས་དབུབྱ་ཆན་ཅིད། མེའིབདོག་སྣ་ལྔ་པའི་དབུསན་བུགས་པ། ཁོཆགསའདྲེས་པའི་ཉམས་ཉནནོ། དེལའྱུའུདཔའསཚྫོགས་ཡུམ་སྒུམདོག་སེངམོ། ཞལ་གཉིག་་་། 
ཿ ཕྱགགཉིསུ་སྙནགསུམྨམ་དང་། གཡསགྲིགྲུག་དང་། གཡོན་ཐོདཔ་འཛིནཔས་ལབལའཁྱུདཉིང་། ཞབསགཡསགསུམགཡོནྲརྐངམས་ཡྲབ་དང་པརབ། གཙར་བརས་པའཕགྱཧལས་བྒརྒན་ཅིང་། དྭགུ་སྦ་ཤེདགོལ་བའོ 
དྭཔ་ལཐརས། མགྲིནཔར་ཨཱཿ ཐུགསུཀདའཱ། ལྟེབརཧོཿ གསངགནསསུས། གྲུག་གཏོརདླ་ནམས་ལའོདཔརྩ་ཧུར། རང་ དགནས་འོདཟེརའྲཕོས། སྣེདགཞལ་ཡསཁངདང། མདྲབམསཿ དདུསྦ་ཉི་འཁོར་ 
སེ དྲ ལིའུ ཚོག ན་སྤུ་ཀུར ་ དེ བྲལེས ཅདའོད ; ནས་རང་ལཐྲིམ། ལྷསྐུགསལ་སྟེང་དེལ་ རཱུཾས་སུམཉལ་པརབཞག དེལརའྲསམཞིད་སཱགས་ཟླཟབ་ནི། ད སྨ ཅནུས་དདཝཐར། ཐུན་འཇོག་པའིཚེ། དུས་ལ པའ དྲྭ དདུ་པུངས། དགེ་བ པ 
( འ། སསུརད་བདུག སཀས། དཔགས མདྲིདང། དངོས་བཞི་སོ་སྡུད་བསམ་གཏནདང་། སཱག་ོལ་དེབཞི་འཛིནབ་དང་། ཇེས་སྲུདདདདཏིད་ རི དེའཛིན། ཧངབ་ལན་ལག་དུགཏ་འདོད། དདག་ངིཊཞིནའགུབ་པའི་འདོདདདགསལགདང་ནི། ལྟ“ ¦ 
ཌྷ; བདག ཤགེསསིངཔོའི་བཀའ་དྲིན་རྱིས། །ཡིདྷ་རམ་ཛཱོག་འྱགུ་ཐ་ས་སོངབཅད། །མསའོདགསལྟརགས་བཅནུ་ཛོགས་གུརནས། །ལམསར་ཕུད་་༥་ཏ འྱོངཔའནྦ་ཧིནྱ་སིས་ོབས། །ཕྲདིནཆེན་ཀམ་ལགསལ་བའདེབས། །འདྲེནམཆོག་་་ ནཾ 
ཡབསསྣ་རུགས་རྱིས་ཉིན་གིས་རོབས། །ལུ་བདེགཤིགས་སྐེང་པོའིཀའ་དྲིན་གྱིས། །ཡིད་རུངསེམསངག་རྣམསམི་གཡོཞིང་། །ཞམས་ཤེས་རབརྟོག་དཔྱོད་དགའ་བདེ་འཕེལ། །ལམབསམགཏནའབྱོརབངཧྱིནྱིས་རྲོབས། །ཕ་དྲིན 


$ 


སྐ 


། གདམས་གསངདྡསིས 


།ལམ་འཛིན་པ་འཕོང་བརཏིནྱ་ཧིསླ་མུབས། །ཕ་དིན་ཆེན་དྲ་མལ་གསལ་བ་འདེབས། །འདྲེན་མཚོག་གསྲསསྣརམས་ཏྱིས་དིནྱསིསླརོབས། ༈ལྩབདེ་གཤེགསསྲིང་པོའི་བཀའདྲིན་གྱིས། །ལུསརྩ་འདབ་བདེ་ 

། །ཞུམས་ཕུགྱརྒྱགསུམ་ལ་མངའ་བརེས་པ། །ལམརེསདནའཐང་བདཏིན་སིསླ་རབས། །ཕེཆེན་ད་ཨ་ལ་གསུལ་བའདེབས། འདནཤོག་ཡབྲགསྟནམས་ཉིས་བིན་་རོབས། ལུ་བ དེ་”་ 
རུ ད བྲནམཆག་ 

` སྣ་རམས་ཉསྭ་བིནྱ་ཧིས་རོ་བས། དེནསབཐབ། །ཆོས་དྲ་བིངསབངྱ་རུབསེམས༔ སགསྨསོལམནི རིགས་ད ང་དམ་ཚོ་གཅན། །སཱུ་མེད་དྲུས་ཏྱི་འཁེརལདཱན། །བམལགྲུས་སིདབྱསེ་ལན། །སཱེགིང་སཱུབར་འགུར་ 
༨ཤེག །ལགཔས་དརྡདིལ་བུའཁོལ། །ཟབམེའི་ཆོསནི་ཀློག་བ་དང། །བཙུནམའི་ཁུབམཉམ་ཟས་ཅན། །སྤེ་ཤིང་ལྕེ་བརའ་གྱུར་བ་དཤེག ཀམཚད་མདམ་ཆགཚདས་དང། །དེས་གསུང་ཚག་ཀང་ཚདམའི་མཚོབ་རིན ༩ ་ 





༤» 


ྲ ཿ དེ་ཡིས་ལ་སྡོད་དྲག་གི གལརྗེསས་འཛིན་པའྱི་ཉུནགུའཅ བདབའི་དགེ་བའི་འོདཟེཅིས། །མཁའན མའགོབའྲིའོ་ལི་མུན་བསལ་ སུ། །བདྲེ་ཆེན་ཐརཔའིལལ་ལ་འགོད་ ཨོ 
༄༅ །ཏེ། །བདེནཔ་དེ་ལིསྭ་ལམོདདག་གིས། [བདག་ལརེསས་འཛིན་པའྱི་ནུརྱགུར་ཅིག །དེ་ལསྱདབའི་དགེ་བའ་འོདཟི་ཚིས། །མཁའམཉ ཡྱི་མུན་བསལ་ནས། །བདེ་ཆེན་ཐར་ གོད་ ཛྷོ 
རཱ ་་ | དསདྱས་བབདཔ་འིདགེལགས་དངོ། །དོན་དམརྟག་བརྟནབདེནཔའི་ཕུན་ཚོགས་ཉིས། །ངསདྐོསིངཔོའྱརྒྱུད་རྒྱལ་དུས་འཁོརལའི། ཤཱ ་་ &‰ 

དཱ འའིབཀའ་ཕལལྟར། སྭྙིཏ་པླདི བྱེད་དབང་པོས་བཀོདཔསའགྒོམསནྡོརའི ¢ 

ྦ ཧཱ 

ཇོ 


ྦཅར་ 
འ་ 


༧. ། བབ ༨ - ཁ; 
བཾ ཕ་དང་། །ཀན་ཁྱབ་བདག་ཤཾགསསྲིངཔོམངོན་གྱུར་ཤོག བཀི །སུབས་གསུམའབྱུར་ ། རཾ ྲ 
ཟལ པ་ཞིདཆན་པའི་བཀ་ཤོས་ཤའ་ ཅེས་པའངྱོཿདུག་ཁིདརིམཉིཏཊའགོའི་ངག་འདོནགཞའུཔཅི་བཞིནཔ་ལཅུངཟདགསའབདའཔ་པའདེ་ལྟུད། རྒྱལ་དཔད་མཁྲེནགཟིགས་དིནཔེ 


ྦ ཏུ རྣལའབྱོདཆེནཔའི་གོང་འཐད་མངོནདྲུབོབ པའྱ་རླུརཀྱུར་རིག།། སཾ ྫ 
ཛྭ 


£༢ 
༩ 


རུ 


༄། ཨོ ཨུ་ཧོི་ཀཱཉ ཌཤཌཱ་ཨཱནམཆོག་ལུའ་ཐིག་ལེ་ཧང་པ་ཇུག ། འྱགར་མེདབདེ་བགོང་ཆེན་ཡི་གུ་འུ། སྒོམས ཞུགསཁོད་གསལ་བདེ་གཤེགས་་ 

ཡིད་པོ་ུ། _ །ག་སེལ་བ།འདེབས་སངྡརའི་ཡེ ོ་ུདྲསགདས་དུས་དང དཱ ཏནམེང། ཅེག་གཅག་ ཤཾསྭ་བངྲ་རུབ་ཐམས་ཅད་མུཉེན། །ཡཡེ་ཾཾ 

ཤེས་རྡོརེ་ཕྱག་ཅུ་ཆེན་སོལ། །ག བབས །ཆོག་ུ་མི་འགྱུར་སཱེ'འཇིག ཡིགན་ལངས་པའི་པད། ༣ །རྣམ་པ་ ཀྐ གག སཱུ །ཐུགས་ཀྱི་རྡ་རྔེ་དངབའི་སངས་ 
རྒྱུས་ལ། གས ལྭ་བ། །གཞོམ་མེད་སྨྲ་བརྐན་བདེན་དོན་བཅུ་ག ཡས་པ། 





ན་པ་ཤ བཤིནམོར་ཤ | །གསུང་བ གི་ད དུས ཧྱི་འཁོརལོ་ ལ། །གསོལ་བ་ ། 
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གདམས་དགམཇོ་རྡམ་ཐལ་འཙོང་ 


.2129‰/ ས་བོད ༥36 


༄༅། 
ལ་པའེ་སྭ། 


།དབང་གཟི་བརྗེད་བླ་བྱིན་ལཱེ་ བང་ཕྱུབ། 
།འཇམ་དཔལ་གྲགས་པ་པདྨ་དཀར་པ་སོགས། 


སལ་བ 


།སྣ་ཚོགས་གཟུགསདང་ལཱ་ཡེ་དབད་འནལ། 


༅ + * 
༧ ༥༽༤ར=་ 


ད །གསོལ་བཿ །ས་བཅུའི་དབང་ལྱུག་ཚོགས་ཀྱི་ 
།རིགས་འ ཉེར་ལ་ཕྱེད་སྙང་དུམ་སྙོང་ལ། །གསོལ་བ༔ 
བདུ་སེམས་འགེལ་མ།ཁའ།བབ་སེལ། །དྲ་ངེའི་སྲུ་བརྙེས་དུས་ཞབས་ཆེ་ཆུང་ས། །གསོལབ་ །བྷོ་དྷི་བྲ་ད་ལས་ཆེན་ཐོགས་མེད་འགྲབ། པ །ཟུད། ། 
མཆོག་གྲི་བུབཔ་པཆེན་ནས་གཉིས་ལ། གཾ _ །ཤེསརབྲ་གགས་པ་པ། །ཞམ་མེད་སྒ་སྐ དབསྱུར།  །སྒེས་པ་ཀྲནམཚོ། གྱྲ་ཱནསཆགས་མེད་འཆང། །སགས་མཆོཔ། 
རེག་པའི་བདག པ་ནམ་གཉིས་ལ། །གསའབ། །སྤི་སྟན་གནམ་བརྩགས་འཕོ་ཆེན་ཇྡུ་ཏིར་བཅིངས། །ར་བ སྣང 





།འཇམ་པ འདུད བདུག པའི་བདག །ཤྲི་ 
།སུ་མནྲ་བྲ་ཕ་རགས་ཟག་པ་ཟད། ། 





ཡེ་ཤིས་མཁའ་ལ་སྦྱད། །ཉི་ཟླའི་བགྲོད་པ་དག་པ་རྣམ་] | 
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གཏིས་ལ། །གསོལ་བཿ །རཚོས་སྱི་དབང་ཕྱག་གཞུགམའིཆོས་གཏེརབངོལ། །ནམ་མཁབའའོད་བེརམེན་ཏོག་གཟི་འོད་འཛོ། །ལུངརོགསཆོས་ཀྱེ་ཕུང་པོ་ནྣམ་གཉི་ས་ལ། གསོལ་བ _ ' 

༤༨ ཌཱ་ཀི་ངོ་འབུམ 'ལཱན་སྩེས་ལངཚོས་སྒྲེག །ནམམ་བའརྒྱལམཚ ནདངས་གསུམ་ས་ལེར་གཟིགས། །ཡ་ཤེས་ལས་ཅན་ལམྲ་དལནམ་གཉིས་ལ། །བ། སལ་བ །ཤེས་རབ་འོད་ཟེར་ཤེ ས་དང་་་ ངོ 
4 ཤེསྭ་བའི་བདུག །ཆོས་སྣུ་འོདཟརའདགསལ་བུགྱུཆུས་འགུད། །མཆོགྲྭ་དཱནྲ་གུབ་པའྱི་ཧཱལ པོ་ནམ་གཉིས་ལ། །གསོལ་བཿ །ཀུན་དངས་ཆེན་པོོ་པ་འགྲརུལ་ཆོས་སངས། །ཐུང་སེམས་ ® 
ཀའ ཆེན་པྩབམས་པའི་གས་གུ གས། །རེགས་ལཱན་ཕྦལ་པའི་སྒམཚག་རྣོམ་གཏིས་ལ། གསེལ་བ །མཁས་བཙུན་ཆེན་པོ་ཡོན་ཏན་རྒྱམཚོར་འཁྱིལ། །དུས་གསུམསྤདྷ་ཆུས་ཀུན་མ།བེན་དོལ་པ་པ། ། ;% 
ཧཱཾ རྒྱུད་འགྲོལ་མན་ངག་ཤིངརྟ་ཆེན་པ་ལ། །གསོལ་བ༽ །སྒྲ་བརྒྱུར་སྐུམཆེདརཱདའེ་རུང་སྒ་སྒོགསུ། །ཧྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་སྙིབ་གསུམ་གཡུལ་ལསུ་ཧྱལ། །རྒྱལཚབ་ས་བརྟེས་ལྕེས་ཚེན་རྣམ་གསུམ་ལ།། ཛཱ 
` གསོལ་བ། །ཀུན་དགའ་དཔལ་བ་ཤེས་བཅུ་ནམ་དག་འཆང་། །ཤུན་དགའ་ཐླ་གོས་རམ་བཅུའི་དབང་དབ་ལན། །ནང་གི་ས་བཅུའིམཐར།ནནམ་གཉིས་ལ། །གསོལ་བ་ །དཀནཝལུཚགབཟངཔ་གཉིས་ ། ཧཾ 
འཛིན་འཆིངབ་བཅད། ནམ་མཁའཆས་སྩང་ཉོགས་པམཁའ་དང་མཉམ། །ིམ་གཞི་ས་དལ་འབོར་བད་ཕུག་རྣམ་གཉིས ལ། །གསོལ་བཿ་ །ནམ་མཁའ་དཔལ་ བཟངྡནཾམ་ཤེསྱ་ཧ$ལ།ཁམས་བགལ། ཙོ 


རྫོདཉོདལོ་ཁོར་ བདབས ང། །མཁས་མཆགསྱུབའགང་གིནམ་གཏིསལ། །ག །ལ་བཿ །འཇམ་མགོནྲ་གལ་མཆོག་གནས་གསུམ་འདུ་བ་ཐོད 

ཌྷ ཌུ །རགནས། དས་པ བསྲ་གབནམ གཉིས་ལ། དར སལ་བ གདངཐིགའེ དོང་པའི་གཟུགས་ བྲ བཅིངས། །དྨང་ཇོེ་ཉིམཱའི་དྲངས་ སྤུཞུགས། ཁོས སི་སི གོའ སྙིད་མེ། 
རར; ˆ ༨གེྨ་སུམཚདཱངས་མ་སིབ་བལ་ནིན། །རིནཆེནྱཧཱམཚོ་སོང་གྲ་ ིདབར་ཟད། །འགན་བཀུན་བུལྷ་ཧབ་ཚབ་ནམ་གཉིས་ལ། །གསལ་བཿ །ློ་གས་ནམ་ཧའ སའླ་གོས་པའིེ་མགོན། ། 

ཌཱ རྟགས། རི ནའ ཟིན་བླནབས་ག་ འབར། །ཕགེསུམ་ལམ་ཅི སུག་འཛིནནེརུག ཞིས་ལ། །གསོལ་བ། ཤུབ་བང་དངངཔོཟག་མེད་བླད ཆིས་ ཚེ ཚདཔངནན༦། 

པ ས་བ །བརུལ་ཁུགས་€ གས་མེདྲ་གུབ་པ་ནལ་གཉིས་ལ། །གསོལ་བཿ ཉིན དེ གིས དྭ་བྱམ་འྲཔོ། །ཕིན་ལས་ནམསྦྱ་ཧལ དགའ་བཞིའིཅི་མོའཆའ། ཊགསཝན་བྱའི་ 

ཧཱཾ དེང་དཔོན་ནམ་གཉིས་ལ། །གསོལ་བཿ །པྨ་ཉིན་བེདཏུག་བདེའྱིསལ་ཐབས་སྫོ། །རྣབའི་ཟླམ་རེ ས་བྱརལི་ལཱཁོ་ རྭ ཡྤསན། །ངསྦྱ་ཆས་གུན་དངོསམ་བྱ་དྲ་ མཱ་ལ། 

རཾ ཡང་ན། དག་དབང་བྲིན་ལསི་ཇེས་སུ། དགའབང་ནམ་རལ་ཡིད་དྲཔོདནཐའ་འསྦརལ། །ཀུན་དགའ་ཆོས་འཕེལ་ཤུན་བའ་ཕེལ་ཞིང 









སོལ་བར །ངག་དབང་དྲི་མེད་འཕོ་བའྲི་དེམ་བཅོས། [ངག་དབང་ཆོས་འཕེལ་འོད་གསལ་མཁྲའ།ཁུབ་འཕེལ། །པསྲས་པའི་དལ་འྱོར་དཔང་ཕྱུག་རྣམ་གཉིས་ལ། །གསོལ་བ་ །དྡྔོངའི་ནལ་་ ༥ 

འྱྱོར་སྒོན་མཛདབཀའདྲིན་ཅན། བི་དྲིམ་བཅུ་ སེགས། ཱ ཁྱད་ཆོས་བཞི་ལཱན་པ རྟག སྣབླ་་འབྱོརྦ་གྱིས། སའ སྲིའནྱར་ལེར་དྱའི་མབརེག སུལ་སུང་ ། །རབ་མཐར་ཐན་པསཞ 

༥ གོགས་ལས་ཆེན་འགྲུང། །སཱགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའྲ གྱི་སབརླབས། །ཞཱོས་མེད་བཞི་ཡེས་རྣམཔ་ཐམས་ཅད་པའི། །འཆར།འྱབམས་ཀྲས་ཉམས་རལ་ གསུ་མེདྱཱ་ཧཱས། །རྒྱུད་དནམཐར་ ( 

¦ ཁུགངོོ་ཆེའི་རྣལ་འདྱོར་ལ། །ཡིད་ཆེས་རྣམ་གསུམཐོབ་པྲར་བྱེན་གྱི་སཿ །མི་ག་ཡོ་གསུམ་ལཱན་མི་ རོ་གནང་གི་མཁཁར། །རྣམ་ཤེས་ཡུལ་དང་ཡུ་ལ་ཅན་འབྲལ་པ་བཅ་ད། །དང་པ ཡུལ་ལ་ཡེ་ཤེས་དབུང་པོ་ ད 

¿ཌཱ ཞུགས། །འོདགསལ་རྟུག ས་བཅུ་རྫོག ས་པན་བྱནཿ །སིད་གསུམ་གཟུག སབ རྙན་རང་གི་སེམས ཉིད་དང་། །རྩོམཉམ་ཡན་ལགའ་པོ་མཐར་ཕིན་པ། །བས་མགྟཏན་ཐོག་མརདགེ་པའི བསྙེན་པ ཡིས།། 

ཇེ་བྲ་སང་བ་འགུབ་པརྱ་ཡིནཿ །དྡོ་ཇེ་གྲསུམ་བླཟས་བྱེད་པ་བཅིངས་པ་ཡི་ས། །སྲུག་གཟུགས་༢བྱགུབ ཉ་ཟུའྱི་མུཔ་འགགུ །༣ན་ཆེན་དབྱིངས་སུ་སྲོག་ཐུར་མཉམ་པར་འདྲེས། །འཆེ་བའི་་་ 
འ 


འཇིགས་པ་འཛེམས་པར་བྱིནཿ །རླུང་གི་གོང་ཐུ་མི་ཤིགས་དྲཔལ་བར་ཟིམ། །གཞོམ་མེད་སྣ་སྤོགས་འབར་ཞྲུའེ་བདུད་རྩིའི་བརྙན། །བརད་དགེ་བ་ཉེར་སྦྲབ་རྡོ་རེའིམེ། །ལྷ་སཱའི་འདུའབྲོ་ཤརབལ 





རྨ 


= 


།༅ྱགཱརྒྱགསུམ་ ཡཱེན་དགའ་བཞྲིངེས ་དྲན་པས། །བདེ་སྟང་འཕེལ་བརན་འ།བོརའལའི་བདག་པོ། 
བརྙན་གསལ ་བར་བྱིནཿ །ཉི་ཇུལ་ཚོགས་པ་ནོར་བུའི་རེ མེར་བརྟན། །ཐུང་སེམསུ་ ཟབ་ གཟུག་ཏ ལས ས་ཉ། ཡི 


བགེ ཧྷ ས་འྲོས་པའི་འོདསིདྲེལ་འཁོར་ད། །དྭག་པའི་གཟུགས 
པནྨ་པིན་སྱིས་བླརོབས། 'སང་གཞི་སྣུ་དང་འོད་གསལ་ངྡོརེའི་བཞི། ༈སཱང་བུ་འཕོ་བྲ་ཀུ ཀུ་ཡདགུནས་སབས་ བཞི 


ཏིངའ་ ཛིན་སྙབ་པས་དབུགས་འགགས་ནས། །ཁུ་བདེ་༢ མེད་འགྲུབ་ 


།ཧོད་བེད་ནམ་ཐརདག་པ་དེ་ཉིད་བཞི་ས། །ཕྩངས་འབུགས་བང་ཆུབ་མྱཡ་ ཞ་མོ 
4 །སིང་པའི་ནམ་པ་གཞོམ་མེད་རབ་སུདནས། །དངོས སྣ་རར་ཅིས་ དམནིངདངས བརྩེད སྲབས་བུ བང་རུབ་མྲིན་བཞི་མངོན་གུར་ 
༢ ཨན་འེལྤ་གསའཞོན་པའྱིརརསོསཆོ་སུལཔེའ་ འི་བཀའ་ཏུར་ཡཏནྱ་ཅམཚོས་ནག་མའྲི་བལ་ཆོག་ཟང་བ མམསགརགསངགྲ་ན། །དུག་སི་འཁར་ཡའི་གཞཔ ངའྱ་གབྱ་སུརཅིག ། 
ཤ3ྷྣ., ༄༅། །བཅོམ་ལན་འདས་དུསཀི་འཁོར་ལོཿ ཧཱ 
ཌ 


ལུན སྭ ཅན་ལ ཡཿ༣པོར་ཡ། (ཡགྲངག་པ་སྙན་ ཐོག་གཅིག་པའི་དམི མིགས་ མ་ལྷན་ མ་ལྷན་སྱེས་མུབ་ཧྟརཞེ ད་ལེགས་འཕེལ། ལྒ 
མོཨུཧཱིུཀཱ་ལཙཀྲ་ཡ། འདིར་ལམ་གནས་ཡུགསལྷ་སུདང་སེམི ཙགཞག་འགས་ བདབརཤསྟཏ་སས་པ་ལི ལམི་དགའབར་ཡེ་ཡེསྦྱཀི་ ཀྱི་ལྟ་སུ་དང་རྣམ་པ་མཆུངས པའི་ཚགས་པའྲི་ནལ་འཅརཉམས་སུལན་ 


-94 


རཾ ་ 
6༠༡7. 


པར་འདོད་པས་སྙབས་སེམས་སི་མཐུན་བྱ། །དངོས་པོ་མེད་ལ་ཧམ་པམེད། །སོམ་པ་ མ་པ་ཞིད་མ་ཡིན དེ་ལར་དངོས་པོ་དངོས་མེདཔས། སེམ་པ་དམ་གས་སུ་མད་པའོ། །ོ་ཤཉྱ་ཏཱ་ཊ་"" ཇོ 
ཛཱན་བྲང་སྭ་དཱ་བ་སྤྲུང་ཀའཏོ། ན་པ ཐམས་ཅདྱ་ཀི་མཆོག་དང་ལནཔ འི་ས པ་ཉིད་དོ། ཟླུ གྲནམ་པའི་ གཟུག་སཅའིད། ༽ེ ཅོག་ཧུ་བདེ་བས་ ་ ལེ སམ གུ་ དཔྱ་། ན་ཡིན ཏྱ 
 ལིས། །འཇབཞིན་ལཱན་ཅིག་སྩེས་ཞེས་བཛོད། །ནུམ་དགནམ་པའི་སེམསཀིསནུ། རང་བཞིན་མུ་དན་འདུས་པ་ཉི་ད། །ཚུ་ཡི་ནམ་པའི་གྲྭ་ཞགསྐ་ཤིས་ནི། །བཞིན་ལག་ཁ་དོག་རྣམ་པརནི། །སྩེས 
པཅཙམགྱིསརྣམཔརན་གནས། །ཐོགས་བཅས་ཇུལརསྦ་དྱུབབས་སྔངས་པ་དད། སེམས་ཏོག་བཅུས་བས་བཏགསྤྱ་འི་གིབཔ་སངས་འྱར་རབ་མེད་པའི་བདེབ་ཆེན་པོ་དང་། སྲིད་པ་གསུམན་གནས་པ་མཐའ་ (% 
དག་གཟིགས་པའིཧ ང་ཉིདྱ་ཀི་ཡེ་ཤེས རྣམ་པར་དག་པངབདྱབེརམེདཔ་ཁུསོད་ལན་ཅིག་སྣེས་པའི་སུས་མཆོནཔ་ནི། འབྱུང་བཞི་རིརབ་པདྨ་བླ་ཉི་སྦ་གཅན་རནྣམས་བརྩེགས་པའི་གདན་ལ། བདགཉིད་དཔལ་དུས་ཀྱི་ 

འཁོརལ་སྣུམདོག་པན པོཞལགཅིག་སུནགསུམ་པྭ། དིམ་མེད་པའིའོད་ཟེར་ལ་ནམས་འྱཐཾདཅིང། རྱག་གཉི་ས་ཀྱི་དོཆེདང་དྲིས་བ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལའྱབུདཔ། མ ཐེ་པང་པ་ འོ །མཛུ་བམ་དཀརཔོ། གུང་ ཏོ 
སོ་དམརཔ། །སྲིན་ལག་ནག་པོ། །མཐེའྲུ་རང་ལཱང་གུ། ཕཡྱག་སརྦནམསཀྱི་ཚིགས་ཐེང་དང་པོནག་པོ། །གཉིས་པ་དམར་པོ། །གསུམ་པ་དཀར་པོ། ལྡོ (ྔ 
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།དྡོརེ་སེམས་དཔའ་རང་ཉིད་ངུ་མཚོན པ་འི་ ངོ་ 
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༩ ༼ ༦ཙ་ 
སཾ 


༄༅། །དབུ་ཆུན་ཚད། རལ་པའི་ཐོརཚུ་གས་ཡིད་བཞིན་སི་ནོར་བུ་དང་། ཟླ་བྱེད་ངོ་ངེས་བརྒྱན་པ་རྡོ་རེྱ་ཧྒན་ས་ཆོགས་དང་། སྭག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ ཤཔས་ག་ཡོན་པ་་ 
དཀར་པོ་བསུམ་པས་དྲག་པོ་དཀ ར་པོ་དང་། རུལ་པ མ་གས དཔག ད་དང རཔོའི་སིངགརྦམ ད་པ། གཏེས་ཀའང གཅ ངཔས་པའྲིལ ཀྲ གཉིས་པ་དྲ་ ན་བའི་ཚུལ་ན། ག་འ འི 
མའིདབུས་ནྭུ་བཅགས་འདེས་པའི་ཉགས་ཡུས་བཞུགས་པའོ། །དེ་ལ།འཁུད་པའི་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་སེརམེ་ཞ། གཅུག་ཕུག་ །ཉས། ་སཱན་གསུམ་མ་གི་གུག་ ངྲ་ཞོད་པ་འཛིན་པ། ཅེར་མོ་རུས་པའི་ཡྱག་རྒྱ་”་ 
ལཱས་བརྒྱན་ཅང་དབུ་ [ཤྱེད་གྲེལ་པ - གཡོན་བང་གིས་བཅོམ་ལན་འདས་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའོ། _ །གཉ །ཀའེང་ འ་བའ་ཨོ་དཀར་པོ། རཧགྲིན་པཕའ་།སངདསར་པོ། །ཐུགས་ཀར་རཱི་སྭན ༠" 
པེ །ཀེདརཧསེར་པོ། །གཙཙུག་ཏོར་དུ་ཝཱངྲ་གཱ། གསང་བརྡ་ཀཿསན་པྩོ་ཐལ་བརིགས་ཇུག་གི་དྱཀིལ་འཁོརམ་ལུས་པ་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་དྲུ་ནུན། །ཡངན། གསང་བར་སྭ་སོནཔོ། །གཙུག་ཏོརིདུ་ད་ ་ 
ལཱང་གུ་བསམ། ཐུགས་ཀརྷ་ཟཱཉི་སཱ་གཅན་ིི་སེངདུ་བརྟན་ག་ཡོ་འཁོར་འདསམ་ལུསཔ་གཅིག་ཏུ་འདུས་པ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི}མ་བའི་སིང་པྒོ་རམ་བྱ་དཔང་ལྡན་བརེགས་པ་མཆོ། གདན - རཾ 


ཅད་པར་པ་དོག་ལཱང་གུར་གནས་པ་ལས་འོད་ཐེརའཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། རྦེམ།ས་ཅནྱ་གི་དོན་བས། སྣཾད་ཐྲམས་ཅད་བ། ཞལ་ཡས་ཁང་དང། བྱངདྲ་བམསཅད་དུས་ཏྱི་འཁརལོའི་ལྷ་ཚོགས་སུག་སལ། སར ཧེ 


3 
༧ 





འདུས་ཏྲེ་ཞིང་པར་ཐིམ་པརབསམ་ལ། །ཨྭཙཱཾ་སྭཱཧཾ། ཞེསུ་ཅི་ནུས་བཟུས་པའི་མ་ཐར། སྣུད་བཅུད་སོང་ཉིདའོད་གསལདུ་བསུ་ས་ནས་མཉམ་པར་བཞུག་ཉིང་། ཕཱར་གྱུའག་མའི་ལྷ་སྐུ་རུཝང། འདིནི་བུད་ 
དབ བྲ །འདེན་བསྙེད་ 


སུ་སེ་དང་སོགས། ལག་པཱདོ་ཛེ་སོགས། དྷ ལམོཚངམ་སེགས་བུན་མོང་མིན་བའི་སྔོན་ལམ་དང་། 
ཨུདད་འགུན། ལབ་དད་བཞོས། རཔ ནའ རོ་བཟན་སེས་བྱོནྭཆུདབདསལས་པ 
དཱ 


ཡེད་བདེ 
རུན་དང་མ་ཐལ་པའི། །ལས་སེམས་ཚང་ཆོངྱ་གུར་དུ་བསྲཾག །དམ་པའི་དོན་ཚིདམཐོང་བརའགྱར། 


མ་ལི 

¬ །དགེ་བ་འདི་ཡིསྤ་མུར་དུ་བདག །དུས་ཀི་འཁེར་ལོ་འ་གུག་སོགས་དྲགེ་བྭ་བའོ། 
པཱའི་ཇེསྲསུ་ལྭ་མུ་ལ་སེམས་འཛིན་པ་ས་གཏོགས་བླབས་པའིི་ཆོལ་བསི་དགས་ས། ་།ཞེས་བནི་བྲསས་་་་་ 
།ཝུས་པྲ་བལ་ཡང་དན་དུགསལ། །གཅིག་ཉི་དནམ་པ་ཐམས་ཅུད་ལ། །ཏོག་བ་མད་ལ་འགགུར་ 


པའྲི་རཱ་ལྱ་ཡིས་ལུན་ད པག་ ་སྒེམ་པའི་ཐབས་་”རཱེ་*' དཔེན འ ་ྨ དྲ ། 
སུང་འ། ཀཿ །ཾ བརའ་ཆབས་རཆུདབ་སུལ་ཏ། །གསུམ་ལ་སྩབས་སུ་འ བ་བཅམ། །སྤེམས་བྱསེད་བ་སནི ཞན་དོན་ ཉིར། །ཚོགས་བསགས་སྣིབ་པ་སྩྱོང་བའི་*་ 
བྲབས། །བྱང་ཆུ་བ་འདོད་པས་དེ་འདོད་བ། །ཁྱད་པར་ྡརཐེག་པའི་ལམ། །ཐཱམའི་རིམ་པ་ལས་འོངས་པས། །གངལམོས་པའི་ཤུགས་ཡོད་པ། དེལ་ཕིཤེས་ལུག་པརའབར །ཏོན་མོངས་་ 


།ཇེ་ས་སུ་དཔག་པའི་འདུའབག་གི་བ། །མདེན་ཡུམ་ལམ་བྱི་གཞི་བཏེང་སྟེ། །གཉུགམ་ལན་ཅེག་ཕྱེར 


འ༅ྱན། 


# 


༡༩༩༡ ` 


ག་དམས ངགོ་ནཛོདརྫོརང 


< 
༥༡ 
༤༡ 


༄༅། །པ་ཡེ། །བྱ་ཕེད་པའི་རིམ་པས་ཏོག་བཅུས་བསུམ། ཡས ་དག་སམས ་དང་འཕོ་བ་ལ། རྣམ་པར་མི་རྟོག ཐསམེད་པར། བྱ་བྱེད་ དཇོད་ནམ་རྟོག་གྲིས །དབེན་པ།་ ༠༠༠༠ ༤༤ 
@ གསུམ་ལ ཐོག་ མར་བསབ། །ཡུས་ནས་དོ་ཇེ་རལ་འབྱར་ནི། །དྭངས་བའྱིར་ལ་གཟུགས་བྷརན་བཞིན། །བསས། །ནྣུལ་པད་ ཏུབ ནད །ལམ་ཡཱི།ཞི་ད ནམས །ྦ །དང་པོར་མུན་པའི་ ཀྱ 
ཁང་བུརུ། །དོར་སྱིལ་ཁུ་ཚུར་བརླ་སྙེང་བཞག །གལཚིགས བསང་ལར་སུད་འྱེད། །མཐིན་དགུག་ལྕེ་ཅ་རྐན་ལྭ་སུར། །ཧཅང་འབྱེད་འཛུམ་བལ་བུ་ཡེ། །མིག་དག་སྟེང་དུ་བཟློག་ནས་ནི། །བསམ་ 
པ་ཐསས་ཅད་ཡོངས་སངས་ནས། །ྨིནམའི་དབུས་སུ་སེམས་བྱས་ཏེ། །ཾ བཟད་མུན་པ་ལུ་བུརནི། །ཉཾཡ་གཅིག་ུ་ཡོངསས་བརྟག དིག མུཁའཆ་དུམ། །ཟུབ་པས་ད་པོར་མཐོང ་་ [2 [འུ 
བརའགུད། དེནས་སླེན་བལནམ་མཁའ་ལ། །འབརབླ་ག་ཉིདང་དང། །མཿ ཆོ་ག་གིཆ་དང་ཐིག་ལེའོ། །གཡེའོ། དན་མས།ུ་བས་གར་གཅད། ༼24¬ད 
པའོ །སྣོང་པའི་གཟུགས་ལ་སེམས་བུས་ཏེ། །དེ་ཏིང་བཱོ་ཡིས་མ་རེག་པར། 
ཚན་ཐལ་སྙོད་པ་གསུམ་པ་སེ། །ཝས་སེམས་དགའ་བ་བཞི་པའོ། །འཐུས་ལས་ཞིན་ཙུ་བུས་ པ་ཡི། 


= ཅི > 


~¬“ 





རཾ །ལས་འབདག་དེ་སེད་འཕེལ། །འབོབ་བཅུ་གཉིས་འགགས་པས་སོ། 
བ།ཉིས་དེ་ཞིད་ནི། །རྣམ་པ་བཅུ་དུག ལུན །ཡུན་ལག་དྲུག་པ་སྭེཛོགས་སོ། 





།ཀུན་ཏུ་འོད་ལ་སྲོགས་པ་ཐོབ། 


པུ ` །ཡས་མར་དཀྲར་དམརབཏན་པ་ལས། །དདན་དོན་བྱཅུ་་་ ཨོ 
ལུགྲུ་དུབ ར་འ །ཐོག་མཐའ་བར་དུདགེ་བ་ལི། །དོངགསུམ་གྱི་བསྐེན་སྦུབནི། །ཡན་ལག་དུགགིནལ་འབོར་ཤིས། ། 
དུལྭ་སུན་ནིངསེབས་འཛག་བདདག མྱི་པེདརྡོར་བཞི་ཡི་དངོས། །སྔེམས་དཔའ་སི་དཔ་གསུམ་གྷི་བདུག །སྣུ་འདི་ནིདལ་མངནཱཏཱ་འྱཱར། །དད་བཙིན་བྱཇུལ་ཞུགས་ལུན་པས་སོ། །གལ་ཏེདམ་ཚིག་ལ་ % 
གནསན། །གཡེང་བས་འབྲགས་བུམ་ཐོབ་ཀུང་། །ཡང་སྲིད་བདུན་ལས་མི་འདའ་བར། །མཆོག་གི་གོ་འཔང་ཉིང་ལུ་སྦོར། །སྙན་པའི་བསྟནཔ་མཁལའདྲ་ཡང་། །འདེལས་ཟབ་པའྲི་དལ་འཕོར་མེད། ། ༼ སུ 
ཆུ་བའི་རྒྱུད་ལས་ཤེནཏུ་གསལ། །ས བཅུ་པ་ཡི་འགེལ པས་བྲ་གལ། །གུབ་བ་རས་དུམས་ཐུགསསུ་བསྟར། །ཕྱིན་བླརབས་བྱརུད་པ་བརམ་ཆད། །བསོམན་ཡིད་ཆེས་རགས་ཚད་སེ། །འདིའད་པའཇུག་ ། ཏོ ༤ 
པ་སྭལ་པརབ། །དགེབས་བརྟུན་གཡོ་གུནྱཧྲ་སོག །ཟུང་འཇུག་རྡོ་རེ་སེམས་དཔའ་ཡེ། །གོ་འཕང་བདག་གཞན་མ་ལུས་པས། །ཅོ་ལ་བམེད་པ་འགུབ་པར་ཤེག ངོ 
ཛྡོ་རེའི་རལ་འོརྦ་གི་བླསོམ་དོན་ར་བའི་ཆོག་ཐོ་ཙམ་བཀོདཔ་འདདག་ཀྱང་། 


མུ། ངེ གྭ །ངེས་ལུན་སྱུསྤ་ཀྲི་ཧུན།ཁྱེར་དང་། 
ཞབས་དུང་རིན་པོ་ཆེའི་བཀའ་ལྟརའོ གོས་མཐའ་ལས་དངིདས་སྭ་ཟའི་ཚས་བཅོ་འྔའི་ཐུན་མཚམསས་དབེན་ཁོད་ཀུན་བདྲ་གིང་དྲུ་བིས་པ་དག་་ 


ལེགས་འཕེལ།། _ ༄། ༤ །སོར་དུགུ་སན་ཐོག་གཅི ྲ ༽།བ༽༥ ༨ ཀེ ཇི 
ཐིག་ལེནི། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་བརན་འོད་གསལ་བ། དངོས་པ་ཀུན་གྱི་སྲོག་ཏུ་འགྲོ། །མངོན་ཧུམ་ཉིད་དུ་མཐོང་བས་འདུད། །དེ་ལ་འདིན་ཚོགསའིམ ཐུམསཅད་ུམཐར་ཐུག་པ་རྡ་ེའི་ནལ་འབོར་ཡན་ལག་དུག 
»3 པ་སྙན་ཐྲོག་གཅིག་ཏུ་ཉམས་སྲ་ལེན་པའིརིམ་པ་མདོར་བསུས་པ་བཇོདཔར་བ་ཧྭེ། ྫ དེའང་ངོ་ནང་ཀུན་སཱང་ཆེན་པོ་ལ་ རྲ་དུག་བཀའ་པལ་མ་འདྲ་བ་བྱད་བྲདུནྱསྱི་ླུན་བྱཞུ་གས་ཤེང་ཐམསཅུདྲ་བུགས་མས་སུ་ ཞེས་པ་ལ སྭ་བང་པན 
པཾ དུའཕགས་པའབྲོ་ལུགས་ཀིམན་ངྲག་ལ། རིའོདྲུབསྭཀི་བཀའ་གསར་པ་བལནཔས་གདམས་དག་གི་ཟབ་ཁུད་དང་བིན་བླ་མབས་ཀི་དོད་ཚད་བུད་པརྐདའཕགས་པ་ཇེ བཙུན་སྤོལ་བའི་མགོད་པོའི་ཁིད་གཞུང་མ་བུ་རྣམས་སུ་་ 
4 གསལ་བར་ སུངས་པ་ཉིད་མོང་ཁྲིདྲདྲུ་ཚོགས པ་ཞག་གད་བང་དྱུབས་ཏེ། ཁྱུ ཐུན་གཅིག་གི་ཁོང་ངམ། ཤིན་ཞག་གཅིག་ལ་ཚོག ས་པར་ཉམས་སུ་ལན་པར་སླིབ་གང་གིས། ཐོག་མར་སྐབས་འགོ། སེམས་བསྣེད། 
ཞི རྡོར་སེམས་བསོམ་བླབས། མཛཇལ། བྲམའི་ནྣལ་འབྱོར། ལྷན་ལྕས་བདག་བསྩད་བཅས་ཡུན་རང་ང་ལང་ཁྱབ་ངང་བསྣན་ནས་རྫོགས་པར་བཏང་། གལ་ཏེ་སེོན་འགོཚང་མ་མ་འགུབ་ཆོ་སྐབས་སེམས། 
བྲ་མའི་ནལ་འཕྱོར་བཅས་ངེས་པ ༥མེད་དུ་མི་རུང་བ སམོས་གྲུས་ཀྱིས་ཆུད་འཁབུལ་དེས་བྱ། དེ་ནས་ལུས་ག ནད་ལ་སཱངས་སེར་པྣད་དངོས་གཞི ་དདྲ་ལྤར་སས་བརྲ་བས་ནས། ལྲས བྱེད་རྩོལ། དྭག་སྤྲབ། སེམས ་ འལོ་ 










༧ ༄༅ དུས་གསུམ་སུས་པ། འཕོ་བའོབགཆགས་འཛག་བདེའིཆགས་ཏོག་ལ་མི་ཏོས་པའི་ལོས་མྲེདབ་ཞི་ལ་བཏྟེནནས་འཔྲ་པྱ་ཧེད། ངག་སྨ་བཛོད། སེམས་རམ་རྟོག་གི་སྲེས་པས་དབེན་པའི་དབེན་ ་ 
ཙོ གསུམ དཔརཅནརྒྱུད་ལ སཱེ་ འེ སིས དྲ་དུ་ལི་ལུག ཟུང་འབྲེལ་དང་ ། འཇིབས འགབས གང་ཀོ་ལེདུབ། ཟས་ཡིནཔར་འག་མརགོསས ཡུགྲཆརུང་བའི་སྐབསྤ་ཐུན་ཧྱི་ཕྱ ད་ཙམ་དཔེ ན་གསུམ་ཁོནའ། 
ˆ །བྲིལ་བ་གནད་དུ་ཆེཞིང་། དེ་འྭན་སོར་སྡུད་ཀྱི་ཉམས་མྱོང་རང་ཐུགས་སུ་འཆརབརའགྱུར། དངོས་གཞི་སེར་དལ། མཚན་མོའི་རྣལའྱབོར་ནིའྱཔོརན་མན་བང་དུ། མཁྦ་ཾརན་ཤུན་ཏུ་གནག་པའི་མུན་པར། རྐང་པ་་་ 
ཤི སྙིལ་ཀྲུང་བཅའ། ལག་པ་བ་ཚུརབ ༨བཞབ། རཱལ་པ་མདུནབ་དྱུགི་ མྲ་དཔརངདྲང་པརབསྲང་། མགྲིན་པས་ཨོཾལ་མངུད་མནན། ལྕེཡུ་རྐན་ལ་སྙར། མིག་སྙིན་སཆམས་སོར་བཅུ་དྲུག་གི་ནམ་*་- 
༢ ཏི བརྡ་ཧཅང་འབྱེད་པ་དང་བྱམ་པམ་ཡིནཔར་མུན་པནག་ཐིང་དེ་ལྱ་ སནངུ་བཟོཾག་པའི་ཚུལ་གིས་བལ། ཡཱནཐུང་ངུ་ལའང་དམ་པྲོ་གུབན་ལགས། ཐོགམར་ནུངརོལན་གསུམ་འཇམ་པར་དྭུང་། དེ་མཚུམས་རང་ 
ཤཱིཿ བབྱ་ཆུརུགཟུག །སམས་གནང་གང་ཡང་ཡི་དལ་མི་བེད་པར་ཏོག་མེད་ངུ་ཅི་གནས་བཞག །དབེན་གསུམ་གོམས་གུགསཆུང་བའི་དབང་གིས་བསམ་མེདྱ་ཅན་ལ་འཐིར་གན དུ་མ་སོང་བརྡ་ཧིངསྦ་དོད་ཀི་*"་ 
3 


མར ་དབངདུ་གྱུར་ན་རིག་པ་ཅུར་ཕྱུངས་ཏེ་ལྟ་སྲངས་ཀྱི་ལམནས་ན་མམ །བའི་དྭབས་སུ་ཤེ ས་པྲ་དགཏུ་གཏང། དྭ་ལར་བའེ་ཤས་པ་ལ་བཟོ་མ་བཅོས་པར་ཆོལ་མེད་དུ་བནག་ཤས་ན་མཉམ་བཞག་གི་ 





སན་འབུང་བའི་ཡུལ 


པ མེད་པས་བསམད་དུ་འཛག་པ་ལྟ་ར་བརྡ་བ ར ལུས་གནད་དགྱེ་གུ་སོགས་དང་སེམས་གཞནང་ཁྱིངས་ དསེགས་ཏྱེ་ ེབསཔལ་པ། རིང་དུ་བསྒོམསྱཀངྱ་སོང་ཅག ཊ་མི་ལཱེ་བམ་བང་ག སཱ་ལངབ་མངབས་ཐོ༔ ག་་ [ཏྱ 
ྦ མནས་ལུས་སུམས་གཞད་ལེགས་པར་བཅོས་ཤི ང་བཏང་སྟོམ ས་དབང་ད་མཤཀོར་བ་ཤིན་ཅུ་གལང། གསགས ལུནབའས་སལུ་ སྣ་པའླརང་དབར པང་ཨབ།ཨ་ི་་བས་བང་ སོའི་རང་བཞིན་ཕག། ས་་ % 
ཊཱ། ཅམ་མཐོང་བའི་མཚོན་བྱེད་དུ། དུ་བ། . སྒྲིགརྒྱ། མཁའ་སྣང་། མརམ་བཅས་མཐོང་བརའྱགུརཏེ་མཚན་མོའི་ནལ་འཕྱོར་རོ། །དེ་ཉིདདང་བངའགྱངསནས་སྤེནདང་སེར་བ་མེད་པའི་སྐབས་ % 
་ 
ཟར 
ཛོ 
༔༅ཾ 
ཇོ 


| 


ཟེ 


ནམ་མཁའ་དངས་ཤིངྱ་ཧཆེ་བར་མཐོང་བཞི་སར། རང་སྲིསུས་བིད་མར་བསུདནས་ཉི་འོདམི་ཡོག་པརྩ་ལས། སགཁནུབ། དགོངསམ་ཤརདྭ་ཡོགས་པས་མིག་ལའང་ཏི་འད་དང་གངས་རི་་ 
ྦ སགསམ་ཕག་པ ར་ཤིན་ཏུ་ག དངསྭ་ཏེ་འབྱུ་རུག སྲ་སྐུལ་བྲ་ཁ་པའ ་སྙདསུ་ཀྱིས་སྤིནམེད་ནམ་མཁ འསཾ་སང་ངེབ ལ་བས ཏེ་རང་སེམས་བ། སལ་ས ཉམ་པར་བཞག་པས། ༽ འབར་བ། 

°- ཟླབ། ཉས། རི .མཚག་ག་ཆ། ཡིག་ལེ་སྙེ་རྟགས་ངུག་པོ་འཆར། པ་ཤི་བསམས་པའི་རྟགས་བྱཅུ་ ་དེ་ངེས་པའི་རྟགས་ཡིན་ཞིང་། དབང་པོའི ཁུད་པརྦ་ཧི་སམ་ངས་བའི་རྟགས་སྣངསཐའ་་ 
| ལཡས་པ་འཆར་ནའང་སར་སྡད་ཀྱ་རྟགས་སྣང ཧང་ གཟུགས་མཐོང་བ་ལམ་ཉག བིད་ཡིན་གྱི་བཟང་ངན་གང་ད་འང་ཏོག་པར་མྱི་བཌའོ། །འདེ་སྐབས་སྟོང་གཟུགས ཇཛེཿམ་མཐོང་རུང་དེལམིག ་དངསེམསཙི་གཏོད་པརོན་མམཁར ྦ 
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མའ དྲོ 


གསལ་རིག་དང་ལྟ་སྙངས་བཅས་ཆེ་དེ་གཏད། ལྟམཁན་མཐོང་མཁན 
ཉེ ་གའ་ རེ ས།་ ༥ ཀ་ག རར།ལ་། ༦ 
ཀྱི་དྲན་པ་རྒྱུན་ཆགས་པན་ཤེས་འབ་ཀྱི་ཡན་ལག །དང་གཟུག ྦ 
ཡན་ལག །ཡུས་སམས་ལ ་སཱཿམྲད་བདེ་བས་ཁྱབ་པ་བདེ་བའི་ཡན་ལག 
ཚོ་གས་པ་ན་བསམ་གཏྟན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་རྔོགས་པ་ཡིན་ཞིང་། ཐུན་མོང་མ་ཡན་པ 
དྲ་བུས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་བརྟན་དུ་མ་ཅན་གྱི 


༄ས་གནད་ངག་གནད་སྲམ་དང་འདྲ། སེམས་གནད་སྭང་གཟུགས་ ཀ་པ ང་བ་གང་གསལ་ག ཅེག ་ལ་སེམས་བཟོཨད་་ 


མེད་ངུ་བཞག་པ་ཁན་ཆེད་དུ་དགོས་སོ། །བསམ་གཏུད་ནེ། 
ཟེ གྱི་རིག་པརང་ངོ་ཤེས་ཙམ་ལ་དགག་སྣུབ་མེད་པར་བཞག་པས་ཤེས་པ་ནང་ངུ་མ་ཡུས། 
ཟུགས་ཅང་སེམས་ཀྱི་སང་ཆར་མོུང་བ་རྟོག་པའི་ཡན་ལག །དེའང་ཡའ 


ཤུན་རྔོབ་ལ 


_ སྣང་བ་ཕྱི་རུམ་ལུས། བརོད་མེད་པཱས་བྲལལངོ་ཤེས:་ 


6༨ ༨ ༧ ིལ་ ་ཡུལ་ཅན་སོགས་སྭེས མཚ ་ཐམདབ་ཅད་ཁས་བདས་པར་ཤེས་ངཔ་ ` ་པ་རི་ 
།ཏིང་ངེ་འཇིན་ཉིད་བ ད་བའ་ཤར་བ་ག ཡོ་མེད་བདེ་བ་ ཞིན་ཏུ་ཕུངསར ི་ཡ། ན་ ལག་ཧྭ། དྲ ན་ ལག་ ལུ རས རྱ -.-- 
སཱ ཤུ རྨ འརྟག གགང། འོད་འཕྲོ་བ། པཱ་བ། འཚེར་བ། འདར་བ། ༥ ཐིག་ལེ འེ 
གྱིས་མཚན་པའི་གཟུགས་སུ་དྲི་རོ་རག་བྱརྔོ་རྗེའི་སྣང་བརྙན་སྟ་ཚོགས་པ་འཆར་བས། ཱ 

འདི་སབས་ཐོག་མད་སེང་གཟུགས་གཏད་ས་དེར་མི་བརྟན་ཡལ་ཡོལ་བྱདན་དེའི་ཛེས་སུལ་འབྲང་བར་ལྟ་སངས་རིག་པ་ཐོག་མར་གང་དུ་གཏ ད་པ་དེ་ཀར་གྲ 


གླ 


གཞིག་དཀའ་བགཆས་འ་ལུན་གི 
ང་སྒུམ་ཏཱ། བུར་རང་ཤུགས་སུ་རྟགས་པའོ། ། 
ར་བསའམ་ཧྱིས་སེཅ། སྭ་གཏད་པ་ དེར་ཧོང་་ 


འའ 
། 


| གདོམས་མངོད་རྡོ་རེའི་ནའ་འཁོར། 
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[གཟུགས་འདུས་ཤིང་བཏན་པ་ཐོབ་བའོང་བས་འདིགལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཡན་ལག་སྩེསནས་ཐོ་ ག་མརའེའུ་ནག་པོ་འ་བམི་ག་ལམ་དུ་ཡེ་གཟན་པའི་དངོས་པྲོ་རུང་དའེལས་སྣང་དང་བསྲེས་ལ་གོསས་་། 
ནས་ལས་སངྱ་ཧུང་ ར་བྲསས་པས། མཐར བབྲ་ཐསྲས་ཅད་ཀུང་ ཟུགས་སུའཆརབརའུར་པའིཝ་སགས་ལའངདབ ངུ་བསྲེའོ། །སྙང་གཟུགས་ཡ་བརྟན་པ་མ་ བན་མཉམ་བཞག་ཏུ ..--- 
༠ སོའ་སུད་ཁ་ན་ལྭ་གཟིར། ཇེས་ཐོབ་ཏུལས་སྣང་གངརུངལ་ཆེ་རེ་ལྭ་བའིམ་ཐོད་བ་མཐོད་བྱེ་ད་ད་བེརམེད་པའི་རང་བཞིན་གསལ་ལ་ངོས་བཟང་མད་པ་དེ་དང་ངོ་ཤེས་ཙམ་བྱས་ཏེ་བསྩང་པརྱ་བུའོ། །འདི་སབ་ས་ནམས་སུ་ 
3 ཡེ ཤེས་ཕེབ་ ད།འྲིལ་ས་ཉམ་ ས་ང་བ། ནམ་ས་སེམ ས་ཞམས་བུངཆ ཧཱ བ་དདྲ་དུད་ནད་སཿ གསས་བ ཟུང་ནས་བཅོས བྱ་སན གས་ཤི་ནཏུ་ཆེ་བ ས་ཞམ སྭ་བུ་པྱཧལ དུ་བྱསངན་ ས་པའ་ ཇེ ན་ ཏ ན་ པྱ ར་ངོའི་ ཟླ་ བ་ (ཉྭར་ - - - ° - - 
ཀཱ འཕལ་ལ། དཱིར་ཐུན་མཚམསནམ སྭ་སུའཔའ་སངས་མིགཡ་ཞིང། དྲན་ཤེས་ཧུནཆགས་སུ་བརྟེན་ནལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་མུར་ངུ་སྙེ་བརའགྱུརཏེ། དེ་དགགེ་སཱངོ་ཇེ་སེར་བསམ་གྱི་བསྟེན པ་ཐོག་མར་དགེ་པའྱི་རུ་་ 
དང་འ སྭབུའི་ཡ ནལག་གཉིས་སོ། སེར་བསམ་ལགས་པརདམ་འཛྱོངས་བར་དུ་ཡན་ལག་ཕྱི་མ་བསོམ་ཀྱང་གཞུང་མཐུན་གྱི་ཡོན་ཏན་རྒྱུང་ལ་མི་སྩེ་བས་ལག་ལེན་ལ ལང་དེའྲངའྱི་རུནམ དྲ་ཀང་ཐུན་གཅིག་གི 

།ཁོངས་སྲུ་དམིགས་པའི་ནམ་གངས་ཙམ་ལ་དགའ་བས་ཁབེལ་འཛིགྣ་བླུ་བེད་པང་སོན། བྱེད་བཅིདསས་མ་དང་འདྲ། ཏསྟངས་ཐད་ཀ་ལས་གྱེན་དུ་ཅུང་བད་ཕྱཾགས་པ་སཱིན་མཚམས་སུ་ཐད་གར་དྲེག་གར་ 


།)༦ རེ ༢༦ 


ྦ ༤1] 
༤༠» ༥ 
(༥༩ 


2414], ༄༅། 6 བཞྟ། དངོས་གཞི་མན་ལུང་པའི་མཆཚན་བརོོད་ རྭ་དྭགྲ་ལུགསའདེལ་གནད་ཐམས་ཅད་ཚང་ཞིང་ལག་ལེན་བངེ་བས ཐོག་མརསྭ་གཡས་གཡོན་དྲབད།་གྲསམ་ནས་རུང་རོ་ 
ྲརྫརིིིིཾིེིེྲེིེྣེྣྨྣྨྣྨྣཾྣཾྣཾྣྣྣྣྣྣྣྗྣྣྣ རར 

ཨས་ལའབར སེ ན་ནང་དང་དླུ་ད་ དུ བྱ་དུང་དང་བཅས་ཁ་དང་བུམ་ཅན་འ་ཇྡན་པ་དྲ་བ་ ངས་སུ་སྤེམས་ ཅིསང་མི་བབྲཌ་དྲལ་བསྨྱ་ར་བ་མི་མཛོན་པ་ཤྐོམ་ཕའ།རེང་ བང་།"ྲ་ འི་ཡིང་ བློ 
ཤབ ཐུས་བཅས་ཕྱིར་བ ང་། ངེ་ལྟ་བུ་བྱཧའ་མ་ཤེ་ར །ལ་སོགས་བ་གང་འགྲུབ་ཧུ། པ་པདས་གནས་པ པྲི་ ད་་མས གྲའུ དྲདྱུ་པ། རླུ དལ་བསྐྱར་བ་མ་མ ༣་པ་ཙམ་ཐའ་རེང བང་།ཨཱ་ འི་ཡིང་ ད 
„ གཟུགས་ལ་སེམས་དྲགྱཏུ་གཏད། ནང་དུ ག་དུསྨྲ་ནུ་ང་གཟུགས་སེམས་གསུམ་མཞམ་ཤིད་ 






བང གལ་ཏེ་སྐེང་གཟུགས་གསལན། ཆུང་ཕྱིར་བངང་བའི་ཚེ་སྟོང་ ཊེ 
ཅུ་གལ་ཆེ་བའི་ཟབ་ ཾ ངུ་བསྲེ། གནས་པའྲིདས་སུ་འདེས་པའི་མོང་བའ་མ་བཤཞིགས་ཏེ་ཅོར་མཁན་གྱི་ཤེས་པ་དྲབིངས་པ་ཡམ་བ་ལ་མཉམ་པའ་ 
7 བཞགཔ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བའི་ཟབ་གནད་དོ། །ལག་ལེད་ཤེས་ནྲ་བན་མཆོམས་སུ་འཕུར་མཤེ། ཙ་སྦྱུང་མག་སའྱ་ཞུལ་འཁོར སྲབ ཅ ཤགས ན་གྱི་ཤེ་ས་པ་དབྱིངས་སུ་ཡལ་བ་ལ་མཉམ་པང་ 
' འགུབ་པརའགུར་རོ། །རུ་གསུམ་འཁོར་ལ བཞི་དང་བཅས་པ་གསལ་གདབ་སྟེ་ཡས་རིམ་གྱིས་ལྟེ་བ་ལ་ 


'% 
༣ཁོར་སུབས་བསྣུན་བྱས་པས་དབུ་མརྡ་ནུང་སེམས་ནམས་ རུགཅིང་ལི་བའི་བུ་མཔ་ཅན་་ ཏོ 
༢ལ་སོགས་པའི་འཁོར་ལ་ བཞིའི་མི་ཤིགས་པའིཐིག་ལེ་ ལྭ་རུང་རྣམ ས་ཟི་མ་བར་མོས་ཏེ་བུམཔཙུན་སཱ་མ་ལར་བསོམ་ ཇ 


མ་པ་རལ་པངམས་མས་པས་ཁསསམ་ས་ཕས་ཕ་ར་་མལྷ པམ 


༢༠3 


པོནོའཇིནཔའི་མོ་སོ་བསོམརོས་མ རེཔ གུམ་མོའིའབ ར་སཱང་སོབས་སྱུགུརམས་བདེ་དོད ༥དང་གཞོམ་མེདྱ་འི་ས་སཾགས་འབུང་བ་ཡིན་ནོ། དེ་དག ཅིགསུངཝྡོ་རེ་བརབ་སྣནཔ་སྲོ་ ་ཡོག་འཇིན་བར་དུ་དགེ་བ བའི་ ཛ 
དང་འབས་ བུའི་ཡནལག་གཉིས སོཾ ྦ  །ཇེས་དནྱ་ཧང་མོས་ཆེ ་ཏིདབང་དྲ་བྱེས་ ཨས་གནང་ས༡ཉུར་ལ་ལག་པྲ་ཁླན་ང་ རྣ་སིང་གར་བསོལ། (ལྭ་སངས་བྲད་ ཀར་གཡོ་མང་ངུ་བལྟ། བདག་ཉིད་དང ཀྱི 
ཛུ ཝུ རགསལ་བ་དང་། _ ལསྤྱ་ཧུམ་པེ གང་རུངཱརོགས་སུམ་དུགསལ། གཉིས་ཀའང་ཧེོང་གྲཟུགས་དང་རོག ཏུ་བྲསེས་ནས་ ཡིད་མི་གཡ་བརྡ་རུང་ཟདབ་ཞག །ཧསྙོང་གཟུགས་ཀྱེས སྤཾས་གདབ་མ་ 
ནུསནྭལྭ་སཱ་གསལ་སོངལ་ སེམས་བཟུང་ ན་སིང་ཀེ་གསང་བ་གཙུག་ཏོར་དྲག་ཏུ་ཨོཾ་ཨཿཛཱཾ་ཧོཿཧཱ་དཀ་དདམརནག་སེར་སོོ་ཝང་གྱི་ཇས་བཏབ། ཡུམ་གྱི་མཁའ་ཨཱཿལས་པྱད་ངམར་པོ་འདབ་མ་བྱརུད 
ྷཱ པའི་ལེ་བརྡཱ་ ལས་བུངབ ི་ྫི་ལོད་པ་ ་ཕྲ་ ཡོད་དོ ཡབ་ཀྱི་གསང་གཏཞས་དྲ་“ས་རྔ་རྫ་ མསླིལཔ་ཧེ་བར་ཡྱཿལས་བུང་བའི་བླང་འདབ་བང་དམར་པྲོཝ་མས་མཚེན་པར་གསལ་བཏུ ་བཏབ། རྗེས་་ 
ཿ ཆགས་ཀྱི སུད ་དང་དབང་པེ་མཞམ་པར་སྩོར་བས་ངགའ་བ ་བཞི་རིམ་པར་སྙེ་བ་རེརེ་ལའང་བཟུང་བ ཟོགྱ་བ་བའི་གནད་དང་ལྔནད་པའི་མཐར། ཞེརབར་སེབ་པན་ཐུརསེལ དྲགཉུ་གློང་ཅིང་སྲེག་ཕྱི ་ཕྱརབས་ལ། 
ནང་ྡི་བང་ཞུགས། རན། 'དངགི་གཏན་བརུང་། སེམས་སྟོང་གཟུགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་སྭེ་སྙོགསུམ་ལ་གནད་བ་ཞི་དང་འན་པས་རྩ་ལེམས་རྲུང་ལུག །རྦ རླབས་བཞིནས་འཕོ་མེད་ .£ 





༄༅། །དུགནས་པནྭུ་རིང་དུ་ཐུལ་སལ་བསྡལ་མའི་ཁང་འདེནྱ་གིས་ལུག་ཟོག་ཏུ་བཟློག 
སི དྲག་ཏུ་གཅུ་དཅིང་ཕྱུགས་ལ་བ ཀམ་ཧྭཾ་ཁུབ་པ རྲ་བ་ས། ྣ མཁའ ལཉཧའདབ ཡཞདྲའུ་བ དའི་ཉམས་དང་ཁོ་ ་ག སལ་སོང་ག རུབ། ས་ལ་ དམི་ཀ སྭ་ནས་མི་ག ཡོ་ག སུམ་ ལཱན་ྱི་ངང་སྙོང་བ ས་འཛེན་འདྲིན་ བསཀམ་པ་བ། སུམ་་ ༡ 
པ་གྲ་སུམ་ཀརང་བུགས་སུ་འགྲུབ་ཕོ། །འདེའི་ཡན་ལ གྭ་ཏུ་གཏུམ་ཚོའིདམེ་གས་པ་བྲསམ་པར་འདོད་ན ¡ རང་ལ ྭ 


4 །འ།ཁོར་ལྕངག་བོ་རེརེར་བླ་ནོག་པའི་མཐར་ཡང་སེང་གྲ ཟུགས་ལ་སེམས་བཞག་སྟེ་ལས་ཀྱི་གནས་ནམས (2 

དཱུ ད ་སཱ་ཁོངས་སྭོང་དུ་གསལ་བའི་དྲབས་སྣར་དྲབ་མམདའ་སྩག་ཅམ་པ་་་་ 

ྦ ཤྲ འཱང་གུ་གཡས་ོམད་མར་མ། གཾ ཀླ གུཡོནྭ་ཧང་མ་ ཀུར་པོ་དྭབུ་མ་ཁས་ལྭ་བ་འགགུར་པ་བ། དྭ མའི་ཡར་སྣེ་ ཆངས་བུ བཱ ི་ དུ་མ སུ 
ཧཱ 






ྒ ¦ ཉེ་བ་མན་ཆང་དྲ་བ་མའི་མར་སྟེ་སོན་ % 
པོ་གཡས་རོམ་ནག་པོ། ཙཱཾ་ཆར་ཡད་ གཤིབམརའ ང་ཐད་འཁགནས་གསང་བར་ཟུག་པ། ཉར་མདམརྦསས་པ་རབསིཟུགས་བཅུང་ནས་བཤད་ལམ་དུཇུག་པ། སཱི རོ 
ཕས་སྨུནས་སེརག ང་ཙྭམྱ་གི་འོག་གཅུག་ཏེར་ཧི་འཁར་ དྲ་ག ད ལ་བ་ནག། །མཧྲིན་པ་ད་པར། སྣང་ག་དཀར། །བ་སེར་པོ་སྭ་འཁརལོ་ལ་ པཅ་ འདབ ཕ་ བཞི་བ ཞི། རྒྱུ་ཞ་བ ས།་་་**** ཇོ 

ུ སུགས་ གསང་འཁེར་སྤེན་བྱཅ་འདབ་དུ གས། ཆའ ཚ་ལོ་སེ་ སོའི་ཐད་དུ་རྩོ་ཏང་གི་ལག་རེའ་དྲ་བམ་དང་ བའབྲེལབ།  ། འཁོར་ རྣམས་རྩ་བ ཨུམ་ལ་ད། ད་དཀི་སྭ་བས་པ་ལ་ས་ཡལ་ག་སྱུབ་ཅན་གྱེས་་ 


< 





་ལཱ་ ངོག་སི་མགྲིན་གསུམ་ཁ་ཐར་བ སིང་པྭཾ་གེན་འསན་བ་སྐོམ། གཙུག་ཏོརྦ་ཧི་དབུ་མའི་དང་དུ་ཐི་བ།ལེ་དཀར་པོ་བའི་རུམ་ལྭ་བ། ཁེ་བར་གཏུམ་མ་དབུག་པའི་གྲཟུགས 
མ་ རྨ སྒ ་ི་བླའྲི་པ་གསས་པ། ཊཱ རུང་ཐུཌ ཱ་སིན་བསྟུན་བོལ། ང་ང རྒྱས་ཏ། ཙ་ཡབེར་དང་ལུས་ན་དཟམས་ཅད་དམ རྭ་ལུབ ་བྱབ་ཅད་དེད་ཚྭ་འརྱ་བ། ས་ཕེས། ཐཾ་ག་ 

༠༨ འེ་ཞུ་བརདབ་མརང་བལ་པའི་འོང་ངཀར་ལ་མ་ཁྱབ་ བདེ།ིསཕ།ཁི་ལྔ་བུང་བརྡ་བསམ། ༡ ད་བ་ཤས་བ མ་མཐར་འབར་འཇབ། གངམ་མཔ་བསྐམ ཨྲནས་མི་ཏོག་པར་བ།ཞག་གེ། །འདི་དངོས ༡ 
༤ 4 བངེད་རྦིམ་ཧི་ཕྱོགས་སུ་གཏོགསྤ་ཀང་ཛོགས་ིམ་གྱི་བོག་འདྲོན་བུང་པར་ཅན་ཡིནཔས་འདིའི་ཡན་ལ་གྲཅབཞག་ཅིང་ལསདང་པ་པ་ལ་གལ་ཆེའོ། །འདེ་དག་གིས་ལུ་བདེ་འཛུག་མེད་བསབ་པ་ནི་ཡོན་་༥༥ 
རཱ ཏན་ནོ། །ཏེང་འཛིན་ནི། ལུས་གནད་གཞན་འདྲ་བ་ལས་ལག་པ་མཤམ་བཞགས། ༡ཧངས་ལྣ་ཚར་དབབ། ཇེས་དུནག་ར་ཡས་བཏུན་དབའ་བཞི རྫོབ་༥་ཞས། མས་་ 
༧ བརྟན་སྭབས་འ ཁོར་ལ་སོ་སཾར་བུམ་ཅན་བསེེམ་ཞིང་། འཁོར་ལ་རརེརས་གཉིས་གཉིས་ཐོབ་ནས་གྲངུག་ཏོར་དུ་བམ་ཅན་བསྲོམ་པན་ཏིང་ངེའ 










ཾཱི ་ ན་གྱི་ས་བཅུ་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་པར་མས། བུམ་་ 
ཅན་ཚང་འྲན་མ་གུབ་ནྭ་ར་འཁར་སོ་སར་སྟང་གཟུགས་དང་བདེ་བ ་དབྱེར་མེད་པ་ལ་སེམས་འཛོག་སྭ་ཁྭ ཇུལ་རུ་ང་སེམས་ཀྱི་ཚོགས་པ་དག་ནས་འཁར་བའི་ལས་ངག་ཡད་གསུམ་འཛག་བདེའི་བག 





ཆགས་བཅས་སྲངས་ཏེ་སྣ་གསུང་བགས་ཡེ་ཤེས་ དོཆེའི་རང་བཞིན་རྡོ་རེའི་སེམས་དཔའི་ ནས་ཐབ་པའི་ལོས་ང། ངེ་དགྲ་དྲི་བགས་རྡོ་ངེ་ངན་ཏིང་གིི་དྣབ་པཆེནཔ་ 
བུ དགབའྲིཆུ་དཔའྲབས་བའི་ཕན་ལག་ག །འདེརམཁ་བ་སར་བསམ་སྐབས་བྱེད་བཅིངས་བཅན་ཐབས་ དང་། ྒ སཿ རབ་པའལོས་པ་བཏེ། དེད་ ཆོས་ རྟ །ཆེས་ འན་སའཁུདཔར་ 
སགསརེ་བཅུན་ཕྲལ་མགོན་ཞབས གསུག དང་ལནཐོགགིགསུརགསལ་ཞིའ། རར ལུས་ལགུབེབ་པ་ ར་དགའབས་འདིར་ཡི་གེ་ཡུང་་ 
ག་ངོ རགས་པའཟིས་ |~ད ༼ཅ༤ བཧང་ངན་གང་ ཕང་མིག་ཡུ་གསུམ་འུ༣ ང་མ་ཤོར་བར་བསང་བནི་ལམ་ཁྱེར་མཆོག་ཡིན་ལ་ཆི་ལམ་འོད་གསལ་འཕོ་བ་ 
ཀེ་དམེགས་ཕན་གཞན་བ སམ་པ་མའདོདཌེ་ །བྲིད་ག ཞུདི་ཉིདད་གེསལཞིང་ ཅུར ཤུ ཁུ ཡེན། དྲ་ 


སྤིར ཡན་ལག་དྲག བོ་ས་ལྭི་ར་ཁྲབས་ི་འབྲེལ་པརབ ནས་པས་ས་མ་ས་མྲ་རཱུང་ལ་ཚད་འན་སེསན་ཕྱི་མ་ལ་དཀའ 
ཀྣེཿ ཚོའ་བྲམེ་དཔས་ཐོགམ་རསར་ ད་གནད་ ཅུསཾངནས་བརྟན་པ་ ཏོཔཟར་ཚའིངམདགས་གདན་་ན་ས་བུས་བྲེ་ར་འབས་་འབྲེ་ (འག་ཏྲ་རུད་པརའྱཁུར། ཟུ ལས་ བོར་རིམད་ འཡོལ་ 


(| ཅ་མ་ ལནི་གེགས་དང་བོག་གཞིས་ཀཧ་ཅང་འ འབྱང་ལ། _ ཁམ་ར །རུགས་གཞུང་ཚུགས་པན་གེགས་སེལ་བག་འདོན་ཅུ་མཁེ་བའེ་གདམས་ངག་གཞན་ཏུ་གསུལ་ཏེ་གལ་ ཡང་ཆེའོ། པ །སྤན་""” 








རེ ༧༨༦ ཀོ = 


_ འྔ་མོ་དངོས་གཞིའྲི་གདམས་ངྲག 
༦ སགས་སྦིབ་པཝ་འེད 
ཤུས་བྱོད། 


(:8ིཿེ་ལེ 6852 


གའ། 


བ། ཞན་ཏུ་མཚོགཏུ་མི ་འགྱུར་བ 


'་ རྒྱལ བ་ཀུནྱ་ཧི་བྲགད་གཅིག ་ལམ། 
གས་ཡའ། ཛད་པ། 


དབང་ང་མི་གཏོང། 


ཀའི་པད་བ དང་ནམ 


།ས་བཅུ་འིདབང་ཕྱག་རྣམ༤་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱེ་བཅུད། །གྲབ་བ ཤིགས་ཤུལ་ཟླ་ 
།རྨངས་པའི་སླང་ཀྱེས་ཅེ་ བྱརརང་མཉམ་ཕྱིར། ༥ ་གས་རིས་ལམ་ལོག ཁུག་གུས་བ ༽རྣངས་པ་ བཤགས་ཤེང་དགེ་ བས་སྲིདཔ ་གསུམ། 


དུས་རག་ཅུ་ཐུན་མོང་མེན་པའེ་ཟབ་གསང་ལ་ ཕོང་ ས་ཤ སྒུ དང་པ ་དུདཔས་ལའོ་ལམ་བབལ་ནལས་ “ཡངནང། ་ཤང་ང་བཏ 
།ཀུན་མཚོག་ལན་སྐང་པ་ཏིད་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ཡེ་ སུ་སླཱ་གཏན་མི་ ཨི་ཐ་བརྡ་མ། བན་ཨུ་ཤིད་པར་འྱསུ་རར། གུ་ར་རོ། 


།རང་གིཉམས་མྱོང་། མསུངོསདའུལནམས་ཤུནའ་གསང་ཞིང་བ དམས་དག་འདིཉིདམ་ཐོབ་པ་ལ ་དཔེ་ཡང་བལྕན་པར་མྱ་བ། གཉིད་་༠༥༥ 
།ཁུད་པརྨ་བཱམ་དང་ཚོས་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཅུངཟདྱ་ཀུངམྱི་བུ། རི 

ཙུ་བའི་དམཚིགས་ཉམས་པར་བསུང། ཡུན་ལག་ནོམས་ཀྱང་ཧནུ་ 

ཉིས་བྱེད་བཅོས་ཤིང་བཤགས 


(ཡའང་དགའང་བེ་ སྤག་འཇིགང་ གྲུས་ལངས་། ༡གདྲམ་ དག ་ངེང་ 
སྲ་སྭ་གུརཔ་ལ་ཡིག་བྱས་བདག་འཇག་ཚོགས་བསྐངམེ མུ་དགུ་རེས་་ 


པབ ་པས་སཱེ་ ཕས འདི་འམ་། 
།དུཔ། ་བ། །སུམ་ ་ 


།མཁས་གྲུབ་གྲན་གིས་མགྲིན་གཅིག་་༥་༥ 





| ༽༄༦༦ 


ནན་པེ 


ད 
བས་པ་མ་ལག་ཅྤས་ 


།འཕོ་བའི་འཇིགས་བཙོམ་མི་འགྱུར་བདེ་ཐོབ་ཤོག། 


 །ཅེས་པའུང་སེངགེ་དང་ནྭ་དའི་སྔ་དབངས་ཅན་འོད་གསལ་ཕུགྱགཆེན་པོས་འཁུད་པ 
།། 


དྲུ་ན་ལ་འཕོརྭ་གི་གནས་ལ་མོས་པ་ལས་དྲུ་བེད་པ་གྲྭ་ངས་ཕྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕལ 


ྒ 


འ་འ 


གདམ ས་ངག་མཛོད་འྔོར། 


་ 
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ར་ས བ་མསསསསསསསསསསསསས་ 


ཱ །༅། །གྱུག་ཟནདཔམད་འཚོའི་ལགཡི་སོ་རབཕན་ལག་བྲུགབའིརྣལཏོརྱི་སངཔད་པ་བཞུགསསོ། ད།།་ 





ཐང ¦ད འདི བཞི། སུབ་པིཉྙིང་པོཡ་བ་སྒུལ་བ། དེས་གུབ་ ནད 
འོ 55 ཟུ ཐའ ད་ལེ གྲངས པོ་བ དཔོ ཡོ ལོ ག་མགོ བཱམ་དམ་པའི་མན་ངག་ཐོབ་པ། | %ོ 


;„ པོག གས་སུངབ། དུབ་ལ་སོགསཔའ་ མལདབ།ད། སམས་ཅན་བས།གཅད་ ཅིབ་པའི་བསམ་བདད་། འཇིག་་“རེན་དང་འཇིག་ ་རྟེནལས་འདས་་ ་ 
༧ འིབདེན་པ་ལྭ་བཅེན་པ། རང་ལུས་དང་བུ་དདྲ་དད་མ རལ རར ོ་ི སྭ་སྩོད་ལས་ལོགས་པ། གདསྐྱ་རུན་དངྱབངྒ་དུབསྤེམས་ 


་ 

ྦ 

ྣ 

ྒ 
@ྷ ྦ འི་ལྲམ་བ ནཔ། མས་པ་ལྙིང་རེ་ད་ ` ས་དཁའངཇིག་ རེནྲ་ཧྲིགབ་པ་སྒྲུབ་པ་འི་འདོད་པ་དང་བྲལ་བ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་་ བུ 
- | ལའ ང་ཐབཔ དདཔ། ཆོན སྐ་ནམ་པ་བམས༦དདད་ལནབའི་ཧོ དྲ་ལན་བའི་སོང་པ་ཏིདྲ་ི་ཆེ ེ་ ཕབ་པ་བ༩ ཞེབས་སགས་པུ་འཇིག ཉིབ པཔ་ཡི་འདོད་པདུ་ བུའི་རང་བཞིནཅན། རུ་ལ་ཕྲརབ་་ . 








བིས་ཡིོ་ས་ས་ ཁཾབ་ར་ྣྩྣ ུཾོོྲཀྲཀྲཀྲཀྲྲུུྲྲྣྕེུཾུྲུྲ༅ཁ༅[|ཛྲ ྲཀཚླྲ་་ 


༄༅2 


ཅོ ོ་སྐོ་ཛོའིོན་ྱིོ་རོགདྩོཔ་དདངབ་ལ་བ། ཆད་བའོ་ཧོངཉོདདུམབྲས་པ། ནང་ག་བདེབ་རངརིག་པའི་ཆོས་ལྔ་ངེས་སུཆགས་པ། ཕྱིའིདབང་པའིབདེབ་ཡོངསས་སངས་པ། ཤེས་ 
དཛོད་བབས་གིདདགྱཉིདྱབདྲདུབ་སེམསའ་ ཉེནཔར་ བུ ཆད ངིད བདབཟེནཔའི་མཆོག ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེསའིལམི་མནངག་ཐོབ་པསྟ་རེན་དངབརྟེན་ཅན་དང་ཕྱག་མཚ ནདད། | 
མདོག་དང་། དྲབིབས་དང་། རཀ འཁརྩ་སི་ཏོགཔ ད དདུཔས། གཉིས་པནི། ལམ་གྱི་རྒྱལ་པོ་འདིརེམཔས་བསྒེམཔའི་གདམ ༤ འི་སངསྤྱ་ཆུས་ཀྱི་མཆོག འདསྱ་སས 
ཧེ། དུག་ལ་སགསབསྐོམསནས་སུ། །སླེམནི་ལགས་སུ་བྟཏན་བརྲཀ། །ཅ་དབུ་མནི་སླངས་ནསསུ། །མཉམས་མཆོག་ནི་བླསྒྲུབ་པརྲ་བྲ། །པདྨར་རྡོརྔེ་བཞག་ནསསུ། །སྲོག་ 
གྒོ དྲ སྟཏནཱ་པདཱ། །ཅ་དྲབ་ཡན་ལེ་ས་ཞས་ས། །ལ་ཏ་ །ཏགཏུ་བ་གང་གཞེ་ད ེན་པོའྱི་སོར་ལིལ། 


གསུངསཔ་འདྲིལ་སྭེ། དུབ་ 


རུང་ཐིག་ལེདགནས་པརབུ། །ཐྲིགལེ་ མས་ལ་འཁོརའསབ་སྒུན། ི་ི། ལེའགག་བརྲབ། །ལ་འཕོརྷ་ཏཱགཉཱཾ་ཏཱག་འགྲེང་བ 
| 


དྡི་རེ་དབབ་པས་བིན་བླ་ནབས་པ། །རྱལ་ཆེན་དུག་བྱཧ་དང་བཅས་ ཤུག 


པ།དབ་ལན། །མ་ཉམས་བདེ་བའི་སྐད་ཅི་གཿ 


ལ་བཅམ་ལནའ ༨ 


ཚངས་པས་ཇོ་ཇེ་སེམས་དཔར་འགྱུར། །ཇིསིད་བཅུ་ 


་ ཁ ཨས ཚན ཨ ༥ 


༤ 





དིམ་་ 


_ | གདམས་དག་བརྡོད་རྡོརྫའི་རྣལའབྱོད 
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༤ ་༣༼ ༦༩ 


, ལྩེས་པར། །ཤེས་དབ་མ་ག། མི་བའོ། ཡཱིརོལ་གཡེང་བཏྱབུང་བའི་ཟིད། མཛུནམ་ནམས་བངབྲསོམ་པའོ། ། །ཇཇི་སེམས་ཉིདས་སརཏོག ེ་བསམ་གཏན་མི་བསྫོད་ད། སྲོག་རྩོལ་དོན་གྲུབ་ རྣཾམ་པ་བཅུ། །འཇི 
1 པཱིནཆེནའབུང་ལུན་ཡིན ། ། པི་པནྡིརེས་སདན། ྣ འོད་དཔག མེད་དེ | །རྣོམ་པར་སྣང་མཛདཏིང་ངའཛོན། །ཡུལ་དང་ཡུལ༦ཿ བཀར་ ད་ ངུག་པ་ལེདཔར་ སསར་རྟོ་ །ལུསལ་ཤེས་དབའསམག་ འཛིན 
3 རྟོག་པ་རོམ་དཔྱད་དགའབ་དང་། །བདེ་བའི་སམས་ནི་ཆེ་གཅིག་གོ། ། སོག་ཅོལ་ལམ་བཉིས་ཝངསནས་སུ། ནང་དུ ཙུབའ། ཛོན་པྱབ་བ སམེད་པར། །སྲོག་ཆུདཐིག།ལེར་འཇུག་པའ། །ཇེས་དྲན་ལུས་དང་ནམ་ 

མཁའརུ། གུམ་སགབརད ང་བྲ་འབུང་། ཤེས་རབ་ཐབས་དང་སྩོརབ་ཡེས། །མ་ཉམས་བདེབས་ཏེ དེ་འཛིན། །སྭ་ སསོར་ཊག་པའེ་པའ་ ་ པིན་བླམབས་ས་དའབུང་ དྭ།་ཀུནྱ་གི། །བས་མ་གཏས་རབས་ 

དྲ ཌཱ མ་ཉ | ! ་གས་སུན་ ཏཾ 

¿| དག་པ་ནི། །མ བར ར། ཊླིཟ་དདས་སབ། ཙེལ་དག །བྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུ ལིུསབའགས། །བདྲུད་དུང་ཉོན་མེངས་སྲོབ གྲ་བལ་བའི། | །ཧོབས་བཅུར་འཇིན་པའི་སེབས་ ཀྱི་སུའཇུག་ །ཇྗེས་སུ་་ 
ཱུ དག་པ མུ ཉོ་ རར སའོདཀོརའབུད། །ཏིང ་འཛོན་དགགག་འ འཞེག་གིས། གེས ཞིའགུབ་པར་འགྱུར། །སཾསར རྟེག་ལ་སོགསཔ་ཡིས། །སཱགས་པས་པོའོ་གུབ་མུགྱ མྱཐཱ་རན། ། དགོམསཔས་བཙན་ ་་ 
ཐབསྦ་ཅིས། །པྨད་དདོེནོད་བུལ། ིགལེ་འགགསབསར་།།ང | །བསྙེནཔརཐིགལེའི་སྩོད་བནི། །འཁེལོཅན་ཅིཁྲོ་སངས་ཀྱིས། །ནམ་མཁའ་རྣམ་པ་བཅུ་ཡེན་ནོ། །ཉེབའི་སྱུབཔ་སྱོརཇུག་ནི། །བདུད་རྱིའི་ལམ་དུ་གནས£ 





༥༦༽ 





༧, སར་བ ལེནི། །རྡོ་རེའི་ནོར་བུརཡི ནང ། །མ་ཉྭཱ་གསུམ་འགྱུར་བ བཔརར། }མ་ཉམཱ་བདེ་གཅཾག་ཞི་བ་ནི། ། ཧེས་ཡེ་ཤ སྭ་སབཆེན་ 
ཙཱ ཤི ཌ་མཐུ་བིད སུང ཤེསྱ་ཉྲིལ་ པའ། །དེ་ཡང་ཝ ་སན། །མ་ླཱགསུམག དུང ཡིག སཔ ཁཱུར། སརན། ནཾ། །ལྷན་ཅེ ཅུ ཉིས་ བདུལ་ ེ 
ལག གཡེ། འི བསྐ་མངྷ་། ཏུབ་པཁི་ལེ་ཤེསྦ་ཅི་ཡུང་པོའོ། རེལ ད་ནི་རྣམ་པ་བཅཱུ་སྭེ། །རྣམ་ཤེས་ཆྱཕུང་པོའོ། །ཡུལ་དྭང་ སྣ་ཚོགས་གཟྫུགསལ་གཅིགཏྱ་ུརཔ་ནིབསམ་ ༥ 
„ཌཱ གཏ ( 


ཌཾ ཀཾ མགུལ་པ། དཔའལ་ད། པ དྲལ་འགྲོ་བ་དང འག དེསསྐརུམས་བྱུ། །ཌོ་བིལ་ནིེས་སུ་དན་ ད་དཔགམད་འདུ་ཤེསྦཀིིཤུ དད་པྡ་ནམ་པ་བྱཅུའོ། །ཛྗེས་སུ་དྲན་པ་ནི། ཌོ་བཾ་ལྭ་ས་ར་དབུ་མ་འདོ་ ད་པའི།""" 
 གནས་སབས་དྷུའི་དབེ་བ་ཡིས་ ༢༣ རྭསྣང་མཛད་ རྤུད་བཅུ་འ གགས་པས་སོ། ལེ བཅོམ་ལྡན་འདས དུང་རྣམས་མི་རྒྱ་བས་འད་ཏུ དཏུ་མི་གནུསཿ ས་པའྱི་མངན་ལས་འདས་པའ། །ད་ ; 


གཙོལ ཉེ་འ ུབ་པ་འདྱ་རད་འིུདཔག སོན་དང་གཡས་ཆིདྱུ་ིལ་འ ས་དཔ དཔ ར་པའྱི་ཤིར་རོ། །འཛེན་པའི། ` }སྲོགརླུངའཇིནཔ་ནི་ལྕབ། སྐིང་ 
ཡི 
རྤ པལ་སོགསཔའི་མཚན་ཉིད་བཛོདདེ། སོས ཀཀ ཉཅ+༢ེ ད །ལས་ལགས་བབན་ནའི་མཁའི་གཟ ཟུགས་བརན་སྙད་པའི་ཡུལ་རྣམསཧུ་མིག་ལ་སོགས་པ་ལཱ་གཞན་གྱིས་”” 


༡ ལེ 
22 


རེ 
བསམ་གཏན 


ར་འ དེ་བཞིན་དུ དེ་ཉིད་ལ 
།དེ་ལྕར་གཟུད་བ་དང་འ 
རབྱཏུ་འགོག་པས་སོ། །ཐིག་ལེ་ནི་དྲཔལ་བརྡ་སྲོག་རུང་འདུག་པའཾ། 
ཁའ པགས ་བགསནཔག། ད 
ྭ ༥:༥༨ སྒོག་རླུད་ལ་སཾགས 

༩ བུག་གཏོན་པར་ཚུའ་། འདེའི་ཆསགསར་ 


ཡྱི་དག་པས་ན་ལྷའིརྣ་བའང་ང་། 


འོ། ངོས་པའ་ག ད་བའ དད་དས་དྲའ དགའ་བ ཆབ།༨འ། 
ཤེསའབྱུ་ཀི་བ་ལཱབ སྐུལ །པ་ནིད་ ཅུའོ། ལཱ དྱ ། འགེས 


ན་པའི་དབྱེ་བས་བསམ་གཏན་ ནྣམ་པ་བ ¦ 
བ་གཉིསབལབ 


ཁྱིས་དགཔསརོ་གང་གི་ཚཉིམ་དང ཟླ་བའི་ལམ་དང་ 


འགྲ 
མང ནིསཱརང དང རཾ བབབའ། ངྭསརབ་ཡིག་ནི་ཤེསཔརབུ་བ ་དངརྣམ་ཤེསགཅིགཏུ གྱརཔས་ཡེ་ 
ྒེ བུ་ྲི་ ཕེ ལག བཔའ། ༤ གསུམ་པ་ནི། ཞི་སརཉག་པ་འསོག་སཔའིབལ་བ་དད། །སྭསཾརྟཏག་པས་དབུ། པན། འགྱརབ་ནིསཱ་ཚོགགགཟླུག་ 
དངད། །དཔྟར་ 


ས་ཞག །དེབ་མག་ཡོབའི་སྣ་ཚོགས་གཟུགསདང་སྐེམས་་ "" 
ཤུ ཡལ་དབྲུལ་ཡའཇ་ པའོ། | 
སེིསསཅེག | གས ལའི ང་བ་ནྲི ཀའ ༽་ 


ཧྭ་ཧིགཟུགསལ་མ་ཉམས་པའ འི་བདེ་བ ད་ངེ་ 


་ངེ་"”" 


ངདང་བྲལ་བའོ། འཛིན་པར ཞིདྲད་ལ་བརྡ་སཱགརུད་འ། ཞད 


བཙུམསཔ་མེདང རྩ་གུར་པ་དེའི་ཚེ་ལའི་མིགའྱབུ། 


མེད་པསསོ། །དེ་ལྭ རྭ་སཱུརབ་ཡན་ལ 
ས་བླ ུདརོ། | སྩསཙ ཨྭ་སིག་མཆོག་སྦིནལ་སཾགསད་སྙེརནོ། །མདེན་ཤེས་ལྔནི་གང་གི་ 
་་ ིང་རྟགཏུདབུ་འུཆུར།།དེའི །ཡནུ་རྒྱར། །དེའིཚེསོག་ཙོ་ལཁྱིསདག་པསྱ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཚཾས་གསུགས་པ་བརྗོད་ འབའ ི ྦ 


དྷེརྦབསམ་གཏན་ཡན་ལག་ལཱ་༔ནོ། །དེ་ནསྤ་སོགཙོལྱ་རུངནྱི་ཏངམ་དང་། རོམ་གཡོནཔ་དདག་ཡསཔའིལམའགགསྟཏེ།། 
ཅུམ་ཨ་ཡག་གིས་འཇུག་པ་དད། ཧུ ཡ།ག་ས་འགོག་པ་དང་། ཨུཿ་ཐིག་གིསྦཔིའའབུངབ་སྟེ། ཟ་བ་དང། རཧུལ་དདུ། 
བདད ཆུ བདང དྲང་བརབྲག་ཅིདསོ་དུ་ཡེའུང་ིང། ཡག་ལེར་སོག་རུང་འཇག་པནི་ 

ད སུམ་ཅྱི་སཾས་བྷནམ་པཧཞེཇྗེསྭ་སུ་དནཔར་བརོདད། ། 
ཁའཆོསའབུངལསེམས་ཏྱི་དོརེ་རབྱཏུ་ `` 


ཀི _ _ [ཟབ་ལོ་ལུདམིགས་པའི་ཡེ་ཤེསའཤུད་ངོ། །ཞེས་ཐོག་མའིསདས་རསལསོགས་པདགསདས་པ་ཉོརབ་ཡན་ལག་དུགཔ་ཉེ་བའ་བྲསས་པརོགསསོ། །རྲུབ་ཐོབ་དཔེ་མེད་མཚོས་མངོད་པའི་སླུརབ་ཕན་ལགྲ་དགཔི་སྙིངཔོ་]8 
' ཐོད བདའ གཉལ་ལོཙབམ་མཉམ་བཟངཔོསབྲསུར་བ་ལསྱ་པདབའོ།། སླད་ལི། 7 སདས་པ། རབ་ཡནུལགྲད ེབ་མའཛོལ་གི ངསྨ་མུགཅསདས་དགེ་མནི ས་ལན བང ཧྱ 


ˆ 
༩༣ 


ླ 





༨ „༦9 .65/¥‰ 


། 








༠ ས། 
` ཡོ ཧེད་ཅེསྱ་༔བ་བཞུགས་ 
ལིདངོཇེའིཚེ་ བྱུད་ཅས 
ལག་པྲུག་པའི་ཁྲི་དརོ་རྗེའ ཐའ 
ཀྱནལ་འཉོར་ཡན་ལ་གྲ 
༨བཚོའི་ལུགས་ཏྱིན 
།དཔེའད་འཚ 





ནད ཨམ 


ལ་ཐུང་འང་འདྱདད་ 








༄༅། །སྷུ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་འོདགསལ་ཉིད་ལི ནུལ་དང་བལབ་དམངའི་གཟུགས། །བརྔོད་པ་གུན་གིཧུ་ཡིནཔསན་ཆོག་འིགས་སྤངས་བརུདའིདབྱངས། ཡཤེས་ཆེནཔོའི་ཆུལ་ལུགས་འཚདབསྣརསཔར་ 
ད ས་འདམ་བའྲི་དུགས། [ཀུན་ལཁུབུཔས་བརྟག་པར་ནནུས་དངཔོའི་སྭདསརྒྱསདེཡ་འདུད། །དཔལ་ལཱནརྡོརྗཐེག་པར་བགྲོང་པ འིལུལ། །བབ་མོདྡརའྲི་རལ་འོན་ཡནལགྲདུག །རེ་བཏུན་ྡེ་ཅུན་ཧཱཾ་ཤལ་སནས། 
ྦ ངས་བའི གའྱེད་འདིན་ཀོ། འདིར། རྣལ་འདྱོནཆེན་པོའི དབམས་ཅདལས གསུངས་པའི་དོན་དམཔའིབ དེནཔདཔལ་དང་པོའི སྒརས་ཚ་གཅིག་ལ་སེདབའ་བྱེདཔ་འིཟབ་འ མརྡོརིའི་རྣམ་འབྱོར་སྩོད་བ་ཡནལག་དུག 
བའུནདབ་འབེདཔུལ། དངྱུདཔ་ལརུསདང་། གདམས་པ་དངོས་གཉིས། དདཔ་ནི། སློབ་དཔོནཆནཔ་ཨནུཔ་མའྭཀིཏ་སེདཔེ་མེད་འཚོ་ཞེས་གགས་པ་ལརིག་པའི་གཙུགྱུརནདུའོས་པབྒསོམཔའབཞེད་ནས་ཁསརུ ྣ 
ཞས་ 








པ ཱ ནུ 
རུབུང་གིདུད་འབྱུགཉིས་བསྒྲབས་ཀདཏོགས་པའི་ཁདུ་པ་པཅི་ཡངམ་འཁུངས་ནསཐུགསཞུམཔན། རྨི་ལམད་ནོང་རལ་འོའ་མྲ་བྟཏ་སང་བི་ཀྲམ་ཤཱིལའི་གཙུག་ལག་ཁངདསོང་ཞིག ཡི ཞསཁྱ། 
ལུབསྟན་ཡིནཔ་སདཔ་དང་ བེསྙངུ་བུ་འཆ དཔལ་ ཛིནཞས་བགས།འེ་བནའི་གཅ་ོད ན་ཅིག དེག ཤིགསཔན་མཚོདཔཤིག་དངའགིག་སེ། མཚནགག་ལགཁངཛནཔ་དའ་ོགསབནཔཞིག དགན་ 2 














༧! 

༧ པ་འཕགས གསཔ་སྱུནརས་གཟིགསདབད་ །ཨཝཱ་ངཱ་ཏིཔའི་ཆཧུད་ཅན་ཧྱན་ནས གྲཤ་ལལྲཌལའངཌའདྲའྲྲད རོ སུན་བྱཉིན་བ་ནབས་ཀི་མོདལ ༥ེ་ཤསྱ་ཀྱི་སྲགུ གྲུག་སྭེ་ཐྲམད་ཅ 

ོ གྲཟི་གསསོ། དནས་རགེཏགས་པར ལ་འཇིནལབ སུ ར་བ སན་དགི།འདེལ དི་ཡིན་། སུ དམ་ཡོས་འབུལ། བདུང་། ན་ ད་པའི དང་། དེས་༣ སི ར ཀོ 

3 ཀྲ དེས་ཡོགས་གོལ། དེས་ཤཱཀུརཀིཏདང་། དེས་ལགས་སྩེས། ¦ རུ ཤཱོནོོ་སོསསགསན ི་་་ རིནཆེན། དེསྒ་ཧལ་ དདང་། དའི དཔང 

ངོ ྲུ ཡང་། མགོན་ པསིཕས་དགའ་བཀྱེབམསཔ་འིདཔ། དབལ་ཡིདབབངསརོལང། ལོར ནིདགེ་སླེད་རིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ། ངེས་འཇམ་་””” 
པའདྲཀངས་ཆོས་ཁྲིགགས་པ། དེསད པལ་སྒུ་མྨའ འགུར་མཁན་ དད། དཔལ་འབྲུག་པར ཕ།་ས་གཞིན རྒྱལ་དབང་ སྲག གཉས་ལ། _བླམ་དམཔ་བསྟེནཔ་ལ་མཁསཔ་པདྨ ˆ 
“་དཀད་པོས་ཐོས (ཏེ། རྡོར ཇིའི བཅས་བ༽ཇིང་ པ་མཐོང ¥ འབུར སྐན བིད རིག རྣདངོས་བཤདཔ་གཉིས | དད་པོལ་སྙན་་ 


¥ 


གཉིས་པས དམསཔ་དངོས་འ། རྣལ 
རགགཟིགསཀ་སོརབཟུས། ཇེསེམསདཔའི་སྒོམབཟླས། ཨ་ཉམ་སི་། བླ མའྲི་རལ་འབོན། ༦་ཨིཛ་མས། དདཔ་ན སངསྱརས་ཆོས་དང་ཆོགས གྱི་མཆོག་རྣུལ། 





བྱད་ཆུབབ་རདུ་བདགནི་ཡབསས་མཆི། ། ར་བ ོགོ་ོ ཤོག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདབདེ་ལནཔགབས་ལ་དངབལ་ཞི 'ཞིད། །དགའ་དད་མེའབྲའབ ཏད་སྣོམསཆེལགནས 
པར་ཤོག བླས ཧིཿལགབ་སརཱིའབ་མཛེས ཟུགེལ་མདངས ལནུག་གཡས་ཨ གི ཇི །གསདགརཔདབྱ་ མས་འ །ཧྱིལ་གྲུད་ཕྱེད་པས་པདྨ་ཟླ་བརའབྱིང་། །མདཱནྣདུ་ 
-4ཾ།སྒོལམསོན་མོ་ཨཱཛ ཤག ས་ནནོི་བ་བསི། མདོད་ཐལ་མོབཏོ། །ཆུབ་ན ཀུརཞལ་གསུམ་ཧུ མེ་གསུམ་སྣིབླུགསའཇཾན། །གཡོཞེན་རྣམགྲི་ནདམའ་པོ་ཐལ་ཡོདབུག་ གམགཅད་བཞེངས་ ཙོཔའི 
¿£ གནས་གསུམདུ། །མོ་ཨཱཿཏུཾདངསྙིང་ཕུག་དྷཱིཿ་ཡཾག་སྦས། །འོདའཕྲོསཕེ་ཤེས བག ཡཿ སཱའཱ། ད ཐལ ་ སཐགས་བསྡརསམུ་ཛིན་ུདངིག །མཐུའམནམི་དམཾགས སྙོདཔཉིདུལ་གཞག །གཉིས་པ་ནི། །སྣ་འོནུ་ཤྲེལད 
རྡརྔ་རེགས་ཀུན་བདག + ད། །ྫཞིད་གྲྷགདྲ་གལ་བཟུད། ¬ །ུས་ཡྱིས་ཅན། །ཐྱུགས་དཀནཟླ་ འརླགགས་ཁྲབབས་བསོད། །བདུད་རིའིརྒྱུན་འཇག ཧྩོན་མཚམསནས་བབསཏེ། ། 
ཛེ ལུསྱིནདཔཱཾག་བྷེབཐྲ་མས་ཅདའཁྲུད། །ཨངཛ་སྙད་སེགས། །བདགདད་གཉིས་མུདཔཐི་སདག་སྤེབ་བྱད་ཤིག །གསུམ་པནི། སྐད་ཅིག་དང་པོའིསདསྐརྱས་ཁྲོ་ཆགས་སོ །ཞལ་གཅིགནྡོདེལ་དངབཛུས་ཡུམ་ལའྱ་འུད ཕྱགས 
ྦ 7 ཞབས་གཡསདམནབྱརངག་ཡོནཔད་ཀརཔོབསྐུམ། །སོ་ཨཱཿདཱཾ་ཧོཿ བཾ དུཡཊ། བཞིཔ་ནི སྤོ་བོནབླམབརྒྱུདཔ་ལོངས་སྐུར་བརྩེགས། ཅིགཅིག་ འཕྱའི ་ལྕེས་གཏད། །དབབས་གཞེནའི ལྤབ འབོད།] £ 
ངྷ ༈-----~-~ཱཨ22------------------ ༡༡༡༩ [ཧོ 









པ །ཐུགས་རྗེས་གཟིག 
དབ་ཡེ་ཤེས། །འེནེ་ཆེན་བྲསངབ་མེ་ཡ 


གརོམཁན་དང་། །རྩབ ཱམས་ལགསལ་་འདབས། ) 
3 འད །མགྲིན་བ་དགཤིི་ 


༨ ༢ ` 


བ ཞིདདམ༡སྷ རབས 
ཟཾ སུངས གསཝ (ཞིབཀུག ཚ །ཟམས་ཝའ་ ཅཱ 


བིགས  ིགས་བསས་ལིག་རུགསྣ་འམས། ། པདག་དངཔོའི་མགནཔོབཅོལ་ལན་འདས། །འཇིགཉེན་དབང་ཕུག་དཔལ་ལནདཔ་མེདམཆ། །དཔའ་ །འཛིནདགའ་བ། འདྲ་མཛོདྷལ་ཡིཞབས། །ཆེས་ལུད་ཞིབ་ཉི་མ ། 
ངཔོའྲ་པ། །ཕྱོགསསུསྲ་ ལབ་ཤཱུའ  །ལེགས་ སང 'དབུངས་དང་ཆབཙུནནི། །ནགས་ཁྱི་རིན་པོ་ཆེ་དངདེ་ཡྲ་སྲས། [ངག་གི་དབད་ པོའི་པེ་དང་རིན་ནུམ་པ། །ཆེས་ཀྱི་གྭགས་པ་སྒུ་མ། 
མཆནརུམས་ལོངས་ཛོགས་བུ་མའི་པུ། །ལཱིབརའུས་ཌིཐིག་ལེལ། །བཞུགསུནསདུམ་དབུང་དགའ་ 
བཤུགས གདགུའི་ལེས། །སལམ་བགཆགས་བྲསགྱུངགསལ། །དཔལ་ལྔནབུ་མ་ཆོས 
བ 
ཞི དབའ 


ཏི 
བའྲིརུས། །སད་པའི་དམ་སྱང་དུ་གསོལ། ་ 
ཀྱི་སྲུ། །ཧྙིང་གརསཾམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ལ། །བཞུགས་རྣས 
ར་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་ལ། །བཞུགསནས་བཞི་པའི་དབང་བསརབས། །འ མེད་ཐོབ་པའ་བཱིྱ་ཧིས་རོབས། 
ག་ཐོབཔར་ཤོག །ལ་པ་ནི། 


མན་གེས་གཏུས། ༼ [¥ 
དྲེལརྲ་བདག་དང་འགྲོ༣བས། {! །! 
རང་གི་རྣམ་ཤེས་ལཱ་ཚོགས་ཡུམདུ་འཐོན། །གྲི་གུག་གིས་བཅད་ཐོད་ པགུགསུམ་ཅོམ། དདའབས་གྲཔས་ཅ༣ 
བརབཞིས་ལ་དངོས་གུབ་ལོལ། །མཐའ་མ་འཁེར་གསུམ་དག་པའི་ངངལ་གཞག་ །ལྟེབརདབྱུགགུཉི་མའི་དབུགས། སྲག 


ཙམ། དེནདྲ་འས་གཏུབས་ཨོཿིཿ ཡིས།། 
ཅན་གསུང་ཡོསརཔ་བོག་ནས། ། །དོརཾཟླ་བེའི་ཆ་ཤང ཙོ 


ཐོལ ༢ 


ཟུ 






2 


དུག་དབ་ཏུ་རྫོགས་གྱུརཅྱིག ༢ དེབའི་སཾག་རྒྱུ་ པའིརི་གས་ཀྲུནྲ་ཏུབ། །རྡོ་རིམིག་རབ་དག་པའི་མཐུས། །གདུངབཉེ་བ་ྱིག་དཅིག །སེམས་ཏྱི་རལ་པོའི་མགོན་སྲངས་ནས། རོརྗ་ཟ་མཉཱིདའཚོལ་བ། །དདག་་ 
།འནུ་དྲུག་དབ་ཏུ་ཛྔོགས་གྱུརཅྙིག: །ཟག་བཅས་བདེབ འིག །སཱིད་པའི་རི་དྭགས་གྲུནརྒུབ། ༤ དག་ ཕུད ལལ སག་ཊོལེ། ཡོ | ཇྗེསདན། ནད་དའཛི་ན བྲུག །དང་པོལ། མཚན་་ 


5:ཏི (88 


ཟེ་འདི་ལཆོག་ཐོབནས ཀྱི་འདྲེནཔར་བདག་གྱུར་རྱིག །ཅེས་བསཱོབ་བྱའཾ། །གཉིས་པ། དྡོངའརྣེལ་འ 3 འོའ་ལོ། 

ཧོ ནུ གན ཉིན་མལའྱདགཉིས། ༣ འབོའ། ལས་ཉི ཅི་ས། མིག་གི་ལྟ་སྣངས། སེམས་ཀྱིགཞག་ཐབས གསུམ། དང་པོནི། བྲ་ཝ་དང་གདམས་པ་དང་། རང་ལ་ཡིདཆེས་པ འགང་ཐག་གས། རད ཀྱིའཁེརལུའ 
ཀོར་ཆེན་ཧིདབངལགས་པར་ཞུས་པའམ། །མིནན་འཁོནལོ་སུམ་པ་སོགས རུ་ཞིག་གི་དབད་འྲའིལེགཔད་ཐོབཔཕུགྱརཆེནཔོའི་དངོས་གབབ་སྒྲབ་པ་ལ་ཡིད གཔརབས། གཉིདའགྱོད་ལེ་ སགས་པ་བས དྒ་སྟེ ར་འ ། འི 
དགེབ་སོགསམ གིཆོས་ནུན་སངས་ནས། སླ་དས་མེད་པའི་ཁང་བུནངའ མ་གངགུབཞི་ལས་ལྲི་ནུབ། སྤོ་ལརྱོག་རིམབ་གསུམ་གཅིག་གི་མདངས་གཅིག་ལ་ པགཔ་དེམ་གུབ་ཀུང་ནང་མཱནཔ་ནགུ་པ་ལེགས་པར་གུབ ནའདུའོ། ། རཱ དེ་བའ་ ྦ 
གདན་ལ་རངཔ་ཇིལྲ་ཀུངགཡོནའོག་གཡས་ཧིངདུའཐོནཔ་དང་། ལག་པ་མཐབོངིགིས་སིནལག་མནནཔའི་ཞུཚུ་བླརཁུགས་སུ་ཅུགསལགད་དདང་སལ་ཚིགས་བསུངཐལ་གོང་དའེད། ཨོ་ག་སྭོས་ལྦུག་མདུདཤོནཿ་སབྱ། ལཱ་ཡང་ཀེན་ 
ལཧ་། སོསླད་བོབ་དེིདཅམ་ཡདཔ སུད་ཟ་བཤད་པའི་ལུས་གནད་དཔོས་མ་སིན་པས་འདི་ལནནཏནདུབའོ། །རགས་བརྟན་ནས་ལགས་པད སྒྱརཏེམཉམ་གཞུག་དྱ་བ་དང་། ལསཧངཔོལདེལདུབུག་དུའྱཧུར་ཁགགྱུརཔས། ལགཔགཉས་ 2 


འུམཔ་ནིམ་ཡིནཔས། རླ མག 
ྦ རྣལ་འཕྱེར། ཧཱ 
ནུ ཛི 
པཱ པ་སྭེ། ཉིམ་གཅིགྭ 








་༄༅ གས་སོ་སར་ཁ་སུབ་པའི་སོཿཆིགས 
ཤོ ཨི་བས་དགརོང་མིག།ག་ང་པ དགས 
མིའདུལ་ཞེསད་ ནུལ་འབོརཔ་ལེབླ་གདཔའི་ཡིག་ག འི ཞས་འ 


།ྒ ཅལ ྣལ་འབྱོརལཱ། དངཔོནི། འདས་པའིཇེས 
ནས ཞེས་དད། སར་ཧས། བསྔ་བད་བསྐམ་པཱམས 


ངས་སུ་བརྟག ཇིལུ 
མན་པོར་བལྟབའི་ཡིག་དད་ཤིས་པ ལ་བུའོ། 1 དུལ 


གཔར་གནསཔ་བ 


གནམདོའི་འོག་ ཏུ་འོངབདབྱས་པའོ། ད།གགུསསཡབགས་དྲཿིུལདེསའགའ་དྡོར 
གཙུགཏར་གྱིུ སུ མིག་བསྒདནས་མིག་འབྲས་གྱེནདུ་སློག་པའོ། ། 
དབསསྭོ། གསུམཔསསའི་གཞུག་ཐབན་། བསམ་མེད་ཀི་རྣལ་འབྱོརནམམཁའེ་རལ་འབོན། 


སླ 


ད། མ་འོངས་པའི་མདུནམི་བྲས། ད དུང 
དས་སུ་དདནས་སུ། ཞེས་གསུངས་པསས། 
ཞིན། །བཱམའི་ཡུང་ལབསྤཾམསཏྟ གུས་འབདན། ལྦ 


འདརཱགས་སུར། རགས་བརྟནཔརད་ནས་མིག་ཐུད་ཀ་འབུར་རྡུགས་སུབལྟབ་སྙེ། 


ལ་བཟོ ས་ཧྱེད། ལད ལད་ཤ་བསམ་བུབསམ་བྱེད་བལ་བའིངང་ལ་འཇོགཔ་ ཏེ། རཱ དུལས། ཏུ 
།དེ་ཡང་ཡུནཔའི་ནམམཁཁལ་མེ་གདང་སེམས་རྩེ་གཅི དྲ ཀོདནས་གཞན་ཏུ་གཡོ་མ 

།དེ་ཡང་དཔའ་བྱགིསྐན། དི 
བས 


ཅིག་སྩེས་པའབུང་པར་ཐེཚོམ་མེད། ཅེས །་གསུངསཔ 


སུངས ཏེ། ནམམཁད་ཀུནནས་ཞེནཔ་ཞེགམས་དང་། ཞེས་འུ་བས་སོ། །དེ་བསན་འདིརྡ་ཇེས་སུངཔགས་པའི་བསམཔ དགཆསྐབའ་སུས་ཀི་ཞེད་ཕལ་བ་ 


ནུཚུར་སྐིང་གར སྣལ བ་སྟེ་གཞནདི་སུམབཞིནུའོ། །འདིད་གསུང་ལཱིལ་བཤདཔ་ནི་ལཱ་ཿ རྐན 
ཧི 


འབམ་བཟབ་པརར865 32 ༡༠༨ 
༩ 


ཐོ་དཛ་༩ བགྲོ 5 


ཀོ 
ཧཾ 


387 





པདསོངབས། བསམནདུམེདབྱབས་ཙནཆདཔརསྲོད་སྐམཔ་ནི་རད་སྒོམལ་མའདྲིས་སོ་ཞེས་སྙོན་པའི་ཚིག་ཉིད་དུ་དྟོགས་པནནུསསྲཾ། །དེས་ནསརཧས། །དྲནཔ་ཉམས་པས་གྲོ་ཉམསཞེས། །བློ་དན་རྗེས་སུ་རོག་བྱེདདེ། 
÷ བཟང་ལ། །ནམ་མཁའ་ལས་ལྕགཅི་ཡང་འཆན། ཞེས་གསུངསཔ་དད་ཧྱུད་དང་ལས། ད་ལྟ་ཏགས་ན་ལླ་དདན། །དཚེང་ཡྡི་རུན་ཚིག་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པའོ། །ལཱས་ཉོནརགས་པའི་སཱང་བ་ནིའཁྲུལ་སྣང་ཡནཔས་དེ་བཅནཐབས་སུ་”་` 
£ དགུག་པའི་ཕིའྡ་མུནཔ་བསེན་པ་ཡིན་ལ། དེའདིདབསབས་པའི་མངོནསུམན་ཤ འིམིག་ལ་སོགས་པ་དབང་པོརྱབསུནས། དུབ གསསྟོང་པ་གཟུགས་སུ་བུས། དགཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་སྐེས་པའམ་འཁྲུལཔའི་ཤེས་པའཁྲུལ་པཐམས་ཅད་ 
ཛཿ བཟློག་པ ལ་དཔའ་བ་ཞིག་གོ། !། །དེསུ་ན་སོ་སོར་སྲུདཔེ འི་སྒྲ་བཤདལ། རྩུངུཔ་དང་ཟབགུཉིས་འོད་བ དེས་ཡིན་ཏེ་ཟབཅེསཔ་ལང་སྤོད་པའི་དོན་ཡིན་ན་ 


།དཉིད་ ལིད 


བདེས་ཕྲིན། ངུ་སྤོད་པའི་དོན་ །དསན་རྣལ་འཕྱོར་དང་པོ་འདིཁས་དབང་པོ་མཆོག་ལ་དོན་བྲམས་ཅད་འབགྲུབཔ ས་༽བསྙན་་ 
_ ཧཾ ལ་ལམནཱགླདལུ་བའི་ིམཔ་ལབའུས་པསླ་གུ་པའི་དབ།ུག་རྣམས སླུ་བཐབས་སུ་བསུནཔ་སེ་སཱ་མ་འདི་ཀབསབཔའི་པིའ་དུའོ། །དྲེལིརྔ་གསཔའི་རིམ་པནིདངོས་སུ་སེ་ཤེས་བྱསུདཔལེད་པརྙན་རོཔ་ཡབ་སསགསུདས་ལང༈ འདི༽ 
བཾ ཡུང གཉིག་ནིས་བོགསམཐོངབ་འཛྲི་བུས་ཤིནདགས ལ་བ་ཡེནནོ། །གཉིསཔ་ནི། དཔྱིངས་རགབྲསེསནས་མཉམ པརའཇེགཔ་སྭེ་དིངས་ནདུ་སགསཀི་རྣཱགས། རེིགཔ་ནིད་མཐོང་པའི་ནམ་ཤེས། བཀྲེ་པ་ནིཌགསདེ 
འཇུགཔ་ཧེ། རྩེ་གཅིགཏུདེ་ཁལབལ་བའི། །དེཡང་སེ་མསནིནམ་མཁའ་འདབ་དགཟུབསྟེ། 


༨ ` „ ༨པའུལམ་ཤབག། ད།དེེ་མ་ལྤ ༣མ་ཤེས་དཞན་ 
།ནམ་མ་ཁའི་རང་བཞིན་ཉིད་དུསམསག ཤུདབྱ། །ཡེདེདེ་ཡི། དམ་ ནཔདབས་རུདན། །མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ ཐབ་བའ་ བིན ཡིད། རེ གསས 


༥ 


༄༅ །འདི༽་དསཱང་རང་གྲོལ་དྲུ་སྲོདགས་སླིགརྒྱུ་ལེགས་པར་འཆར་ཤིང། དེལའངངེལབཱསཔས་ཧུམྱཡ་ཐའུཆདྟཏེ རྟགས་སྱ་མསུངས་ནཨྱཾ་ཡར་འཇུག་པའྱིྱད་བའིཐབསནི་འདིཁེནའོ། །གསུམ་པ་ མབསམ་། 
བརོད་འད ལབའི་ངངདུམ ཉཿབརག་འག་ལ། ས་པ བེགསཔར་འཇོེད། །ས༩ངཔེུ་ཧུ་པས་ མ་པ དཡང། མ་ སྩེས་པ་ སས མད་པ དབ ཐ་ འབྲུལ་ལོ། ཀཱ ིས།ག་ས གགཡབསམ་ 
ནའཇིག སྙེ ཱལཛད་ཤསཔ་བཞིནནོ།།དེ་ཡད། བསམ་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་རངལ་གནས་ནརྟུགས་དེདག་མིག་ཡོལ། མ་གནསན་གཡོབས།  དེའི་ཕྱིན་རྟགས་སྣད་ལ་ དོག་པམིབེད་པདདེལ་ཏན་ཙམ་བྱས་ཏེ་མ་ཡེངས་པར་འཇེགབའོ། །ེས་ཅུགས་་་ 
ཡལ་ཡོལ་མེ་བྱེདཔརགཟེར་བཏུབ་པ་ལྟབུརའགྱུརརོ། །དེ་ཡང་། བཅིངས་བར་གྱུའནྲ་ོགས་བྱཅ་རའགོབརརྩོམ། སཔ དྲར བ།ི་ ཏནབའགནས། །གོབཟློག་རྡ་མོ་ལྟབུར་བདག་གིས་རྟོགས། ཞེསསོ། །བཞི་པ་ནི། དུབ། སྙིག་"ིཾ] 
༈ མེཁྱེར། མར་མེ་ལཱབུའིཐཱགས་ཚོགས་ནས་བསབ་པར་ཧབ་སེ། སེམས་འདིགང་ནས་སིས་བལུས་བསུགད་ནོས་ཀུངམ་ཕུ་སྭཏེ། སཱ་པེདདབག་བཅང། སེ་་བདར་བམ་ཡདཔར་འགསོད་མགས་མཐེཔར་བགབང་ རང 
ཏཱཉ དུ་མཉམ་པའར་བཞག་པ་སྟེ། དངོས་པོར་སྙེབ་མཁའ་ལྐར་རབ་ཞི་ནས། །དངསཔརྣམ་སངས་ ས་ཅིཞིག་སྩེ། །གདོདནས་སྩེ་མེད་རངབ་ཞིན་ཡན་པ་ལ། །དེའིདྲ་བྲ་མ་མགོོན་པོན། བསྟན་པས་རྟོགས། །ཞེས་པས་སོ། །འདེར་སེམས་ནཾརིག་ཀྱ་རིག་ 
བདགཉིས་ཀསཀྱ་བའིཡུདངས་པོ་བཞིག ཏྭ བུབནརིག་བདདེ་ཡངཆདམར་རུང་བལ། ཟིགྱབའི་སང་ད་གྱབ༨ུཔབཞིགམཏདཔབའིནདུནིགབེད་ཁངའིགྱེ་ད་དངབས་བཏང་། དེས་ནདརངོསསོངཔའི་སྟངཉདངོམ་མཐོད། ཚུལའདེལ་ 


9 


༤༠ 


3 


གམཛོད་རྫོརའི་ནེལ་འཕྱོན། 


གདམས 


|ནཱདཔ་འྱིསང་དྲསོད་པའི་འང་ཞལ་མཐོད་བསྡརམཀུན་མཆོག་ལྔནགི་སོང་ཉིད་ཅེས་གསུངསསོ། །ངན་ཨུང་གྲདགས་ མན་ཤེས་པའོ། །ཆོས་སྲུ་འཛིན་པ་བླཟློགཔ་ལྭ་ས་མ་དཔའོག་སུངས་པས། སྩ་མདམཐོང་བཀྐོད་བདྲེན་འཇེན་འཇིག་པའི་ཐབས་ཀྱིམཚོག་་ 

རཱ སོབ དཔ དངིག དབ མས་ས ཀར ི་སི ཕཱུན་ཅ ཡོ་བ མངོན ཅིཕོ་གའཇིག་པས། དེའི་ལོ་འྭའུལ་སྣང་འ གརིསྦྱ་ཐིལ་མཁགུལ་པའི་སྣང་བདེསཇེ རའགྱུནའོ། དེ དེས་ཉམ ས་གོང་འཕེ འ། དུ་སོང་བ "ˆ 
ཛྷ: མཚནདུས་དེཁར་རྩལ་ཆེན་ཉིན་རྟགསདྲུག །ད༧ྟབུའི་རྟགས་ འོདགསལ་ལསྣ་རམ་པ་ཐམས་ཅངཔའི་སྟོང་གཟུགས་དང་སྒྲབརྙན་འཆརབ་ཡིནཞོ། །རྒྱལ་དབང་རྡེས་ ཌྟའི་སྟོང་ག ཅུགསྣ་པངྡ།བས་ཡིན་པརཆོས་སྐའགོས་སློ་མེ་འདོགས། །འཁྲུལ་སཱང་ངོ་ཞེས 
གས་སོ ཅ་ལ དེ ཞོོ་ི་དང་ཕུབ། དས ར་གསུང་པག་གིྲརའི་ཚག་ནང་ལས་ལངབགསུ་ཨིས་བསྟནཔའིལྱསིས་མཛསྨ་ནམཔ་དདེ་མཛདཔ་དངཡང་ཚུལ་གཅིག་གོ། །ཞེས་ 
༦5 སྣང་གི་མཆནཉིད་ཀྱང་སེམསཅན་གྱི་སློལས་ནིའདས། གངས་རྒྱས་ཀྱ་དགོངས་པ་ཇི བ་བཞིན་མདོནདུམརུརཔའི་གཞུས་སྐབས། རྣ་ལ་འབྱོརཔའི་ལམ་བསྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་རང་བཞིན་འོད་གས ལམ་པ སྭ་སྦུ་མོང་བ་ལོན་ལྕབསེ། ཞེས་པས་སོ། ། 
¿2 ལ་ནི དྷ ལཁད་བཞེསྱ་དབ་ལགས་སུ མཆད། རྱ་དནལས་འདས། པ་ཞེསྱ་པབ་ཡང་ལོགས་སུམཆད། དེས་འཁོརའདས་མཉམས་པ་ཉིད་དནམཉག་ཆེ ནཔོའིདང་དུ་མཉམ་པརབཞག །སྲིདཔ དང་ཞི་བའི་མཉམ་པ་ཉིདདེ་ཡད། འ ཁོན་བ་ཞིག་དངྱ་མུང་འདས་ 
ཞིག་པ་སྤེ་རྒྱུ་ཡོད་པ་ག ར་ཡིན། འོན་ཀ ང་སྟོང་གཟུགས་ཀྱིས་ས ངབཕལ་པ་འདི་སྱངས་ཟིན་ཀྱང་སྙོང་བ གུག ས་འད་དུ་སྱུད་རྒུ་ཞིགབྱུངབསདེའ།བོར་བ རགཞག །དེའི་རང་བཞིནྱ་པང་འདས་སྲུ་བུས་ ནས་སརབཞིནསང་ག ཟུགས ལ་ཞེནལ་འཇུཊ ་པའསེམས་མ་ 


| ༄༡། 


ཟེ 
-ཤཾ 
ལྲི 


གཞུཊ། འི་རདབཞིན་སུས་ཀངམཚོནདུ་ 


།བཅོས་པལ་གཞག་པསྭེ། དེས་སཱོད་གཟུག།ས་སྒྱ་མད མེདའོདགསལ་ལམའབྱརམེདང བདེཆེནདུའདོག་པ་ཡིནནོ། །དེསན་སད་ཧད་ 
ཁུ སྦ དོས ལ་འབྱོརལ་མང་ པོ་བ འམ། ན་བ དབ། གཾ ལམཁྱ༨ྱིམ་འདེ་མེད་ པར་སདགྲབུགས་འགགུརམེདའི་བདེ་ཆེནདའདོག་སྲིལིད 


དཱ 


ད དར་མདོ འགལ་མ ཤོས 


:‡: ་ སེགས དལའོ། ུ་གིསནདངོས། 
མཉའ འ། དང ཛཿ འལམ་དུཞུགས་པ་ཡི། ༼ 


མནི། །རམང་ཐཿ པ་རུའལུནཏེམི་ཟདམཆོག་གིད 


ཧཱ སྨེམདབུམར་ཐིམབའྭ་ཧེ ག་མ དམོཉིད་གཅིག ནས་དམཐོདབཞི་ ཤསགཅིགལས་མེ ལཱ འུ འྱི༽རུདལས་ཀུད། 
ཕས ནུས འུན དདིཉིདལའོ།།ཞེ་ 
སསལ་འཇུག་ །ནྣམ ནས་གཅིག་ལའཞུགཔ་ན། །བདཆེནམཆོགནིནནམཁའི་ཁམས་སུལི་ཤངངོ། །ཞེས 


མནམ པབརུ་ནཱའྱ པན 


སཔའྲི་དྲའི་ལམཞིདུམ་པའསའ་ ` སྭདང་ གསས གས དུས 
ལུ ཛི ི་གཚགསས་བསྲ མགསཔཔ་བདང། །གཉིས་པཉིནམའི་རྣལཏཱཧྩོརཞི། མཚནུརྟགས་བཞི་ཚམརྫོགས་གཞུན་འཆན་དཀའ་ 
།འདིར༠༠ 


ག། འདུསཔ་ལས། བྱེདཔ་བཅིང་བའི་ཧཱེའ་བ་ཡིས། །སགསུམཔོཿ 
-ཤཾ། ན། དལཉིནམོའནལ་ ཧོ ལུགནདསངས་དཡསཿིདྲའ 


ཤོབསླྲབ་བརབྱ། །སྭཧཱརཏི་ཨུགསུད་ཐུགྲ་གསུམཞྲ། 
གཐབསདད་པོདང་འདྲ། བྱ ུམ་ས ཞུབ། ཕྱིདྲོ་གད། གུང་འཁུདགི་སྤྲིན་མྭད་པའི འནམ་མཁའ་ལབསདས ་པདལན བསྤེམས་རེ་གཅིགཏ་འདོགཔྱརདབར༣། 


“༩ 
'ི ༈་ 
(£ 
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༤ གོདམོསབོག་མཐོདྡོད་ 


_ 391 


ཕྱ 


རཿ 


རྟགད དུསོཿ གསའཆརབ འད་ཡོད་མོད་ཀྱང། 
¬. སའཆཅན་བའྱི་ཆེན་བྱེད་པས། དེ་ལསསོགས་པའེ་བཞག་ཐབས་བཞི་ལ 
ཚི ཟིམ་པ་དད་ཉིན་རྟགས་ནི་ཐ མལྱ་སིཨང་བྲ་ཕབ་ཐིམཔ། 
ཧཾ པརའམུ༨རོ། །དེཡང་། གཟུང་ 








གཙོ་བ་ཐིགལ་སེདཔ་འབརབ། དཀརཔོ་ཟ་བ། 


བཟགས་པའོ། །དེལ་ལསྱ་ལིསྣང་བཞེས་འདུས་པ་ལས་བཤད། 


མན་པོ་ཉིན། སཱནཔ གྲོག་གི་བེག་ལཅེནཔོ། འདེངཡང་། འབརང་མཐོང་ནསནམམཁའི་རྣལའནབྱི༽ྱེས་བྱེ་་་ 
འིམ་པ་བཞིན་བྲསཔའཔོ། །།དསཉི་ས། ཡེའ་པོལ་གཅན། འེ གང སཾ ཅུབ 

འུད་པའའོ། །པོགས་འདྱིནདུ་ཞིན་པཆེའི་ལྣོད་དུཆུ་གཙང་ལ རང་གི་བཞནའཆའ་དུ་བཅུག་མིག 
ད ཛིནྱ་གི་ཤེས་པས་ལས་གསོག་པ་ནྲིབམལ་ཁྱི་སྣང་ 
བེད དེཨན་ཡིམའདིས་སཱམབྱསེདཐསྲལ་འགས་ཀྱི་བླ་སད་བཞག །མཚན་ 


སུད་ཉིད་ཉྱིས་གྲོལ་མིནུསཔལ། ལཆའྟ ནིཐལ།ལྱ་བྱི་ལད་བའགསཔ་་་ 
འབུནཚུགས་ཡུནའིདདཔལྟས་ལ་སེམས་གཟུད་། དྭགས འ་བ ལུགས པསྟརགསྣ་ནམས།ཆ༨ 
དབང་ཡུལྲ་པདྲན༽ གཟུངའ་ངོནབ གེདཔའྡེ བམལྱ་གི་སྣང་བྲཕབ། འདེལ་འང་བཞིནྱསི་སྣད་བ་་ 


ཿ མོའི་ནཱལ་འབོརྱ་ཤིས་སྣང་བམའགགས་ཁྱང་ཞེན་པའགག་པའི་འགོ་ཟུག །སྣད་བད ཨིའཆིང་ཞེན་པས་འཆེད་པལིན། དཔེརན དུ བྱེས་པ་ཆུང་དུལ་སྟེགབུ་ལྷསབྱེན་ཤན 
ཡང་འགྲགཞེན་གང་དུཡང་མི་སྣད་བས་ཉོན་མོངསཡེཔསྐྱེད། གཞན་གྱིས་དེདགྲ ཱེ ཟེར 


གངྱནང་ཞི་གཏཾ་གཟུང་བས། སཱང་བའམཆགས་པ་སེ 
མཁའ།།༩ཊ མྔམཁའ་རྣམ་ཤེསལ། རྣཐ་ཤེསཀདཏོག་བཅས་རོག་མེདག་ཉིསཔདཔའིཕིམལ །ན་བསམགནཤྱི 


རེ པ་སེསཔས་ཉོནམངས་པ་ལབའོ། །དེས་ན་རགསྲལགཉིས་ཀརཐེམ་ཐིམ་སྭ། ཆུལ། པླ་དུང་། ནུང་ནུམ་ 
འགོ་ཟུག རྟགཔ ཅས ཏདདེ་འཛོན་བརྟན་པརམགྱུར་བའི་སླབས་དང་། ཕྱིམ ནབ རྣནཔའ་གུ་དཔའ། འདེལ་ཀུནཏུ་སྣངབ ཟེན། དའཔྲནཏེན་ 





༤༽ 
༤༽ 
(༤༩ 


འཆིང་ལ། སསད རབལམ་མའེ དང་། གཏོ ཅུསྲ་སག་ རྩོལ་གྱིས་;° 


པ ༼ དེསན་མཚནདྱུས་རླུང་སོསོན་དབང་སོགས་ཀྱི ་མའི་ ཧོ 
ཁི ་ སསསླཟ©ླྟྭ བ། །གཉིས་པ། བསལགཏུནལ། སམ པི ན་འ ཏེ འྭབསྭ་བམཁུནཔ ༠ ཤྭ 
ཅའ བསམགཏཏཞི་ཡནལགའདངལནཔ་གེ། སམ་གཏདན་ྱ་ཤསརབ་ཏོགདདྱ་ོ་དགའ་དབགསོ་ཡདདེབ་ཆུགཅིགསེམཔའོ། ཅིག ཐ་སེམས་ཡུན་ལགྲ་བམས་༥ 

སཔ བེ ་ ཡན་ལག་འད་། ཏོག །པོད། དགའ། བདའོ། །དེ་ཡད། པཱྩ་ཡེགླཟགས་བླ་ལུངབ་ནུམས་སེམས་ཉིད་ལས་གཞུནལ་ཡིནཔར་ལུད་དང། དེ་ནས ལིན སོ་ཏག་ཅརགཞིག་པ་དང་། 

ཛཿ རོ རཾ སུགཞནམ་ཡིནདའདོད་། ཞ་ཡེ །” དེས་ཞིནཔ་དངབལ་བའིདགའའ་ཐདཔདང་། གཟུགས་སེམས་དོ། ད།རྟཏོགསཔས་ཡུས་ཤིནཏཱ་ལཱངས་བའི་བདེ བགལོ་མེ མད་དྲ་པོཐ་པ་ེཚུལ་ལཱ་པོ་འདིས་ལྟབ་སྙོང་དགོས་པ་ཡིནནོ། ། ཀྱ 


འག་འ བདདགོས་པམཡནནོ་བ་ྭ་འིསནགདའབཁ་གགདྱ་བབལནནཏནདགསཏྱཆ བཞིནབརྐྱདཔསས། [ །གཉིས་པནི། 
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༈ 
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དན། ལྷན་ིངཔ།ལིད་ཨའལའ་ གགཏདདེ། དེདསམ་གཏན་ཧཱི་ཕནལག་གིས་བྱསངནལའི་མིགགི་མདོན་ཤེས་སུའྱཀུནཏེསའོག་་”་ 
 ཤི་གཏེན་དང་ཞིང་ལམས་མང་པོ་མཐདབ་འྱང་ངོ། །ཆུཀྲུང་ཆེན་པོའི་སྒ་ལ་རྣཾབ་གཏད་དེསར་བཞིན་བསྒོམས་པའི་ལྟའི་རྣབ་ཐོབ་སྟེ་ཐག ནིད་བའི་གྷ་ཐོསཔ་སོགསས། །“འོལ་ཡྱི་སིང་གའི་། བསའ ཤིང་གི་མཉོག་ལྭ་བུ་ཁྭ་ཐུན་དུབསནཔ་དམིགསཏེ་་ 
བླསྲོསསཔསག ཞནྭཀྱི་་ སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས། རང་གི་སྟི ངགའི་ར་སྣུབསལ དམགས་ཏེ་བསྒོམས་པས་སུན་གྱི གནསརཇེེས་སྲུདནས་དང་མུ་འཕཕལྷ་ཧྲི་མུལ་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་ཐོབ་པ། །དེ་ལྟར་བམ་གཏན་གྱི ༥ སྭིང་གི་ལམ་འགག སཔས་ 


རྒྱུགསུམ་གཏུནདེཐོབ་ན་ྲབས་ཐུམངན་ཤེས་སོགས་འབྱུང་མོད། འོན་གྱང་རྒྱན་དུབཉྩེདཔར་འདོདན། ལྗོན་ཤིངགི་གྲིབ་མའམདུས་3ྱི་ཤྲེབམལ་ཡིག་གཏདདེ། དེདསཡ་གཏ 


88 


འག་གི་ལམ་འགགདས་འོག་གི་དུང་ཅནབ་བྱེ་ད ར་དུད་སེམས་འདུག་པསྩར་ཐམས་ཅདྲི་མདུད་པ་བཤིགནས་དབུསར་འབྱོདས་ཏེ། རྩགྒྱད་ལས། དུབ་ ལ་སོགས་བླསམསནསནི། །སེམསནགཡོད མེདྲ་བྭ་ལཱ། །དབུམ་སུད་བ་བྱསནསནི། །མཆོག་ཏུ་ 


༢༣༠༩ 


ཙཱ མིའགནབསྒྲད་པརྱབ། ཞིསསོ། །ད་ནསྤསགྱི་ཕོལ་ལཞུགས་ཚོག་པ་ལིནནོ། །གཅུཡ་པ་སོག་རོལ་ལ། སུསྱི་ཟེདཆངས། མིག་གྷི་ལསངས། སོག་རྩོལ་དཔོསོདང་གསུམལས། དང་པོ་ནི། ནང་པ་གཡས་པའི་ཏེད་པས་ཚྡདེའི་སད་བུམནན། 


- ཟེ 


རཾ 


གཡོན་པའི་ཏད་པས་དའི་རྐད་སོདབརྙེནཔ་ལག་པ་གཉིས་བསྣལ་བས་མཆན་ཁུང་བསྡུམས་པའམ་བུས་མགོ་བཀད་པའི་ཐབ་འགལྱའྱི་ཕུགཅ་ལུསབསང་ཨོསསྟོ་ཨོལགདུད་མནནཔ་ལྕེ་སྙན་ལ་སྩའསོམཆུ་ལ་བར་ཡོད་ཙམ་བྱའོ། །གཉིསད་ལྟ་སྟདསཞྲི། མཛོད་ 
ཡྱུཉེརབ་བསྒྲུབ་བཞེས་པ་བདུད་རེའཁྱིལཔའི་ལྟ་སྟངས། རིགགཉིསགཅིགྟ་བྩེར་བལྟ་བུའ་ཚུལྱིས་ལྙེནམའི་དབུསསུ་བེན་ུ་བཟློག་སྟེགགག་པའཾ། །གསུམཔ་གྲོག་རྩོལ་དངོསལ། འབྱིན་པ་དང་། འཇུགཔ་དང་། ལུདཔ་དང་། བཟླསཔ་དད་། ། 
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སརངཔ་ 
ཐོ ྣ 
(༩༽ 





༧ ༄༡་ „ (འཨགྱིཆའལག་བསྙན་པ་དང་ལྔ། དང་པོ་ནི། བྱེད་བཅེངས་ལྟ་སཱདག་དེ་ཉིད་ཀྱི་དད་ནསའབྱིན་རྒྱན་བུལའན་པ་ཉིངཤུ་རྩ་གཅིག་སཱངས་ཐབསམསྱ་བྱའོ། དལི་གད པལསླརདཐམཉད་པོང་སོང་ཞོད་བརབ སུམདསྲ་ལུསྱ་ཀྱིས་སྙོད་་་་ ཁུ 
| “ །ཕྲག་བདུནནུ་ལྩ་གཉེས་ཀྱ་ནང་གིརླུང་དོབཐྲམས་ཅད་བསངས། རྣམབནནྟོག་པ་བསྐྱེད་བའི་རྲུང་ཐྲམས་ཅདནམམཁའད་དེད་བ་ཡིནན། །ཡང་ཌ་འཚེནབ་ལཱ་བྱུབས་པས་ཁྲདདང་ཐམསཿདཔིན་དེངས་པར་བསམ་མོ། །གཉིས་པ་ནི། སྙིང་རུད་དལ་བུས་སོ༥བྱན་ ¥ 
¡  ཅུགཙུམ་ནས་བུབསུནང་དུགནནཔ་དང་། ལོོརུད་ུད་ཟད་བསུམ་སྟེཁབསྙད་དུ་ཙམཐུབ་འཇོནཔའོ། །འདིནིབུམཔ་ཅནནོ། །གསུམ་པའྲི། ལུས་རྱིཔདློན་དབུམ་རྡརནགཔོགེ་གཏུད་ཕེགྤུ་ནསརྲ་ཕནབམས་ཅདྱ་འི་ཁ་དེལ་ཧོགས་པརབསམ། ལྷ་ཙེ་་ 
 བཾསཡོ་གཡནྱོགས་སུནུད་ཐད་ཤྱོགསཔས་རྲུང་བརྡུབས། ལྟེ་བའི་ཐད་ཀར་གཞུགནུ་ཙརཁུབ་གཞག། །འོག་གི་ཆླུང་དང་སེམས་ཡང་དད་ཐིན་མི་ཐུབལ།ཐད་བྱུང་ནདབྱུད། ཡང་སཱ་རྩེ་བུས་མོགཡེནཕྱོགས་སུ་ཅུང་ཟདྱོགས་པསརླུང་བརྡུབས་ལྟ་བའི་ཐདཀར་་ 
གཞུག །གཞན་འདུ། ལནདུནདུ་ག་ཧི་ཏུད་བད་ཚོགས་པས་དུང་བརྡུབས་ལྟེ་བའི་ཐད་ཀར་གཞུག །གཞན་འདུའོ། །ཞུས་ཀྱི་རླུང་དང་ཐིག་ལེ་ཐམས་ཅད་:ཨཕཔརྡུ་ཏིའི་ནང་དུའདུས་པར་བསམ། མཐར་འཁུན་བུ་དང་བཅས་པའི་དད་ཀིསྣ་མ་པའི་སོརབསནུང་ § 
ཡུནདངས་ཏེདཔལ་བའི་བདདབིག་དབེམཔར་བསམ། དེར་དམིགེས་པ གཏུདདོ། །དེནས་ིན་གཏིང་བཞི་བ་ལ། དམིགས་བཅས་ཀིབླནས་པ་དང་། དབེགས་མེདྲ་ཏིགས་བགཉིས། དང་པོ་ནི། ལའཁུའྱི་དབུས་སུ་ཨ་ཝྡཏིའིནངདུགཏུམ་་ 
 མོ་སྣ་རེ་ལྟརྦཕབྲ་སིདདུ་གོའབཞིཙམ་ལདམིགསཔ་གཏད་དེ། ནུང་དབུངབ ཚོ་སཱཿཡིགཁཐྲོབ་ལྟབུའི་ཚུལ་གྱིས་དབུམལ་གཡས་སྐོདད་ཡྱིན་དབྱུད། ནང་དུ་བཛུབ་པ་ན་ཨོཾ་ཡིག་སུདཔའི་ཚུལ་གིས་དབུམལ་གཡོན་སྟོཿགྱིས་ནང་དུའང། ཁྭ་སནདུ་བཅིད་ ངོ 





པའི་ཚྷནཾ་ཡིག་གཉིས་སུམེད་པའི་ཡཾ་ཤེསསྱི་རམ་པ་གནས་ ཤུད་ཐམས་ཅད་དདྲ་བལབ། དིགཔ་བཟཔོ་འིམདག་ཉིད་ཅནདུསེམསགཟུངངོ། །རྨུ་ི་ཁདོག་མཐོད་མཐོང་གི་བད་དུབབའོ། །གཉིས་པདའི 


རི བའི་དང་ལ་འཇིགཔ་སྟེ། དེཡང་། ཐགཡའ་བུམ་པ་ཅན་བཟུད་། དེདང་སེལསབྲས ཨ་ཏེདམེགས་པཡེད་པ་ལ་ལཉམ་པརའཇོག་པའོ། །ལ་པལལ་གྱིཆལག་བསྟནཔ་ལ། ལས་དབ 
_ ྫ པདང་། འཆི་མེདབ སྦྲུབ་པའི་ཆེདདུ་ལེའུཆུང་གི་དུདརྩིམྱད་བ་དང་། མཁའ་སོ' 
༤༦ དམཾགས་པ་ལུསའ 


༤༩ 
- བི 


མཾའིདཀྱིལ་འཁོན་གུ་གསུམ་རིནཔོ་ཆེཆདགུ་པས་མཚན་བ། ལུརུལ་བ་དང་ཚ་ཞིང་ ག་མེའི་སཱང་བམཐུང་བརདུབ་ཞོས། བུང་ནསརྙུའིདཀྱིལའ།འོའི་བླུམ་པོ་པདླས་མཚནཔ་ལ་དམིགས་པ་ 
དུབསྒོམ། ྱ་བུང་བ་ དང་དེའི་དབུས་སུ་སའིདྱཀིལའཁོར་སའ་པོ་ལདྡེསྱེ་ཧྲགམ་ཅིས་མཚན་པ་ལདམིགས་པག ཏདདེ། ལྕི་ཞིད་སྲབཔརྟན་པའི་སྣང་པམ་བྱ པབ གོ དེབཉེད་དིམ། ལུ 


༧2 །སཱང་བ་མབྱུང་གཱི་བ་དུབསྒོམ། དེ་བྱུང་ནག་དེའི་དབུསསུརླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོརརྣག་པོགཞུའི་དབྲིབས་ཅནབ་དན་གྱིས མཚུན་པབོས།  འདུད་ཉེ་དཏེད་སཱོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཡང་ཞིང་གཡོ་བརུང་གི་ད 





༨ 


ཏུད་གཱ། 
དངིམདངྡེས་སུ་སྲབགཔའདམ་། སཆརུསབཤལ། ྲོ 


རན 
འི་བདུད་རྩི ཆོག་་སཱོཿ གྲིནང། འི འབྱངད་བཞའ་དྭེལ་འཁོན་ བསླན་ 
སྒྲུབ་པའིཆེདདུ་མཛོད་སྲུའི་བ དུད་རྩི་སོབ་དང་། མཚོག་་ སྩོན་བའི་སྲད་དུ་མགྲི ནཔའིདོངེདྲ་རུབས་ལྟེམཔབཞི་ལས། | དུ ༦ོ པེ རལ་གཞནདད་བསྟུན 


༨ ༨ ༠༠ ༤ ༤ ༨ ༣༠༤ ད་པ ལུས དལ ¦ ་ཱུ 
མཙམུགསམ་ལབའིའབརཔོའབསགྱར་རབཞདང་བཅས་བགསལ་བཏབ། ལེའཁར་གྱིདབུས་ཨུནས་ཁའིདཀྱལ་འཁོརབུགྲསམ་ས་མཚདཔ་སུདབཅུད་བྲམས ་ 


ད་ཅདནལ་ས།ཁའའ་ར༢ཐོགའ་པའི་དེག ཧྭད 
འབའ་བུང་པན་དུ་བསྒལ། 


༥༨ 


དབུང་ནས་དའི་དབུས་སུ་ ་ 


གྲད་ནང་གརྨུན་ཞིང་གཤེ་དཆུའི་སྐངབ་མངྱང་བའ་ 


༧༡ ༄༅།  །རུལཾས་བསྐམས། མཉཆླུངགིསགཏོན། རུངནམམ་ཁའ་དབྱིདས་སུ་ཞི་པ་ལ་དམིགས་པ་གཏདདོ། །གཉིས་པནི། ཐོ་རངས་ཀར་དང་པོ་རིཡྱཅུང་བདབ་དམརམོའིའོ་མ་ལ་སྩར་བྱ་ཟུན་ཅིག་ཙམ།བར་བསབ་ཅིང་ཁ་ནད་དྲ་ཡུནནད་དྲུ་མང་་ 
] # བཞིན་པའི་སྒོནས་བསྩིལ། མཐད་འིསྱ་གིས་སོང་བ མཚེར་བ ཁད ནམཡ་ཁའ་ད་འིདས་ མལད མས་པ་གཏུད་། །ིས བོར་རམཀར་དཔས འཅུངབདབ་དཔར མ་ན ཐ།།བརབམབ་ ངདམནདདད་ད་ 
' ལྕེཆུང་ནས་བབས། ཨསྐ་བསས་ཅདབདུད་ཅས་གོསལ།ཞོས་གདབ་དགབསལ། ལྕེས་ལེའ་ཆུང་བྱསལ་ཞིང་བྲསབ། མཐན་རུད་ཁནསབཛུབཔ་དང་ཝྲི་རུང་ནས་འཛག་པའི་མཆིལམ་མཉམཔོར་ཡིད། དྭལ་བས་ཁོག་པ་འགེངདོ། །དས་སླ་དཀརསོགསགས་ , 
£ པ་དང་འ°ཾ བྱ་སེངས་སུ་འཇུགསྟ་འཆིམདའགུབ་བའི རོ། །གསུམཔནི། ིར་མོལིག་གིས་མཚོནཔ་འེས་ནསནུ་ནུདའཟུབཔ་དང་བསྟན། རུང་གི་ཡོནཏན་ཡངབ། མེའི་ཡོནཏནངོབ། ཆུས་ཐུམ་པ། སསྲས་མཁྲེགས། ནམ་མཁས་ ་ 

པུ གདངས་པ ན་པམས་ཅདརདརགི་ཁདག་གི་རམ་པརཞུགས། བའིདབིདས་ལས་བབགཔའི་ལེལུརུད་གིབདུདྱ་རི་དང་དོགཅིགུ་འདེས་ལོག་རྲུང་འཐེན། ལྟེ་འཁོན་ཕྱིདབུསནགཏམ་མོགློག་གི་དབུག་པལུབུ་སྲིད་དུ་སོའ་བརྒྱད་ཡོདཔ་དཡིགྐ 
དཿ པ།་ཡདེལ་ཕོག པསཚག་སྦ་དང་བཅས་པས་འབའ་བར་བསམ་ཏེ་མནམལ་ཏི་ཅིས་མདབ་ཕོག་པ་བཞིན་ནོ། །ནཐར ད་ཉིད་ལ་མཉུམ་པར་གཞག་པའོ། །བཞི་པ་དེ། ནལའབྱོནགཉིས་པོསནད་འགྲོབས། ཡུབ དང་པནྲདུས་ཀྱི་མ་ཨབ་ རཾ 
རྣུཾཏི་ལྡད་བུམདའ་སྐྱག་ཙམ་འཁྱག་འཁྱོག་མེད་པ་དྲད་ཐྲལ་བ། གཡས་སུརོམ་དམངཔོ་དང་། གཡོནདུ་ཏུད་མདཀར་ཕོག བའྱཚུལ་གིས་བྲེབྲནནྱཡསཙ་པོངགཉིསྦཀིདོངནས་ནང་དྲུ་ངོགས་པགས། ང་བའྱི་སྭམམ་ཀྲི་ལཱམ། དུསྱྱི་རའི་ནང་དུ་ ང་ 


འི་རྣལའབྱོར། 327 


ཇིའབ་བཀོད་ནས། ཐིག་ལེ 
ལྩོལ་ཡུང་། ཙྩ་ ཞིམ. པྱ དད ར། འདིར་སྙོག་ཐུརལ་* ྒ 
བརདོས་བྲིན ོད དག པོ་བསྣུལ་དིད་དབུསརསོགནིཞུ ཨཱཿ འ འི | 
བསྲུ ནུན དང་གནས ` འི་ག ཐ་ས ལ་འཇུགཔ། ལོག ཧ་ས དྲི འྲབས་ཅུབེདཔནྡིརདམ་གར འཛ སའ 
གསཏོམ་འོངསཔཔ། ནཿ པདྨ་ནེ་ལུས། རྡོརྔེནིདབུམན། སབས གས ་པན་བཤདཔའི་ དག་ཡིནཔས་སོ། དེས་ལ་ཀཔའགགས་འའ འབས །བགིཔ་འཛོན་པ ཚུལ་གྱིབ། ཟ་ མ་ཟུང 
£ པན དྲི ྲཾེྲིྲིྲ་ པས་སོ། ཤ་ ག་ཨ བས་བ ཚན གསས རར ར་། 
ཛཾ ༼་ ལོའ ༢ 
རཱ འབསྭབ་ཡིནཅི ཁ་ཕོ ན་པ་བ ད་ས པ་ག ལཱ། བཅོཝ། རན པ་ཁགག་པདབ་སོགབཆདབགཉིསག ཐིག 
འ 


་ ལོའི མནབ 
64 དབུ་མནབཅྫུག་པ་དཉིད་འཁོར སོག་ཤིད་དབ དཾ 
4 དྭམ་་མུཔ་དིད་འཁོར་ལའ འི་ཐིག ལེད་འཇུག་པ་དྱ བཟི་འགོསདོ་འདཝ 'ཡྲུདནས་བརྩམ། ཐམསཿདཞུགས་པ་སྲོག་རྩོལ་ནབྱང་། 


ཐུགདཏུམནཞུགག་གནས་ཐིམ་གསུམ་བཤདབའི་ཞུགས་ 





ས་ རོ་རེ ་ཤེ་ར་་ ར་ལ ོ་ོད་ོ་་ོརོ་ལ་ པསའབྲེད་སྲོག་རྩོལྱསི་སྒོནས་ གྲོལཔ་དེའབྱུང་། ཐིམམཐུབནརེསཏིང་གྲིན་ལ་འབོར་ 
རསདྲི།  }ྣནཤནྣནྣནྣནྣཆནཆླདོོླྲོི་ 
༩ ཁྲལ་དྲགས་ སི་མི་མཞེམལི་མར ཧེ བས་ལ ལི ཟོང་བཡིནལ། དེསན་འགོགཔར་བསམཉམ་ལ་རྣལམ་དེདམ་བ ཅོས་པར་འཇུག་ནུས་མནུས་ཁོནའོ། །འདིར་ལགགཟུགའ་གུབ་པཙམའི་འཛིན་པནསཇེས་ 
འའ འའ་་ལ་རལ འ་འ 
< བ་འད འས་པད་ཡང་ནཏ་དན་དགུཔ་སྨམང་སང་བས་འཇ དན བོར་ངཔ། ཞེས་བ།མའ་པ། འ་རྡ་ཇེས་དནའ། ལསཀྱི་ཉགྱརྒྱ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཕུག་རྒྱཆེན་མོ་ལ་བརྟེནཔ་གསུམ་ཡིན་ 
རྩགྱད་ལག།། འབོར་ཡྲ་ཐིག་ལྲེཐིག་ལ་ཡི། །གཡོབ་དྡོཇེར་བགག་པདྱད། །རྟག6ུ་རྟག་འེངསརྣལའབྱོརཔ། ཞེས་གསུངས། ཤཱ སྲདནས། ལསཧཱགྱརད་ སྣ ཤགཆུདད། གཚུགྱ་ཆནཔ་པ་བྟནས་ པུ ཞུ 
འྭ། དང་པོའོ། ལགས་བར་ལྡོད་པའི་མཆོག་འདོདཔ་མོ། དནས་གསུདས་པའི་ཡནཏན་དང་ལནཔ། ཛེས་སཱཅགས་པམོའི་ཀཱ། ལདཔོ་ལཆོག་བཞི ྩག་ལ། མཁད་དབ་ཏེད་པསདལ་ གས་པའི བ་་ས་་སོ་བ་ལེ་་ 
5 བཙར་ན ཤིནཏུདགའ་བའི་སོས་སྐད་ཅིག་ཙམམིབ བུལ་བ ༨ འོ། ནརནས་བྒྣདདབའི་གནས་སཔས་ང ཊྲ རྣམ་པ་བརྗོད་པ་སྔིན་དུའགྲོ་བ་དང། བླམདམཔའིདེ༽ྱིས ཤུང ཡངདན་དྲུ་བ་ཞང་བཞབ་ལན་ཅག ཅསསས ` ར་ག ༡༧ དསལ་ 


399 ཤདཿས་དག་ཛོད་དྡེའི་རྣལ་འབྱོན། 


ཤིསྱཔང་རུབ་ད་མས་ཏྲིདིག་ལེ་འགོག་པའོ། །དྲེནས་ཕི་འགྱུར་བཟོབ་པོ། །དེ་ཡང་། རླིའབ་བཞག། དྲརུབསེམསནྲིསོ་ལྷི་བ། །བམས་གསུམ་པོནིམ་ལུས་པ། །སངསྦ་ཧྐན་གཟུགསས་སོ་བརྱ་བ། ཞེས་སོ། 
„¬ འདི་གང དའི་ཁམས་སྙང་ཉི དུསོདགིང་ག་ ་ ནདུ་པུར་བཞིག་བུང་ན་དེཀ འིམད་ལངད ད འགུབབ། [བདམས སཧ། །གཡས་གས་། ཟུགསས་པ་ པནང་བའིདལ དེས་སོསོ་ འཛོག པའིནུས པུ . 
ྦ ཛོ སུད་པསྒནས་པ་ཐན་ སད་མི ས་པཉེབར་ཞི་བ་ད་ཉིད་ཕྱིམ་ཧྟེ། དེདབད་བཞིབ་མཚན་ཉིདཔ་ཡིན་པས གྱ་རཆེ ནཔོ། །དེཡད། དབང་པོགཉིས་སོོན་བ་ལསམ་བྱུང་སེབར་དུ་སྟོད་པ་ཉིད་ཀྱེ་གཟུགས སཱམ་ཱགྱཧ་ཆེནསཾ་དས་བཅདཔ་ཡནན་ནོ། ། 
ཧཱ} ད་ལྟ་བུའི་གནདགཉིས་ཀྱང་དང་པོཡུས་ཀྱེ་དགའ་བའི་རླུང་འཆིདས་པས་ཡིན་ལ། གཉིསཔ་ལྷན་ཅིག་སྩེས་པའི་རླུད་འཆིངས་པསྟེ། དོནདབུལ༢་གཞས་བ ཡམདང་ཟིམཔའྲིའདཔརཔ། །ལས་ཀྱི་ཕྱགརྒྱ་ཡོངས་དར་ཞིང་། |ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་པར་་ 
༦ སངས ]གཱརྒྱ་ཆེ་ལ ས་ཕུང་དགྭ་མིན། །ལྷན་ཏྱེསགཞན་དད་འགྲོག སཔ་མེད། ཞེསས། ྫ །ཀཉིས ་ དེ་ཡི ཞྭ རྒྱལ་སྩྱད་བའེ་བདབ་དི་ལྟབུ་ཞིག་ཅེསབ ུགསཏེ་ཡུག་འཇིནཅི་རངེ་བའ་ཕུདཔ། ི་ནས་དྭབམ ར་བརྟན་*༡་ 
“4 པགགཏུམ་མའ་མ་འབར་བརྗེས་སུ་དྲན་པ ཆྣལ་འབྱཾར་ཕྱིས་ཐྲིག་ལེཞུ་བའི་འགྲོ་ལྡོག་ལབསླབ་པའི་མཐན་སཱརབ་ཀིན་རྡོར ༥༤ གཔ་ལྷན་ཅེག་སྙེས་པའི་ཡེ་ཤས་ཐོབ་པའའགྱུར་རོ། །གསུམ་པནེ། དེ་བསན་ཕྱགཉྱྱ་དང་ གོད 
,_ མ་གཉིས་པོགཉིས་ཀ་སོད་དུ་གཏགས་ཡང་འགྱར་འེད་ཐྲོབ་ཀར་ཕྱགརྒྱཆེན་མོངས་པར་དགོས་པསཕྱགརྒྱ་གཉིསའཕྲུགས་སམགསུམཕྲུགས་ས་སོང་སྟེ། ལས་ཀི་ཕྱགརྒྱའི་སྐོམས་འཇུག་དང་། །ཡེ་གེསརྩ་གརྒྱའིདཡིགས་བདང་། །ཕྱགརྒྱཆན་ཡོག་ཅིཕ 





༧ ། ༄༅{ །ཡྩོའབས། རལི་ག་འབ 'ུརབདེའཕེལ་པར་འགྱུར། ཞིས་དང དམགས སན །གསུམདུའགྱུདདོ། །ཕྱག་རྒྱ་གསུར་ །དགནསྐུ་སུབ་སགསུམནིནམ་གསུམ་བགྲོད་ ་ཱ 
# པའིདབང་གིས་ལསདང་གུནྟ་ཏོག་མཆོག་ནམས་སོ། །ཤིས་སོ། རརྟགཏ་ཧེ དོབ གྱ དཔའ གཔ །ས། །རྔརེ་འབེབས་པའྱ་ཧིན་གྱིས་བླ ༽སྭ། ཞགས འཛེན་པའ་ནུངའ སེམས་དྲཔལ་བར་བཅུག་ནས་སྨུན་གསང་ ཐཾ 
གནས་སུའབེབས་པའིགནད་ འདིའོ། [དྲུག་པ་ཏད་ད་འ ན་གྱི་ཕནལག་ལ་རྣམ་པ་གཉིསཏ ཐས་གཞི་ཐིམ་པདང། རིམ་གྱིས་པའོ། །དང་པོ་ནི། གྲུབ་པ༨ˆ དདུལ་ནུ་བྲིགས་པ་གཅིགལྕུགས་ཁལ་སྭདདྲག་པོའི་མེས་གདུདས་པའི་པོུགས་༡“ ངོ 
4 གཅིག་བརེག་པས་ཐམཅདི། གདབ དགསུལ་་ཧི་པཆེ་ ལ་ས བུཡས་ཅད་ཁྱབ་པཞིན། དགེམས་འཛུག་པ་ཐམས་ཅདཅིག་ཅད་དུ་བིམ་པའི་མོད་ལས་སུུ་བཞིའི་བདག་ཉི ཤུཉིད་དྲུ་ཆུའ་པན། ད 
ལཾ) ནམཁིགཱ་སྩོད་ ་བཞི་གནསགཅིག་ལནིཞུགས་པན། །བདེ་ རསརག་དནས་པ། གེངས ཤོདངོ། །ཞེས་དང་། ཚནབཛོད་པས། ེ་ཅིགགག་གིས་བྱབགྲེད། སྐད་ཅིག་གཅིག་གིསརྫེགས་སདསརྒྱས། ཞེསསོ། དཔ་ཐམས་ ཿ 
„ ཅུད་ག ཤིས་སུ་གཅིགཔས་གཅེག་པོདེ་མཐོང་ན་ཐམས་ཅད་མཐེད དའེ་དང གང་གིས གི་མདོ་དང་ཧསང་ ཤསག་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལི་སྐད་དང་ཉསཔ་ཤེ ཤིས་ས། །ཞེསགསུངས་པས་གཅེགཤེས་གུན་གོའོ་མཚན་ིདཔདའོ། །གཉེས་པནི། ན 
' ཅག་མདང་པོད་ནས་ལ་འྱར་བའི་བདེ་བསྟད་བདབྱསཔ་དང བཞགཀེ། སྐད་ཅིག ཉིཁྲིཆིག་སྟད་ དུགབྱསཛྡོགས་པའི་བདནིདའ་བུན་ གུགརརཡི༣དུརནུྱདཔའིད་པྟེ།ནའབྲེལཕན་ལགབཅུགཉསདགཔ འཐདསསོབྱགཉིས་གདྦལོ་ 





གགི་བདེ་བའི་དབེབས་དེ་ཉིད་བཅྟུདུག་གིསའོ། །བདེ་བད་དག་འམཔབཤིན་ལཾ་ཤུས་ཀ ཟུགས་སུ་སྤོ་བའྱྱེདཔ་དདགག།ིཉམས་ལེནཡིན༢། དེ་པང་། ག་རྒྱམ་ལ་བརྟེནཡར་དུད་མ་བརྟེན་ཡད། 
འིགཙུག་ཏོརདབརནན། ×× གཏུའགུརཱལ། དེའི་སུནིཕུང་ཁམསསྩམཆེད་ལུས་དབད་ངེའྱ་བུབ་དང་ 
གསུངཆོའ་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ གུཐལས་ཅད། ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ལྭ་ལསཾགསཔ་ཧྭ་སྙགསུམམི་་”་” 
འགགུར་མེད་བདེཔའི་དབངགིས་ཡེ་ཤེས་གཟུགསལ་ཏེདདེ་འཛན་ཞེས་དད་། རྩྱ་ཧདལས། མཆོག་ཉཱལི་ ་ 
རྒྱས་པརལ་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་གྱིས་གྲུབ་པར་བཤདཀྱི། ཐམས་ 


བའི་ཆུནས་བདེནདོནནམཔ་དཅུ་གཉིས་ཁྱིས་དགའ་བ་བུ་ད ངུ 
གཏ་མི་འགྱུར་ འིགུད་ཅིག་ཡ ཐའམའཾགཙུག 
༈དཔའ་སེམསམ། ཁ་བྲབ་མོསཾ། སུན བཐྲས་སཅདཔ་དད། 
(ཞེསགསུདཊ། རིམསྦེས་པལབཅོནཔ་མི་འདོདནཏིདདེ་འདྲིན་ཐོདདག་མཐད་ཐུག་ཇོགས་པའེ་སངས པཱ ས་ས ྦ 
སང་གནས་ཡྱི་ར་བླན་དག་བབས་དང་བྱརུ་དུག་ཤེསརབ་ཀྱི་ཐར་བཞགཔ་ལྟབ་ ་ 
ན། དེ་ཤིན་འདིན་གིག ཐའ་འཇིནཡནཔའོ། །དེལྟར་ཡང་། 21 


ཧཱ ཐཿས་བ་ཐུམས་ཅད་ཡིས་དག། གཤིགསདག་ཤེགས་མ། 
ཕྱེད་པ་ཉིད་དོན་ལ་གནསཔ་དག་པའི་སྐུའམ་ལྷན་ཅིགསྩེསཔའི་སྐུ། དེཐྲབས་ཤེས་ཤསཆེ་ཆུངའེ 
།རྡེ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རང་ཉེད་འགྱུར། ངཱ 
གའཿ་ཤསམ་ཡན། འན་གངཞ་ 
× ་ ཉིསཉི་འཛེན། དེ་བཞིན་འདི་ 


¿ འུར་ཞུདཅགུ་ ི། །དག་བྱརཛགསཔསྦྱརལ་པྱོེ། དྡེ 
4 ཅད་དུ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་བྱད་ཆུབསེམསཀྱི་དངས་མསགསད་གནས་ཀྱི་ཕྱེད་གང་། སདངཔོ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་ཤེདནི་སྲུབས་ག 
 གནས་དང་ཉེ་གནས་ཙིམེད་ཅནརྣམས་སོ། །དེལསཐོག་མར་རྱངསའི་ཆགང་ནས། དེནསའོམའིཆརྣམས་གངབ་སྟེ། གཟས 


པའིདོན། དུསྱི་འཁོནལོཔ་པདད་དཀན་པོསཇེ་བཙུན་གོདམའི་ "“ རྡོའི གནམ་པརའྱབྱེད་པའི་ཡིག་གེ་བཞི་དན་ཆེན་བརྙན་པརྒྱལ་མཚནཞྲུས་པ་ཐབ་ལམ་མད་ད 


༧ ༄༅། །ཞབསཀྱིས་ཉིབླགཐའ་ཡཱིའཛིན་པན། _།ཤེས་འབརྡ 
-ཌབ 
-4ཾ བཛགས་སོ།། །དབལ་ལཱནརྐྱད་དེནནས་ཡཁའི་མཐའབལྟལ། །ངྱོགས་དེའི་ད 


ཝར 


$ ཏྲི 


འིལོརབཡིས། །ཞུབ་གཉིག་མེད་ཡེ་ཤེསའྱགུར། །ཀེསབ་ཤད་བའྱི འནནོ། །ཤེས། འ 


༥ ༡༠ 


༥ 


སན་བཅོསྤརུབུདསིག་གིསཅ། ལུགས་ཤེསླ་བལའི་མན་དག་ཡི་ཤེས་སྙན། །ཐམས་ཅད་གཟིགས་མོདབྱད་འདི་དོང་དུལད།། སྭ་སྤད་ལཾ།། ། 








ཧདུངནཱསཇེ་བཙུན་གུནདགའ་ཚོས་ཁྱི་བོན་མསགསོ་ལབ་་ ཏྲ 
` རེ -༄༼༽༤ ༨. 
ཐོས་པ་དསབྱསིསྭཏྱཔམས་པཆེན་པོའི་ཆེས་ཀྱི་དིངྲ་དུ་ཧཱ་ན ཧྱ 
| ¢ 

རྨ 

།ོོ 


_ ༄༅། ྦ །སྙིང་ཕོ་ རྡོརེའི་ཚིག་ཅེས བཱ | 





།ཨ། མ། བོད་སདད། །སྒེང་པོ་རྡོརེའོཚ་གཅེས་བ་བ། །དྡོ་རའ་ཛིན་པ་ལྭ་ཕག་འཚུལ་ལོ། གུབརེནཤ་བའིསམ་ཧཱ་པཏི་ཏནགས་ཀྱི་རིདཆེནལ་ ཏོ 
གསུངས་པའི་དཔའནུས་ཀི་འཁེརཝའྲི་རགས་དེས་དྡོརའིཝ ཱ ནང་འདེལ་གཉིསི། དཔ་ད འགན་འ བརགས རོ འི་དངོསྤ་གུབ་ཆེན་པོ་ སྲབ་སའྡལ་འ་ དངདཤད་ནོ དང་པོནི། །གང་ ཊ 
ར ཡུར་ཐེག་པ་དམན་གནས་དང། །མི་གང་ཉག་གེ་ལ་དགའ་དང། །གང་ཞིག་དགེ་སྤོང་དངོས་གནས་དང་། །དེ་ལ་དེ་ཤིད་བསྐུན་མི་བཱ། གའི ྨ ཨཚན་བཅས་ཤནྣལ་ %་ 
དེ་བཏེནདས་རང་གི་འདོད་པའི་ལྭས་བའོ། དང་པོནི། །ལྕརུ་རྐན་སྩར་རལ་འབྱོར་ལ། །གཅིག་་ ] 





རོ འབྱེར། , ཆག ས་ཅན་གྱི་རྣལ་འབྱོརརོ། དང་པོལ་གཉིས། རང་བཞིན་མངོན་དྲུ་བེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྩེད་པ་དང། 
༤ ུ་བརྙོན་པའི་རྣལ་འཕྱོར་པས། གཉིས་པ་ནི། །མཁའ་དང་དངོས་ཕྱོགས་ཐམ་ཅད་ལ། །སངསྐྱ་ནས་ཉིད་ནི་རུག་ཏུ་སྤོ། །དུམ་བུམ་ཡིད་དྲཀིལ་འཁོར་ཧི། །རྣམ་པ་གང་གིས་བརྟན་གཡོ།ཁྱབ། །གའ་ 
ས་གོའ་ཕང་དགན་པའི། །དཔལ་ཁྣནྭ་བམ་ ལོ་ཆེན་བསོདནམསྦྱ་ས་མཚོའི་འྱགུར་ལ། གང་ཡང་ཐག་པ་སོགས་ཤཀ་གཅིག་དང། འདིའི་མཁའ་དང་སོགསཆག་རང་གཉིས་མེད། མཆན། དེ་ལ་འདུད། གཉིས་ 


།ཕེ་ཤེས་དྱཀྱིལ་འཁོར་ནམ་པ་ལིས། །ཁམས་གསུམ་པོོནི་སྣང་བརྩ་བ། གསུམ་པཅགསཅན་གྱི་རྣལ་” 


|; ཇ ༦66 . | ༦༦༦ [: 7 !÷ 


རྩ 
ཡངན 


༢༠༧ 


¬༼བོརལ་གསུམ། དངྱདནཱོ་ཡགཱནལོདང་སོརནན། ཐོདནལ་བྱ གྱར བཤིཀ་དངཔ 
གྱུར་བཞི་སྩོར་བ། གསུམ་པནི། །བྲན་མོའི་གོངདའདུག་རུར་ཁང་། །རྣམའི་ས 


བའི་དབང་པོ་ཀུན་དགའ་དཔལ་འབྱོན་ལ་གནང་བའོ།། མངྒ 


༨བ། དམནཔ་གྱུརདུང་ཧོརབསོ། 
རྗེས་དྲན་བྱ། །སྙིང་པརྡ་རྔའིཚ 


གཾ 


དང་པོའོ །ཕཱགྱཱ་ཧཱ་གཅིག་ལ་མཉམ་སྟོར་དང་། 
རྲ།བོད་ཞབསྲ་ཀྲིས་པྱྩཉི་ཏནགས་ཀྱི་རིན་ཆན་ལ་གནང་། 


ཤཉིས་པནི། 
།དེསྒ་ཧྲལ 


གདམས་དགམཛོད་ནྡོ་རེི་སྣལ་འབྱོར། 
. - 407 









།དཔལརྡོརྲ༽ དཔའ་དང་གཉིསྲ་སུམེདཔའིརེབཙུན་བུམ་དམ་པའི་ཞབ སྔལ་ཡག་འཚ 





ད ྲ ྡོརེཐེག་པའི་སྙིང་པསནམཛད་པའི། །འཁོར་ལོའི་མགོན་དང་གཅིག་པབམར་འདུད། །སྙིདཔའི་ནགསཀྱི་བླཟུང་འཛིན་དྲེདགས་ཆོགས། །མཐར་བདཇོན་ལ་ཆགས་པྲ་ཟུད་འདུག་གི །འཕོངམཁག 
དཔའ་པོ་དཔལ་ལཱན་ཤ་ལ ཆན 


༡༡༩ 


རུ རུ། དགུའ་གཅུག 
| རྐེངགྱུར་པས། །ངོམས་མེདའཐུངས་ལསཆཙམ་འདིར་སྩུགས་དོ། 
གདོད་མ ༣ སས མངོན་པརདོར་བའི་ནལ་འབོར་ཡིལཛོག 


ལྕེ་་རྐནསུ་ཁྱིམན་དགའལ་ཞུནོད་ 


` ' '༡།.×‰ཤ.2.༢༡༤༥༨ "༨ ༢༠༨. 


'དེལ། བླནྣམེད་པ དཐམས་ཅད་འྱི་རལ་འཧོརྦྱ་ཧི་ལན་ལག་ཐམས་ཅདྲབ ན་མོད་མ་ཡིན་པ ལང་༡མས་སྲུ་བ་བའི་རུལ། སེམསཀྱི་་་ | 


ླྨ མས་རཾག་མོངོད་རྡོརྗེའི་རྣལ་འཕྱོར་ 


410 


༡༨༦༦ པཱ 


ཌེ 


།ཤཱི་བན་ར་རྣའམ 


སང་ཞིག་བར བོན ར་པའི་དུས་ཇྲིལ་བནླ། དཔལ་ཤིང་གུནཧཱལ ཡུ་བའི་འདུནཔ་ པ་རིགསང་བ་མཚེག་གི་ཕྲོ་གང;། གུབ་པ་དང་ 
མྲ་དང། མོན་དང འའ འཁོང ལྗ་མཔཐམསཅད། པའང རི་ལ གགི་སོད ཟསླུབཔ་ད 


བླམསངསརྒྱས་དབྱངས:ཀྱི་བསྙལ་པ་ལྟ 
ཀྱཏརྒྱཱའི་ ཨུ འཀསདབད་གདམསསོ། 


མཚན་གཞན་མི་བསྩོད་རྫོངའི་ཞལ་སནས་ཐགམརལ རྒྱད་དཔལ་བྱེ་རེ འོད་བ སཔམདནས་འདོདཔ བཱ གྲ་གསྱི་ཆེ་དད ངོའ 
་པའཇཛིན་པ་དང་། 
མདོན་པདའཕགས་པི་གཞིད། དགཤིདབད་ཕྱུག་"དང་ལྕན་་ ་ཅིག་ཧུདཔའ་བ ག༥སམཇངཅིང། ༣ཛགི་ 


ང་བ་ལས། ལྷན་པབམས་ཅདཔ འང་ང དི། ཇྡོཛྔེཐེག པའི་ཡང་དག་པའིངསཔསྔའེསས་གྲུན་བར་གཟ་ ལ་བན 
སྲད གསངབདགདམས་བའིངས་པ།། ཡི་དམ འཆན་བརག་སོ། འ་བས། དེཉིདདདཔའ་ ཝོམས་པ་བྲ་གསུམ 


བཾ 


མ་དང། སྣགདའ།ས 


དཀིེསབ་ལས་བཅུ་མཏེ་འདོད་པའི་ དངོས་གུབ་ 


ཤིད་ཅནྲ་ཀྲི་ི་ནང་གསང་བའི་འཁོར་ལོར་ 





འདོད་པའིདངོགླ་གབནེན་པོ་མངནདུའྱགར་བཞི་བཀའ་དིན་མཛདདེ་གསང་བཅེནབ་འྱི་ནདཔའི་གྣིང་པལས་བང་གིངཔོར་གུར་པའིདེའིཚིག་འདྲི་རུལབ་སྲིནདོ། གཉིས་པཚིགསུས་བཅདཔ 

. །ལྷག་མ་བཞིས་འདོད་པའི་དངོས་གྲུབཆེན་བསྒྲབཔ འདྲིམདགསང་བཚུ་ དང་པོའི ཁུ སོཾ 

2 པདམནཔ་དུད། ཚེགཙུས་ཁུརལེནཔ་དང། དགུ་ཡོོང་གདངོས་པོས་ཡིདྱཧཱལ་བདུག་ལ་ལུམ་འདིཏིད་བཏུནཔརཔྱི་བའོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །གཉིས་པཱལ། 
དང་བཅསཔ་མོས་པའིབང་དོན་བནྡྱཀི་ལྕེ་སེ་གནསྱ་ཤིས་བཁིད་པ། ཆགས་ཧན་ཡི་དབངྡ་རོན་འོག ཀི་ལྕེརརྐནསྩར་གྱིས།་ཁྲིད་ཕ་གསམ་ལས། བེ 


¦ ནས་སེམས་བཅིང་བའོ། །དང་པོའི། ནརྐད་པ་གད ཡང་ནུང་པཁྟེ་ཏིང་པས་འོག་སློ་བཀག 
བླམདང་ལསྱ་ི་འབྲལ་འཚམསས་བྲཙུགསཔའི་གུམོ་བསདས་པས་ཕུས་ཀྱི་ཧྭོད་གཅུན། 


རང་བབསསེུུད་གདངས་པ 


ཙམ་ཉིད་ཐད་ཀའིནམསཁའ་ལམ་འགྱུར་བར་བལྟབའོ། 


རྒལཚཾགས་དྲདའ་བསླངསམགྲིནཔ་དུད་བྲ 


།གསུམ་པ་ལ། 


རང་བཞིན་མདོན་ངུབེད་པའ 


དང་པོལ། 


།གང་ཡང་ཐེག་པེདམན་གནས་དང་། མི་གདཏོག་ གེ ལ་དགའ་དང་། གང་ཞིགད 
མཱུ མཛནམམེདཔ་ ཁམས་པའི་དབངརོནསེང་གི་ལྕ་ ་ཱ 
7 ་འ བེད་བཅྱི ་བཉིན་ནས་ལུས་བཅིང་། ལྟ་སྟདགལ་བཏནནས་ 
རྐང་པགཞན་བསྟེང་དུ་བཏོན་པའི་དུསམེ་གཉིང་མདུན་དྲང་ ་པར་བརེགས་པའི་སྟེདམ་རྐེད་པ་དང་ཆ་མཉམ་དུ་སྐེམ་ཐྲུགས་གིས་གཅུན།  ལག་པ་རྡོརྲེའི་ཁུ་ནྨཾར 
དྭག་བརྡ་བད ་ྩིརྩེརྐན་ལ་ཡྤའ། མྱུརུལ་བར་ཡིདཙམ་ཡོད་པར་བུའོ། །གཉིས་པ་ན། ྦ 
ྦ དཾ བའོ། །དང་པ་ནི། ལྕི 


་ྡ ་ངེ་འཇེན་བེ་ པ། 








གིས དོས་གབ་ཤིཏེ 
ང་དངོས་གནས་པ། 


༢༨༩༧- 


དབརྟནནས་ནང་གི་ ་་ འདོད་པའི་ལྷ 


ཨས་པ་ཆམ་ཁསམས་ཕ་མམས་བསས་་ཕབ་མ་༧ཝབ་ཆམས་ལས་་་་འམའཝསས་མ་ཁམསསསསཨས་ཆསཿཆངམ་བཅརྲ་ར་ཁཅས་སྲ་ཅག་སགེམམལསལ་རསས་པམཆན་སམཆནས་ སས་སས་སས 


412 


རཱི ལུརྦནལའབྱོརལ། དྲ བན་ད ཞེས་པ་ལ འཅནགྱེ་ཤེས་པ། རྐན་གྱིསས་ཡུལ་སོང་པ་ སུར་བསྟནི་ནོ་ ཡལཱྭ བེད་པསྣ་ནལ་འབོནཀྱི་དོན་ ཁ་བྱེཾངོན་དྲུང 

རྡ ལབ བྲ $ པའིདངནས། ལི པས་བ ༥༦ དངྲ་བའ་པའི་འོད་ ཀྲེང་བཞིན། ༤ མའྭི ཱུལ་འབོརི་དོན་ནོ། ཟ་འ འདུངས 
_ སྦར ཧྲིདང་བཀིན་ཅན་ གདུད ༢༨ ནི ཧྱ རྡོ་རྗེ ཆངཆེན་པོ་ རྣམ་པ། ཨ །ཡསྦུརང་གི་དཱ དུས་ སྒལ དངི དངས་པ བཞགག་ཡགྱཆ་་་ 
ྐ ཿ གསལ་བའི འིམཆོག་དང་ལན་པར་འཆར་བཞིན་པ་ལ། བསམ་པ་གཞནྱགྱིས་བརྡམ་ཆིད་པརམ་ ཡངས་པར་པ་ལྟ་བསཆ གཅིགཏུམཉཝ པར་འཇོགཔ་ལ་བྱརོན་པར་ 


དྡ རྣམ་པརོཾབ གས་པའིསྣ ཁྭསྣ་ད་བ་ཅི་ཤར་ཀྱང་། གང་ཤར་གྱེས་ག་ཟུང་བའྱབྱ་བའི་སེམས་ལ། འཛིན་པའི མྤས་ཀྱིས།་ ཡང་གིས་རིག་པརྩོབས པལས། བ ཊྲ ་པོར་ 
མཆདམད སོས་པ ཐམས་ཅད་དདབ་ཤིན་ལྟན་ཅིག་ལུས་པའི་སེམསབུང་འཇུགི་ངོ་བོ་ཉིདདུ་གདོད་མནས། 'ལྷུན་བྱིས གུབ་པའི་དབང་འདིསྲནའོ། །འཕྭགས་པ་ལས། ཀྲ རང་ དྱ 





ཉུའི ར་ སླ གཔྦབམགཅད་དྱེར་པསསྐོདས། ལབརཝཉིདྱ་གྱང་དྲ་ཡིགན། པ་དངྲ་བལ་ཞིང་། ད་པའི ཉོགས་པའི་དང་དྲུ་ལ ངནསུམ་དུའཆར་བར་འགྱུར་རྲཾ། ། 


།ཐཱས་ཧད་ལཱན་ཅིག་སྕེས་པྙིད།  ཨརྭཕངགོགསུ་ལ་ཤེ | [ྣལ་འཕྱོན་པསརིརད་ བྲ། གས་པསུསོ། ངྲ་འཛེ དབྱལས་པྲི་ རང་བཞིན ས་དོང 
གིས་ག ཁཱ འད ི་ རོན འིག བོ + ་པད་ཉིད འ་ པི. པཔལ་ཡོགས་ བའུ གི་འ 
ཧཾ ཏཕས །ིདཀྱེ་རིག་པར་བྱད་ཡོད་ྱེས། །དྡང་བཞིན ཡད ུ་། ཟིག ར་པའི་སྙནམྲཾད་དོ། ཤལ་ཱ་ུ་གུང། ཆོག་རྣམས་འད་ དྲ་བཞིན་མེད་ཉིད་ན།། 
༣ བླཱངདང་དོད་ག ག་ལ་ཞེབ། རྨ ལམནནིཆོས ཅས་པྲའི བ་པའི ནོ། །ཞེས་ གསུངས་པསམོ། ལིརྣམ་པ ཀརྨ དབའ ས་འདི་ལ གོམས་པ་ལས། སསརང་གིའརིག་པ་ 
€ །མཨཁའ་ལྷར་ཐམས་ཅད་དུཁུམ་པ། ཏའ ཆིག་སྐྱེས པའུ དབཞིན་བདབ་ཚན དད། དབང་པ དད་། གཡའ་བདག་ཉིདཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པྲའྲེསང་ འིས པའ་འཆའ་བ་ ཧྭ དེཧིདནི་འདྲིང་ 
ཡཱ དངས་བའིདཔལ་ལན་བྲ་མ་དམ་པ་ཡེནནོ། །ཀྲུ་སྦུབ་ཀྱིས། གབ་འདི་དགའ རེའི །རྣཝ་པརུསི ཛྷ །ལྷུན་གྲུབ་ཁྱབ་བདག་ ད་འ །རྡོ སླས་དཔའ་རང་ཕྱུད་གཙོ། 
དང་། ། དེ་བཞིནདུ་དཔལ་འཛིནཞབསྤལིས་ཀང། མ་འབྲུལཔཡི་ ཉིདབྦོབ དོགས་པའི་སྦཱ་ཤེས་དྲན། །ཧཱཾ་ཕཊ་ཡི་ །ལེས་ཤལ་བ །སེམླད་བའིག་ཐུགས་བརྙན་ཞིབ་མ་ཆོགི །ཅས་པསཀཾ། 


ས 


གནམ འོད་འ 





པྱག ཱ ཀཀ 

ཌྷ ༄༅ །གཏས་པ་དེ་བརྟུནནས་རང་གི་འདོད་བའི་ལ་གླེ་བནི། མཁའ་དང་དངཤ ་ཤཆྭ ༥ ྦ ཱ 

རྟན་གཡ།བྱབ ང་ ་འཕང་ངེ་བོར་ང།འརི། །རརའ་འར་པ་ འདང་ད ༥་ཤོགས་ཐམས་ཆད་ལ། །སངས་རྒྱས་འེ ནེང་གཏ་ར། བམ་ ༣ ་པ།་འཀང་ དཞི་༨།"ˆ 

བཾ བིཤིས་བྲ་བྲམས པགས སིི ། །དཔ་ལ་འའྲབ་འ། དེ་ལ་འདུད། མཁའ་ནནམ ཨཁའ་སགས་སྟོ ༨ ྲ་  དཛསཔ་ ིདདྲ་ིལ་འཁོ་ རྒ་སི། །ཆུམ་པ་གང་གིས་ ༠ ཧོ 

* བདེ་བཅེན་པོའརང་སྣང་སྙང་བ་ཞིད་ྱི་ང གི།་འཁལརྦ་ཤི་འཁར་འ མ་སངས་རྒྱས་ཞད་ཀྱི་སཱང་བ་རྟགཏུ་སྭེ་བར་བྱས་པས། དདཤེ་རིསྲ་ས་དྱེབ་བ་དྲཟིལ་བའི་སྐམ ཐིགས 
སུམདུ་ལཱནཔས་དཔལ་ལནྨ་བམན་གཏོས་སྤཡད་པར་འདུད་པའི་ུལ་ཡྲིན་ནོི། བརྟནག་ཡྭ་ཐམས་ཅདྲ་བུབ་པ་དྲེ། རོ་གཅིག་པཱརྱ་བས་པའྱིབུང་འཇུ ག་ཞིད་གའཡང་ཡོན་ལ། མ་ང 

¡ ཏེད་ཐནདངསྟཏེ། ཅེགཅིགྱུ་མགོ་པ་ལ་འབདབས་བཏྟན་པ་ད ཡིནནཤིསྦ་ཅན་གིདང་དད། བངོན་ིད་པའི་ཟིམ་པ་ན། ངས་པའྲི་དརུ་མཐོང་བདཞིད་གང་རྩྱགི་ཤེས་བུའི་ 

ཧཱཾ ད་ཡིནན། །ད་ཡང་དྭགེས་རོོར་ལས དག་ས རན་པ་དང་གཡོབ་ལ་སོགས་པའསང་བར་ ཤཱེད་པ་རང་རིག་པའི་བདག་ཉིད་དང་པ ཁིད་ཀི སཟུགསད་འིདའ ༤༢ རེ 


༤ * ༤ ༧ ° 





འེཅིང་ང་འཛིན་བྲེད་པ་བཅིངས་པའི་སོརབ་བབམ་དང་བཅས་པ་འདིས། རྣམ་པར་ཏོག་པའི་ཚོགས་ངི་སེད་པ་དག་པར་བྱས་པས། ལུས་དུང་ལམ་གཉིསཀིཚེས་ཅན་འཁོར་བ་ངང་བཅུས་པ་འ །ྭ 
ཱ རི ༤ ིིཉི་གཔི་ནང་རངབང་དུ་འ ང་ཞིང་། དབས་ཡེ་ཤེ། མུ་པརྟཱཏོག་པའི་རགས་ངོ་ིངེང་ད།པར་བུས་པས། ཁི་མོངལ་མངོན་དར་པ འི་སབ ཤྲུ ས་འྱགརབམི དཔ ག་ས 
ལཿ ཐིག་ལེ་རརམབངདྲུགརཔས། རམཆོགཏུ་མི་བྱགར་བའི་བདེ་བ་མངོན་དུའགགུ་རལ། །དེ་ལས་ཕྲ་བའི་ལསྨ་དུང་གང་བརྒྱད་བྱཧདགན། དེ་སེང་ཀྱིམི་འགྱུ་བའི་ཡེ་ཤེས་མངོནདུ་བེས་པས། སྭ་དུང་་ 
པོ་ཕབ་པནས་ས་བས་ཅང་ཀི་ བདླ་ཤག། ཆེ་འཆང་ཆེན་པ་ཐབ་པའི་བརྡ་དཀྲེ། །དེ་ཡང་གང་ཞིག་མཐའ་དགྱ༅ལ་བའིསས་དངསངས་ཆསྣ་ནམསི་ ་ཉྟེན་པ་ནལ་འབྱོར་བརྟེན་བྱ་དེ།། །ཡེ་ཤེས་ 
མེ་ལེ་རབ་ཏྱུ་ཧས་པ་དེནི་པདད་ཚོགས་པལདང་བཅས་པ་ལཐ འ་དག་སྲེག་བྱེད་ཅིང་། །ལུས་ལ ཅག་པ་ལ་སཾག སྭ་ཀང་སྐེ་ནལ་འཛྱོར་རྣམས་ལ་ལ་ཡི་སློརབ ས་པ་དེན།ཉམ་ རབའརརོད་ ཅེས་་་༥་" 

ལི་ལྭ འདས་ཀྱི་ངས་པ་ཡིན་ལ། (ྲ ཐ།བ་ ཞབས་ཀྱེས་ཀྱང། །དམེག ས་པ་མད་པའི་ སེམས་སྐན། །གནས་པྲ་བརྡྷཆབ་ཉིད་ཡེནཏེ། དྲེ་ཡིར་དཔེགསམང་སེ མཱས་གོ། སན། ། གྲརེ ང་་་ི 
ཁྱངརུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར། ཞེས་ བཞེད་པ་ཡིའནོ། །ཚུལ་འདིརངེས པའི་བྲུམ་འཇལ་བར་ཆེས་རིངསབདགན། མཱན་པའི་རྣལ་འབྱོརལ་འཁིང་པར་བ་ཡིས། གཞན་དྲུནི་དེ་་བའིི་ཚུལ་ལ་ལས་་ 








འཇུག་གསུམ་ལས། དང་ 








རྡྔོརྭཏིམ་འང་གང་སེམས་ནི། །ནོར་བའི་ནངྱད་སེོན་པརབལ། 


མཚནམདང་བཅས་བའ་དབང་རྣོན་བར་ གྱི་ལེ་རྩ་ ཀན་ལྕར་གྱི་འཁབྲེང་བ་ལ། 
གཔག༢སྦྱརུན་དང་བཅས་པར་བཀབ། 


།པརམ་མཐོང་ལེ། སརབསམ་འྱད་གས། གཅིག་པའིལམ་ཡིན་པས་ས། 
དུ་པ་རྭ་དབངབ་ལན་གསུམ་བྱའོ། 


ཟེ ༽ སམ སདཔ འིུལ་མོཿ གུངགིས་འཇུག་པའི་པུསམགོག 
ད་།རང་ཟངས ་ བུགསྐྱ་ནན་གཅིག་ལན་གཅ་གཏྱུངམ་བུ་བར་མད་དུབས་བའམཐར་དལ་བ་ 
མྱགན་པ་ཐུང་ཟངྱ་ཐུབའིངང་ཆུས། བ་ལ གཤནས་སུ་བུབབང་ཆེནྱ་སརུང་ལུར། 

ད པ།འྨ་ར་ང་རར། \དང་པྲ་ལུས་གཞདཿགྲ་པ་སེགས་བའ་བ 


སྣལ་ཚེགདངས་པར་བསངས། 

།གཉེས་པ་ལ། ཏྭི འྱ་ཆུ་བ ་, 
བའི་ཁ་ཚུརྱ་ཧྲི་ལལ་པས་སྦྱད་བང་གནན། 
སྭང་སྭ་སྙེན་འཚོམས་སྱི་ཐད་དྲ ཟློག་ཏེ་བལྷ་བ 
དྡརཾ་ཉི་མ་ནཾ་ལྭེ་བའིགྱངམ་མད་ 


རེ 


།བམས་གསམ པནི་སྣང 


༽ 


མངོད་འོ་རེའི་རེལ་འྱོར་ 


4[/ 


ཐ་དཆ་ས 


འཇགྲིསུས་དེས་ལདྒོན་པར་ ཞུ་བངང་། གང་ཡེམས་ནིབྱ་དབ་བམས། འིནང་དྲ་སྐར་པར་བ བུ ནོར་བུར་སྤན་པའི་ ཅིག་འཛག་མེད འཆིངས་པ།ི་ཆ་བྱརྲ་དགཔ་ཉིད་ཡུ་གེས། མ་པམེད 
ཀ་བ་ེཟིཟི་ོ་ས་་པོ་ས་ང་་་ ྲགེཾེི 
ཧོ རྒྱས་ཀྱི་འོང་བེའྲྱི ཕེནམཐའ་ཡས་པའནམ་བ འའ །དངེ་ཡ་འིོནང་ བི དེདང་སུང་ང རྲ་ཧི་འཁོར་ལས། ཁམས་གསུམ་བའི་སྣང་བརྒ་ལེདན། ཁམས་གསུམ་་ 

: པ་ཐམས སུཅུདདེདང་ མཞམ་གཅི་གཏུ་བས་པ་ཧེཚེག་གི་ ངེས་པའོ། །གཞུུ་ཡུང ངིར སྤསྲ་ནི་ལས་ཀྱིརླུང་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡ་བཟུང་ཞིད། _ རྒོཧི་སྦས་དྭབུ་མ་ དང་ཡེ་་ 

' ཤེས་ཀྱི་མི། ཝཱར་བའ་ཨུས་དེངག་རམཏཿ དྲ་བེད་པཁོ། ༈ །དདེའི་་ནུལ་འཕྱར་གྱིཚུལ་ ཡང་ལྷབ།པའི་ལ་ཤང་ཡང་དངབ་ མའི་ལུང་བླན་ཙ ཤས་སབདའའསྱ་བྲབསྲདངབ་པའི་འང་དུ། 

མང དྡཱའི་ཱང་གུ་ ཡར་སཱ་སྱི་ ཚངས་བུགདུཟུག་པ། མུར་སཱ་ལྟེ་འོག་ སར་བཞིའི་ཐདྲད་བཅང།ཁའི་ནམ་པ། གཉེའ་ལཱའི་ མར་སྣ་ཅུང་བངདྲབ་ཆ། ་འ།ཁྲསྲློག་པའི་བཅང།ཁཅན་དྲབ་ 
མའིནངདགྱམ་མ་ཡེ་ཤེས་ཅི་མེ འཇིགཏེནྱ་གིཁམས་ཆིེའི་པག་ བཐམས་ཅདགཅིགཅུ་སུངས་པ་ལྟ་བར་ཚབ། ལི དེཔ་ལརག་ཡབ། ཉིམབེ་དལ་ལྟ་དམར་ཞིང་དངསཔའི་ཨ་ཤད བཱི 





ོགཅག་པར་བསྣ།ལ། རི བའི་ག བརླུད ར་ཤ དངས་པ་དབུམ་ལིཁ་ག་སིཆགས་པ། ལུར་གནས་པའི་སེེང་དྲ། ཤྲེས་སོ 


ལོ ཕ པ་པར་གབས་སྲ་ད་ཏིའི་ནང་དུ་ཞུགས་ཏེ། ཙྫམ་པ་ དུ་གུརཔ་ལ་ཆ་གཅ པའིཧསམཔསབཀྟབ་ལ་ཊ མསཔར་་ུ། །ེལསྒད འླི་རང་རྣམས་རང་གནསས་ ཧུ་ 
བལ་ གས་པའི དག ལོད གསལ འི་ཇོ་ དའརརྡ་མཉམ་པར་གྱར་བའྱི་མངོ་ ང་བ་བྟད པས་ཞིན་ གཅི་གྲ་དད་བྱ་དྲད་ཅི་བ པའི་ཐུན་པདྲ་ ག་འགོགས་པྱ་རུང་དུ། པོ 
ཟའ ན་པོར་བཞག་པའི་བམ་པ་ཅྭྱ་ཤི་གནས གབསྡ་ཕབ་བར་རྒྱལ་༣ཞིང་ པསྲས་གིང་བ ུ་བྲོ་ནརང་བཞིནྲ་གིས གནའ་གླིའ་་ 
ཆ་ 


་སཱད་ཁའི བར་དུ་འོང་བྲ་རམ་པར་སྲིན་བ་དང་། གནས་བཅུའེ་བར་དང་། པརའང་བརྣམ་བར་༢ བདད ས་བཅུ་གཅི ཞས་བཅའ་འ་བའ།་ མ་པར་དག 
; གྲས་ ` སེ་མོའི་མ བ་རླགསར་ཡའ ཐེངས་སགང་བནི་མཚ དཉིད་འདྲབལ། བ་ཧྭེ། བཅོ་ལཱའྷི་་བ ཁྲི་ཆ་ཡངས་སྲུ་ཚོགས་ ནསཞག་ པའི་ཚེས་མཞུག་བའི་ འི་བརྒ་ཀི་ཆ་བཅུ་དུག ་པའི་སྐད་ཅིག་ ་ 


ས་ཆ 


འབག གཏ ་རགླས་དན་ དགས་པ བར་ཆ རྣམ་པསཱ་ཚོགས་པའི་སཱད་ཅ དང་། ' ཅི་ལ ཏུ་དཀ 








རྣོམ་པརདགཔའོ། །དོ་ཀར་ལནོཅོག་གོསོབརོསལ་མོངོབོན། དོའོ 

= མངྨ་ར་རླུང་ཐིམ་པས་བར་གྱིདབང་ལས། བྱངཚུ སུམྱོཾང་བན། ྐ དེའྱི་ལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་དེས་དབང་བྲས་པ་སརང་ ང་ངུ་ཁཱ་པ་ཤེན་དུ་རེ ག2གོི་ རོ 
རྨ ཉདཔ་དུང་། ལྭ ཁྲུག་འབྱུར་དུ་སོང་བ དིར ཐམ གཤིགཔར་འགྱརབའི་ ེ་་ རྒག ཙོ སྭཱ དེ ལུ བར་སབྲམ་བསྔནས་མག་བའི་ བྷོ 
དོས དཔལ་ལྭན་དེ་བཞིན་ནིད་གཤེགས་ཤིང། །ངེ་བཞྲིན་སར་ཡང་ : ཐམས་ཅདྲ་ཐུབ་པའིདུས་ི་ལའ་འཁོར རེས་མེད་པར་མཐར་ཐུག་གི་བ -. | 
སཱུང་གན་ཡང་ནི་བྲསང་སེགནས། །རགཏུ་ཡང་བའི་སགྲ་ཡིན་ཏེ། །མཁས་ ངགཤེགས་པ་ཉིད། ཅེས་པསགསུངས་ཤིང་། ནྟངོའིཞབས་ཅི་ལམལས་ཀ ཐུག་གི་བར་ངུ་འཆར་བ་ཡིན་ནོ། ། འུ 
ཐཚོམ་མེད། ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན་ལ ས་ཡན་།། །མ་ཁས་པས་གཏུ་བླཟོག་པར་བྱ། །སྤེམ་དངབབླས་པའི།བྱད་པ ། མལས་ཀྱང་། །ཧ་བརྩརུ་ཤང་ཧིང་བོགནས། ། ¥ 
དུ་འགོགས་བ་མད་ཅིང་བཅོས་མདང་བལ་བ་ལ དད སན བླཟསཔའྲ་ཛུལྱསིསུདཁོན་ཡིནཏ། ཡེ་གདང་ དི སླུ གས་སམ་ལས ཅོ །འགུབ་འགགརའདི་ལ་ [ཧཾ 
རླུང་སཱགསམི་ཕྱེད་པ་ཉིད་བཟླས་པརབཞག་པ་ཧྭ།  དནརྟོག་པ་ཡ་བཟླས་པན། །རང་བཞིན་མེད་པར་མཛེས་པ ཡིན། ཅུག་གསུམས་སྱྱགས་ཧྱིས་ ༤ ] 

| | ོེ འ་ ངསྒྱརསྦྱབིས།༠༠་ 





429 










༄༅། །བཏགས་པས། །དྲངེབླཟས་པར་དེ་བཤད་ །ཞེས་གསུངས། དེ་བསན་སོང་པ་གསུམ་ལ་ཡེ་གེགསམ་བྱེས་བརྡས བསྟདཔ་ཡིན་ །གྭབས་འདིརལ་ཞེས་པ་་་་ 
ུ འབྱ་ཡགགིནམ ་བ་ཅན།ཁོན་ལ་མི་བཟུང་གིས། ཡེང རརིིྲིཾིཾིཾིཾིཾི་ཾ གག པའི་འབ བདྲསབཏདཔ་ཡ་ནན། །བསལ་མ དྭངས དེ འསས་ལྒརི ༢ 
ཡེ ཤེས་ལགས་པར་འབྱང་བགང་། །མྱུལྱི་ཟུ་བ་ལྭ་བུ་སེ། །མངོན་ཧཿཿདུནི་ཡོད་མ་ཡན། ཞེས་པ་ལར་རོ། །ྒྱད་ཕྱེལལས་གསངས་པ། གགདང་བརྩོལ་མབཀགཔས་སངསྦ་ཧུས་གཟུགས་བརནན་་ 
| དྲིམ་བལ་བའིདྲཀིལ་འཁར་ཡང་དག་པབར། །གཱསངབ་ལེ་བ་སཱིངག་མགྲིན་ མགོས་ཛང་ནམས་སའིམ། བཞིན་བླ་དུང་སེ། །ཁབཅེན་དུ་སང་ཞིང་ཁག་ཆུང་འགྱོ།འྲགོ་ལ་ཚུངས་དབུངས་གཞོལ་དུམེདཔ་ལས། ། ཏོ 
གུགསུང་ཐུགས་ཊྱིརྡ་རྗེ་གསུམ་དང་དྲེ་མབྲལབ་གངགིས་སཱནཔ་སངས་རྒྱས་ཏེད། ཅེསགསུངས་ས། །གཉིས་པ་ཐིག་ལེ་ལྭ་ལག་གཞས་སྱབབ་བདེཆེནསྱིརུང་ལཱོར་ན། དེ་ཡད་ཁཟསྱྱིབབདངམ་་་ ཚཾ 
ས་པར་ཀད་ཧ་དང་ཐོད་པའི་མཚམ ས་སརགཞིས་ཙམ་ཙི་པར་གངསྤ་གུར་པ་ཁཟས་བོས་ནུསདེ དག་འབྱར་བར་འགྱར་པས། དངི་ངས་ཨུ་ངས་པར་བྱས།ནས་རྐང་པ་རྡོརྗེ་སྩིལ་”་” 

_ གཅུག ལི་ལེ་བའི་ཐདྱ་ཀྱི་ཀད་པ་དང་། ཕོད་པའི་བརྡ་དྲ་ཐིག་ལ་དཀར་པོ་ལསངའི་་"| ཏཾ 


འབིལ་པའི་ལནནང་པར་ི་དུས་ལ་སགས་པརྨ་འ་སད་ ཏཱ 
རླུང་དག་པར་བྱབ་ལ་སགས་པ་སཱན་བཞིནང་བྱས་ལ། 


ལས་གནད་དང་། 





ཐོ ཀྱད་དུ་གནས་པ་ཉཅམ་མ་གཏདགས 


42] 


དབྱིབས་ཅན་རྩེསང་གཉིས་ཙམ་པ་འགྲེང་དབས་ས་གནས་པ་ཁི་འོགཏུ་བུ་ གཏོང་པ་ལ། ཙ་ཏྷའིའི་ཆེ་མྗེརསྦ་སྲ་ ས་པ་ར་བས་མནས། སེང་འོག་གྱི་མུང་ལེ་བར་འདུས་པ་དབུམ འི་ལྲར་ ། “(ཤྲ ལཾ་ི 

„„ དེའ་ཐིམ་པར་དམིགས་པ་ལ་བསམབ ཧཱནངྱ་པའོ། དེན་སས་ཐིག་པྲ་ མས་རང ངུ་རོ་གཅིག བཆ ཡྱིས་རྩ་གཅིགང ར་བསའ་པརྱ་བས་པ་ལས་དས་པ་མདཔའི་ པའ འབད་པའི - 

® རུང་བཀིནདའཆ་ས། །རང་དབུང དན་ཚེན་དགགས་པ་ པེ། །གཅུང་བ་འཛིན་པ་ཡེན་པར་བཤད། སམསན་འགོག་པའིརྫོརར།ྱགུར། །མཚན་མཁེར་འཇེན་འབྱུང་བར་འགྱར། ཞེས་པས་སོ། 

@£ ུལ་འདི་ིད་ཀྱི་རིམ་པ་ལ་སེམས་བིནན་ལུསྭ་ཀྱི་ཆ་ཤས་གང་དུ་ཐག་འཁབསམ་པས ཆུང་སམས་ཏྱི་བགོདཔ་བརྟན་པར་འགྱུར་བ་ཡི་ནའོ། །ག སུམ་པ་ལྕེ་ཆུངགིབདུད་ཅི་གཞིབཔ་འཇཆེ་མདྱ་ཀི་རུང་སརྐནི། ལུག་ 

༡ བྱེད་ཆེབས། སགས་སར་དང་འདྲ་བ ལས། ཕྱིནས་རུང་ཤིན་ཏུ་འཇུམ་པ་ ཁ་དཱ་གཉིས་ནས་དངས། འགྲ་རུང་འེ ནགཟང་རུང་ལེའི་ཁ ༣ རྔ་མ་ངང་རོམཉམཔ རབསམ། ལྕརྩེ་དངག སའར་དར། རྲ་ངག་་ 

` །ཧུའཐེན། ཅཱ་ཝུགལ་ལུའཆུང་ལརག་པགཞབ་ཐབས་ཨྱི་ཕརབས་རེལས་བཅུད་ཆི་འབ བ་པར་འགྱུར།་ཞང་། ང་ཉིད་ཀྱི་ལེ་བརིམ་ཤེས་སེམས་དང་འ་ལྔ་བུས་གསའ་བས་ཆེར་གྱེས་པའི་རོ་་་ 
མཉམ་བངེ་སོངཝན་ཅིག་གྩེས་བལ་མཉམ་པར་བཞག་པ རྲ་བུའོ། །ད་མང་ཤྩཾལ་ཁྱང་བཅང་བ་བྱས་ནས ཤནཚུན་སདག་རེག་པར་མིེན་པར་ཁནྟི་ནམ་པར་ཕེབ་ཡེས། །ཕཱིཛ། ལྭ་རཱང་དག་བཀྲག ཏེ 








3༡ ༄། 
ཿ གྲསུངསས། ་, 
སརདང་གསུམ 


རྲུད་དཀར་ ཁལམད་པ་ལ་ང 

༩ གླིསར་དང། ་འཁོར་ནཝསས། མེ ཁག་པོ འོག་གི 
དབང་པོ པདེམན་པ ་།ལས་ཀྱེ་ྱགརྒྱམ 

ཧེ འདིརལཱ་སམི། 

' ཕྱཾརབསའི་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ཏིང་སྐན་པ་ཡིནནོ། 


ོད་པ བདབོདབཅས་ པ་ལྭ་བའི་དབས་སྲ་རབ་ཏུ་ བྱཅགམེསས། 


རའ འཆི་བདག་གི་དཔུང་ཐུམསཅདུལསྣ་གུའུ། བའིེད། 


ཀན གེས་འབིདཔ་འ། དབང་ 


།གུནཏུ་ ལིབ དང་སྤེམ་པ་འཕྲ་གཅིང་ མཆོག་གྲེ་ལུསའ རུག་ཀྱང་པ།ང་དག་འགོག། 


གྲབཉུ་འགྱུར་བ་ཡེནན། །ལུ་ཆེའི་བཅུད་ཅི་འབེབས་དགའན། བད་རཀྟསནམད། ཁབའན། 


པུདྨའི་ *°༠༠༦ 


ལཊ་འཇིབས་པས་དེས་སྣ ཆག ས་འྲོང་དྲོ །།གསུམ་པ་འཇུགནི། རྩ་མདུད་བ་ཤིག་པར་བྱེད་ 
ན 


ང་པ་ ཉིད། འདོདཔ་ དང་། གཟུགས་དང་། གཟུགས་མེད པའི་ཁམ སྣབསས ཅད་ར་ 


རི ཐོད་ རྒལ་བ གྱརཱ་ ག་དུང་ངུ་རབ། 
བྱགརྱག གལ་མཊམ་སར་ངདང་། དབང་ པརབམཐའ་ཡས་པའྲ་ ག ནམར་ཡང་དག་འ་ཁྱུད་པ། བད་བཆ པ་སྙེད་པར་བྱེད་”” 
འགྱུརབའི་བདེ་བ་དང་། ཝཾ་ཡིགདང་། ཛརྔེ་ལ་སོགས་པ་བྲབས་ཀྱིབྱ་བབརྔད་ཉིང་། ཀནགྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་དང། །ཨསེ་ཡེག་དང་། པྨད་ལ་སགས་པ་ཤེས་རབ་ཏེ 
།ངའྲི་རུལ་ལང་། ཕྱག རྒྱཆེན་པ་ནིདམིགས་ བཅས་ལ 


ཀྱེ་ཆ། - 


- 


423 . 


“་མཧམ་པའིཚུལ་གིསྭ་ཁུབ་པ་ ཡིན་ལ། ངདེའ། མཉམ་པར་རརབ་ པོ་དེལས་དམགས་པམེད་པའི་ སིངྡ་རེ་བདེབཆེན་པ་ཉིདད། དེས་གཉིས་སུམདཔ ར་འུང་པའིནུལ་ནིམང ང་དུ་སཱོས པའི་ཕིརྔ་འདེརྱ་ཧུས་་་ 


_ པར་མ་བཛྔོད་དོ། །གཉིས་པྲའི། ཡཡངུནྭ་པྙཱར་བཞི་གང་བ། མཆག་དང། ལསྲ་དང། ཚེས་དང་། ཡ་ཤེས་ཀྱི་པགྱཧ་བཞི་དང་མི་པ་བཞྲིན་སོརབཞི་ཐ ཁྲི་ཕོགས 
ཙཾ དེའིཚུལ་ བ་ད ངུབལ་སུགས་པའི་ཉུགས་བཅུནི་དངཆི། ཤར ཤདདམཏད་ཨ ཧབ ངཔ་ཤིད ད་དང ལེ ཤག་བག་དང ལ་པ་ད དོའི ` 
༅ བའེ་པབསིས་བུངཆུབྱ་ཧཱི་སེམས་ཞུབ་དྡོརེནོརབའི འམ རུ སུརལ། དེའི དེ་ཉེད་ལ་བརྟག་པར་བབའ། །ལས་ཏྱི་ཕཱགྱ་ཧའི་ལག་པ་ཉོདྲ་ཧེས་གང་གིས་་” 
༧༢ ཞུ་བའི་བདྲེ་བ་དེ་ལ་བཚད་དེ། ཤདཡུང། རྐང་པ་རོང གཡུས་པ།ི ལགུ་ ཛུར སི སཡིད་ལ་འབབ་བའྲི་ཡུས་གནདབཅེསཏེ། བཱྭ་ས་ཧ་པཱའི་རྒན་པ་ཧཱང་། 
སྲིན་ཞགས་མིག་ཏུ སྭ་པས། སབྲང་ཨྲུལ་ ཡུ་བྱ་བཞིན་པ་ཉིད་ཏེས་འཕེལ་པཱའི་གཅུམ་མུ་ལ་ཝག་པའ་བསམ་བ གྲཆས་སྭ་དན་པར་བའ། དེའི་ཆ རྲ་རིགཞིས་རང་སརྦ་གློད་ཅེད། 


བིབྱ་ཏི་སེམས་ བའི་སྣ་ཆེར་བྲཟངབ་ལས། མཐང་ཀུམ སྭ་བབྱབ་ཡི་སེམསད་ཉིད། དོན་དམ་པཊེ བ་སེམས ཁི་ར ཞིན་དའྱགུརལ། །དེའི་ལྷན་སྩེས་དེལ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ ཊུ 


ལོངས་ྭ ་ྲོདཚོགས་བ ཁྲ་སཱར་བཛོད་འུ། ནམ་པརམི་ཉཏོག་པའྲིཿ་ནས་བཅོམ 'ལནཱཁདུསམ་དང། ཚུ ཚེསྭ་ཀྱི་སཱ་ཞེས་བཱ བུ་བ་ཡིན་ཏེ། ངའ" 





༄༅ ས་པའེ་ཆནས་བཅོམ ང་། 
༩ ཉྱེརྔོར་ལས། ཤཱ དོགས་པའི ཙམ་ལྡུན་འདུས། པ་པ འབེ བ་འདངམར་བརོད། །ཅེས། །གསུམ་པ་ཚོས་ཀྱི་བྱགརྱ་ནེ། ཡེདྱ་ཀྲི་རང་བཞིན་ཙམ་ཡིན་ལ། ད་ཡང་། ་ི 
ལར བཀང་མངུ་དུང་བཡབ་ཨུམ་ངུལ ནུ་འདུས། །དེརེབ་བཔའ་ $, ཕྲ ལ་སེགསཔ་ ར་ བ ཟིལ བི པའ དབས དའི་གནས་སབས་ས་སལ། དགཁ་བ་་་ £ 
ལ་སེགས་པར་བཞི་མཚོནཔརྦྩབ་ག། ཐེ་ག་ལེ་ནམ། ་ཡུང་འཛ་ ་པར་མི་འགགུར་ བདེ་པའི་བདེག་ཏེ ཉིད་དུ་བམ་པ པརབུའ། སརྦྱ་ཡིན་དུ་དང་བ་ལུ སུགས་པའི་སར་བ་དགོས མོད་ཀྱི། ¦ ཛེ - 
“ འོགནས་འབྱུང་བ་ ཇིལ་བས་འདི་རམ་བཤདདོ་ །“ཡེ་ཤེས་ གྲ་ཧནི། མྱང་བྱ་ཇི་སྐེད་པ་ལ། ཕྱག་རྒྱའི་མི ཅན་ཤེས་དབད་། ཐུངྱ ཀྱི་རིག་པུ་ཐབས་ཏྲེ། གཉིས་པ་རང་བཀིན་མེད་ ་ ཡྱོ ཇི 
པར་རོ་གཅིགཔ རིང་ཉམས་སུཡྱོང་བཞི། ཧཱམས་བར་འཇྲག་པའི་ཚུལ་ཏེ། ཇི་ལརཆུ་ལ་ཚུ་བཞག་ནམ། །ཇི་།རྣམར་ལ་མར་བཞེན་དུ། སླ ི་རིག་པ་ཁི་ཡེཤ ཤེས་འདེ། །ལེགས་་་ རཱ 
།གསུམ་པ་དབང་པོ་དམན་པ་ ལས་ཀཁྱ་་་” ཏྱ 


ཧཾ མཐོང་གང་ང་འདིར་ཡུག་ཡིན། ཞེས་བཤདཔ་ལས་སོ། །གནས་དེ་ལགེམས་པ་ལསང ཇེ་འཆང་གིག་ འཕང་ཤིནཊ་ཉེདཔ་་་ 


ཤུགཆམདང་གཱུར་བལ། བདུད་མིའི་སུབོན་ལ་བརྟནནས་བྱིན་དབབཔ་དང་། དམརཆྭ་ལ་བརྟན་ནས་ཉམས་སད་པ་གཉིས་ལས། དང་པ་ལ། ཡུན་ལག་གི་ཚས་དང་། དངོས་གཞེ་གཉིས། 
< དང་པ་ཞེ། མཚན་ཉིད་དང ལཱན་པའི་རག་མ་བཙལ་ནསྦྱརད་ཡོངས་སུ་སྕོང་བའི་ཆོ་གས་སྣིན་པརྱ་བས། རང་དང་གཏིད་འདོད་པའི་ལཱ་ཡབ་ཡམ་དུ་བིན་གྱིས་བརླབ་པ་རྒྱདམ་ཞམ་པའི་བར་རོ། ཾ 
° གཏེས་པ་ལ། ཡེ་ཤེས་སེམ། ས་དཔའ་དགུག་པ། གྲའག་པ། བཅེང་པ། མཉེས་པ། རོམ༩མ་དུུ་བ་བའྲེ་རུལ་ལྔ་ལས། དང་བ་ཡ་ ས་སེམས་དཔའ་དམཆག་གི་ས་མས་དབའའ། 
༤4 དགུག་པཞ། བྱཅྱ་ད་མའ་གོང་ངྲ་འཇུག་གྱུ ཟླཤཱུད། །སྱུམ། འི་སཱནྡིརསྲདན་བ། །བཅུན་མནི་མི་མོ་ལ་སགས་པའོ། །འེའྲི་གོང་ངུ་འཇུགཔ་ནིདེ་དང་ག རབ་གླ། །ལུ་མའྱི་སུན་ཇེ་ས་དན་བྱ། ། 
ད ཤེས་བ་ཀི་ཆགས་པས་འབར་བ འ་གཏུམམའི་སྣང་བ་ལ་གཟུགས་བ་ནན་ཧིམཐརཐུག་པའྲ་གུབ་པའི་ལཱ་མཐོད་བ་ལ། བདེ་བའི་ང་བ་མུང་བ་བ རྟན་པར་བྱས་པ སྲ རྭ་བདང་རང་གི་གནས་སུལན་ཅིག་ ་་ 
སྩེས་པ་ཤར་བ འེརངབུང་གི་སྣང་བ་ལྭར་དག་པ ཧཱེ། ཁམས་གསུམ་པ་ཐམས་ཅད་བབ་པའི་ཚོས་ ཀི་སཱའི་རང་བཞིན་བྱི་ ད་བརྙན་སཾ་སཾ དང་རིག་པའྱི་རུལྭ་སིས་གཏིས་ས་མེད་པརྱ་མང་བ་ལསྡས་སྭདན་པའབྱའོ། ། 
དའྱི་རུལ་ཡངརག་པའི་སབསསུ་ཀཞོ་ལའི་སྨིནམཚམས་སྱངད་བ། བཅུག་བའྲིདས་ཤིང་གརྭ་ཤིགྱ་ཧཱ། བསྩོད་བའི་ཚེ་ལྟ་བར་མ་ལྱེར། གཡ་བའིཚ་གསང་གནས་ས་]ཏ 


¥ 


ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། 







༡༡ 


འི་བརྲད་ཀླུར་རང་གི་གནས ལ་ གགས་པ འགྲན སྐབས་ཀྱི་ད་ག འ་བ་དང་། མཆཚོག་ཏུ་དགའ་ 


9 ༄༅ །ཡར་མེ་ལ་སེམསགཏད་ མཐྲན། སཱིད་། ༽ སང། ནོར་ 
༢ བདང། ཁྱད་པར་གྱ་དགའབ་དང་། ལྷན་ག་གྱེས་པའི གའབའུ་ཨུད་ཅིག་ཞི་ཡང་ པར་བའོ །འབར་ལྭ་ལེནམ་ནམས་ལསམ་བཅངསན། །ནར་བུའི་རྒྱལ་མཚནལདས་ ཊི 
ཁྱདུ་འཆིངས་བརྡ་མི་འྱགར་བས། ལསདང་པ་པས་དེའི་གནས་གབས་ས་སོར་བརྟན་པའི་ཐཔས་ལ་འབད་པརྩ་པའོ། །གཉིས་པནི། འཕུ་བའི་ནམ་འགུར་ངུ་ཉེ་བན། ལཱུ་ཆི་རྐན་ལ་ལུ $ 
ཾ གསེར་སྣགནན་ཅིང་། །བ་ གཉིས་ནསྨརུང་ངོད་དང་བཅུས་པ་ཧབ ་དངསལ། གསང་གནས་སྲུ་ཧགིས་གནན། མི་ཐུབ་ལ་ཁད་བདུང་འོགགཉིས་ཀ་ཤདབསྙིདགནོན་པ་དང། རིངྲ་བུངསེལ་༦་ 5 
བདང། གཡས་བཅུདགཡྲའ་བཅུད་པསྲ་དགྱུ་གནན་ཅང། ལྕི་རེ་ཞམས་གློད་པའོ། །དའཚོ་ལུས་གནད་ནི། ཤས་རབྲ་ཀྱི་ལགངས་ཐླབྱཀི་ལྕག་པརསེརམ་བསལ་བས་འཁུད། ། ༤ ” 
ཐབས་ཤྱི་ལགཔས་དེའི་སླེག་རུས་འོག དྷ སང་ལ་ཁུཙུར་སྩོར་བ ས་བཁྱང་པའོ། །དས་ཀྱང་མ་བེནན། _ དཔེ་ང ཧའི་ཟྲེའུ་བླབ ལད ་བུ་གའིངསར་ དང་བཅང། པའི་སེབ ས་ཀིས་སྔེར་བས་ངག་ཏུ་་-་ ངོ 
ཌོ གཏོད་ངེ། པཡང་དག པར་བཅེ་ར་བས་དེ་ཉིད་སྤོན་གོམ པདང འཤུ་གདང། ཉྭིསྐ་སྐུག་་ ཐུར་འདྲེས་པ་ཐོ བྲནད མི་འཕེ་ང བར་འགྱ་རར། །གཞན་ པ། ང་རང་གི སྤེ་ར། ད།བྲམས་གདསུན་ པོ་ཐན། ད།ཅད་དྲུ་པུང་ ༠" ' 





པའིནམམཁ འལྲདབེམདུདུབ སཁྦམི ིགུས་བའི འཕུརད པས ྱཔབརྟན་པརའགྱུར་ལ དམིགས པཡྱི་བདབརཨོ གྲའི་སྭ་ཀེ ཤི་དབུས་མཛོད་སྲའི་ཐདདུ་ཡ་ཤེསྭ་ི ཧྱ ཧི་སུན་ངོན་པ་ རང སནས། 
,དེལ་ལུ་སཱངས་ཆུང་ཡིདྡན དྲན་ལ་སྩར་ག འིསུངབས་འཇིན་པ་ ནུང པི ཉིདངདོ། །གསུམ་པ་ནི། ཡལ པུན་ནངའགཏུ་གྲ་ ྱརབླ་ད་ ཅུ དུང་བ་དགུའུ་བའི་ རུུང་པཱར། གོམསནསྦ་བ་་"་ 
ཤཱ ངའོ ཅངམདུན་ཆངདད་འདུན ལན་ཅིག ཧ་ན པའི་དུང་སོརཏེ། དེ་དང་བསྣུནནས་ཁམསྣ་ད་ ཧའ ིའི་ལམནུས་རང་གཞུསྨུ་སུ་འུ རུལ་བ ཁིསྭལཱ་ར མར པྲ ོད་པའི་དི་ ས་པས ས་འདྲེན་ ཡ 
£ ལཾ་འབདཔརབུའོ། ནང་ཐག་བྱུནཅུང་གཉིསཀི་སྩེ་མདབུམ་ལྭ་བུག་པལས་བམས་དཀར་དམར་གྱི་ཐག་ ལེས་བྲ་མུའི་ཉེ་ ཡ་ཐམས་ཅད་ཀི་མཐར་ཐུག་པརཁུབ་བའིདཡིགས་ 
ཡོ པ་དང་། བུམ་པ་ཅནཧཆེན་ ཊྣ་དད་་སགས་་གཉིསངིུ །ལྔ་པནི། „ ཞམམཁའི་རླུང་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རཱ གཉིས་དེ་ཡངནུམམཁི་རུངརགས་པ་དང་ཡེ་ཤེས་་ 
རབ དཔྲ་སྲུས། །དེ་ལནུམམཁའི་ནུངནི། བུམ་བ་ཅན་གྩི་ལུ་སགནདའ རབཅས་ལ། ནུང་དགིས་ནང་དྲ་དངས། བདེ་བསྲ་ལསཐམས་ཅད་ཁེངས་པར་བསེམ། ནུང་ཕྱིར་་་ 
འགྲེ་དུས གྲས་བཏད། དེབསམཁའ་བུབཏུ་བསམ། ླུངདིརགཞས་ནང་གནས་ཡུན་རིངཐུང་ས་གདཡའད་ཁྲད་མེད་པ ་ལ་སེམས་གཏོང། ཡི ཤེ་སྭཱ་ཀྲི་ནུང་ནི། བས་གནད་་་ 


རི 


༄། , །སཱར་ལྕར་ཡིན་བ་ལ། དེ་ཡངད་ཕུབ་ཤེས་རབ་ཡིེ་གེའི་གདངས་ལ་བསབ་པ་དང་ 
སུ་ཁ་སྣ་གཉེ་ས་ནས་དྲང་ས། 


ཐབས་གཟོཿ མེདདམ་མབཅོས་པ་ལ་བ་ཕབ་པ།ཞེས་བྱ་ །ཆ ། 
ལྟེ་ཆུང་སྲ་འ ཐས་བགཟུང་རུངམ འིངང་ལ་ལེབར་སྱུར། 





། ཐབས་ ཏེ དང་པློ་རུང་ཤིན་ཏུ་འཇམ་པ་དོགི་གདངས 
གཿ འདིར་ལྷ་ཆེ་དང་གསེར་གྲོ་ཡརདགྱ་འཐེན་པ་བསླན། ང་ཅ་མདན་པ་བཟུང་། མད་གཏོ་བུས་ཧོལ་སྲེལ ཛོ 
མའ (ུས་བ།ཉས་ནས་དའ་བུས་གཏང་། ནམ་མཁའ་བྱབ་པ་ལ་དམགས་པ་བནང་རངྱད་འཇ། འཕཔནནངདུབ་སུ་བདང། མ་བད་ ་ཡེའ་གཏདོང་བ་་་་ | ༡༩ 
ང་བཞིན་བྱའོ། །གཅི་ས་བྱ་ཧུན་དུའངརུངྱ་ཆུང་ཟད་བཟུངབ ངང་ནས་ལྕ་རེེ་དགཏུ་འཛིབ་པ་དང་། གསེར་གཱ་འཐྲེན་པ། རེ་བའི་ཡེ ཤེས་སྤེམས དང།འ་ལདར། གསགདན་ཛུའ་གཏང་བ་ & ལེ 
༡ ཧོད་ལ་མྨ་རམ་བཞི་ཐམས་ཅད་ངུམ་བརྗེད་པརཉམས་སྲ་བང་ངོ་། །གཉིསཔ་དམར་ཆལ་བརེནནས་ཉམས་སད་པ་ལ། སྩངས་པ་ཅནྲ་རང་གི་དབང་ངུ་བ་བ་དང་། ལས་དང་པོ་པ་འདུག་་ 
སྙངས་ྱིས་དབངད་བྱབ་གཞིས་ལས། དང་བ ནི བཅཅ་གཅིགནས་ཉེར་ལམའི་བར་ཡོངས་ས་དགག་པའིདམརཆ་དངས་མ་འབབ་ང། འྲིདུས་ངེས་པར་བསནས། ྲ ུ 
པར་ལྩར་བའི་ཚོ་གས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མཚོགགི་ཟེ་བར་ལྷུང་བའིདཀར་དམར་གྱི་ཐྲིག 


] | རྨ གོང་དུ་བཤད་པ་་བ ཐི་པང་ -.„. < 
ལརྫ་རེནརྱ་བུའི་སྣ་རྩེཆུང་སྱེད་སཱ་མས་ཚུར་དྲང་སནས་བཟློག་པནས་ཁྱབ་པའི་བར་དུ་བྱའོ། ཞསང 


གདམས 


ཁིན 


ས་ང། ས་བཤད་པའྱི་ར་འཚོལ བའི་འདུག་སངས་ཁིསྣ་ཅུད་པའི་ཨཝལ དྲིའི ན་རྭབའི་བག་ པ་ལྭསུདངུ་པངས་པའྲི།བུ ཕྱོརྲ་སི་བདེ་བ་ལྷ་སལ་སྦོངབའི་ཚུལ་ཡང་སམ་བཞིན་ནོ། །ཚུལ་་ 
འའ པནི། ངི་ འང རུས་པདང་། ཆ་ལ་འདུས་པཾའི་ཡན་ཏན་རེད་ རྟེད་ཅིང་། རྒས་པ ི་ ནད་དང་། བཅི་བ་ཟད་ ནསུཚའི་རེདའཇོན་བོ་ པ་སྩེ། ལྭ་འངབ་འ། པ་་བཞིན་ནོ། །ཚུལ་ 
ཙཿ ༨ཧོབ་ཡིན་ཊ། །ཡེནི་དངུལ་ཆུའི་ ཉིད ཏེ་མེ་དངྷ་ནམ་པརྲ་བལྡནནམ ཡུངདརའཇུང་བསེད། །ཨ་བཅིདསའནི་ གསེརབེདམེདདེགསེར་དང ངྲ་བལུ་སསྔནམསལ་ལུངས སྤེདཡེད་པ་ཉེད། ། །དེནི ནི་བུང་མེད་སྦྲར་བ་བྲལ་ 
དུག ཏྲུན ༢་པྨ་རམས་དག་གི་ བནི་ འཆེང་སེ་ ལད །བཅངས་ པམེ སའླ། འབིགསམདོ་དེམ་ཕུག་ བུས ཀྱེ་སའདི་རནི་ ན་ལན་གེསབདབ་ནེརབ་ཝི ནབ །ཞེས་སོ། ། དེ རབབ་ལམ༔ ཧྱྣ་འ། 'འབྲེར་འདིཉེ དཔལ་ 
¦ དྲུངྱ་ཀི་འཁོར་འ སྤྲེན ལས་གསུངས ་པ། སོངཔ་ལདདུ་བ་སེགས་ལམ་བམ ངས་པའེ་དབང་ སུ་གྲཐགས་བྷ་ཏའ་མཚྫས་སུ་བྷིཆུབདབུ།།དེནས ཙཱའི་འཁོར་ལྔ་ནུམས་སྲུ་སགདང་ཐ མེལྭ་རུངནི་བརན་ང། ་དག་ཀྐྱང་ 
པ་སེ། །ཉིནསྣ་བུབ་ངི །པན་འགོག་པ་གཟུའ་བཞིའེ་བྱེད་དེ་བུང་ བ་སེམསྐན་རལ་འཕོར་ རོ་པ་ཡིས་སུ། དེནས་གངཞི ཞིགུད་བད་འདད་པ་དགནི་ཉི། ན་ཞག་འ ཀའ་ཡེས་སྩེ་བའདི་ལ་ཐེབ་པརའ །རའྱ་ཧུན། ཞཱས་གྲས་མ་ས། 
བདེན་ ནང་གིམཚན་མའི་གཤེདབལ་བའི། །སྙིང་གི་འདབ་བྱརའི་འཕྲང་ལ་ཐུང་འཇུགགིས། །གེསནྱམས་པའི་བང་སྟེརམཿ ངག་གི། །ཏིནེདགངདེ་བདག འི་ཤདརནའོ། །རྣ་ཐཾསམེ། ཏོག་གྲང་ལ་ཆེར་རྒོམ སྙེག ། 





༡ 
32 ༦༡། རོལ་གཏམ་འགོནབུའི་ཤལ་བདླགློ་དུང་ཧམ། །མཁསྨ་སསའདདའཛའ སབ ཤདའིན་ཞེནྱགི འཔུང་བ གད་དེ་བདག་གིམ ཀྲིན་པརའཁོར། ཤཱུ འཕྲེང ལྭ་སག་པས། །ཅོལྦ་དུད 
£ ༣ི་ལུས་དགུའབ་ད སཱིཡིན་ཡང་། [འཁའོ་ བསུ་ཡིད་དུ་ཐུའཔའི་དལ་བསུདཔྲུད། ཐུ དི་བདུད་ ཧསསག དཔའ་ཤབའའི ལྲི་མཱནངུག །པར་ ་ གཱ ་པས།།ཨོལྷ 
རྤ བའྱི མ་པས ན་དུ དུ་གཞུནལྦ མི པསཱད་པའི་ མུཔས། ་ ཡེགའི་འཇུག་་དིད་ཏདྲ། གྱ ལབུགྱལ་བྱདུ་ཀྱི་ཞྭགས་ 
ལ། ཏཱའ་གྲབ་པ་འ དས་ཡུདད་ཀཔའི་ལམ་ལུ་ཐམས།་ཅད་༡ི སགརྱགརི །པྭ དཔི ཛྡཛ་འཆང་། ཤབ་ ནགས་ཀྱི་རིན་ཆེན། གྱལ་དབང་རྔ། ཛེའིན་པེ ཆ། ཆེསྭ་ཉྱི་གགས 
། པ། ཨལྦ་ཛཱའཾཔ། དས་པདག་ལའེ། །མདལཾ། ཝཱ 


༦ 





ས་ལས་ལ 






པན ཡུས་ཀ བུསམོ་གཡོས་སྲུ་ཟོག་པ ། །གསུམ་བནི། །ལ ླབས་མོསོ་སོར། ས་ཏེ་བསོར་བའྲོ། །སྱིང་གའི་དང་པོ། ། །ཁདས་ཏེ། ༡ཤེད་བཅས་དསམོ་གཡས་ལ་འཇུས 
ེ སྙིང་ག ཉིནསགཡས་གཡོན་དུབདརབ་གསུམ ་གསུམ་མོ། གས་ས ང་བའི་ད 'ི ། །ཡན་གཉིསསོང ལ་བཤད ་ི་ཐས་མོག་སིནས་ 
སསྲ་དངས་ | །རང་གནས་སུ་རྡེབ་བ་གསུམ། གཞིས་པནིདེབཞིན་གཡས ་སུའོ། །མགྲིན་པའི་དང་བོ། །ཁུ་ཚུ ངར་བ སན་རས །གཉིས་པ་གཡོན་དུ། ། 





ཇེ £$ 8! 


།ལྕེ་ཆེ་རྐན་སྩར་རྣལ་འ བོར རྩ་མདུད་བཤིག་པའི་འཁྲལ་འཁོར་ལ། །ལེ་བར་མེ་དང་སྙཾང མིག ང་བར་ལག་སྟེ་མགིན་པརྨ་ར། །ལག་པརྡ་རེ་ལོ་ཅན་ཡིན་ལ། ། ། 
སཔ་ སིི ་མདདབའ ཤིག་པ༔ །ལྟེ་བའི་ད རོོས་རི བསོའོ ལཱ པརྡན། །ལ་ ཤཿཔོནད་གསྟོ་ ིལོ་ཅན་ཡིན་པ། 





| !, 





།གདམས་དག་མཛོད་རྡོ་རེའི་རྣལ་འཕྱིར། 


༡༣༡ 


སསསསསསསསསས སསམ སའེ བསེབས སུ སིབ 





རོ གསུམ་པ་གཡས་རྡེབ་གསུམ་ག་ཡོནདུ་གསུམ། །བཞི་པ། །མགོཔཔཱུག་ཏེསི་ལི་ལྕི་བའ། །ལག་པའ་དང་པོ། །ལག་གོཾ པས་བཀབ། ག་པ་གཉིསྩི རཾ་གསུམ་་ ། 
དངནང་སོ་དདོ། |གཉིས་པནི། །ལགག་ཡོནྷ་ཀྱི་ཁྲཚུར་སྒན་ལ་བཙུགས། །གཡསམགོཔོར་བསྣེར་ཏེ་ཕུག་པ་གསུམ། །དེ་བཞིན་གཡོན་དུའོ། །གསུམ་པནི། གཉིང་ོ་།ས་གམས་་ . 
སྭམབ་ཞིནད་སོ་སོར་སཱུག་པགསུམ། །མཐརྨན་གསང་ལ་བརྡེག་ཅིང་ཤའདོནན། །རྐང་པའེདང་པོ། །ལག་པ་གཡས་པསརྐང་པགཡས་པའི་ལོས་དང་། །ལག་གཡོན་པས་ཕུས་མོ་བཟུང་ལ་གསས་་ 
གཡོནདུགརབགྲསམ། །དདེབཞིན་དུག་ཡོན་ད། །གཉེས་པ་ལག་པ་གཉིས་ཁུམར་བཅངས་པྱརབྱཏ་སཱན་ལ་བཙུགསུ། །ཊྐང་པ་གཡོན་པའི་ཉིངཔ་ས་ལ་བཙུགས་པར་ལིིད་བཀལ། །རྐང་གཡས་་་ 
ད མདུན་ཏུ་དག་པོར་ཕཱན། །དེ་བཞིནག་ཡོནལའོ། །མཐར་ལུསཐམས་ཅདའཔུརབསྲུབ་ཀྱིས་ངྲག་ཏུམཧེབའ་བྱའོ། །ངོརྗེ་མཉམསྦ་འམཁའ་ལྡིངདང་། །ཚུར་གཙུག་ཏོན་ཕྱགྒྱ་ལས། །དང་པོ་ཞི་བ་མཐའ་* 





£ 
༧ (༥༩ 
༢༨༧༧ 











རྩིགས་མ ཊའཕྱིན་པའི་འབྲུལ ༡འཁོར་དོ། 


པགྷེམརོལ་གིངབཞི བུ །གྱི་ལེ་པའཕྲུལ་དང་མི་ཆེན་ལུགས། །བཞིཔོའགྲེམ ས་ཡིན་འཕརཞིང་དེབ། 
གྲི གཉིས་ྡ ཁཛུརམཞམ་པའསརཔས་དེའ འི་དཔུང་པ གཉིས་ཀྱི་འཾ ཉུའཁུདནས། རཱ སྤྲ་དྲག་ལ་ཆེབས་སམྲ། གཡསག 


།དེནིཞི་བའོ། །དང་པོ་གསུམ་ཀྱི་དངཔོརྡོརེ་མཁའ་ལཱིང་གྱི་ཕག་ཧནི། །ཐབས་ཤེས་ཕལ་ལ་སྟན་གྱི་ཁར་ རབའྲ་ ངབ་ 
ར་ས གཡོན་དུག། ཅུད་པས་འདྲེན་པའོ། །གཉིས་ གི གྱི་ཕྱགརྒྱནི། ང་པ ཏིམ ཉིས་སྨདནསའྫ་ 


།དང་པོནེ། 


སུ་ྩས་ི། དྷ 


།ཤེསརབམ་་`: 


པའི་ཁརལག་་ 


ོང ར་བ་ལ ཁ་བརབས། སྨ ཚགས་བ བསངས། གཔ གཉིས་ནག རྗེ་དཛུར ན་པར་མཛོ། གི བྭསུདཔས་ཡུས གུན ་ 


གདམ་ག ཛོ ཨཛཾནྡཾལ་ལཱདོ། 


436 


ཆམས སྐ་བར། 


༄ ༄ 


ཇྲི]? %1 6) >91% ཇི) 


ཡང 


གཱི་ཕུག་རྒྱ་བཅསནས། །འགོ་དུད་དག་བོ་འཐེན་བཞིན་པས་དགྱར་དྲཾརིང 


།།འབརཞིང་རྡབ་པ་ེ ནེ་ཡུས་གནད་སིལ་ཀུད་བུས་བཀབ་ལས་ག ཡུས་གཡོན་དུཅུན་བཅལ། 


སྤ་དང་བཅས་བ་ཁོང་ནས་འ འངྲོངས་བརའདོན་ཞིང། 


།འཕར་བ་དང་བསྙུན། །ཞག་ཤརྡེབ་ཅིང་། 


།མརའཕོ དསརེབཔ་དང་པུས་མོ་ཆལ ཞམ་དུ་བའོ།། 


ནས་བཟོག་པའོ། 


དུབཅས་པར་བིན།ག་དུག་བཏུག། 
ན་དམ །གིད་བཞི་བཀན་ །ཅུངཐད་གན་རྐྱལ་དུ་བྱས་པའི་རྐང་པ་པེརྐྱང་པའི་ལོ་མ་ལག ་པས་བཟུང་། །ལགཔས་ཡརའ དད་པར དུ མྱ་ཤེས་གཡུས་ག 
གི་ལིང་གི་སྲུག་ནི། །ས་གཞད་སེམས་དབའི་ལག་པ་པས་བཀབླར དམི་ཐུབཚདདུ་བསམསནས་ལུས་གཡས་ཨུཧུང་ཐད་ཕོགས་བའྲིནུན་བཏོན་ཏེས་ལ་ལ་སྲག དེ་བཞིནགཡོནདའང་ངོ། 


ཐལ 


། ནེ སེང་གེ" ༦༠༠༠༠ 
ན་གཅུད་པར་་ 
ཆེན་ལུགས་སྕི་དཔའདྲ་ ¦ 


གདམ པོཔ 





ཆི 


༦ 











།གཅོམ་ཝྡན་འདས་དཔལ་དུས་ཉི་ལབོབ་ལྗོ་ནཅིག་ཧྲེས པའླི་ཕབཐབས་ཇེས་གནད་དང་བཅས་པ འིཡི་གེསྟང་པཁྱུབ་པཞེས་བྱབ་བཞུགས་ས།། དད ། ཏྭཾ 





བཀོདཔས་ངརུང། ཆུགཉིས་ཏེརསྱོད་ལྣཟུམ་གཏོད་ནམསལདུན་དུང་ཤུལ ༨༥༡ ལས་རྡོར་རཱགཉྱལ་དང་། བསང་ཆུ་རྣམས་སྟཀོནབྱའོ། སླུབ་ྲབས་དང་། རྗེས 
གཅིག་བཀོད དངཔོལ་ ཟཔ + ི་ོ ཆོགརྣམས ལ་ སྐགས་ལནགསུམ། སེམསཿནབནཾསཿ བད་འགགས ཡཾ ཏྟ ལ་འ 
¡ ཀོཉུ་ཧཾ། ཞིས་དང་སྟེདཔརསྱུ། ཉངཔ་འིངབལས་རང་སྐད་གགིས་ཏུས་འཁོར། ཧྱས་སུུརཔནི། ཆུ་ཡུདངས་ད་ཅལའཁར་ལུནབཔདྨདང་། བླི དསམའི། དལ དཕྱུག་དང་ནི་ “་ 


༣ ལ་བ 


༄༅ །དཀྱིལ་འཇོརདབད་ཕྱུག་དིགས་མཆོགདྲུག །གཅིགབསྡུསཁྱབ་བདགརྡོརཾསེབས། །དྲ འོོ དདབྱྒྱའིགཙུགགཾ་ནོར་ཐུསམཆོག ཝའི དི དྒ 
དུས་འཁོར ན་ཕེས་ཉརེསགནདྲུབ། པལ་གསུམ། སྕརདངོསཿསྦརིརེམཔའོ། ཟི དཔསེལས། །ད རྫིས ། ག་གམའཐུའི་ཆོམ་བུ་ '.. ཤོ 


ཿ 
0 
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པ ག་མཛོད་རྡོརའི རི 


ཐཐ 


༣། 


ར་མ མཚར་བ = ཆབ་འབར་བར་འབཟམ་མཚ་ མ་ཿ་རབཡམཁཚསམཿ་འཟང་ཆན། 


༢ 
ངཱ 


'འཇྱུར 


དམར་ 
གཡནནཔ། རཔཔའི་ཐོརྦ་རུགས་དང་། ཡིད་འ བདདླྱདཔས་དུལྱ།ནབ། རྡརཾའི་རྒྱན་དངསྟེག་གི་ཡགས་པའི་ཤམ ཐབསཿཅན། མྲབེ་ བེསེདཔ། མཛུབམ་དཀར་ 


པོ གུངམ་དམར་པེ། སེན་ལག་ དས ཆུདལྟང་ཁུ། ཕྱག་སེར རརྣམ སྭ་ཉི་ཚེགས་ཉྲི་ཐེདབ་དང་པནག་པོ། གཏིས་པ་དམར་པ། གསུམབ་དཀར་པའོ། དོར་སམས་་་ 


།བདུདཀྱིལླགྐར། ཞབསན་སྲིདཔ [ཨྱི་ཤབས་དང ཅིགཔ རཔ། ལྷེལི་དཔང་པོས ཏུདང ཙོ་ལྷ་སིོས་ཏུ་ འཚལལ། མདོག་སྤན 
: །དྲྲཿ ཞལགཅིག་ཕག་གཏི་ ངྲངི་ཕྲབ་འཛིན་པས་ཡུམལ་འྭའ དཔ། ཅོོ ིངོ་ ཡོ་བ ་་ 
དཔས་དབུ་བྱརནཅིད། ལེའིཁདོགར (ཱ་པའིདབུས་ནབཞགས་པའོ། /སདཔུན་ིད། ལེ་ལའདག་སྔལཔ་བདྲབས་ནབཞུགསཔའོ། དེལའྱའདཔའི། གནུ་ཡམ་ དགསར་ོན་གཅིགཡག གགཉས་སྤནགསུམ་མ། གི་གུ དང་བོདཔ་ 





ྦ གདམས་ངག་མཛོད་རྡོ་རྗེའི་རྣལ 
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ནཔས་ཡབལ་འ༣ དུ ཞབ གཡུས མགཡོནབརྐྱངཔས་ཡབ་དང་པྱེརུབ། , གཅེརབྱ་ཿཀྱཾརྭཝཱས་བྫཛནཅིང་། དབྲུ་ཀྱྭ་ལེད་གོལབའོ། གཉོས་ཀའོ་ པཱལ་བར་ཡོ། མགྲིན་པས་ཱ༔ ཐུགས་ཀདྲ་ ལྟེ་བར་་ 
ས། གཙུགེ ངཁྭ། ངཔརྭ་སཱནབམསསྙརཱ། ཨོཨཱཿཱ ཧོཾཀཱཿ ཞེས་པའོ། ྲ ལྐིང་གར་རྣམ་བཅུ་དབང་ལནབརྩེགས་པརབསམས་ནས། ཧཱཱསའཱ། ཞེས་ཉིནུས་ཟླཟ་ ་བདགཔ ྲེས་ཁོ་་བས༢བར་མི 
 ༨ཝིགུས་པརབཞུག་ལ་དགི་བབྱམ། པཾ མབུས་པདངཝཆོདསྤལསསྟི ཊྐཏྟཾཊ། ྭྭཱཧཱྭཱ་ཤཿཱསཿ ངྷཔཿསྭཱ་ཐཱ་ཐཤཱདྟོའཱཧོཾ། སྟེངཔའི་ངངལས་རིན་པོ་ ]ིད་ཕས་ི་མུས་ིད བཡསྭབུང་་་ 
།བའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་སུལ། མངོག བདདུགསྲེས། རས ཧྲི ལིའི རེལ ༣ མདུང མདཔ། འཐགས་བ་ཀྲན ཝེ བང ཕོའི་ནམ་ཐར་ཐར་པལསྱ ང་བའི་མཆོད་པའི་ ན་ཀྱི་ལུངཔའེ 

¡ ཐུདཔག ཱམྲད་པར་གྱུར། ཨ་ཨ ཕྤཾ་ཱཿུཾ། པཱདྱ་ཨཱཿཱུཾ། ཨྲཛབྲུའེས༔ ཊཱཾ། ནས ཤགསྭ་ཀཱ། ཿ འཛསྭ་ཕད5འྭཾ། གས སྟོདཔ དངལས་དིའི་མལ་སིད སམས ཅགགིས སའ བསན་པས 
སལབ༽ ྒུདམཆུ་དང་ པགས་དདྲ་འདརརགྲིལ་ ཞཾསགསལ་གདབ། ཡཆོད་བསྟོདཕེད་ཐང གཱཡེདོ། སྤིལཐུནབྱེད ་ཤྲིཀཱ་ལཙཀྲ་བཛྲ་ཨརྒྱཾསྭ་ཧཱ། པཱྱཾ། པྕརབདང་། ཨོཾ འས ནས། ཤབྣའིབང་ཙཾས་མཆོད། སྟེང་ཉིད་”་ 
ིདྨ་རམོགས་ཅས སད བླཟསདམིགས་གསལགདབ་ལ་ག་དཔོ་ཙིའིགསསླག གཏོརམ་འབུལ་བནི། ཨཾ་ཨཿ ལག་ཨསས། ལས ཨོས | །ཞིེསྤུ་བྐིནྱ་ཅིསཟླ་དབས། བ་ས ཡོག་འབོརདང། ༤ 


ཉེ 


༨༠ 2 ་ཏཱ་ས༣དྲདས། སྙི་པོའི་ལྲའ 
ཐུས་སློ་ལས་སསད་དི ཆོག་ཀི་རྩོརེསྲེ་ལས་ པའ་དགནིགཤཀས་སུ་གསེལ། ཤས་མདུནཏ་ཕྱནདྲད་ས། ཧི 2 
ཚོ ཙལྩ་མེདག་གིར དྲ་མསདང་། མཆོགཀགྲ་རྲ་རེ་སེམས་དཔའ་དགནིབ 
འི་ཚོགས་པནི། ལྟ་དངྭལ་མེ་དག་གིས་མཞེས་བརྭ་དདྨ་ར མས་དང 


ངི 


, ¦ ལམ འ ¬ ༈ ཡུ ་ ཌ། ཌ (1 ་ དཱསའཁོར་ལྱལག | ༡ 
པ གསབཅས་གཉེན་མསདག་གིས་བགརོབའི ིང་ངའིབདགུ་ཉིདཅན། །ཡུཾདགསུམ་ཧཱེ་འཇིགས་མེད་པའི་དངོས། །ཤེསདང་ཤེས་བུ་གཅོག་པའི་སྐུ། །དབལ་ལྡནདུས་འཁོརའཕྱག་"་ 
༦ ྲགས་བཅས་གཏིན་རམསདུགའ་སབགརབ་ འགས །སངཉདྲང་པའི་བདགུ་ཉིདཅན། །དགསུམ ལ་གསལ གསལ། ཞེས མྲ མཱུ ཏུ གཏིསབཇསགན་ནི། སླབ རུམས་ལི་ངོལ་བུ་བུས་ཏུཾ "0 
དཱ ༥་ཀཱའབཏགས་པ་ལྟན་གསུམ་གྱས་གཏ ཐསགོམ་ནང། པྡོམ་ལན་འདན།། དངསེམསཅནྲ་བལ་སཅདལ་དདོས་གྲུ (༦༠ ༽ ལའ སྭཅདྱ་ཊྷྱི་ཧླལ་པོ། །སངསྐྱརས་དམས་ཀྱི་བྲགོད་པ་གཅུབ ངོ 
_-' འཚལ། །མཆོད་སྱིན་གཏོརོམ་འདིབཞེས་ལ། སགསདང། བཅོམ་ལན་འདས་པདག རྒྱལ་བའི་བསུན་པམྲསཔའི་སེང་པོ། །དླུནམེདཔའི་རྒུདྲལེ་ཐམས་ཅདྱྱ་ཧྱལ་པོ། །སངསྦརུས་རྣམས་ཉི་བགྲེ ཁོ་ %ཾ 
འཆལ། །མཚདྱ་ཅཱན་གཱཾརམ་འ 5 །། དིལ་འདིར། རྒྱལ་བའིསྟན་པམལྲསཔའི་སིང་པོ། །དླནམེ་དཔའི་རྒུད་སྲེ་ཐམས་ཅད ལྟ་ཞེ་ལྡྲ་པ་སེགས་དུས་འོརཉི་དདང་། སམོ་ 
@ ཕྱིར་ཆབབཏང་། གྲལལ་འཕོད་དེམེཏོག་བཀེབསྡུ་བྱ། སེམསབ་སྩེདགསལ་བཏབགལ། དེ ༢ གསུང་ཐུགས་ཡོངསརྫོགས་ཀྱི་དཀྱིལའཁོར་དང་འབྲེལ་བའེ་དབང་ཆེན། ལྟ་ཉེ ཏྱིམ་མ་ག། ༦ གའ ག་ད་ས» ཛྷོ 
@ €༨ཧབཏང་། གུལལ་ལང་དདམཏག་བཙ་བས་བ། སེམསཔ་སྙདགསལ། སུངགདབང་ཡུག་སྒུགསུང་ཐུགས་ཡེངསརྫགས་ཀ ཀྱིརུ་བ་དྲུས་འཁོརལན་སིསྭ་ཏྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ་འདྡིན། ཁུབ་བདག་་ རོ 
ཀཤི་གསུ་ཤལ།བཟོམ་ལྔར་འདས་པའལ་ངའ། འཁོརལོའི་སྨིན་བྱེད་ལཆོས་དབྱིངས་གསུང་ རུས་པ ཛེ ལས་འ ལས་ལས ལི་ལི མསུད་ ་་་'་“ྱཆུ་བདུསའཁངལྟན་པྱས་ཏཾ་རེས་སུགཞང་བའདན། ཁུབ་བདག་་ ཏོ 
གཤགས་ཤུལ། བཅོམ་ལྡན་འདསདཔའདུས3ྲ ཇུབ ལསམས་སཱགས་བླབས་ཏྱསྣད་རུང་དྱུ་བེད་པ་བསྐྱེད་རིམ་ཐམས་ཉད་ ` '*“་ཀི་རུ་བ་དུས་འཁོརལྟ: དྭགིས་བྱ་སི་བར་འས་པྷ་ནམས་སངསྲིན། ཁྱེང་་ ཛཾ 
% པཟྡོག་གསོས་རྒག་གན་སདས་འདས་ ལ། པ་ ཡེན ངབལས། འདིང་ལྟུ་སིམས་སྔགས་བླས་ཊྱསྣད་རུང་དུ སྤུ་ཡེལ་བར་མཛདཔས། དལབདགཉ་དས་བྱས་བརང་ས་པ་ན ེ 








དོང་འཆདྱ་གུབ་ཐབདྲཏལྭ་ཤཱནསརིམ་པརབྱརུདདེ་ པནཆེན་བྷཱ་ཤཱིལས་ཁོ་ཐུལྭཙུབ་ཉྱམས་པ་དཔལྱཧིས་གསནནས་གངས་ཅན 





རནམས་ི་དྷག་ལྭ་གརཔ་རས་གནདྱཞུ་བའི་ཡོནདྲ་མརལ་ཡུལ་མཛོད། ཅེསདྡ་པད། སཱེའ་དབྲོནཱཡཊཅིའཿལ་འལ། ཐལམོ་མཏོག་དངཝཆུསཏེགསབུ་འདེབས་པའདིའྲིརེས་ཆས་གྲསངས་ཤིག དྡོའདོཔ་དགོངས་སགསོལ།།བདུག་། 
„¿ དིའགྲོལ་ཕརདོན་དུ། གཅོད འབེད་གམ་ཅུ། ་དཔ་ད་སོལ།གགསུམ རྒྱུདདག་པརབུ་བ འི་ིརྨ དྲན ིད་ཙིལུ་དངས ངས རྒྱས་བྱངསེམསརྣམས་ཨྱི་དྲུང་དུ་སླབས་གསུམ་སྔོན་དུ་འགྲོབས་བྱད་ཆུབ་ཀྱི་སམས བཟུང་སྐམ་པས་འདའི་ 


‹2‹ - ༧ - ༠༡ ༨༩ ༨༨༨ - ༦ > ~་ེརཿ:-=ལར>༽-, ་ དལ ༡ ༼ ༡” ' ` ” ༡ 
4 ཇེསུཟླཾས། དཀོནོམ་ཆོག་གྲསུམ་ལ་བདག་སྐྱབསམཆི། བགས་གསུམ་དད། ཁྱད་པརདུ་བཅོམ་ཝཱནའདས་དཔལདུས་ཉི་འཁོརལོའི་ཇེས་གནངམ་ལ་དུ་གསལ་སྐམ་པའིདད་ནས་འདིའརེསྣ་ཟོས་ཁང་གསུངས་ཤིག སཱེབ་དཔེན་ ་་་ 
༼ དཔའསུགསལ། བདག་ཡཁོར་སནའ་མཔལ་འཿའཛར་བའིརསག འ་པ དགསལ། ཞཞགསམཅིསགསའར་བཏསན དྲ་རེས་གནང་གིགཞི་དགདཔའྲི་མད་ དམིགས་པའད་བཞདམང་དབའུ། ཨོཾ 


` 
¬. ¬ 


ཤུཉཏདྟནབཛུ་སཱབྟ་ཡ་ཨཱརྨཀཉཏོ། ཕྱིནངགི་དངོས་པ་ཐམཾས་ཉདམིདམིགསཔ་སྟད་བཏིད་དུགྱུར་པའི་ངང་ལསཁྱེད་རང་རྣམས་གདུ་གནས་པའི་གོསར་རྲུངམེ་རུ་སའི་དཀྱིལ་འཁེར་ིརབ་ལྷུན་པརྣམས་དིམ་པར་བརྩེགས་པའི་སྟང་དུཔདྨ་ ་ 
༢ །དཆུ་བ་དང་ཏིམ དདླག་གཅནབདུདདངདབད་ཤུགགི་གདནལ་ཁེདརང་རུམས་དཔལནས འཁོར་ལུ་མདོག་སནབཞོལ་གཅིག་ཕག་གཞིསསགསྣམབས་ཐུདས། གསབརྡ་འུསནཔྲེར་མསསུགསལ་བར་གུར། །དངེསགནང་ 
དངེསགཞི་་གསུམལས། དང་པགུའི་ཇེས་གནང་ནི། དནས་སླབ་དཔན་ཡང་དང་གིས་བྲསམ་བདངའདབའིབཅོམ་ལྡན་འདས་དུས་ཉྱི་འཁོརལ་དངོས་ལིན་སྐམ་བའི་མསོ་གུས་བྱས་པས། སླབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀནས་འོད་ཟེར་ 


\. 


ད ་ ནིན ༨ ¬ ནདའྲོང་ཟེར་འཕེར། པི་བོ་པ་ འས བསས།་བང་རྤེལ་ད་བྱླམས།་འང་ཀྲི་གསྲ་མང་བརྲལ་ བོ་དཔན་དང་མད་ནྱའྲི་ལ་དང་ཡོག་། 
' ༄༅། །འཕྲེས། མདཱནབསྩེ་དཀྱ རྒྱའི་ཐུགས་རྒྱ་ད་བསྲུལ། དེའི་ཐུགས་གནསའོདཟེད་འཕྲེས། ཕྱགས་བཅུའསངསརྒྱས་བྱདསེམས་ཐམསཿད་ཤྱི་ཐུགས་རྒྱ་དབསྐུལ་བས། སུབ དཔེན་དང་མད་ྱིལ་དངྱ་ཡོགར། 


¦ བུའི་སངསྦྱརསདང་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའཐམས་ཅདཀྲི་ཐུགས་ཀནས་བཅོམ་ལན་འདས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལའྱིས་ཆེ་རུངམ་ངེསཔ་དབགྱཏུམེདཔོན། ཁྱེད་དང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱིགཏུག་ལེ་སོགས་པ་དང་བསྲའི་བུགརྣམས་ནཔཆརབཔས་པ་བཞིན་ 
སིབ་སི་བཐིམ འམདཔ་མངོད། ཛྲ ཙུབཧོ། གཉིསྲསམེདཔརཐིལ། དི་ཡུ་དདཔོལ་མེའཞུལ། ཐེས་དུདའི། གཉིས་པགསང་གིརྗེས་གནང་ནེ། སླེབ་དཔན་གི་ཐུགས་ཀར་པྲདྨ་བཉི་སཱ་གཅནརྣམསབརགས་པའིགདན་ལ་བནག་པོ་ ་ ཏཾ 
ཐམསཅདའདུས་པའིཡི་ག ཤེར དྭགྣལ་ཆགས་ པ་གསལ་བ། དེལསསགས་ྱི་ཡི་གེ་གཉིས་པྲ་བུང་། ཡྲེབདཔནྱཞྭལནས་ཐོན། ཁེད་རང་རྣམས་ཀྱི ཞལདུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀརཔདྨ་ཟླ་ཧི་སྨྲག ཅན་རམསབྷ་ཊགས་པའྙིསིང ཏྟ 
དུ ¶§ ཞསཔའིཡི་གེ་ " པཾ གནས་པ་ལཐཾམ། དེའིདུསསུ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངསརྒྱས་དངབྱད་རུབསེམེས དཔའ་ནམས་ཀམབྱནབྱཿ་ཞུསམཐུ་ཐམསཉ་དའོད་ཟེར་སྱེ་རམ་པརསགསྲཕང་དང་ལནཏག་ཞལ་དའུགསྣལཡིངག འ་ཡ་ 
༼གི ལུ ལ་བྲིམ་པའི་མོས་་ ཏཱ པ་མཛོད་ལ། སགསཔ་དིའི་རེས་ཟློསལན་གསུམ་གསུངས་ཤིག སྩུབ་ཐབས་ལྟར་སྙིངཔོལནགསུམ་བརྡོད། དང་པེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །གཞིསཔས་དབུརམེདདུའདས། །གསུམ་པས་བརྟུན་ ཏཾ 
པད་མི་བུས་པའིམཔ་པ་མཛོད། །ླབདཔན་ལ་མེ་ཏོག་འཐོར་བཞི ནདུའདའྲ་རེས་ཟས་མཛོདཅེག བཅོམ་ལན་བདགགས་བཟུངལགུ་ཏི། །བདག་ལའགོ་བར་མཛད་དུགསེལ། ཞེས་ལནགསམ། ེལྟའཡུལ་བའིམེཏོག་ ཧུ 


རྫོའེའྲནལཊཀོར། 


རྡ 


༥ 
ཟག 


གདམས་དག་ 





དེཉིད་སྲར་ཡང་ཧྱཾནྱ་ཧིས་བླ་རབས་ཏེ། ཁྱེད་རང་གིསཱི་བོར་ཐུལ་བའི་མེསཔམཇོད་ཅེག མོ དཔནྲ་གེས་མེཏོགགཏོརཀི། བཅོམ་ལཱནའདིལ་སྩུལ་ལགས་ཀི །འདིལ་འགོབན་མཛད་དུ་གསལ། །སྔགས་ཀྱི་དངོས་གུབྱསལ་དུ་" 
་ ད་ད །བྱཅའགུགས་བཏན་པརྡ་མཛདགསའ། །གཔའ་ཛེ པཱ་འདྲིནམསུ་ལ། བཅོམ་ཝཱན་འདས་ ལདུསཀ་འཁ༣ ལོའི་སུགསུང་ཐུག སྭ་ཀྱིིན་རླ་བསམ་ལུས་པའཇུག་པརགུརཅིག གསུམ་པྲ་བདེསྣ་རྡིངས་ 
4; གྒནང་ནཾ། མདུན་བཅུདེ་ཀྱིལྷ་ལམོས་གུས་དུངདུང་བདད་། བ གགྱིདང་འནྱ་ིསརབྱཏ་གདལ་ཕམཔ་མཛད་པས། ཆ དྲི་ུའིཐུགསུ་ཀནས་ཕུག་མཆནཛྲདངདལ་ཐུའི་ཚགས་དཔག་ཅུ་མདཔམངས་ཏེ་ངོན། ཁེད་ 
¡ཧཾ! རདསཱྷཱམངགའི་ས་བོ དབེད ཆུད་བིན་ཅིས་བབས་པའི་ལས་པཿ་ཛོད། དེས་དཔལ་དུས་ཅིའཁོར་པ་ུནལེས་ཅིརས་གནངགབཔ་ལགས་པས་ུ་ བདང་ཡན་ལག་གིདམ་ཆིགཡེགསཔརབླསང་ ་ 
ཤྩ མ་པའི་འདིཿ རྗེས་རྣེསམཛོད། གཙབས སཾ སཿམཆིས་ཐང། གཏངརགཀི་མཉལ་ དང། དེནས་བ རྩམས་ཏེཚར་གྲས་མྱབས་ལ་དགེ་བབྲས། གསུམ་པྔརས་ མཆོད་ཁགསས་ལ་བདུན་བསསེདསྐབས་ལྟནམཆོད་བསྟེད་བྱ། ཡིག་བརུབ་རྫོད། ། 
= མ་འབྱོན་པ་དངསགས་ིས་བཟོདཔར་གསོལ། མདུནབསེད་རབལ་བས། སྙེན་མཆོགདམ་པ་སེགས་ཉིས་ཤིས་བཇོད་བའོ། ཧུན་ཅྲིརལའཕིམཁྕེན་བདེ་ཞིང་། །རགས་རིལ་ཉེན་དུའད་བསུགས་མཐོངནས། །ཁོལབྱུངས་བཀོད་ལས་གཤེགས་སྙིང་གི །གཱིཕབྲལ་ལྟ་སྐུ་མ་ངོན་བྱེད་ ་ 

པ པད་གསལ། མདྨནད་རབ་ཕབསུ། དནལཆ་གདམ་པ། དབ་འ། སུན་ཙན། དཀིད། །རྔགསརལ་ཏེནདུ་ད་པ་ཝགས་མཐདནས། (ལས་གཤགས་ཉང་ག ཧ་མ 

ཀོགོ ཅེས་གངམས་དག་ནིན་པཆའི་མཛོད་ཉིནདཚན་ཟབལམ་དྡངའི་ནལའབོར་སིཆལགྱརཉེབརམཁོབལ་མཚམས་སྦར་ཏེབློ་གྲོསམཐྲའ་ཡས་ཏྱི་རྫང་ཤོད་ཤངས་ཏྱི་ཟབ་ཡུང་གཉིས་པར་སྐུབ་ཐབསིནའབྱུང་ལས་ཁོལ་བྱུད་བཀླགསཚོག་ཏུབཉིས་པདགེ་ལེགསའཕེལ། མངྒལམ། དགའོ།། ཧུ 









ཧ []།༨ 





ཆོན། སྲི  ཅརར 


རིཉིམའིསྣང་བཆེནཔཿ ཞེས བྱབ་བཞུགསསཾ། དེད 


ཟ༡ལཔབབརར་ྐ0་༨༧༠༧༦་མང་ཡཉཉ་སསའ༧༡སསར་སཁམས་ཁན༢ོང་། ༡༤་༤་རཔ༧ར༧ ༤༨༨༨༧༡༢༢-༨ ༨ ༨ ཁཉ༠༠༡༩ཐར:7208282#26 ྟ46386ཿ126568ཿ2/6 42ྨ608ྟ665555927562825ྟ66ྨ55655ཉ06ཉ2525255226552286ྟྕ5ཿྕཿཿཿ29ཿཿ9 
༨༧༧༡ 3 ཐ་ཁས་མས་ ས་ འངས 


ར་ར 5⁄5: ༠ ༧ ཟར = ˆ ༤༠༩ 


གརམ་འེདོརའིལཿ ཉུབ འོགགི་འདོདམའིཆས་འབུངདང་། གླུམམཚོནྱེདཔི་ཕིརྣམསམ ཟལ ར་ར བཞིའི་སྒདཏྤྲ དཚ་དདང་། ཆུ་ནོདོབསབམ་ཉེ་པར་ 
ཡཱརབ། དངོས་གཞེ། ཇེསས། དང་པ 


ིགླ༅། །ལྦོལམགངས་དད། ྨ 

བསགས། །གཞན་ལང་མཚོདཔ་འིམངལ། ཐབས་ཤེསྱི་ཚོགསྔ་རས། ཁྱོགས འ་ཞ རྩ་བའོ། ཚགདངས་ལགསུམ། 

རསློབ་ དཔའི་འཇི་ ༣ ༢ །སངསྦར་སཆོསདངདུགི་དན་ལ། ། ྭ ཅར ོ་ྲ་ འགོ་བ་ི 

།ཤལཕནཔ་འབུར། ླམདགངསརྱས་འགྲབཔར་ཤོག །བྱང་རྒུབཏནིསཾམསབསྐེདཿ | །བསམབྒ་ནམ་པརད་།བརབིད། ལནགསུམ། དེནས། རངྭས་ཅིགགིས་་ 
ཀྱི་འཁོམལའི་སྐུད་གུར། གིམརནང་མཆོདལདཔིགས་ཏེ། ཨོཾ་ཨྭཿཧཱཾ་ཧཿཕཊ། ཨོཾསྭཏཱ་ཐ་ཤླརཿས་བྷཿསབཱ་ཕཧོ ༣ཧོ།། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུ་ཧོའ ཞེསལནགསུམལསགས་པསྦྱ་ིན་་༽ ཡན 
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ྦ 








མས ༢༠༠༠༩། ༨ ༦༣ 2༡༡ ༠༡ཟ༡༣༣༣༦༢༦༨༣༨༡༦༤༣༩` 
༧ གང ' ༩༤ ༡:48 "ˆ ༡༨༨༤༨༡༨༡༨༡༨༤༦ྟ༦པ༨ེ༥༩༡རིརིས):52:32༢༤ ༡༨།༦༥༨༦༥༦ཿན.ཁྲ་ཁཁཏྤཕན།88839639ྟ69༩༡༧ྟ༤ ༠ ༤ྣ༨ྟ༤༨ཕ༡༽ྕྣ༨༤༧༥༥༤ྣ ༤ ༤༨ྕ--༨ྕ༨༥༠༠༤༨༤- ~ ˆ» ང༨༠»- 









རློབས་བ ལ་བནི་ ང་ལ 'ལསཾགསགང་ རུང་། །ལསང་ ཅམསལ་གནསཔ་ཡི། སྭ་ཉི་ཆོགསྐན་མས རས །དནེདཔལ་ ནོར དཔའེའབོརལ། བ 

ཇི  ་ སུ ཡོ : ༢ ཕིས་དགས་པའླ། དྲི ཆི ༦ལ་ ཀ་ག སོ སུཀློ ལལ་ལ མར ཨྐངལ། སྐལ མོར་ོབ 
དེགག་ཏཱནཱ། འཙ། ཀྐ བསྒད། ངཔོ་མའི་སྦབ། 

- ཡུ་བ སང བ་་ ཀླུ ལ་འ གསན ར་མ རྨ གི དོཔ་རྱད། ་་་ པབ རྡོ སཆེས་ཚོགྲ སི པཿ ཞལ་བ 

ཛཾ བཞི་བྲམབཞིཔ། འི འ་རསསྲ་རོགས་ .་ ་། ཨཾྟཿཧཾཧནམལ་གྱངད བའིཆུ རར དངྲ་འིདང་མེ་ཏོག་དང་བདུག་པ་དང་སྣང་གསལ་དང་། ། 

ཞལ་བས་དམང་དགདང་རྣམང་མང་པའི་འབྲས་བུམཉམས་པ ་དང་ བྲེ བུ ༨། བ་དནདངབྲབ་ལ་སཾགསང་ ང་ དང་གརདདམ་ལང བདངདྲད་ བ་ལ གས་པ སིསྣསནཅི་ཚོགས མདངད། ཨེནྡྨནཱཾལ་ལསག གདསང། རྣམ ་ 

པ་མང་པཾ° པའི་རིན་པ་ཆེདད་། །ནང་གིདམཚོགརྣམས་དང་། དམཆེགརྣམ པབཞིའིཇས་ལ་སགསཔ་ཀུནཏུ་བཟང་པ འརྣམ་པར་ཐརཔ་ལས་བུངབའཾམཆདཔའི་ འི་སྤིན་ཡུང་ལྐབུ་དཔག ཏུམིདཿིངད་མ་དང་བལཔར་གུར། ཨོ་བགྷ 


<~ །༽ 

ཁད པ . ཁ_. ~~~ -~- ས་ལན བལྟད་ ⁄22 _ ང:37= དྣི་་ ང་ ཁག་ེ(2༨ ལེང \ །ནོ་ཧཾ 

ཐིཿ བྲང་དྲ་པཿ བཛྲ་མྲིིར༔ བཛཨྭ་།ཏིཿ བཛ བཛྲ་རྩ། བཛྲ་བཱརཱཾཿ བཛྡའཧཿ བྲ་གིཏོཿ ཨོཾ་བཛཀྲ་ཡིསྭཱ་དཱ། རོལཆེནདངངཆས་ཏེ། ཏར 

། ༄༅། ས་འ ཨོཾ་བཛྲ་པདསྭཱཧཱ། དཔེ་སཱ། བྲདཱ་པཾཿ བྲད བི བའ བདོ བཛ ཡང བི སཾ་གས་རང་བཞིནཅསྣ་ནམ་ངའ་དགུ། ་ 

2༧ བདྡཱ་ུཆཱསྷཏཨཀྷཾརི་ལྷཱ་པ། སི་སཀ་རེསདྷརྲརཔ ཀྣ་ད་་འངའ་་ད་བསཙཅ་སྱིངཔ་བརྒགརབའི་དབབསས་ཡེཤེས་རང་སྣང་ལ སྣག་བབ། གཞུལ་མས་བརམ་ཚན་ཏུད་བཡསདཔོང་སམསངགོད། 

པ་སཾངསྤྱ་ཧུསདདྱ་བངྱ་རུབ་སེམསདང་འྱི་སྐེན་ལམ་ལས་གུབ་པ། གཞི་དང ཐེཡདུ་ཝང་ བ་ཕབ་བརྒྱད་དང་མཚུངསཔ། སྣང་ལ་པང་བཞིནམེད་པ། རང་གི་སེམས་ཉིདྱཅེས་ཨེ ལངཔ་གཞལད་་ 
ཌཱ པྱེས ཀུནཏུཡེཤེསྦཧི་འོད་ཟེརམཐའ་ཡསཔ་ཀུནཏུ་འཛབ དབང་པའི་གཞུདངམེ པགགསུག སིད དད་མོས ལི ང་པ ་དཔ། རང་ མཇཛེས་པརྒྱཧུར། བེའི་དྭབུས་སུཔ་ དཱངང་ཟླ 

 མིདིུདསྲབ་བ་ཚསལགའདམང། རེ འག སིི པ་འཛིན་ཅིང་། །གཡོན་དིལ་བུ་དགུརབསྙེན་པ། སགཡུསྤ་མངང་ཟླའི་གདནལ་རེགས 

པའི་དྲ་ཅིལ་འཁོརྱ་གི་གདན་ལྩར་བའླི་བུམ་དང་གཉི །ཨུམད་བའཆསརྒྱལཆནཔཟླ་བབབང་པསྐུམད ས༽འས་ཇོག་ཕག་བང་བ་སྤྲ་ ཡོཉ་དབྱཡེབའི་ཟྲེའྱབུརང་ལྦ་གདང་གེགས་བརྱའི མཚནངཔ། །གཡོད་དུ་པད་ ་ ¦ 

-” ལྡན་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པགུར་གུམགྱི་མངོག་ཅན་ཆོསའཆད་ཕྱགརྒྱས།སུཏཱ་ལའི་སྡོང་བུ་ཐུགས། ཀརབསྣམས་པའིམ་ཏོགྲ་ཝག་གོང་ག གསདུ་ཤབའ་བའའབུ ་ 


རོད 


ཨཾ 


གདམས་ངག 


ན་ལྭའིགསལུནཔ ཐགོངསསདན ངསལྡནྱ་ཕགགཡས ང་ ཀངྦ་མཐེབ་སྲིན་སྦ་རབས་པད་དཀརྨ་བུས་པའི་ཡུ་བནས་འཇིནང། འང་ཞིའཞྲིང་འཛུམ ཅིང་དང་་ 
ཐོ དྷེ ཡི གབསསམ དཱ རར རར ཏི བསཔད་དཀར་རཔསིབན ོང དའ བུརྱ་ཨངོབ་" 
རྫ གསཔའོ། དད དེདགགི་མདུནཏལ་དབང་རངྷ་བུང་དྲར། དབུལ་ཁཱནགགསེམདངས་ཊནགསལབ། །སཱཨནསཁིཤདལད་པ་ཆེནཔངོ་བརིད དེགཉིསུ་ཀས་ 
༧ གཞོནི་ལུགྱ་གཅན། ན། །གཡན་ཏུམཁས: མཆོགབུ་ ཆེ ནཔྱག་གཉིད། ས་འཆད་མངད་བགསུ མ ང་རབ་བུང་གིཿ :བྱད་ཅན། ཤུགས་པ། ཤྱོགསལ་ཚོམསྐནམསཡུཙཡུཔའི་ཏ། པིཌོ་ཨཱ་༽ 
ཞཱ། དུས་འཁོརཞབས་ཆྱརུང་། གུབཆེན་གབརི ད་ཁ ཁག བམགནབ། སམནྟ ཡ་བསསཐགས། བིན ཅུ བྱི་བ བེ བིབཏིོཾཡ་ སྦྱ་རགར་ཅི་མཁསྲ་གུབ་རྣམསདང་། བརྡའ ( 
འོད་བད། འབྲོ་ལོ་ཤེསརབླ གགས ༢ལཆོས་རབ། དཔལ་ཆེན ཤུང སས ཡིང ང་ སྭ་བྱཅདཔ་ རྩིཧརཕ་འེདཔལདུས་ ༢།པོའ་ལོའའི་དབང་བཤང ། དཔ་འཛིན་ 
པརྣམས་ཨྱིས་བསྐརནས་བཞུགསཔ། །གཞན་ སྨིན དཾ #®་ ་ གསནཔཞམམཁའ་ལ་སྤིནཕུངག་ཏིབཔ་རྟརགསལབའི། 


ལྭ་བ ༠༠ 


དོབ 
3 2 ོརྱ་ཕུང སུངམའིརོ ཞས་ཡ་གསམཚནཔ་དུང། ཐུ 


གུས་ཀུནས་དང་ཆུབ དྲོ ་ིདཔའིའོདཟརོའྤལཕྤོསོ། རང་བཞིན་གི་གནསནས་ར མ་ཡི དམ ཚོབ གསསངསྐྱཧསྱ་བངསེམསདཔའ་པོན་ཁའ་ པ 


ཤོགས ཀཱཧཱ་བུབསུབསུགསུམབཀའ་སདབཅས། ཧུང ངས་འག།ལམཁྱེན་བཅུས་རབ་དགོངས་ནག། །དཔགམད་ཞིངནས་ ་ 


£, བོགསམ ད་ཅི  དེགཞིགསམངོདགྱས་ཆདས་བ། ཡི གསོལ། གུརཱཀལཙྲཀ་སརཏ གཏས བརྩིཤུཔ་ ཊཨིཙེཧི། དཿ ཧཾང་གསུམ་ཀུནདང་མཉམ་པ་ཡི། །པདྨའདབ་་* 


༧ བྱད ང་བཅས ཐིང་་ཨ པའབལ་འལ 
དྷ (མུད་བཅོས་ཝཱནའདསམ་ཤེས་རབམ་ ཁྱུང 'ད་གས་སགས། བདང་ཝྔ བཞདཔལ་སགས་ 
ཤཾ། དགའ 


ནམཆོགགི་དང་ པའི་ཡངསྱམས་བཅམྒལ 
[རབྱུདབསྣ་ནམངབྱརདགསིདམདདཔར་གནས། 


པྨད་།མལ་ཡ་ཨཱསན ཡ་ག, སབསགེས་སྦྱོང་ ་ཡནལགབང་ བརབ ཐེགམ་དག་འཚལཔནི། རྣམ་པར་བཅས་ཀྱང་་”ི 

པྲ ཾིིིི་ཾ 
ནགཉིསམེདད་ཉིད་ལྷ་ཕག འཆལ། །སངསྦྱརསསེངགེའི་ཁ་བཞུ་ དྔརའལའྱབོརྨ་ནམ་པ་རདགཔ་ཡིད་ བགོ གསུམཙིསམ ཆད། །དེིད་གཅིག པུམ ཡིས་ 
ིས་དང་ཤེསྦས་གཅིགསུརྒས་ལབ མཆགགེ་དམཚིག་ཡན་ལགརྣམ ང། བྱབ་གཉིརྱ་ཀི། །བདེནདོན་བྱང་ཆུབསེམ་ སྭི ྱི་ཀལབ འིརྡོརའྲེ འེཆགཙུ གུར་དུད ིའ་ཁོར་ལོལ། 


༢53 


ཛྭ 


འབ 


སྭ བཡད་ 


° །ཕྱགའཚར། །ཀུནམཁྱེན་ཡེ་ཤེས་སྐུནིརྒྱལ་བའི་བདགཔའི་ལྨ་ནཅིག་སྐེན་དངདེ་བཞིནཆོསྱི་སྒ། །ལོངས་སྨདརྫོགསདང་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཡང་ཉིན་བྱེད་སླུ་དྲངཔདྨའིའདབམྱས་པའི་སྱན། །རྣམཔཱར་ཐུརདངསྙ་གསུད་ཐུགསརྒགས་" 
གདས བོྨ་དལ་བརདག་ ཤས་རབུ་དང་། སྲིས པིས འིག ེ གི་ད གསལབསབདགཉིདདི། །དེ ཆུན ཡོག 
ཡིསམུན་བཅོམ་ཏེ། །མིགསུནམེདྡ་ནམས་རོལ་པརབཅསཔས་སྟང་དུནེ། །ལྟུ་གྱར་བྲམཉིམངེ་ལཕྱགའཚལལ། །བྱོདནིམདང་ཁྱོདཞཕ་སྟེ དི་འགོབའིབཱཁུདནིགཉེནདུང་ཕོགས་བཟང་ཤང་ །ཙདའམགོན་དོངུད་་ 

((བྱེད་པེཕོནདངཱིཾག་འབྲེགཏྱཾདནིགོ་འཕང་ཡུནསུམཚོགསཔ་ཡང་། ¡ ཁྱོད་འགུའ་འགགནས དུང ཁད ནམཆོགགི་གནས།ཏེ་སྱེནནམསབ མཔབདའིདདེ། དནིདམན་པནམས་ིམགོནདང་ཡིདབ ཞིནནོར། " 

།རུལབུའིདབང་བའོད་ལ་བདག་སྐྱབསམཆི། །དངོསྤ་གུབྱཧམཚོ་ཡོན་ཏན་རིནཆེནགཏེར། །སིདདང་ཞི་བའིགདུང་བསའཔའིི་སྨན། །ལྷདང་བཅསཔའི་འ བཀུན་གྱི་སྦྱབས། །དཔལ་ཝནདྲོར༢ཆང་ལྕ་ཕག་འཚལ་ལོ། 

ཤིམའིའོདདད་བ་བཟང་ལྷ་དབང་དང་། །གཟིབརྗིད་ཟླས་དྷཾནརྱ་ཡིདབང་ཕྱུག་དང་། །སྣཚོགས་གཟུགསདང་ལྷུ་ཡིདབང་ཝནཏེ། །ཆཾསརྒལ་ཆེནཔ་བརྒྱདལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཇམདབུངསཐྲགསུཔ་པདྨུདཀརཔ་དང་། 

བཟང་པྗནྦྱ་རྱལ་བཤེས་གཉེནབཟངཔ་དང་། །གནརིནཆེནྭཁབའདུག་སྲས་པ་དང། །ཉིམཐགསཔནམས་ལྱ -ག་འཚལ་ལ། །ཤིནཏུ་བཟང་པྱརམཚོ་རམྱཧརལ་དང་། །རྒྱལ་བརདཀའདང་ཉིམ་སྣ་ཚོགས་གཟུགས། | $ 









འོད མཐུའ་ཡསས་སྩང་དཔལ་སྱོང་དང་། ཆུམས འཛོ བས་ཆེནམ་ལག་ 

8 འཆལ་ལོ ༢༤༡༤ གག །བསད་ལསསསུམཔུ་ཨ་ དང། །ཤུབཅེན་ཡ པལ འཚེལ པ་གི ས་ས 
ུལ་སུའུམ་མབཐབསེའེ་ནདང། །ཆ སམའངམགས་རཆོས་གུའོདཟདང་། །ཞནྲསའ་ངས་ངནམས་འྱག ཁོ །བསམསཆནཔ་ཡོའ ་ ཙསྔཇྦ་སཱངསྦྱར་སྐུམཆེད་དང་། [ཌེ 
ཌྷ འསརཱམཿ དབནཆོས་ཛེད་ ་ །རྱུབཆནགནྲ་ནམས ལྱཕག་ཚལལོ། །འཇམངྱབླདདུ་ཀནབཟང་ནམམ།ཁའཚོས་སྐེངདང་། །ནམམཁའ་དཔལ་བཟང་བཏཱ་བྷདྲ་དདྲ། ེབུན་བཱ་ལམཆགཞུབ་ས འྱཡགའཚོལ་གོ།། 
ཤྲ ལུངརི དེའུལྗ དང་། །རིནཆེནྱ་ཧྲཔཚོབགསྒ་ནམ་པརྦ་སཱལ། །ངག་དབང་ཕྲིན་ལས་ གབ་པ །ཆ་དབང་ནོར་བའི་ཞབ སལཕུག་འཚལ ,།བསྟན་པི་ཉི བྱེད་ཕྲན་ལས རོན་པརྦ་ཧའ། ། 
བིནབེར་དབང་བབ་སོལ། ཊཔ། །འཐེ་ལུགས་གཅོར་ཚུར་སྦུབ་བའི་བཀའ་བབས་པ། །བརྒྱད་འཛིན ཛིན་སཆནནམསལ་ལག་ །ཙ་ལསཔ དང་པརོ་ཨཱཿོར། དདསཞབསཝ ཆུང་བ ཧིབྷརདང་། །ཙམི་སངསས གྲག ཛི 
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| གདམས གོ 


དངྱཾཧལྷོནོ། །བམསཔ་ཨསང་ནམས་ལཿ །སེལོགཞྡོནཚུལདར་འོད་བྲག་ཤིསམཚན། །སངསྦྱརསརོརི་མཁསྦགུབ་ཨྦྱོརནཔ། །ཀུནདགའ་དོནྲགུབརང་བྱུང་ཇྡོ་རེའིཞབས། །དོནྲོ་གུབ་འོདཟེརྲནམས་ལར [རྫཿ་ཀླྱི།། ་ 
_ „$ ཡམནྟ་ཤྲི། །མཱལཆཾས་རབ་ཡེ་ཤེག་སང་གེཔ། ) གདད དམ །དཔལ་ལྡན་སེད་གརྣམསལ་ཕྱག་འཚལའལོ། སམ ཆུབ |བསཾདནམསྦརའ་མཚན་རིནཆེན་ནམ ྲ པྲོ 
.; ཡུགས སཿཛདབཤདང།འེབཀའ་བབསང། །བརྒྱད་འཛིན་བྱེསཅིནརྣམསལང །པནཆེན་ཤཱཀྱ་ཤྲིདངབི་བླུ་ཏི། །དཔྱལལཆོས་བཟངཆག་ལ་དགྲབཅོམཔ། །ས་སྐྱ་ངརཆེན་གོལང་གཞོནནུ་དཔལ། །མར་སེནགཡང་འབར་་ 


ཤཱ རྦྨམསལཿ །ར་གྲེ་སེངཔ་ཤེའུ་ལཙད བྱད་བ་པིལྟནདད། །མན་ཡངགུ་རུ་རོ་བག་བསདྱ་རལམཚན། །ངོ་མཚར་སྩེས་མཆོག་རྣམས་ལང །གྲུབ་པའིདབང་ཕྱུགའིཁྲོད་མགོན་པ་དང་། །ནགས་ཀྱིརིནཆེནབསདནམས་ 
དྷ ད སེ ད 

ཙི མཚྦིསཾ། །འགོལ་ལ་གཤདས མཛོས་གགས་གགས། །།བཅུད་བཀའ་བབསནམ་སལ༠ ། ེ་བཞི་ཡབདགཉིདད། ཚདམདདབརཆསཅིདཔཔ་དང་ །དམརོསྟཤཔ་འཕགས་པའཚོགས་ ༠ 

རྣམས་ཏེ། །སྐྱབས་གཞས་དཀོན་མཆོག་གསུམལཿ །དཔལ་ལཱནརྒུ་སྐརཚོསདབྱིངས་གསུང་དབང་སགས། །ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁེར་སངསྐྱརསབང་ཆུབ་སེམས། །དཔའབོམཁའའགུཆོསསཕྱང་བཙསནསྲས་ལུ། །ལུས་ 


ངག་ཡིདགསུམགུསཔས་ཕྱག་འཚལ།ལོ། །མཁའ་ལྟར་ཁྱབ་པའི་རྒྱལ་བསྲས་བཙསལ། །བདག་དང་མཁའམཉམ སེམསཿན་ཐམས་ཅད་ཀི། །ལུས་འདི་ཞིང་ཇུལམཉམ་པར་སྦུལནསནི། །ཏག་ཉུ་གུས་པའི་ཡིད་གྱིས་" ཌ 





རླ བེན་ཨ་ཆདཔ་སབས་ པ །ཞལ་ཅི་ ། 

མས་ག 
ལམ རེ མཿ ད་ཤ | རྣམ་དག ཊཾ ཐུངའདེ། བྱ འས ད་འུ ། རད 

ངཿ ཡན་ལག་བ འའ ± [རྒི མཿ ཞ་སསཞིགས།ཆོསྤྱརལ་རག ས་ནས ནཧུམཉཱུགཉེས། |” །ཇོ 

སུའུ རར ྫྣནག ཀླ 

བུ སྭཱ ཇེབྲདྲགྲ་སསྲ་བན་མེད། 

༡ཨོགལམཆོ་རལ་ ཏནོ་མཿ གསན བདག་ད གཟུད །ཅྭ་བརུདླམའཿ བ་གཞི །བཞཾསྐབས་ ༩ བཛ་དཔཔ་ཏྲི པ། ༼བ་དག་མསུ་གཏམེད། །རྭ་བརྒྱད 


ང༽ ། ༢༣ ལམཆོག་་་ 
༡༥༤༢ བ་འོ 
གར ༼འདི། །བཞེསནས་ 


$ རྩལམཛོད། བདས ཁཱཏིཔ་ཏིཿཞཾམ༔ །ཆཾསརྱལཿ ཤུ གྱན་ྲབམའི་ དྡོརྗཾ་གིགམེའི་མཆོདཔི །བཞེསནུསང་ 
རྒྱལ༔ ཅཙབཤྫུ ཡིད་འ དང སྭ པོ 
(5: དྲ ཧྱ ་ -- །སྐནསང་ བག ་ ནཱམཱཿ དརོཇེའི་སུབྟེཡལ ལས འི ིའིདདདང་ས་བདག་འབུལན། དག་བངྡདཛའི་ུ་ཐོབ་ཤོག ། ད 
མདད ྲཱ་མཱས་བྲགཔ་ི་ིཤ་་ 


|) ་ ་ གས སམམསགསསདཆེནྡཏོགདང། རེ འེག་བདྲེབ་ པཿ ཁོག །ིན་པ་སགེསདིབཟང་མྱརང ཆབ། །དྲཾཿ 
ཆདབ་བཅུགསུམནེ། དབའབད ནཆེན་སྤིན་རཱིལ། རདངུལ་ལའ། རྣམམང་ ད་ ས། | 
ཆོགསདང་། 8 ་ འཚིགས། །གྲགས་ ཉདགཉིས་སུམདཔདིལ་བའྲི། གསལསྣངགཟུགསབནའཆརབདམ་ལོངང། །ལྷརས་བབྲེནམམཁའིཚད་འཇལྱ་བེད། །ནམམང་་ 


ྙུཚོགས་ 





འཇོ ར༢ཁན་དང་། །པཱ་ ཚོགསརོལ་མོའི་མཆོང པ་སྩེ། །བཅུ སུམདའི་ལ་འཁོར 

༧ རྣཔའ་འབུལ། །ཐས་ཚོགས་བདར་ཤིང་ ངོ ོི་ བཤོཿ སོ ུ་་། བཾ (ཆ་བཅོག་བཅསང་ པསམཆོ་ ད་ཡིན ང། ང་།[ ངུ 
¦ བང་པལ་སགསའ་བ་སྩ་ཚྲོག 

ཚི གོ་ས དི ིྲཾྱཾྱང་ རར ་ ; 

ྨ དཔལ་ ཉིལ གཞིནབ ང་འབལབར་བ། །པེམུར་སྔེན་གྱི་སང་ །གསེར་ཁི་འ རལྤ་མཱ་བུདཿན།།ཆངས་ 5 

༩ སྙི ི་རྟར་ཝེན་ཡི་སངསྦྱ་ཧཱས་ལ ༨༥བའགཔཡུང་ དའ | ལི ༣ དམ་གྱི་སཿ ཤོཿ་ཨཱསཔའི ེབདས་བ་ལས་། ཤའ།ར། །དེབ ཐཱ ཡྱད་དབུལབར་བྱསི །ཇིཾལརཾསནེ །ཧནམང ངཊ།"" ཏོ 


པཆེན་པསཡུལབ་ལུར། །དེ་བཞིན་བདག་ཡང་དབུལ་བརབ9། རམ ང་ཉྟརཿ གདགས་དེཀརཐབ་འཅིཡུ ཿབཅན། །ཡུལ་བ་དེ་བཞིནབདེགའབུལྡན། ཅི་བདེབ་རའི་བཞེསསུགསོལ། །ཇི་སྟུརཿ །རེབ་ཐྲམསཿད་ 


བདུདལསལ་བཡེ། །ཆོས་ཀྱི་རླ་ལམཚན་ཕུལ་བ་ལྟར། །ད་བ 


མམ 


༣ ༡༤ 


༦ | ༡༡༠9 པི ༢ ༩`༽ ། -_. ཿ . ༣༩༧ ._ .༼༽ ` ༤ ༡༩༤ ˆ ¢ € - ; : ¬ ༡༩༧༩ ྱ *༡ ཁག ༩༧ 
རོགསམཛོད་པའ།། །བུམ་པབཟང་པྲཕལབ་ལར། དབིན ངི་ལརར །སྙནཔ་ཕྱཾགས་བཅུ་དསྒྲེགཔ་ཡཾ། །འབུདདུང་གཡས་འཁྱིལ་ཕུལབ་ལྟར། །དེབཞིན་བདག་ཀྱདདབུལ་བརབཅི། 
ཉ༡་༢༥༦ན། །ཕུལ་བ་དབཞིན་བདག འབུལན། 3 གི འུ པི གྱལ་སྲིད་རྫས་བརྒྱདམཁ་བའི་ཡོ་བྱད་སྣ་ཚོགསའསུལ་བཞི། ཤྱགསའ་སརྣམརྱྱལ གསའངཐའ ཅི 

༨། །གྲ་བགས་མཛེད། སྩིནཀུནབྲ་ལབ་བཉུནམའིམཚོག །བང་མཛོད་མལས་འགེངསྱ་ དྲ་ཀནཔཕུའ 


༤༽ ༨ 


ཁྱམ་བདག་དང་འགྲེཆེ། །ང་ལར་རིནཆེན་བདུན་སིས་དྲའིལ།འཁརམཆོད། [དེམེདཆོདཀུན་གསལ་བའིམ་འོང་དང་། །གཡས་འབྱིལརོསསམ་ཟད་སྒྲིག་པའིདུང་། །དགགསུམཉེན 
དགུ་དང་འབོཆེ། །དལར་རིནཆེན་བདུནཧི་སྱི་ལ་འཁརམཆོད། ༈དྲིམད ཨྐསལ་བའེམཁངད། །གཡུས་འ། ས་ལས་བདྨ་དགང། དང། །དགགསུམ་ཉཾཿ 


ཅབཅུད་ལྟེངཔ་བདུད་ ཱ ཏཱ 
ཡུང་སདཀུར་ཏེ། །རྒྱལ་བས་བྱནརྨབསདཀྲ་ཤིསརྫས་བརྒྱད་པ། །ཕུལབསའགྲོ་ལ་ 
འཛིགན་བྱེད་ཧ་རུཀ་ད་པལ་མཉེསབྱདཔ། [སྣཚཾགསནང་བའིམཆེད་པདབུལ་བརབགེ། ། 


འིའང་བཞིནཞོ། །བམསགསུམ་དབང་དྲུསུདཔའིལིབིའི་ཛས། ། 


དབ 


བས 
ཅ 


ཕབས 
ཙཱ 


ི་ན །ན་བབའ་གསཿ9ི་ 
་ཱ ཕྱཾགས། དང་། །དགོས་འདོདམྲ་ལུསྱསལ་བའི་ཡིད་བཞིན་ ་ 
། །ཡེདའོད་སཾབས་ལྔནླགངཔའི་བདག་པོདང། །ཅང་ཤཱུས་སྤཾན་གྱི་ཤུགས༔ན་རྨུ་དབྱུང་རྟ། །སྒོལ་བ་ཀུནའཛྔོམས་` 

ལི ནེ བསའ་ཡོས་པསགི་ཉོངང། 
ཊཱ ྫ མདསྦཔ་པའི་པེལ་བའིའྲབས། །བགཾགས་དང་བརཆད་ཀུནའཛོས་ 
གེལེགསའཕེལ་བར་ཤོག །ཉོན་མོངསམལསགཅོདཔའི་སག་ཝྲགས་དང་། །སྙིབ་པ་ཀུནབྲལགྲངཆེན་ཝྲགས་པའི་གོས།། 
ང་སེན་ཀརྐཏནརུ་ཤེལ་དང་། །པདདམརམར་ཏཀམུ་ཏིག་དང་། །ཛམབུརུབའིགསེའདང་དངལལ་སེགས། ྦ 


| ཅི 


ཡོས་་ཚལ། །འ 

ོད བའདང་བཅ་བནམ་བྱོམདང། བ་ྲབའདབམཨཏོགདད། ། བ་ རཾིིཾིེིེོ་ ཏེའོ (ཆུལ 

དངམཆིལ། མ་ིན་བཆེ། །པདྨུཧན་ བྲཀཤསྣ་ལམབྱར གེ ཆན སྤུ སདགྱ་བེདར་ཏོགྲ །དོནདམ ངས་ཀྱི ལ་འབུལ། །འོབསྐནཿ བླིན ། 
རྒྱམཚོསབླན མིདྲ་སིལ།་འཁོརམཆོད། མཆོདབབཅུགཉི་ཧིངེས་དོན ལཱ འབར དམདཔིངསཀིཿ །སོཔལ་བདེའ་ ངབ་འོབཔརཤག །འདུ་ཤགཞ ད 

(ཌཱ ལ་ག རར ་ ལས །ཉི་ང གཞ མདའ དགད་ །མ གནས་པ དགའ ད ི་ོ ཌོ 

བྲ དངབཊ་གཉིས་ས་ཐོད་ཤོག འི་རོལམ་སི་ལྷ་སནམཆོག ཕྱགྒྱའི་རོལ་པ་བདེབ གུར། །དནུ་ དམངད་བྱངས3ྱང །གྲྭ ེ་ 

ཿ རྒྱོད 8 ྒ་ ྲ པོ བད་བར དབའི གུརབད་མོབ་གགོ། ནམཉས་བཏྲདཔཏི ཐཱ 





 མྱུཁྱཿསཱཐཐཱབྱཾ་སུད་ཏྲཾ་པདཿ་སྦེ། འནགསུམ་འབོགམཔ་ཙི་རིག་པབཛོད། བདུདཅེའྱལལབའ། ཆསྐྱརལ་རིག རྭ་གཉིས་དང་། །འཕགསའོདྲ་སའབསམཆ་་ནམས་གཅོའ་སུརཔའི། །རུབ མ་ཡིདམ་དྲ་ིལ་འབོར སངས་་ 
77 # ཿགམསམཁའོ་བའོཆགས་ གཞུ །དམཛས་པདུདཅི་མཆོག་གི་མཆོད་པ པའབལ། ལ་འགས་མགཉསང། ཡགསབདོདསཞབསམད་གཙོརསུ་ ཨེ ས་ས་ས བ་ཏིས་ཏ ཧུ སངས 

པར གཱ ད་མལཡ་ིམགསལ། བདད །ཞཡབྲབ བྱརལམཔའི་སིདའ་ཐོག པ། |འགས་པྱུ སྩཱཔའདིནི རྒྱལ་བསྲསབཅས་ལ། ། སལམས མམུ་ུད། རི ནཏིབའཛིན ིང་ 
ཀག ཨབ 
བཟདྲནག་བགངབ བྱསསཔ། །སུས་སལངའབའ ན་སྔར་མཆིསནསནྲི། [སྔིག་པ ལ་བབ ས་པར ཨུ མང་དད། །འཇིག་ ཛུ ས་བུ་ཏུ བ སྨྱུ ད་པ་ཉནངྱ་སཚོགས་ཀྱིས། །བ 
པགུད་བསགས་དེ།རླས། ཕྱིཔབླུ་བསཉནམར་དདང། ྡིགཔ་འེོ་ལདང་སནབཏམ་ང་ང་། 1 མམ =÷ སླུ་ཀྲོག་ཿ། ` 


ནམོ་མཿ གཏནམགོདགྲི་ཕགསཚན 


༡ ༄༅། ངད །བསོདོནམས་བྒསཔཔ་ཉམ་པདག་གེསྱ་ཏང་། ཆལབ་ཡངདགམངན་སུལ་མཆིསནསནི། །སིག་པ་དྲ་ཀུནསོ་སརཔ་ཤགས་པཔངྱལི། རྫོགས་སདཨྱས་དྱབངྱརུ་བསྒེལ་ཡ་དཔའརམས་དང་་་༠༡ 
26 ༥ཕུགསཔའི་ཚོཿ སྦ་ས མམངའགིབ་གྲཛ་པ། ༽ འདག ཐྲའ་དག་ལནི་སིགང།ནམྲབལྱབང་ཆབ་སྦྱོདལརྗེས་སུགནསཔས་རྔེས་ཡིད རང་། |ས ངསྱྱརསཆོས་དཔ་དགེ་འདུནྲདདནའཇག པ་ འབྲུལ་ཡངང་ ་ 

_ „ ཅྩུབབརད་བདགནི་སྱབས་སུམཆི། །བདགགི་ལུས་འབུལཆོས་ཁི་འཁྲོ་ པའབྐས་ཞེད་ དམིད ན་རབ ཁུགས་པརགསལབ་འདུབས། །རྔོགསསངསརྱས་སུབདྲགསུརཝི་གཅེས་འདིདནྱེ་སན་ལམསེམས་ཿནདོ་ི་། 
ཌཤཾ པྤད་དུབ་དགེ་བརྱིད་ད།ི ལམབ་ཏེནཔཞི། (བྱངཆུབམཆོག་གེསེམས་དདནི། །ལྷག་བུསམརྣམ་བརདགཔ་དང། །བདགདང་བདག་གིང་འཛིན་སླདབའི། །རབ་བསྙེན་བཀྱི་ཚོགསགསུམཔྱཾད། །སྦྱིནདངཚུལཁྲིམས་བཟོད་ ཏུ 
རཱ ནའགུས། །བསམ་གཏུན་ཤེས་འབ་ཐབས་དངནི། །པྙོན་མ་སྙེབས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །ཕརོལཕྱིན་བཅུ་རྔོགས་པརབརྱི། །བྱམས་དང་སྟིངཇྡེ་དགའབདང་། །བཏང་སྐོམསརྣམས་ལགནས་བཅི་ཞིང་། །ཕྱིནདང་ 
༡ ཉིཤངཔརྦཾཱ་བདང་། དྡ དཔ་དངད་མཐུན ད། །སུགགཅོད་མ་བྱིན་གཞན་གྱི་བུད་མེད་དང་། །ུདུདང་ཆིགནུ་བ་ནམས་དངྲལ་མདང། །༢ཁྱལ་པར་ཁྱར་པའི་ཚིགདྲང་བརྣབསེམ སཱདང། །གནོདསམསལ་བ་ ; 

དཞཔརྣམང་ད་པྤང་། །འབྱེད་དང་གཉིདརྒགངགོང་དངིཚོམ་ཉེ། །གྲུཾབ་པ་ལྔ་པཡོངས་སུ་སྤངབརྱེ་ཞེང་། །འདོད་ཆགས་ཞྲེསང་གཏྲིམགངྱ་ཧ་ལྱའི། །ཚེན་མོངས་བཞྲི་ནམས་བདག་གིས་ཀུན།སང། །འདོང་་ ཛི་ 


དངྲསད་པ་འི ཐག་པབཞི་ཡང་ཡོངས་སྲལངབྱའིའོ། ཟམཔ་སངབནི། །བམངརེའཛིནཔ་ཚེནཔེནཿ ཡས་དང། །སངསྱསཱ་དངབུང་ཨུབསམས་དཔའ་ཐམསཿདབདུག་ལ་དགོང།༤ ཡལོ། །བདགམ་ 
རཅེཾེྲོོཀ་ པཱལམཆེས་ཤིབར ད ། ཅི ར་ ནུས་གྲསམམུགནན རྣོམས། །བྱངཆྱབཏྟནིངེསམཛད་པའི། ༤ྱཆབ་སམསྤའིབཞམད། མུགསའ། ཁདགགིསབསྐྱད་ ༤: 
ཌཱ པརུབྱསི། ཚུལཁིམས་ཉིནི་བླལབ་པ་དང་། །དགེབའིཆོསནྷི་སད་པ་དང་། །སམསཿནདོནྱ་བེདཛུལ།བིལས་གསུམ། །ས་སདྦབརྟནཔདབྱསང་བརབི། །སངསྱརསཆོསདང་དགེའདུན་སྟེ། །བླནམད་པའི་དཀོན་ 
ཙྨ་བ་གསུམ། ེ །སངསྦྱར་སྒམལ་འྱབུར འབྱོརལས་སྱེས་པའི། [ སིདརདཤས་བཞནཔརབཟུང་། རྡོེརམཚོགཆེ གཅེན་པོལ། །དྡོརྔདྲིབུ་ཕྱག་རྒྱནི། །ཡང་ དགུཉིདདུ་གཟུང་བརབྱའི། བང དཔན་དགྲ་ཀང་གཟུང་བར་ " 
སགསམཆོགཆེནཔ། པ་༥ རུལསྱ་སིངཔ་ི། །ཇ་ དབལ། །ཏིན་ངེབཞིན་ཡང་དུསྣད དྲུག་ཏུ། ཕྱིཞངརྣམ་བཞིརྟགཕྱིན། རུབེདཔལད ང་བ། །པདྨ འིརིགས་ཆེནངག་པ་ལ། །ཕྱིནང་གསངབ་་ 
ཐེག གསུམ །དམ་པའིཚོཾསནེམྲ་ལུས་གཟུང་། །ལས ཆིུགསམཚོགནུལ། [རལ་པ་ཐྲམསཊད་ སྡན་པཞི། །ཡང་དག་ ྟིང་དུགཟུངབརབི། ༥ མཆདཔའ་བསཤང་ཞིཊས་བྱའི། [བྱང རྒབསེམཔ་འི་ 
བླམདའ་ཚེག དམཔ་བདག་གིས་བྱའིདབྱསནས། །སེམསཿན་ཤུན དོནྱིཕྱིཿ། །བདགགིས་ཝམ་པམ་ལུས་བཟུང་། མ་བསྒྲལ་བརྣམས་བདག་གས་པསལ། མགོལབྲ་ནམསབདག་གིས་སྒོལ། ཙཾ 


༧ ༄༅། དག་མི གས དབྱུང་ཞིད| །སྤེམསཅནརྱྱངནའདས ལའགད། འདགས༥༡། དེནས་བསྟདཅངགསེལབ་འདེབས་པནི། ཆོས་རྗ་ཞུནམཁྱེནདོལ་པ་པའི་གསུད་ཕྱིནརླ་བས་ཅནམང་དུང་ཞུགསཔ་ཡན་རྩལབ་ིགས་བཞིའ་ 
= ཀས འའདབསྐ། ཤོབ ེ བཔ་ སྲུ་བཞིའི་དང་བཞིན་དངལ་ལཱནབམ་དམ་པའི་ཞབས་ལྭ་གུསཔས་ཐག་འཚ ཞིང་སྐྱབས་སུམཆིའོ། །བཅྩེ་བཅེན་པས་དུསཐུམས་ཅདདཇེསསབ ཐུང་དུགསེལ། །སའ་ ཛོ 
ལའ ས་གཏང །སདཔའགནསྐ་སབས་སྒངསནས་སདཔ་གཞན། ། བདེག གས བསེས པའི་སྣཛོགདགཟུགས། མངཾནསུམ་སྟེནམཛད་བྲམའི་ཞབསཿ ལའདུད། །སྲོག་སྩེལ་་་ི་ 
ཤང།ཉེརབྱ་སུབ་ཡནལ་གགིས། །རིལམགུནས་སྐབས་སྙངསནས་ཕྲེལམུགཞུནུ། །བདགཤིགས་སྙིངཔོའི་དྲེལམགཞེམམེདཔྒ །མངོན་སས་སེནམངདླཱསའ་གབསལ་འདུད། ཇསསུདདཔབླ་མབཔའི་ཕན་ - 
§¿ འགགས །གཾཉིད་འཐུག་གནས་སྐབ་སླདནས ཐད །བདེ་གཤེགས གཤགས དཔ་ཡིག འཐག མནད མངོན སམ ཞལ་དྲོ ཁབསམ་༽ད། །ཏིང་འཛེན ལྒན་ལག་ །བསྒུབ་པཆེན་ ཡེ ད ཏོ 
ཧ།ཇགས་པའ་ ནས་བས་སངགཞཆགས་བགཤུན། །བདེ ས་འ | |ཧངཞ་གུན། ཧནམཇདབླམའ བས་ལ་འདུད། །འདུམིབྱེདཔའི་རྣམ་ཐར་སྙིང་རྗེ་ཡིས། །ལུས་ཀྱི་བྱབ སྤངས་ིཾཌི་ཾ ཚོ 
ཞསལུསགཞཞམཆག །བདེགཤེགས་སྙིངཔོའི་ལུང། །མཆོགརྡརེའི་སྐ །མངོནསུམ་སྙེནམཛོད་བྲམའི་ཞབ་སའ ལྐད །གཱནངཨེདཔའི་མ་ཐདདགའབ་ཡི་ས། དགྱི་བབྲསདསནསངག་གཞན་མཚོག །བདཾ་་པ ཁོ 





གཤེགས་ཉིང་པའིངཐ ཡོ ཛྡོརའི་གསུང་ མངོ ཆམ ཛད་ཀཱམའིཿ ལས མཚ མིདཔའི མ་བརྱབམས་པ་ཡིས། །ཞེམསྱ་ཀྱིབབ་མཱངསནས་སེམས མཆོག བིངཔོའི 

#‡ ཀྱ ཌེ པཿ །མངོནཡུམ་ ར་ར ལ་འདུད ཞབ པ་།དུད། །མཚནམ་མད་ ན་ ཀྱིས། །ཆགསང མངསནསཆ་གསང་གཞུནུ། ༈ རེ ཧཾ ཉིིང་ ཤཤགསྭ་ཀིའི 
མནམ མའིཞབས་འ་འདུད། ཀུའབའི་དགུའཔ་བུམ་པའི བངམཆོགཤིས། ལུས ིབག་ས་འགགསནས་བེག ཐུགལགཞུན། །བདེ མངནསཱམ་སེནཿ འཛང 
པི ་ གྭ འདགུའ་བག་སངག བ་མཆོག ་ ངག་གིཐིག་ལེ་འགགས་ ི་ོ ངེ །མཿ ནམས ནམ དྲ་མ | 
ར་ག " 


ས་ཐག ཞན ཅི 


༄༅ གྱིས། །དགགི་མྤྲིབངཉོནམཾ བཅོམ དཔ མརྦ་ེད་པའི ངོནསུལ་ཉེནམཛདབམ་འཞབས་འདུད། ཇེས ནཿ སི་ར ལྟ $ ྦ 
༨ སིབ་བུ ¬ ལི ན་ཉི འོོ དུ ཇིན་ཡནལགདགཔའི་ནམའ | །མརཾག་ 
ཡི་བདུདབཅོམནས། །དྡརྔེ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅདམཁྱེནཔའི་སྐུ། །མ ༧ བསལ་འདུད། །ལུསྱྱིལངས་གྱོད་ཀུནལ ། །ཱས་ལཆགས་པྲ་ལས་ི་ཉེས་བཅོམ། ནས། ག 

| འབྲས་བརྣམ་པཀུནམཁྱེན་རྐུ། །མངོནསུམ་སྙནྣམ གཞོང མ་འོ །ངག་གི་ལངསམྱེང་ཀུནལམི་ལྕོསཔར། ག་ཆ པངགགིཉབཅོནས། རས བོ 

ཧཱ སུམ་ལྟནམངདོ་ཀླམའིཤབས་ལའདུད། །ཡིདཀྱི་ལངས་སྦྱད་ཀུནལ་མི་ལྟག་པེཿ །སེམས་ལ་ཅགསཔ་སེམས་ རྣམ་སྨིནའབྲས་བུའ་མ་ཧི' །མངོན་སུམ་སྟེནམཛདླ་མའེཞབས་ལ་ ཤཱ 
 འདུད། །འཕོབའིལངས་སུད་ཀུན་ལྔརི འམི་ལཾསཔར། །འཕོལཆགས་པས་འཕེབའི་ཉེས་བཅོམ་ནས། །རྱམཐཱནཱ་འབྲསཐུཐམསཿདམཁྱེནཔ་ཉིད། །མངནསུམ ུཛད་་་ཞབསལའད ཡ་ཡི་གནཾ རྣམཔཱལྣ་་¡ 
ཚོགསྟསདཅིག་མས། །ཧྤཾཐའིའ་ཁར་འདིག་པ་འི་ཧེུཀ། ར་བ 'ཕྲུལ་དྲྭ་བསམངནཔརབྱང་ཆུབ་པ། །མངཾནསུམ་སཱནམཛདབླ་མའི་ཞབས་ལའདུད། །ཨཱཿཡིག་རྣམ་པརཡྨིན་པའི་སྐང་ཉིགམས། །མགྲིནཔལིའིབོར 





།སཱིདཁིའཁོལལདོག་པ [རྣམང། སིས་མངོནེ 

གོ་ས ཾྣྨྣ ི་ོ ཛཚ་ཀ 

ངུ ཀ་ས མཛད་མ ི་ོ  །མསྤམ་མསབཅས་ཀུན་ ! །སཱིག་པ་གུནབཤགས་དགེ་ལེས་ཡེ།༥ 
ཝིན ས་ལ་འདུད། །གདན་བཞེབདནབ་ཞེ་ ལཱུ བསམཆིྱིབྱང་ཆུབ་སེམས་བ་སྩེདབ ] ། དགེ་བགང བསགས་སྙུ་བཞི་ བྱིས ཞིས་དང་། 
ང་། ི་ ཨངཤམི་འདའྱལནརི ཤྲ བྲས - -- རྟོག་འགྱབ་སེསརབཅད་། ༡མས་འདིགསལཉགས་བཅུམ ཤོསརནས། ལམ་སེར 
ཀཱ པའི་གསེལའདབསསགས ༨ གསེལ་བབཏབ། ས་བ 9 གསི ཡབྲསས །ཀའདི་ ཙ།། ། དྲནཏགའ། 
ཕུདའཕྱོངས་བྲ བུནྱ་ཡིསྨ་རོངས། ཕྲདིནཿནླ་བམལ་གསལང་འདེབས། ས་ ག 

།དཔྱདདགའ་བདེ་འཕེལ། །ལམབསམགཉནའྱོངས་པརྱ་ིནིས 


ཤེགས༔ ཡིདྲརངསེམས་བགམསམི་གཡོ་ཞིང། །ཞམས་ཤེསཔཔ་ , 
༦ནཿ འདྲེནམཚོགཿ ཉབདེག་ཤེགསཊ །ཅཾ ± །ཉམས་གཏུམ ཆམའབར བསཤེཡིགཞ། །ལལ་ 





ཤཿ ༨: 





༄། !སྤཾགྩོ༢།འབྱོངཔའཔི ི ་ །ཁམས་འཇག་མདངགལ་དབུ་ལབར་བཏེན། དས འགུརམི ལསྱེས། །ལམ་འཛིཿ བའྱོང་པརྦ་རིན 
¡ དཱིནཆེནང །འདུནམཆོགཿ ཀྐ ིི་ བབདེཆེནབིག 7 ཕྱགཙགསུམལམངའུབརྙེསཔས།, པས ཡས 
རྩ་འཁོནལདྲུག་པ་བདྲ་བྲས་གང་། ། སྨྲསསཔཆདལ་དབང་ ཛིནའཛངོས་པར །ཕཛིནར །ཡདཾནརེནང རའ མཆོགཿ ་་ ཁག་གི སྒ་བ འཞིང་། །ཆོས་ 
ཤཾཿ ནརམ་ནངང། བབྲམ་ཡེད། །ལན།ཿ གཅས བཀགས མང པི རི ག་ཡབ་སྲསརྣམས་ྱིས་བྱེན་ཧིས་རློབ་སུ། ཞེསདད། གཞན་ཡངཆོས་ཇེ་ཀུན་སཁྱེནཔའིེགསུངསེགས་ ![ 
ཤཿ འདེདགསལེགཞནཡང་པྲཾོདྱ། དྷ ཡུལན། ཆོགས ཧཱུ (སི རའ ཡཱབྷཱ་ཝྲསཕྱང་། ངཔའངཔསས་ཡའསས་ གིདཅི་་འཇོར་ཤག པོག གཞུའིདབྱེབས་ཿནརྒྱལནཚ :མཚནཔ། དེའི ཛོ 
' ེདར་སགལཤདྱ པའཛདམཔགཀནམའབ བསམ ནང། ར་ ངཱ དམྲལལས་མི་བགོའི་རུདཔུགསུམ ལགནས་པའི་ཨོཾ་ཡོངསསསུརཔ་ལས ཐོདཔདམཐུག་གཡ། དེའིནང་གིདྭབུས་སཱ་ཨ་ལས་བངསྨཾམ། ཤ 
གླིར ར་དུ་ཨི་ལསྐ་དངམར། ལའོ རལསརཀྭ། བྱང་དུསཱུལས དྲི་ཆུ ཐུ རུང་མཚམསསུལ་ལསགྲང་བཆའི་ཤ །དབང་ལནཏྭ་ཨཱ་ལལསབ གླང་གི་ཤ །བདེནྲབལ་དུའྱིལས ་རྟའི་ཤ རྨ མཚ་པས། ཇོ 







༄༅༅།་མཆམ་མཆསསཨན་ཆར་འཆན་ཅ། 


ཆོ་ཆེའི་ པའོ་ང་བར་ས་སངས། ནྣ 
སཱཨིལསྦིའལཤ པྲ རྒྱུངག་ཡོས་མ་སྲརརྫསརྣམས6ུ། ལགཔ་གསནཔའིམཐལན་འགནས་པི (སར སོག་པ ཛིས པསྲང་་ 
༡3 བྲད་ཧ་སཾངྷ་དྷན ཨུང དྲ་སབྦཧཧ པི་ཤྷོད་ཡྭ་སྭཱ་ཧེ། །ལག་པགཡས་པའི་མཐི ཀིས་ལ་གཞུསཔ ༣ འི དག དཔའ དེའིའོདིསཇསྣ་ནམས ནད ཚགའ་དའབས། 
ཏར །ལགབ་གཞིས་ཀྭསྦྱརབའི་དབུསསུ་སྒྲ་གཅན་ི་ གས འབ བ་ད ཞུས་པ གསིལད ཅོབགི་བདུད་ཅིརྱབས་ 
ཌྷ ཛར བདྷམད་པ་ཀ་སཇྦ་རྨནྲ་བདེ་པ་ཡསྭར། སུ ིོ་གཅའ་དབསུན་ ཡེལ པའ གེ ཐུང རོ ལི ཞིནནམཔ་ དག་སེ མེདཔ། །མཚནཉིདརྣམ་པར་" 
ྲ དག ུ བྲན་ཨཿ ལ་མ རབ རང་ རལ ས་སའ སདཔ ཡོགས ཨཾགཙཡལའ ཇམྨ་ཐ་སྦད་སར་ཌ་ཨམ་ཡེ་དཱ། དབའེཧ་པཱནཏེ། དཔོས་སྤུབ་ 
རྩི ཡིག 


པོས་ 
ཀྱིརྩབ་ཡེདསལྷ་ཚོགསནམསར །ཕྲིནལས་ཆྱི་རྩ་བ: སྣ་སངྲསངསྤ་ནམསཿ བཕུན་ཐོགསྣནམས་ལའབལབདང་ཡྱའོ། ཌཿཀྲ ཨོཾ་མིའབྲལ་ ངགི་གཞལམདཁང་། །ཆ 


། :-། ཕྲ་བང འྷི་བཱམ་མཆོག། འབནམཉམམདདམཔན། ྣམ་འུ་ལཚ། སྨེན་བཞིན་གཏིབས རེག གེགསོག་སཔ་མཆོདཔ་བཞེས། 
ཁབ སྐག ས་ན ༡ ད་ས ང་གས ཉམ་ཞུནམཆོག་ཝན་མབ གས ་ཿ 

ཤྲ གསེང སཡུམ། རས ཤསབ ལ་རོལ་ཤྱིན། ༣ བཅའ་དབད་གནམ་འགུལ་མཆོག །ཆསྦྱ་ཆལ་རིགས གདབིངས། ས་དང །ཅོད་ཝན་ ས་འདི ཇའཆང་། །བརྒུད་=༨ 

ཌུ བཱམའེ གས་ཀུནཔ། ད མྲ གངའདུས་ ུཏོབ། སབཡྱགས་བངགམསཡི ཀ་ཧ། གསག ལེ དཔུང་པ ཁོརཚོགས་འབུམ། ལེ ལ་ 

ཨ། ཡིདམམཁའ་འགོའི་ཚོགས། །རིགས་ ཀིད ལྡེམས སྭེ ལིན བོད་པརྦ་བུ་དུན། །ཧུཆ་མངུྲབུ་ལ་ལ། རལམངུཔ་དིའི ། །ཞུ་འཧ་ ལེ དགས་གཞ། འཁོག མར བདང 

-ཀམྨའ་ངང་སྣང་རྗེནནེ་རྡེན། །གཏདམེདརིག་པ་ས་ཡལ། ཛོད | །འདེབ་ཆེན་པཁིལི་ལི། །བྱིནགྱིས་བརླབ་མྱིརག 





„ །འཁེཾངདུ 





„ 


༈རྫས་བཟེང་རྒུརྣམས། །བྲམརྒྱལ་བསྲས་དང་བཅས་ལའབུལ། །མཁའལྱབབ་འགྲོ་བའདོནདུབཞེསསུགསལ། ཞེས་ཐའ། དེནསལསདོང་ཉིས་ལགག་ནའ དཔའིབདུད་ཊི་བཟུད། །གཡས༔ེ 

༡ བླ མསའབངཔ་རྟཉ། །འདུས་པརམས་ལ་ཐེཚོམམེད། །བམསི་བི་དང་གདོལ་པནམས། ༢ ཅེག་པ་ཉིདདུངོལ། ཞས༢པས། །བདགཤིགསཆོས་ལརིན་ཐུདམེད། །འདོདཆགས་ལ་སགས་དིས་བལ། ། 

 གཟུང་དང་འཛིན་པ་དདྲ་བལ་བ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། ཞེསཐངས། སླར་ཡངཚོགསཛས་བཞནམས་ལ་བྲས། ཡངབདུག་ཅིགབཿདདེ། ཕྷེདྡ་པར་ཅི་ཐདདངབསེ། ཕིད་ལུགགཏོདའབསེ་བའྲི་ལིརྲོགསབཞགགོ །ཞལ་གས་ངོྱང་ལན་པའི་ 

_༢།ཡདའཕགཔ། །ལགས་སྱ་རའདྲིརྩིཿལ་བྲ་སས་བཅསལ། །དདཔས་ཕཡུལ་བསའ་གྲོབ་འདྡིནམས་ཐང་། །འབྱོར་ལྡནཏིང་འཛིནབསལ་སྦྱད་པར་ཤོག །བླམ་ཡཾདམམཁའའགོའིཚོགས་བཅས་དང་། །མཆོད་ཡུལྱས་༥ 
མཆོའཚོགསལམཆོདཔ་འཇུལ། །འགྲོགུནཡེ་གྲེས་བདུད་ིའྱི་དམཚོལ། །མཆོགཏཱ་པོལ་བྲས་བདེ་ཆེནཐེབ་པར་ཤོག་ །དཆ་ནཔའི་ཡུལ་ལས་རབ་འདུས་ཤིང་། །ཇལབ་གུནཙདམཆོག་མཚུག །དཔོས་གུབ་ཀུན་ 

ཀྱི་གཞིར་གྱརཔ། བདདཿམ་ངོག་གྲིམ དཔརབས། །སྣིབཔའིདིམཀུནསལ་ཞིང་། །རྟོག་པ་ཀུན་ལས་ངེསགོལ་བ། །བླན་མདཔའྱི་བདྲ་ཆུབ་སེམས། །བདབ་ཆེན་པསམཉེས་སུར་ཅིག དེགས་སསའེསུདབཅདནས། 


དཔོསོ་གབསོལ། །བགེགསདང་ལགོ་འདྲེནབར་ཅདསལ། ༈ལཁོརགསུམགཉི་སསུམདཔར་པོལ། དགས་ཐདཔའོཅདལ། གཏོརམ་མངྡ་བད་ ལའོ ཛའོཨཱ།འཧོརདང་ཡིདནིསལུལ་པདང་། ,ཧཱསན་ཁན་ཧཱཾསཿ པབ 
ད ༥ཕྱགཧྱས་བཀབ་ཉེ། (འངིར་ 









པ་སུ།སསམཚམས་བཅད། དགས་ཇའྲགབའཞནི། ཕི་ཡུའྱིསདཔབངས། ཀློལ་མི་རྗེ་རས་བློལ། མུཉི་རེཀྲོལ། གར་ཀི་པི་ཏོ་བྫཛ་ཨེ། ཀ་རུཌི་ཀི་ཨ་ཨིཊརྲོལ། ཏཧི་བལ་བྫང སཾ པོརིམ་སྟཌབླང་་ཨ ཧཱལཀཱསི་ཨཔསའི 

་‹ ་ ཁ; འན སགསཔ་དང། །བསྲེགསཔས་རི་བྲོང ཧཾའཛག ྦ 
རཾ ཅསབཇོདཅིང་དོན་བྒ་དད། །སེམས་ཅན་བམས་ཿདབདྱགུར་ཉིག །སམས ཅན་ཐམན། མ་སོངདབ། ས། པགས་པ ཀ། །་སསགས། རླལ བ་ཡལ་བདང། མུལ ཏོ 
_ ཞཡས་གྲོལ་བངབྱི། །རྣལའྱོནགཙུག་ལག་བསྟུན་བཅོསལ། །ད་རྟ་ཉིད་དུགནས་པར་ཤེག ེ་བླཞོམམ་ཏུབ། གཡསུམ་པརྗེསཅི་ཁྱབས། ལནལག་བརྒང་མདས་ུསཏེའབལཞིརཚངུགས་ུགཡབ་འདབས་པདང་། ད རང 





བོ་བ ལོསྱྱབབསོ། །མེའལུ་ར་ཡེ་དའོངམཚན་དཔེས་ལགས་སྤས། །འགག་མེདཚངསདབངས་ཕགསབནུང་གློགསམངད། {འཁུལམེདཔྱགརྒྱཆེལ་གནསཔའ། །བླམའི་སྐུགསུངབྲུགས་ལྱྱགྐ༢ཚལ། སོང་་ 
སུདལསགས་སྦང་བྱེད་དུག ་་་ དུག ཆ དག་ཤེ བི སྣུག །གཅིགུ་བྲསུས་པའི་སུ་ལྕལག༢ཚལ། །ལསང་ ཡིདགྲཡམ དུས་གུམ་དགེ་ཚོགས། ། 
“ མཉོདཔཱའྲིི་ནཱང་ཕང་དཔགཏུ་མདུབ། །ཀུནཏུ་བཟངཔའི་ནྣམ་འཛུལཅི་བཞིན། །བདུག་ཡིདདང་བསམཆོདཔརའབུལལ། །ལུསངཞུ་ཕེདི་གཞསབསུགས་བའི། །ལགང།ཚོགས་ཞུནམཐོལའབཤགས་ས། ། 
ཧཾ དགེལུ་ཡི་ངང་ཆོས་འཁོརསར་མཛོད། །རྟགཏྟ་བཞུགས་པརགསཡབ་འདེབསས། །ཚོགསགསུམམཐར་ལིནབྱཅུ་གཤིསལམ་བགྲོད། །དྡོར་འཇིན་པ་ཀུནསི་གཙོབ། །སྐུབཞིའི་མངའབདག་དཔལལནླབམག །གུས 
རུ བའདབསསྦབྤགིསྣ་རོབས་ཤིག། །གཉིས་མེདཡ་ཤེས་གཅིག་བྲམམསཔས། །གཉིས་སྣངཚོགསབྱཧདགནསསུར་ཐོབ་པའ། །ཡཤེས་ཝ་ཝནདཔལལནླབམག །གསེལ་བ་འདེབས་སྦོབནྱསིསྦྲ་རབས་ཤིག། 
བསྩེདརྫོགསམཐར་གྱིནབུ་གཉིསདབང་གིས། །སྐལ་ལྔནགདུལབྱ་སྨིན་གྲོལམཛད་པའི། །བྲམ་ཀུན་འདུསདཔལ་ལྔནབྲམན། །གསེལབ་འདེབས་སབྱན་གྱིསརླབས་ཤིག །ཁྱོདཔུང་ཕིགསཇུག་སྱིམཚེད་སུས་བརྒད། 
ཕྱགཞབསལགགོསཁྲ་བོའཾ་ཆིགས་ཀུན། |ཡིངམཀུན་འདྲསདཔལ་ལནབླམར། །གསེལ་བ་འདེབས་སབྱན་གྱིསརླུབས་ཤཾག །དོནགཞིསམཐར་བྲིཞཚེས་སྩྱའི་ངོབོ། |སྣཚེགསསྦུལ་བས་འབྲ་བའེདན་མཛད། ། | 






ལ སྭྱཾ གྱི ཇྔདབྲལ 
དེར ིག། རཆ 
རྲེབས་ 





བྱངབདེནཔས། །གསུང:བགྲེགབམ་རྣམཔརསྟེནམཛད། །དམཆོས་གུནའདས་དཔལ་ལ ཐམ གུ 
ཤེས བས་བཤསག ཉེནདམཔ། ཿཾེྲིོགོ (གུང་པ གེབས་སན་ 

དང་བོ །ཐབས་ཀྱེ་ ས་སི་གེ་ཀས་དྲག་གས མག ཙི སས ཀུན་འདུས་དཔལ་ལྡནླབ་མན། སྨནབས 

' དབང་དྲག་ལས་ པ་བན། །དངཾསཟུབའབྱུང་ གནས་དང ནབ དྲ [གསལ བ་འདེབསས་བིན་ཧིསྔ་རྲོབས་ ་་ ཧྱ ༨༡༠༥ " | 

. ཉུནུལ། །འཆད་ཙོད་རྩོམ་ཁྱིསལག་ ་། །མཿ ལགཔ བཡར། །ག གསལབའདབའ་པྱ་བོན སགས་གིག། །དནསབ་དགན་ཅ་དདང། ། ཏྭ མལྟབུང་་་ི 

འྲགུགསཏེ། །ཟབདོནམནངགབདུདཅིའཐུངབར། །དཔལ་ཁྔནླབུ་མས་བི ས་ཡ །མ་དགལོག་པའི་འཚོབ་སྲཕསན བས་གོསསགས་"” % 

 ལྷ་སིས་པ་མེདཔར། །དཔལ་ལྡནབླམསེྱིནཚིསརྲོབས་ དགིནཔའི་གཞས་སུ་བབམོ། ནྣལ། །ཅིག་ིགབསམགཏན་ཡུསཔངྱབསྐལ། ༣ ཆ་འདི་ཉདལ་ཡགཆནཐོབཔད། །དཔལ༧་་ིྷ ཇི 





ལུནླབམཡྱྱའིནགིསྨ་རོབས་ཤི་ བཟོདགསལནི། བདགནིསི་ཤེ་སབགམེདདབངྱ་ལརཔས། །མ པའེཿགསྨནམསགང་བིསང ༅ ཧཱཾཱོད་ སཱརབཤགསཔར་གི། ཐར 
༣༢ང་བཞིནཿནྩས་སབཟོདཔ་རགསལ། ཅསདང་ཡིགབ ཡགབྱསདད། པྫོ ངབ འ་ ལེམ བྱ ྦ དྔ ༣བཞིདགའམབཤིའྱའངབ་དང། ། 

རཿ སྐུབཞིའི་གོ་ འཕརའཐོབ་པར སགསའལབབཏབ་པྲསའ།ོརྨརམས་འདད་ཞུནས་གཙོབལ་ དཔ ་ ཙུར་པའི་ གནས་བཞིར་རྡང་་་ 

- བཞིའི་འཇབ གི་ཨཱོུྡན ཧོཿ ་ཨོོམཚནབརུར། ད། དྭབ་འ་ཡོལས་ཨོ་ཕིག དཀར་པ། དང་གྱི་ལུསྦ་ཏི་ :÷ རི དེ་ལ་བཏེནན་ ད་ཡིང ཐེབ་པར། ཀདཔལ་མགློབ་་ ༡༠༡༤ 

ཤཱཾཿ ཨས་བྱནགྱས: །ལུས་དངསད་པ གས ཏང གའཔཞི་ཉམས༣ མངའ སྐུ སམ །དལ་བྷཏནས་བུདཱཡང་ གྱིས་རྤོབས་ཤིག །མཐྲཾན་“་” 
འི་ས མགདམ་པ། །རང་གི་ལུས་ཀྱི་མགྲིནཔརཞུགས དལ་བཏེནནསབ ཡང་དབུང་ོབཔར། ། །དཔལ་ལྷུསྐབ མསཟིན་ཅབས བས་ཤིག །བགཧོངས་པམ་ ཕྲེབ་པ་དག གུནས། མཆོག 


༦ ༄༅། 
,82 ཛྲརྗ་རཾས 
„ བྱིན་གྱིས 


ྨུབཛྷཱ། [༨ 


£ བུམ འདད ཞན 


ཅུཾཔ་རདགུའབུའི ཤིཉམསསྤུ་པངོབས། 


བ སངདངང་ཐབ་པའད ལ་ཝན་བྲམས་བྱཿ ངགཉིདྲའཐུག་སྦིབ་པ་ །ུགས>་ 
བཏེ སི ཅིསའོབས་དྷི་ ིབའི་རོལ་སྐ འོབས ཤིག དངག གྲ །དེལབ ཏཤཀསཔ ཞིདབང་ཐོབཔར། ལུམས པ་འ 
།ཆགས་པའ ཀཆ ས་རིམུགནབ།། ཁོ་ག : £ རྡོརིབདྷེ་ུང་ཐོབ་པར། །དཔལ་ལྡནྲ་བམས་བིན་སིསྣ་ོབས་ [ཅའི 
།རངག་ལུས་ལགཉསམདཔིས་ཞིང་། །སཱིང་ཁརཔྲད་འདུ་བྱཆད་དབུས ཨས པཾ རགས ཞུས སས ས་ཤིག ཅསྦབམའིགསངབཀསམདཔབྲི་གགསམདབེརིདཔའི་༥ 
བི བད་མ 'འགཱ་རྣམས་དུབ་ལསགས་ལམཡི་༧ །འགྲེ་བའིབླམསུམཉུ་རྩ་གཉི་ ཉིས་མཚན་ལྡནསྐུ ནིཆོས་ཀི་འབརལར་ ༢༢༢༠༠༥༠ 
མསམགཡི་གཉུགགིནོར་བུའི་འོད་ཐེར་ཚོགསཀྱིས་ཞབསཀྱིངྒད པེ ས་པ ༣ སང གི ཤིནཏཨུན་པ་ཀྲུནའཛེམས ཧྱིའབོར་ལཉདྱཊུར༔ 
ཧཱཾ །གཡུགག ད ཞྭ གསས བས རྒ བྱེདབཞིནཏ་མུན ཐ་ 
དྲད ་ ཞྱགུརདབཤིན་སིནམས་ལཞིའཛུརཔརཤེག དནིད་བའིལམ་ལ་བཉེན་པ་ཡི། །སེམསནྱརལ་བའི་ བུགསྔ་ང ཆེན་བརའ ར་བར་ཤོག 
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དུད།འཁར་གསངཔ་ལགས ཡངསལཞན་ཞེང་ དྲེ་སན མའི་རེསའྲང ལ་སགས། ནལགས་པརྩས།ཤིང་མཁོནཏུ་མིའཇི་ །དམེ དྲ མཔདལྷ་སིས་གནས་ 
#¿ པརཤོབ། །མ་དུང་ དམ ་ ཤལ འབུར དམིར དུས ངམིའགྲོག ཐོག་མ ཐོབ ,རངརུ་གཟླམ ར་ལ ཆོད་ཝནནུསསུ་༥ 
2 གསང་ཆེན་སྙེན་བྱེད་དང་། །མུ་སྟེགས་རྒྱེ་བོངནཔའི་ལྟ་འཛོམས་ཤིང། བདབ ིསུ་ོདཅནཔའི། དགའ་བའི དེད །མགོབརྨ་བམའིཿོདཔནའཆང་། །། 
ཧི ལུན བུ་འཛིད། ༩གྱ་གསང་ཡིགས་རྩལ་ པབླག། །ཡེ ཀིསཐུང་འཇུགལྲགཿ རྨམ་པར་ཤོབ རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་ལ་སེགས་རྟག་ཏུ་འཆད་། །ཟངབ་ཅཾདི་རྒྱཆེའི ི་ོ 


ཙཾཿ ཆོས་དོན་རྟོགས་པ་དད་། །གོཀུ་ཤུཀྲ་ལ་སོགས་རྟག་བཟའ་ཞིད། ས་འཛ ག་པ་ ༣༣ཉོག 
་ གསུམདགབཅ་མདཔས། །ནམམཁའིམཐུའ་ཀླསྱ་སརཔའི་སེམསཿནནམས། 
བྲམདེཇིཐེགཔའི་སྣོད་གྱུར་ཏེ། །ཀུན་ཧང་རྡོཆེའཛིན་པའིས་ཐོབ་ཤོག །སྱིིང་སྩེང དགཞིཐམསཿདདུ། གས ཁློགསལངརྒྱལམདཔདང། །སྐིང་ཇེཆེཞིད་ཁླམ་ལགུས་ལྡན། དཔལ 








ྒ -༽ ༢ ༨ (བའྱི་ཟིན་རབས་ཤུགསཆེནཔོས།། ཏྱ 

དི ༽ ,¿ ཡོག་དྲངང་།ཏེ ལོས་པའྱི་ པེདྱ་རས་པརྡ་པལ་ལམ་ཏོག བྙལ་ལབ སྩངའོ། [འདི་ལྟརམཆོད་ ༤ མ་བོངའི་ „+; 
[༡ ༄༅། ཡཱའི་དམཚིག་ལགནས་ཤོག། ཤས་བཛོདདི། ཞལནས་གསུངས་པའི་དཀོནམཆོགགསམཿ སཚགགིསཐོག་ད སུ ཚག་ྱ་ས་པརམ་ས ཨེ དམའ་བྱརོབ་ཡནལཀབུགཔ་འིནཔ་འཚོངལ་ཏེཔརམ་ཁ་འ་ཕང་ 

£|, ༦༅། ཁཱལ་འདམཆག་ཡགགནས་ཤུག། (ཨཾ ལོ་ཐུངའཇུགམཆོག་དངོསརྒྱུརའགུབཤོག  ཅེས་པའང་སྷྒུབ་བཟྙུད་ཤིང་རྟཆེན དཔལ་སྲདྭཡང་ཁོད་ཀུན་བཟང་བའྡེ ཆེན་འོད མླིངདུབིསཔདཀེཡེགས་འཕེལ།། སངྒལཾ།། | ྦ 
£ །ཌིཀངའབོཔའ་དངགསབཀག་ཏེ། །དེསེདམའྱབབདེབའ་གནས་པ་ཐོབ། །ཨཾཛཾ་ཟུང དཔས་ཞུནམྱེན་བབང་པྱབསགོཔ་ིནན་བསམ་གཅིལ་གཡོག་དསསས་འགཞིང་བགའ་བསླད པར་འདོད ཤཧ་ དགསལ ཨོ 
7 འདབས་ཁྱིའ་ལནུ་འདུགསུལམྲིར་འཕོང་ཕྱདཔ་རཀརྨངགདབང་ཡོནཏནརྱཆོའཐབོནམཐའ་ཡས་སུ་འཐོདཔས་ཞུནམ9ྱེན་པལ་པསངས༔ ཡལ ྒ ྒ དུ 
ཀླིུསསྤ་ྗ༼ ྲྣ ོ|པྣ༼ིོཔ༽ྣཔ།པྣཔ་ ཙོ 
- ཛོ 
རཾ 


ལྡ ོནམའོོ་་ོགསབཐས་དསགནངབྲགོསཆོགཏཔཀོདཔ 


ཡེཤེས་ བཔ་ཞེསྱ་བཐ་བྲའགསསོ། 





པའ་ནང 





༄༅ སྦྱ སོསཔའ་ེཀ ག་འཇིགས །སྲིད་གསུ 
མ༨ཀིད5དྲས་དྱས་གྲས་ སུང བབཅས་པ་ལ་གཏརམ་འབ་ ) ང་ ྐ ྭ 

།ནམས་ིྱནས་གྲགསཔ དག་ས ད་པ་ལ ་ེམཔ་བ་ེི་ཟླ་མགཿནོེནིདདདག་གགསམ་བཡགསཔཚོམབརགགགཀོད། 

འོགགིགཉིས་ནུད་ཅི་ཐལ་ལ་གོད། དེལ་གརནའིཆབདང།། མེ་ཏོག ཞོརྲ་སོས་དངམེར་རམ། བངྒ་དལཟས་དཔ་ཤིང་ཏོག ཤུས 


དགོསཔས་དེལྟུརབསྒྱུབ་པ་ལགསུམ། སྩཾརོག། དངོཊ་གཞི། རྗེསསོ། དངཔོདཾ། 
ཡཆོད་བ་བཅུགཉིས་པོ་འཕྲེབ་བསླེ་གས་པའམ། ཧྱོགསཕྱཾགསསུ་འགོདན། སྟེངགིགཉིསགརདད་། 


|] སྒེག་མོདཔའཞད་མ་མཐོནཔའི་ནབཟའདངམེལེངསེངགྱི་སམའི་ཏིཔགགས་སེགས་རོལ་མོགང་རུང་དང་། གར་མའིནངདི་ལ་ལཱབུ། འོག་ཏུ་འདོདམའི་ཆོས་བྱུང་དད། གླུམ་མཛནཧེ 





ཡུལ་ལས་རབྱ་ཧལ་དེས། །བགེགསཏམས་འདོདདྒན་ཉུན་འཐུབ་ཤོག །བརལ་འརམ 
གི་མ ནིརེསགནཐོབ་གལཆགིང་། ཁནཔང་ོགསམིད་ི་ོནུ་མཔཔརྩཁ༥ 


བེད་ཀེ་བི་ཕྷིརམས་བཤམས། དབུས་སུགཏོརམ་ཟུམ་གཏོརདབའཅན་འོད། 


༤༤༧༧ 


གདམས་མཛོད་ནྡོངའི་ནལ་འོར་ 
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སྲིའི 


སྡིརནིལ་ལ་སས་པའི་རམ་པམངཔོའི་རིན་པོཆེདང་། ནངགེདམཆོག་དང་། དམགྡནམཔ་བཞིའི་ཛུས་ལ་སེགས་པའི་ཀུནདབཟང་པའི་ 
སིི ོ་བཛས་པཤམཿ དགགིས། ནུ དེཔ། འཕིར སྟབ ཁང 


།!9 81 ༦༥༦༦ 





གདམསངོད་རྔོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་ 
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དུསུན་སླ་ཆོགས་པྱདའི་གདན། །ཨ་པཾ་བིཤ ཤ་འཛུ་པདྨ་ཀུད་ཀླུ་རྭུས་འ། དེའི་ེབརཉི་མའི་གདན། ག་འདོད བཾ་ླུར་ཨཱསཾཀན་ཝརཱཱ། དེལ ས་ཞག པེ ཙི་ལཱ་པ་ཡོངས་སྲུ་གུར་ པལས། བདགཏིང 
 །ཨདགངདེ་ རྡོ་ར སྭ་ས་མདོག ་དསུ་མཐའི་སྤིན་དང་མཚུངས་པཞ ལབཞི་པ། ཕག་པ་དྲུག་པ། དཔངཔ ་གཉིས་པ། པུ 


ཉིརདགཔ། གཡས་དཔེགཡེའདངདབུསཅི་མྲནཔད། དྲཔརཔོདང་དཀར་པོདང་། 
ཌཱ གུང གཅན། ལྦ གཔ། གཡས རཔོ། ག ནཞལ་དཀངཔ། རྒྱབཞལ་སེརཔ། ཞལ་རེརེའི ྱི་པན་དམརཔ་ སུམ་ སམ་གསུམ་དཔ་སཞིད། དཔལ ་དམརས་རྩ་ཧེན་དུ་བཛེས་པ། ྫ 
དང་གཡནྷ་གི་ཕཱག་པ་དང་ གས གཉིས་པདུམརཔ། གསུམ་པ སུལ དཔུང་པ་གཉིས་ནག་པ། གཉིས་དམུར་པོ། གཉིས་དགུརཔེ རྨུག་པ བཞི་ནག་པ། བཞི་དམརཔོ། ཡེ་དཀརཔོ། 
: རེར་ལ་ཡང་མཐེ་བང་སེར་པེ། འཛྲུབམ་དཀར་པ། གང་མོ་དམརཔོ། སྲིན་ལགནག་པོ། ་པོ། ཐང་པ དྡེ ཡིནམསརེ་པ་ཡང་ཚོགསཀི་ ཧྲོང་བ བཔནག་པོ། གཉིས་པ ་དམར་པོ། གསུམ་པ་དཀར་པོ། 
བའི་ག འི་དང རལ་གི། རྩེ་གསུམ། གི་གག མདའ། རྡོརའི་ཕགསྱ་གུ། ཌ་མདུ། ཐོ་བ། འཁོརལོ། མངང། དག།པ། དྲག་སྐུ་ནུམས་འཛིནུཔ། གཡོན་ 
ཧི་ྱག་བ བུ་གཉིས་རྣམསན དང་ལན ཕུབ། ཁ་ཌཾག ཁྲག་གིས་གངབའི་རྲོད་པ། གཞུ། /གས་པ།  རིནམཆི། པདྨ། དདད། མེ་ལོང། ཛི་ཡུགས་ཡིག ཚངས་པའི་མགོ་པ་གདོང་བཞེཔ་་་ ཅེ 





ཞབས་གཡོན་བསྐམས་གཡས་བྱརང་བའི་སབས་ཀྱིས་བདུད་དང་ཉོན་མངས་པ་དང་། 
པྨདྨ་རཱཧྱནྣ་ལ་གནས་པ། ནོ་རྒྱས་དང་དུང་ཧུད༧ཙྭག་གདུབ་ལ་ 
ཡྱི་བོར་ཐོདཔ་ཝའི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་པ། 


ཌྲི་བ་ཤོཿཏི། དྭཔལ་བར 
༣བ། བསྡུན། །ཞོན། 


སུ་གདུབ་ལ་གནུ 
ད་ལས་ 
ག་ཏརདཱ་ཐཱ༔ དེནས་ལྲཞིངཞུསན། ཧིས་པའཇུགཔའི་དབངབདན་ཝགས་དབངན་ང་ཞིང། རྱ་བཀོདྣཿམ9དས་བ 
བཛ་གནྣ་པྲ་ཏཱིདྱོ་རྒཿ ལསེགས་ཕས་མཆོད། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་འཇིགས་པར་བྱེད། །དཔ 


སྭཧོཔ། ུདའིཔགོབབུག་གིས་གངའི། 








0༦. ¬ ༡ ཊི 


༣ུ། །ཁམས་གསུམ་རམྱཆལ་ལྱ་ཡག་འཚོལ། །རྡེབོ་སྣ་ཚོགསྩ་རྡོརེ་འཛིན། །ཁྲོ་བོའི་དབང་པོ་སུནཧྱི་གཙོ། །དུསམཐའཱིྟེནམནུཔས་ཧེ་དུ།། །རྡོརྲཾུགས་ལྱགའཚོལ་ལེ། [དེཊ།ཞངཔུུདུག་པདང་། རྐངས་བདུན༔ ྦ 
གཉས་པལིག་ཝགསིན བོ བོ་མགས་ལལས། སྡིན སས སཛ་ཀྲོད ནཱ ཏི ཛཱ ཕག་སྱུ་ཧཱ། ཞེས་པའང་ཐོ་མས་བསས་བའི་དོདདྲན་ 
ཉིང་། །ཨོཾ་ཨ་ར་རརྨཾ་ར། ལ་ལ་ལ་ལ། བཛྲ་སྭ་བེ་ཤ་ཕྔ་འཱ། ཅེས་པའང་ཡེ་ཤེས་དབབཔའི་དོནདུབྲོ བླུ་ཚུལ་གཞན་ཡང། ཨཨོཧོཾ་ཕྲའུ། ཅེས་བྱམ་ཅེས་བླ་ཚན་བདད། ཨ་ཚ འབུམ་གྱིས་དབའ་དང། །ཨོ་དཱའོ་ཁུཊ། འཐུམ 
ཅིས་བཀྲེག་པ་དང་། །ནལཱ་ན་མཿ འཐུམ་ཆིས་བྲསངབ་དང། ཨོལཱ་སྭཱ་ད། འཕུམ་ཁིསྦརས་པ་དད འུ གྱབྷ་ནམས་ཐུགས་ཉྱི་བྲནས་བདང་། །མཁང་བ་གྭས་དཱ། འཐམ་ཐག་ཨུ་གསུང་ གི་བཟླས་པ་དད། 
ོ་ད་བཤདཔའིཉིངཔྱ་འ་ལུའླས་པའོ། དེལ་པངདནབ་སེནཔལྱ་ཡབས་སེམ་སཞས་བཞ་པའེབབ་བཏབ་ཐཆཔར། ཐོགས་པའི་རིམ་པ་ཡངཅིརིགས་པངྨ་སམ་ཞིད། ཐཱནམཚམསྲས་ཡབ་ནའི་ཆུལ་ལ་གནས་པརྱ་ཧེ ཆེས་གནང་སྐབསྲ་དའི་ླནས་པབྱརཅར། 
གསུང་དྲགས་སྟེངྡཕག ཁྲོ་བོ་བསུལ་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་དབབཔཅི་ལིགས་བླཟས་པསཚོག་གོ །དེནས་མདྷ་དབྱ་སེད་བསང་སུང། སངཔའི་ངང་ལས་ཇྡོཇེ།འེརྭབ འི་དྭབུས་ན་སྣ་ཚོགས་པྨདའིགདན། སགསནས། མོངས་སྲུ་གུརཔ་ལུས། ཁོ་ ་ 
འ་དབངཔ་རྡོར་ཤུགས། བཀོས་གོང་བདག་བེདསམལ། མེ་ཝུཔའདརབའི་དབུསན་བཞུགས་པའོ། ཧྭཾ། ཡི་ལ། ཚྷོསི། ལྭ་ཡུ། ལླིའི་ནམས་ལས་ཟུང་བའི་ཁྲབོབཅུ་དང། ང་ལ ཏིའི ཙཾ མུཐ 


ལམ་ཧུང་བའི་ཟདཔ་ ་དང་། གྷ་གྷཱ། ཇོཊ བུ་ཌཱ། མས་ལས་བ ཤོགས གཱལུ། ཛེཛི། ཧཾ བཤ ཚམས ® 
-་ ས་ལ་འ ར་ར ཐ་ས འི་མ ཛྲ ལས ཏནམས་ལསྦེ་ཆུངབའིབྱངབབྱདནམས་ཡངའཁིད་པར་ཧ་ ས་འ £ 
དེ་ལས་འོདཟེར་ ུས་པསུ། ཞ་བའིདེབ ངཔེ་རྡརཾ་ཤུགས་སྡེ་དྲུག་སྲུངམ་དྲུགཅུའི་ཚོགས་དཔབཅས་པ་འཛྲ་སམཱ་ཛ ཀེག ལངས ཛཿ ཱ་བཧོཿཧི།ནས་མཆོད་བསྟད་་ ( 

རང རཔ །ཕུགས་སྐོང་བཅུ་དངགཟའ་མཚོག་བཅུ། །གྲུརྒྱལ་དཤུཾ་དང་འཐུངཔབཅུ། །སྲུངས་ཇུག་ཊུའི་ཚོགས་ལ་འདུད། ཅེསབ་ལྟད། དེནས་གཏོརམ"་ ( 
འཝུལ་འནི། གཏོངམ་ བསང་སྱང། །ཨྭ་ཤྲོ་བཛྲ་ཌཱ་ ཏིའི གནསྭ་ཐཱཝ་སརྦ་དབབ་བི་ཤྩོཧནིསབ་དྲ་བཱ་ཏ་དི་ཤྷོ་ཏཱ་ཡྲ་པྲུ་པེ་ཕན། ལན་གསུམ་བཛོདཔས་ཛས་མཐའ་དགཉིནིས་ རློབ་"པརའགྱུརལ། ¬ེསཤིང་ལྕོགསརྣ་[” 
བཝགས་ཚན་བཞི་པོས་བིནྱ་ཡིས་བླ་དབས། (ཨཱཿ ཛཾ་ཧོ༔ ཞེས་ལནམང་དུ་བརྗོད། དི ས་བངབསྲ་སས་བརི་ཅས་པགཞད་ལབརད ང། །གོགས་བཅས་གཉེ༔ རྣམས་དག་གིས་བཔརྦ་འི་ཚོགས་པནི། །ལྷ' ཏཾ 
ར དང་ལ མོ་དག་གིས་མཉེས་པརེདྨ་ནམས་དང། མཆོག གགི་ན་སེམས་ དཔའ་དག་ནི་གཤེགས་སྲུ་གསེལ། ཞེག་ལྨནདང་།། ལ་འོ ཿབྲཛ་ཐི་པྭཐཱ་ཡྭ་ཛཱིས་ཀསཱམ། ཨོཾ་ཨཱཿརཧོཿ སྟི སྙུ 





ཏིས བིན ནཱིལ་དངཱ། , པ ལིང ཨཙོལ། ཡཱ 
ཅི ཏཱ སྲ ཅོ རཔ ལ་པ ཅོ. 


ཞེས་གྲི་གུག་གྲི་ལགྱར་དང་། 


སྤ པི 


བྲོ ཤ་གསལ། ོ་གག་། ཨཿ 


མཐུལ། ཤཀ | 
ཞས་པདྨའིཔ་གརྩ་དང་། 


ཧོས་པ་ཏི ནི རི ཐི ཞས་རིན་པཆེའི 
ལཿ རཾཧོཿ བེ་ཏཊ། བི་ཀྲ་ཏྲམ་ཁ། ཤུ། ཀག སུ་ཀཱར། བི་ཇྷ། 


ལི་ཡུལ བ་མེད་ཁང་ཆོག 


་བལྤེ་བྱ ཞེསངོ་རེ་ཉེ་ལའི་ཡགྱཧ་བ (ཨོན ¡ | ་ 
མྭ ཅུ ཞི ཀེ བསན ། ± ཀ་ཤ ཀྲ ལཱ བ་ སུ་དག ཐིབླི། རུ 
།ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾཧོཿོ པྲོ འཛ ཧི ཀན 
ཧྭཝཊ། ལུཀ ཇ 


ཨིདབལ། གླ ཙབ དིཔཾ། །ཨྭཀུ་ཏཾ། དྭ་དྲ་མཧེ། ཏེཛཾ་ཨཱགྱ་ངས་པརིལཱ་རའ དབལ 
ཤ། ཞེས་ཐུནམེངདུ་ལན་གསུམ་ཕུལ། པིན མཁའའགོམ་༔ རྣམས་དང་། ཡཾ བདག་གོང་བདག་རྣམསཁའང་ཕྱིན། 


| བ་སུ་ཀི པཱལ། ཤུལིཀ །མནནུ མཾ 
ཅྲ་ | ཐ-་ 
། །བ་དྭནུ། པ་པ ཛྲ ཙུབ་ཧོཿ དྭཔཱ། 





ཤཱདྷཾང་། པཱདཱཾ། རཀ། ཨཱ་ཝརཿ། ཕྲན བྲཛ་ངར་ཨང་པ་ཡ་ཏ 
སྔབས རཿ ཧ་ལ ཉཔ་ཡཱ་ོ ཨ་བྲཛ་གརཱ་སགས་མཚདཔ་བླས་གཉས་། ༦༥པནཿཧོ་ཧོཿ བ བཛྲ་ཏེ་ར་པ། ¿ཡར་བ། ཇྱི 


པ་ ་ངུ་འབྲལ་ཕ° ི་ཚུལ་མིན་པས། ་མར་ས་ལཿ 


༧ ༅། ལ། ང་ཉཌ་མ་ ཞྣ་ཐ་དྷ། གཛཌབད། ཁཚཊ་ཡཐ། ཀཙྭ་པ་ཏ། །མོ་ཨཱཿདཱཾ་ཧྲོ༔ ཞེས་ནངམཆོད་ཕུལ། བསྟེདཔརས་བསུས་གངརུ་གིས་བསྟོད། མཆོད་སྦིན་གཏོརམ་འདི་བཞེས་ལ།། 
2: སཤོས་ཅིས་འདོདདོ་གསལ་བབཏང། ནུ ཤན གངཁདུ། ༢༨ གན་ཅོ འི དབམ ཧོཿ ༩ ཏང། གལ དུལཔོ། ཕུ་དང་། སྤེམས་བ ཀྲ མ་ ངོད་དི་གཏོངམ་བད་བཞེས་ལུ། 2 
; བླ དདིེགུ་པནལ་འབར་བནམེངབའྱི་ཆད་ཝེ་ཐམསདྱིེམ་མཱརཔབཅོནཝནའདས་དཔལ།དུས་ཀི་འཁོ་ལའྱི་དདལས་འཇིགས་པའི་བདུད་བཞི་ལ་སོགས་པཁམས་གསུམ་ཤི་བགེགས་དང་བརགཙོད་ 
ཏེ བནས་ཅད་འཇཛམས ཤིངྦ་སུང་བལ་བབཏུ་བཝགས ་པམཆོག་གི་དང་པའིསངསརྒྱས་ཏིད་འཇྲིགྲ་བེད་ཁྲོ་བན་པའི་པུར་བསརྙན་པ། སྲིད་པ་གསུམ། ལས་ཤིནཏྲུ་རོལ་པཱརྱ་ཧུལ་བའི་ལྷ་ཚོགས་ ཟུགས་ཅན་པུ་ཁྲཔའ 
 དབང་པོ་རྡོར་ཤུགས་ལེ་དེུསུང་མྲ་དུགྱཅུའི་ཚོགས་དངབཅས་པ་འདི་དགྲ་བནའངདབབམོའ ནལ་འབྱོར་ཉམསསུ་ལེནཔལ་པིནངག་སངབ འིགེགས་དང་བར་དུ་གཅོད་པ་མཐའ་དགཔཾཞི ཚུག ས་པའྱ་པུརྱསད། ཌཱ 
- ཟླ བའའ་བོཿ རལྷ་སྐམ་པ་དང་གཏེརམའི་ཆོག་ལ་འཇུག ་པས་མཚོནལས་རབ་འབྱམས་སྒྲབ་པ དང་། ཁུང་པར་རིམ་པ་དངཔའི་སྐབས་སུ་ཁམས་དུག་གི འཕ་བལས་ཛུར་པའི་གགས ་དང་བརག་ དངང་ ས་ཞི་བངང་ ངོ. 

དཱ རིམ་པ་གཉིས ་པའི་སྐ པར། སུ་ཝས་ཀྱི་འབརལྲ་དུག་གི་ལེ བརྡ་དུངསེམས་མཐའ་དགའཆང་བའི་ལོགས ཤཾད་ཅྲེང་མཐརཁྲག་རྒྱལ་བ རེག སྭ་དུག་གི་བ།འཕངའ་ ཡྱར་བའི་དགོས་པ།ཁྱད་པར་ན་དང་ ལ་པས” ཇོ 







རུ 


རྒྱད་འདིའི་རྣལ་འཕྲེར་པས་སྒེམ་སཱབ་མཆོད་པའི་ལམ་ལ་བརྩོན་པ་ཅེས་གྱང་གལ་ཆེ་བས། དེ་ཉིད་ཁིརེེས་སུ་གནངབ་ །བ་པ་ལྭ་སབ་དབེནྱ་ཧི་བྭ་བྲ་ནམས་སོན་དུ་སོང་། །བྱེད་རངྡ་ནམསྦ་ཀི་དྲོ་ལལདུ་ཚུར་པ་རེས་གནང་འཞུ་བའི 
ཤ༡,།ཡེནཏུ་མནུལ འབུལ་བྱའུ། སས་སབམཆོད་པ ལ་ལ་བ བསྐམ་ཏེག པ། ༡ད་ཚི་ེས་སུགཞ་བླ་མབང་དི་ ཟས ཡི་ཟོ་འབར་པས ;ཿ ནིདརཔ། ད་པྲ་ཚིས་གནང་ཞུ འ་ 
4ཱ ཌྱབས་སུ་ལྷག་པརམཆི། །གུདཀྱི་ཞབས་རྱ་ཆུ་གྱེས་ངེས་པར་སྲིད་པའི་འཇིགས་འཕྲོགས་དུག ལྭ་བས་ངག་སེམསི་དུག་པས་ས། ཞེས་ལན་གསུམ རུདརྣམ་པ་ངདུག་པར་ཧུ་བའི་པྲད་ནུ། སླུབ་དཔེན་དུང་ 
.÷ ཡདུན་བསྐྱད་ ོ་བེའི་དང ང་པ་རྫོརྗཤུགས་ལ་ད་གྱྱ་ཧོས་སེམས་དཔའ་ཁྲ་བོ་དང་སུངམའི་ཚོགས་ཀྱིས་བ སྐརཏེ་བཞུགས་པའི་སྱན་ཝར། ཁྱེད་རང་རྣམས་ྱིཚེ་རབས་ཐོགམ་ ད་བནས་བསགས་པི་ཚུག་པ་ཐུམས་་ 
ཧཱཾ ཅུདབཤགས་ཤིང་། ཟག་བཅས་ཐགཆེད་ཁི་དགེ་བམཐུའདག་ལྔ་ཇེས་སུ་ཡེ་རང་བ་དང་། དཀོན་མཆོག་ཁུད་པརཅན་དེ་དག་ལྭ་སུབས་སྲ་འགགོཞིང་རང་རང་གི་ལུས་ལོངས་སྱོད་འབུལཔ་དང་། བན ད་པའི་ཆོས་ 
= ཧྱའཁརལ་བསརོ་བར་བྲསལ་ཞིང་ནམ་ཡང་ཆུངན་ལས་མི་འདའ་བར་བཞུགས་པར་གསེལ་བ་དང་། དེ་དག་གི ་བའྱི་ར་བུས་མརྦ་ཙུའ་སེམསཿནྭ་རཱམས ཨི་དོན་དུས ངསརྒྱས་3ྱི་གོ་འཕད་མྱུང་དུ་ ཐ་པར་སྨན་པ་སྟེ་ 


ཡྲན་ལག་བདྭན་པའི་ངྡོན་རེ་རེ་བཞྲིན་བ། སལ་ཕེབ་ལ།འདིའྡེརེས་བློར། །སྲདའགྲོ་༡མས་ངངྲ་བིས་པའྱི་བོ་ཡིས ི། །ཤིནུ་མེ་བཟད་ཝག པ་གངབྱགས་པ། །ཧྙེབས་བཅུ་མངའ་བའི་སྙན་ཝར་མཆེས ནས་ནི། དྷ 






༥ ༣ ༤ ¢ € ོ ༡༩༩ ༩ ༠ - ° ཟེ ༡” བ' ¦ ༠ འ ( ` ༤༽ ` ཿ སྲ ་ ངང་ང། དེ་ང མཐའ་དག་ལནི་ ཕིག་པ་ སུ ཁ( 

༠ འྲེ་ཀྲའ་སེ་སེ དྲ གས་སངས་ཆས་དང་བྱདྱ་རུབ་སྤེལས་དཔའ་དམས་དང་འཕགས་པའི་ཚོགས་ཀི ཨསངདག་བགཅལངད་པ། །དངབ།མཐའ་དགལ་འ་བག་པ་ 

ཏྲ ལེ དལ་བ ངཆུབ་སྒའཾ རྗེས སྲུ ས་པའེ་ཇམསིརང། ི དསྦྱརསྔ་ སུ་དང་དགེ་འདྲ་དྲད ད་པ་འདི ས་བ ག་ལཡ ཏབ་བརད་བད ཤྭ་ཧབས་སུལཆ། །དག་པ་གསུམ་ཚིས་བདག་གས། དཔས ྭ 
༦ རྡོ ཧི ་སཱིད་ལཇ འིངམ་ངན་མི་འདའ་བའབསྲ་བ་གསའ། །ར ས་སངསྤྱ་ཧསྲ་སུ་བདག་གུར་ཅིག་ཅེས་འདངན་ ཞ། འའྲི་ ནྲ པ 
-ཤ འབུལ་ཚསྲ་ཀུ་འབངའ་བསྒེར་ཞིངྱ་ས་ངན་མ་འདའ་བའུགས་སུ་གསལ། །རྫག ༦༄༨ ཅོས ཡི པའི་ཚོ་རེ་ལྔ རི་ཚེ་རི སིལ་བ་ཕགྲ་དྲ་བླམ་ ལོས། 
ཱུ དེཨསྦྱསལ་བཟིག གིང འུ ག་དང་ཝམ་པ་མཐའ་དགཚུལ་བ བསུང་བར་བྱསིའོ་ཉམ་པའི་དམ་བཅའ་བཏན་པས་འདིའི་རེས་ཟློས། འདོད་པའི་རྡ་རེ་ལན་དོ་ཇེ དེ གཤགརྒུ་ཀམ་དག ¦ 


བཟུང་བར་བྱས། །ནཆེན་ལནི་སྙིན་པ་ཡྱིན་བགྱི་འཁོརལ་འདི་ལརརྒྱལ ་བམཆོག་གདམ་ཚོག་བྱསང་བརབྱབེ། །རལྲ་གི་ལའི་མཆོད་པ་བྱཀི་བེ ་གསལ་བརརུ་སྩེས་རིགས་འ དལ་པ་དགན་བྱ་མང་བརབྱ་བཾ། ། 














. །ནསྔ་རྲེར། ང་གཞི ད་པའི་སྲདད་ཡེཤེས་པ་དབབ་པ་ཡིན་པས་གྒེ་གསུམ་གྱི་བེ བྱེད་པ་བཅིངས་ལ་དམཾགས་པའདི་རྣམས་རྩེ་གཅིག ེས་མཛོད། གབ་དཔྲར་ཁབོའི འི་དབང་པྲ་ར་ར་ཤུགས་གཙོ་ཆུང་དང་། ། 
ཧྷ།མདུནབྷེ བོངས ཤུགས་ལ་སྡེ་དྲུག་སུང་མདྲུགཅུའིཚོགས་ཁྱི་བ ཧེ མ་བདེ མས་ཤིག སཱེབ་དཔེན བྱིསི་བུགས་ཀྲནས་འད་བརའཔས།་ ཁྱེད་དནུམས་ལ་ཕག་པས་གདོས་བཅས་ཤུབག་ 
ཱུ གིས་མཚོན པའི་དངསཔ་བམ་སཅད་ལས་ཏེདངཔ །ཉི་བུ་ཚུར། དབའི་དབལ།།་སྣོགས་བྲ། དང་ཉི་མའི་གདན་ལྭ་ཁད་ར་ ཆ་ལ མ་པར་མཾཌྟཾ རྟོག་པའིངོ་བྭ་འུ་ལས་རྡོཇེ་ནག་བ་ཆེ་ཝ་པ་ཡོངས་ 
ཉཱ སཛཔ་ལས། ཁུད་རང་ རྣམས་སྐད་ཅགྭ་གས་ཁྲེ་བའ་དབ ང་པརྡོརྔེ་ ཡུགས་སྲམ དག་དུས་མཐ པེན ཚངས་པ་བ ེ་ན་སབས་ཞུ་སུ་བདུདཔ་དངཔོར འྭ་སྭ་སྱང། དཔྲལ་ 
ཤུབ ༨༦ མ་ཀིན་པར་ཨཿ ཐུགས ཀར་ ཌྟེ་བརེ ནམས ཉཾས་མཚན་པར་གུར། ཅེས་ག ལིད རྒན སགས་ཅིས་དབང་བསས་པ་བསུར། དེནས་ཇྗེསཿ ནང་དངོས་ལྭ་སུ་ང མུ་གསུངཐུགས 
༩ིཾ ཡེ་ཤེས! དངེའི་རེས་སུ་གནང་བ་བཞི་ཡད་པས་རི ་བཞིན་དམོིགས་པ འདི་རྣམས་ སྒེམས་ཤབ། སགནས་གིིདྲམ་། མས སེ ་ ་པའིདྲཔལ་བནས་ག་བཅུ་ད ང། ཁུང་ང བཅུ་དཔག གཏུ་ལེངད ་པ་སྤྲོས"" 
།ནྣས་སླེབ་མའི་དཔུལ་བར་ཇིམ་པར་གྱུར། ཅེས་དམིགས་ལ་ལོལ་ཚེའི་སྦ་བྱ། དེའི་སུའི་རྫེས་སུ་གནང་བའོ། །ཡང་སློའེ ་དཔོན་དང་མདུད་བསྐྱེད་དབྱེརམམཆིས་ དྲ ཡནས་ཕྱེགས་སྐྱ ང་དང་གཟའ་བརྙུ་དཔགཏུ་། 


ཇས 





༽ 


:9། །མེད་པ་སྤོསནས་སླབ་མའི་མགྲིན་པརཐེམ་བར་གྱུར། རལ་ཡ་ཤུ། དེནི་གྲསུངགིཿེ སསུ་གནང་བའོ། ཡང་སློབ་དཔོན་ད ཧྱེད་དྱརྐམ་སྔཆིན།པའྲི་བགས་ཀྲ་ནས་བད་པར་བར་དང་ཏོ་། 
བྱན་དཔག་ཧུམེད་པ་པས་ཏེ་དངཡ ཉེུང་གར་ཐིམ་པརྱ་ཁུར། རོལ་མ ཟ དེི་ུགས་༩ིས་མགནང་ངའ། སླར་ཡང་སྦྲེབ་དཔེ: པེན་ མ་བར ཤུརམ་མཱཉྱིས་ བའྲི ® གི ཡར 
དཔགྱདུམད་པ་ པཏི་མིབ་མའི་བར་ རོ སོ དྲེནི་ཡཾ་ཤེས་ཀྲི་རྗེས དྒདུསྲ་པཾ ཤིན་ལས་གཏོརྦ་མའི་བཀའབསྤ་བཱ་བའ། ག རམ་འདིཏི ཉིད་ཁྲཾ་བོའི་དབང་པེ་རོ་རྗེཿཁུགས་སྡེ་དྲུག་ ¿ོ 
སང་དགོང འོ གསུུ་ཤིས་བསུར་བ། གཱིང་གི་ཆལ་བརུད་པའི་བྲམ་རྣམས་དང་བཅནུ། དཔ བདོས་པ་ལས་གཏ་རོ་ བནཱལས་གསང་བསྡ་ི་མུར སྨན་པའི་བྱིན་རླུབས་དང་དངོས་གུབ་ཐམས་ཅད་ཐྲིག ༼ 
གྱོན ཟིགས ཞིན་ཏྷ་རལངའདོད་པའི་དོན་བདྲེ་བགྲཏུ་ཝྭབ་པར་མས་ཤིག ཨོཾ་སཱཿུ། །བཅོམོ་ལྡནའདས་དངཔའིས ཨངསྐྱཆས། ནོ་ཇེ་སེམས་དཔའ། བ་ལིའཁར་ལ། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ། ཆོར། ཏོ 
རྒྱལ། རཾ རིགས་ལྡན་ཉེརལ རྣམས་ཉྱིས་བྱེན་གྱིས་རློབས་ཤིག དྲུས་ཞུབས་པ་ཆེ་ཆུང་། གླབམགོན་པ[ ཕའ ལྟཚ་བལ་སེགས་པབརྒུད་པའྲི་བྣ་ནམས་ཀྱིས ན་གྱི ཤཿ 


གྱད ཇན 
དཔན་ཨྭ་བཱ་ཡ་ཀར། ལེགས ྱིད། ༦་ནནཱ། རྣ་རཀཱི་ཏ། བ བྱིབུ་ཏི་ཧྨིན། མར་སེནགཡང་འབར། ཤྲན་སཱངས་བགསྡང་བཅོན་འགུ་ གསུས། སོས ཞག ཧོ ཀོ 
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རྣམུ་ཀྱིས་ིན་གྱ་པ་རློབས་ དུས་གསུམ་སངས ཡ་ག མཁྦེན་ངོལ་པ་པྲཆྲེན་པ། འགའ་རོང་པ་ འྱརྐལའ ཛེ་འརོན་པ་བ། བདག མྱ་ཧ་ལྲ་གགས་པ། ཤངས་སྙེན་ཀུན་ གའ་དཔའ་ལྔན། ད ཆེན། ་ 

ཡིལ ཤི་ཁས་རོབས ཤིག ར་ཤིས་པ་བྲག་ཤིས། འང དགའ་གྲོམཆོག རི ་ གསང བདུག་སློལབའ་མགེནཔ་ལཐོགས་བྩ་ར་བ་ དང་བརྒྱུ ད་པའྦིབཡ་དན པྣ་ནམས་ཀྱས་8ྱཿ འུ ། 

¦ རྤུབས་ཤིག དུས་གསུམ་སངད རས་བམགཅདྱ་འུགས་གཉིས་སྲུལ ད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བ་རྡོརྗ་ཁྲ་བོའི་རྒྱལ་པ་ཡངས་ཀྱིདབང་ཕྱག་ྲེ་ོ་སཱ་ གས་རྡོཇེ་འཛིན་པ་ཁམས་གསུམ་ལས་རྣམ་པརརྒྱལ་བ་ མ་ལྡན་ 
༣དས་དཔལ་རྡེར ཤུགས་འཇིགས་བེདཧེརུཀ་དཔལ་ཆེན་པེ་དང། ཉིདྱ་ཀི་ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་ལས་བྱང་བའི་རྡོརྔའི་སྲུང་མ་དྲགཅུའི་ཆོགས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་སླ་གསུངཐུགས་ཡེན་ཏན་ཕྲིན་ལས་མི་ཐད་རྒྱན་གྱི་འཁོར་་ 

( ཁེའི་བྱིན་ནླབས་ཡེཤསརུས་མཐུ་ཆེན་པད། ཆྙེའདི་རྣམས ལ་སྲུང་བ་དང་པྲ་བདང་བྱིན་ྱི ༈བརླབ་པར༔ གླུརྒྱལ་བཅུུ་དང་འབྱུང་པེ་དཏུས་ཡྲས་ཀྱི་ཁམས་བྱིན་གྱིས། ་བརླབ་པརཿ གཟའ་མཆོག་བཅུ་དང་་་་ 

¦ ཡོགས་སྐྱང་བཅུས་ངག་གི་ཁམས་ཕྱིན་གྱིས་བརླབ་པར: ཟད་པརབཅུ་དང་ཁོ་བོ་བཅུས་ཡིདྲ་ཀི་ཁམས། ཁྲོ་བེའི་དབང་པེ་རྡེརྗེགུགས་ཀྱིམེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམསཿ ཁམས་གསུམ་ཁྱི་བདུད་དང་ཉེནསེངས་པའི་ཚོགས་ 
ཀྱི་འཆིང་བརྩ་ལགས་དང་བཅས་པ་གང་གིས་ཀྱང་བརྔི་ཨི་ནུས་པཔང ག་གསམསྱི་ལད ལྟ་བུར་བྱིནཿ རྡོ་རྡེའི་སླེབ་མ་འདི། སཾམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་མཆོག་གི་དངསྲ་གབ་དམ་པ་ཐབ་པའྱི་ཡིར། མཐར་།ཅུ 








༧2 ༨༡ 
ཀཾ པ་མེརྒཝས་དང་། 
ཌྷ ནེད དབང་འ 


མེད་དུ འཁེ 


ཅི 


།ཐུག་ བཞའ ་༥བ་ཏུ་ ཏུ་དབྱེ་བའི་ བིད ད་པའི་རེསང ་དད། ྡོ་རེ་བཤི་ནལའབོརབབ་མོ་མཐདཔནཅིངརིག༣ 
འདོད་གཟུགས་རིག སཔའ་ ནཱ་པའི་དངོས་གྲུབ བ་དད། མི་འགྱུར་བའིབདེབ་ གྱྒྱཆེན་པེ་ ་ 
གསལ་སེགྲསཔ་གངའདུལ་ གྱི་ཕི་ན་ལས ཐེགས་མེད་དུ་འགུབ་པརནཛད་དྲ་ ལ། གསད་བཅད་ལ་ 


རའ དགྲར རླུང་སེམས་དབུ་མླར་བཉུངས་ཁམས་དྲག་སྤིབ་བྲལ་དྲ མཱ་པརད དག་པའི་རངསམདོའི་མ ཐབཅ་་བལབརིགསྐ་དབུ། 
, འས བེགྲངྲ་ངཾཕྲཊ་སྭེ་དཱ། ཀཱ་ཡ་སྣིང་ཡོ། སགས། སུ་པ་ཏྲི་༢ 
དུ ཁདལྤབ་པའི་དབང་པའི ལ་བསྟན་པ་འཇི ཇིགས་བྷེད་རྡོརྗེ ཐུགས་སེ་དྲག་སུང་མ: ཆང་གི གཏོརམ མསྦྦིརྗེས གན་བགསབབད་ཆིན་བྱ་ས་ས་ ་ི་དན་གསས། 


ཛཿའུཾབ་ཤོཿ 


པ ༢ བཞིན་ཏུ་བསུང་བའི་བློས་འདིའི འིརས་ཟླས། གཙོ་བོའིངི་ལྟད་བཀའ་སྕ ལ་སགས་དང། གཏོང་རག་གི་མཉུལ་དང་ 


གསར བ་པརྦ་ རལ་གྲི་མི ཧཱ 
དར མས་ཚོའདི་ལ་ ཐོབ་པ 
དང་རཾཿ 


འོད་དྲུ་འྡུནས་ཁྱེད་རད་ནམས་ལ་ཐིམ་པརྡ་ལས་ཤིག 


ང་ནས་ བརྩམས་ཏེ་ བདག བནད། སགས་ཡན་ཡུལ། དགེ་བ་བ ལོ མདུན་བརྩེདེ་ཧྱི་ 


རྐངསགྱོགན་ ཡིལ་བུ་བཅུད་ལྤེན་སྤེགས དངོསོ་གུབ་ 2 


ཞྱིཧྱས་ལ་སཾགས་ པ་དབེ། ཀེ་བའི་པིན་ལས་་ 


ངས་རེངས་ལ་སོགས་པ༔ མ་པར་་ གཞོན་པ།ེས་ཐམ་ད བྱོགས པོ 
དུག་གི་གོ་འཕུད་ཆུར་དུ་པབ ་པར་མཇ །ས། །ཨོ་ཨཱཿྲཱ 


གཅུབ དེས། དཔལ 





ཆོད་པ བཞིན་མཆོད་པྱ་ཡིན་གིས་བླ་རབས་ནས་ཚུལ། ལོའི་དབང་པྔརྡོ་བྲགས་བྲ་དགྲ་སང་ནྔ་དགྱརའི་ཚོགས་དངབཅས་པ་ནམས་ཀྱིས་བད དངྷ་ཐབམར་བཅས་པ་ལ་མྔ་ཚོག་དང་་ 
མཆོད་པ་ཁ་གསཾས། གངདཞིན་མཆོད་པ་ཅིན་ཉིས་བརབས་ནས་ཕུལ། བཏོད་པྱ་བ། ཁྲོ་བའི་དབང་པརོ་ཇེ་བུགས་སྡེ་དུ་ སང་དང གཿ དཱ ༽ ནམད་ ་ གདངའ་བམུར་བཅས་པ་ལ་ལ་ཆག་དང་་ 
&( ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ ནྔསུས་པྲ་སུལ་བརྡ་མཛད་དུགསལ། ཚེས་གསང་བ བཏ ཡིག ་བཛོད། མབངཔ་དངདག ག་ སྲལ་གསལ། ར་བའི  ྲག་་གས་་ཞནུམས་གསིགས། པཔ 
ག་གས ལའམ རམས ེ་ིས་་ིན། ནི། བའ་དོ་མས་འདིཞསའབོརམས་དཔལ་སགས་ལཡ་་ ་ 
༥༦ ཀྲ འེབ དའ་༢འ་སི་འའ་ལའ་བྲ།འ་འི་རོའ་ ི་འཁེལ་ལ་རོཡ་ངདག་གྫམས། །༧༧༢ལ་སྱ་མ་གོས་བ།འབ་ིལར་པའིར་འ་རཟེར་རས་ིར་ཁྲབས་ི་པདྲ་ 
2 ཌྷུ་ཡེས་བདེ་བ་མཆོག་ཕམ་ཧཱེ། །འཐཱོ་བའྲི་བས་སུམཅུ་གཉིས་མཚོན་ཝུན་སུ་དི་ཆོས་ཡི་འབོར་ལུང་ཡང་དག་གནས། །ལྷ་ནུམས་མགོ་ཡེ་གཙུག་གི་ནོང་བུའི་འོད་ཟེར་ཚོགས་ིས་ཞབས་ི་བ 


93 & 


|$;§|#2.8 


× ཏེ 


༧༥ 





༣ 
ཡ་། 





།སུ་ཧཱང་བགེགསརིགས་རྣམ་པརཉམས། །ཁམས་དྲུག་འགྱརད་མེད་བསྲུབས་ནས 


 རྒྱལབཅུགབདུས་ཁུ་ཐབཤོག། །ཅེས་གདམས་བགའིནཔཆའི 
ཆོགཏུ་བརྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། |! 


མཛོད་ཅི་ནང་ཚན་ཟབ་འམདརེའིནལ་འགྱརྦ་ཧྱི་ ལག་ ་ཏུ་ཉེ་བརམཁོ་བས་མཚམས 


497 


88585༣༣༣༦༢༣ ༢ ༤༢༥༥༦༨༩༨༢༢༣༣༣༣༣༣།༣༣༩༣༣༢༣ྟ༩ཿ)6)།)ཿ།-ང༢་ངང་ཿའརཿ༧འེའི། 


༣ ༢༢ར་རརམམར་༦་འཆ་འ༦ང་འ་འར་ར་འ་བདོ་་་་་ཆ་ཆོ ངོ ཆོ. ཆ་ཆར༤༨༨༩༦༣༦ཆ༣555 885༦ ྟཚྦཆཿནནཆན་འའ༅རཿཆཿ8 









སས་མ ༢ ༢༢༧༥༢༧༠༢བརསརང ས་པར་བ་ལ་བ་ག ལས་ས 





མཏཤྱའྲོ་ཕྲེལ།ཉལ་ལེལ་དེ་ལྤ འེད་བྱ་མ།ལལཔརྔ་འས་ཅི་ལ། 4 
།མ དཱ སྣི་་ཡཱནྭ།དཔདེ་ཤྲའི་བྲྲ་སྱེབ སང་ནས གླནབི་ཧར་ཏྱིསཾ། ། 
གུབ་ཆེནསྱོ་ཟན་པའི་གདམས་གནྡོར་གསུམ་གྱི་བསྟེནསྦུ་ཀི་གཞུང་བཞུགས་ས།__ ། | 


༢༢༠༢. (ར་ཚ རྒར་གན།།།ཟ་གསསཔ་ར།༢༢༢ ༢༢༢ 










2 (2 ༤༨༤༤༤༧༢༩༢༥༩༠༨༩༤༢༩༤༨༦༩༤༢༤ ༦༩༠༣༣༩༣༣༣༣༠༠༨༩༧༤༨༦:༣5༩5༩༩ཿཿ། 


ངེར ོ 


ནྣཔཊཀ 


༦༠ །ཨོཾསྭཱསིསྦཾ། ཟལན་ཨྦོཅནཔརླདྨའི 
འཁོར་ལོ་དང བདེམཆོག་འབརའའངས་གསང་མཐར་ཊུགའ་དྲོར་གསུམ་ཅི་བསྟན་ 


| ཁའའགྲོ་རིགསབཤིའི་ངབར་ ང་བསྱ་ཀངཐབས་ལལ་ཅི་གདམས་པ་ཟབམག་ནང་བ་ལི ནནོ། 
ཕའི་རྣལའབྱོརལ། ས་སརཕུད་པ་སྩིལ་ཐུངགསུམ་ཕྱི སྭ་སེཔའོག བརྱའྲི་དཱུང་འཅིང་བ་ལ། ཧེད 
_ | །གགགི་ལྱལ་ཐུད། རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་དུ་རྩ་གསུམ་ཡན་ལག་བསམ། རཐུར་བངཨི་སྒེལ་ཐུང་དག དེ་ལྟར་གཅངས་པའི་དགོས་པ་གསུངས་པས། 


¦ 


གི་སྱིལཐྲུང། ཧཱང་ཕྲཾག་བདུནུ་རྩ་གཉི 






སོ་གའྲེ་གོའིར་ཉི་དངས་སྱུར་ལ་ཡུམ་དོརེམ་པ་འབོ་རམས་མངོན་སུམ་དངེས་སུ་འཟུཔཞིང་དཔལ་དུས་ཀི་ 
ཡིརལ། གཔཁྱེདཀྱི་ཕོགས་བཞིརབཞུགས་པའི་ཛཀི་མཆེནམ་བའི་ 


ག་བསྟེན་, 


ོ་ཅནྱ་ཧིའཕུལ་དུ་ལབས་པའིཚསལ་ཞིང་དུ་མ་པ།༦་ག 
སྦྲད་འདིཉིད་གནངབས་ ཕྱི་ནངགི་ཚོས་དྲམས་ཅདམངོན་ད རཏ དངོས་བབམཆོག་བཏེས་པ་ 
།དེལ་རྡོར་གསུམ་མི་ཧེན་ལྷུང་ཀྱི་གཞུང་འདིལ། ལྷ ཐོགམ་དཔུས་རྩ་དག་ཕརྱེ ད་པ་སྐུ་རྡ་རེ་སེར་ལདདངའསམ་ག ཏན་ཧྱི་ཡན་ལ 
སྩ་ར་ཡི་ བཅུད མས ཇི མབས་སུལ བའྡ་ནམས་བཏན་པརབཅིངས། དཱ 











༦ཿ ༥༦ 2 





ལགལ། འོགཇུངས 
འཐུབསྕེདཔདགསུངས་པས། བུ དནམམ་པའི་བ གཉིད་ི། །ཡིགའབུའྱི་རུབ། 
ི་གཞན།ོ། །དདག་ཏན་དཔ བརིརསགས་ཕུག་ཚན་ བེད་པ། རེཔས་མིའིཝ་ནཔ 


ང་ 


པལས་འོག་ཏུཔིནའབྱུརཏེ། །ཐུརདུབིནཔས་སྟེངམ 


དྲ 


རླུཔནམམཁའི་བདགཏི་དཿ ན། ད །འབྱང་བའི་རུངརྣམསནང་ གཡཔརབྱད། 7 རྟོར རྟགས་དངསམ་གཏནྱི་ཡན་ཡགའཆད་ཚུལ་གསུངས་པ། བར 
ཀ གཤིས་པ་པགྱུནད་དག་པརྱའདཔ གསར་།ཏཉུད་གགའན ་མན་ 


རུངགི་ས 


༦༄༅། །པས་ཟྲིན་པརའགྱུན། །སརུའེ 
གསལ་མིརྟག་ཏིངའདིནལསུསནན། །འབུངབའྲི་དུད་ནམས་ད་དུབིན་པ་ལིས། །རྟགས་དང་ཡོནཏནརམས་ནིརམ་གིསའཆར། 
ལ་བིནླུང་གིས་འཅུངཐ་རིམ་བཅྩགས་བསྒེམ་ཕད་གསུབས་པ། ཞམ་མཁའ་རླུང་མཆུ་དངས་རྣམས་ཀྱི། །ཐུརདུབསྡམས་པས་དྱིལའཁོ་ ར་གསལ་བརབལྟ། །རང་གྲོགརྩོམ 
སཱལི་ཀཱལིའི་རུང་། །ཡི་གེ་གསུམ་ཡི་སྟདདུ་བསུམས་པལས། །སོག་ཟུང་གངའིནཁ་ངལམདུའགྲོག། སྣཾངའགགས་་ 

ངཱ །འཁོ་སྨེརམསན་རིམ་བནི གསལ་་ ྒ 














 འཕུར་དགུ་དངནངབའི་ཅེ་མོལ། །ཟུ་བའེཆནམས་ཀིསནི་འཕོབདག །སླ་གཅན་ིསནི་རབ་དུ་ཐོས་པ་ལས། །དེ་ཕྲི་རེས་སུཉི་མའི་ཚནམས་དང་ 
ཟླབཾས་པའི་རྗེས་ལ་དྲིཅིན་དད། །དྲིརཱ་ཤཆེན་དབུས་ཀྱི་འཅུདྱ་༡ངཟ། །རིགས་མབདཀན་དབུས་ཀྱི་ཁག་ཟོས་ནས། ཤདང་པུཊ་བཅྣན་མས་མ་ལུབཟ། 


དག །རིམ་པ་བཞིན་དུདེནིཟ་འར་འགྱར། །ཞརལ་ཁམས་ལྷག་མ་གཞན་བ་བརགསུངས་པ། ¬... ྲ‹ 
།འདི་ཡནཧིས་དོརེ་གསུམྱི་བསྟན་སྲུབ་དངོས་གཀི་བསྟན་ཧིན་པ་ཡིན་ལ། དའདདྱབསྤ་སིས 


། ྲས་ ང་བས། འི ཐགས་རྡོརའྱི་ དྱ ི་མྭ་ལབ་བཅེན་པོའིཏིངར་འཛི་ ། ཨ་བ། ོས་ངག་སའོཿ བར་བར འ :ཤ>2-¬ྲབ་། གེར ར༨༽-༨ རི ( 9 
༧ ངུ ངེ ས། ཉའ དྲ་ཚི་སབ་བཅེནཔའིཏིཔང་འཛིན་ཅི་ཡགཡག་གསུངས་བ། རིགས་ངྲུག་སབོན་བྲསགས་བརྩ་བུར་པ་ལས། །འཛག་པའི་བདེ་བརིམྱྱིས་སྩ་བའི་ཕྱིན། ྐདའག་བརག་མ་རབཏ | ྦ 


༣་བའི་བདེབ 


དེ་བཞིནཏེ་། །ཤེས་དབྲ་ཐབས་ཏྱི་རིགས་དང་རིགས་ཅན་ཅེ་འབྲེལབགསུངབ། ཨ་དངརུ་དངམ་དངྱ་དུང་ནམས་ཏེ། །ནམ་མཁའ་ལསྭགས་དེབཞིན་གཤེགས་པའི་ཡུར ༡ ༣ ༡2 པར ༣ ` སཡངའ་གསུམ། 
ངའ ྲི་་ར པ `ཏ་ ༽༽ ངཿ གཤེ | །བཐྦབས་དངྱ་རལ་བླ་ནམསྤ་ཀིས་དབྲ་ཤེ་བ། །རང་ ་ 
ཌྷ བསུམ་པ་ལ། །རིགས་གཞནནམས་དང་འདྲེས་པགང་ལ་ཡང་། །དདངདེ་ཡི་ཡབ་ཡུས་རིགས་ཀྱིས་འཐུབ། སམཁལ་ལས ས་བ གུག །ཤེསརབྱ་འངདིཉིཡླབ་བའོ། །འམསཏཡསདགྒ་གཅནཡྱེར བྱུགས གུ 






ཛཾ 
: 


བཅདནིབ་ེནྭ་དུབ་ཡན་ལག་བཞིདདང་པའི་དབང་དྲུབས་ཏེ་མཆད་རིང་པརརི་ལྟ་རྣལངབབ་ཞིན་བྲིས་པ་ དྲ་ལྭ་རྡེ་ཚེ་བྭསན་པའྲི་ནལ་འབྱོརལས་གནད་ཏྱི་བེད་པ་བཅིངས་པ་སད དེའིའབྲསཐུབསམ་གཏན། གསུང་དྲོན་ཡྱཔ་པའི་ནལ་འགོན་ཧེང་འོག་གྱི་བང་ལམ་ཇུ་ཅེདཔྲ་སོག ་ 
ཧཱ ༤ དང་། སར ཛྲ ལི ླམིསཔེ། གཞན དེ་ཉིན ནཔ་འསམས་གནང བ་ད སྐ ད་ར 
-ྫ གཅུམ མོ་དང་། པྲིག་ལེའྡིསཡ་འབྱོརཐམས ཅདྡརེསྲ་དད་ངུའདུག་གོ། །དེལར་བྱ་ཧེན་སཱའ་གསུམ་དྲ་ནལ་པརའཞག་པས་མཆོན་དའེདྲསཅི་རིགས་པ་དད་། ས་སའས་མཚམས་ལའདཔ།་ བུང་འད་ཕིན་འགའ་ཞིགའྱ་ངནའདད་ནྲོད་འགལབམེདཔར་ཤེས་པནྱ་པརོ། །དེ་ལྟ་ཧའལམ་ཉམས 
ཤོ སུ་ལེན་པ་ལ་ཉེར་ཐཁ་བའི་ཕགས་འདོན་དད། གེགས་སེལ། ལམདེས་ཞུབཔའི་གནས་སྐབས་དང་མཐང་ཇུག་གི་འབྲས་བུནམས་རིམབཞིནདུ་ན་བདབཞེདནས། ཐོག་པན། ༈ བགེག་དབུང་བའི་ངེས་པ་གསུངསཔ། །ཕོལ་པའི་ལུས་ལ་འབབཔ་མ་་ 
ཤྲ ཡིརྒན། །དག་པའི་ཉེན་ལ་འབད་བའི་མ་བསབས་ཏེ། །དེ་ཡིས་ཐུང་པ་ངེས་པར་བསེག་པདད། །བདེ་ཆེནི་ལས་གྱིས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བག་ཆགས་འཛིནཔ་གསུངས་པ། ལྭ ཅིགསིས་བའྲི་སམ་པ་དེཉིདྱ་ཉིས། །པྲས་པརྲ་སལྱ་ཁམི་ 
རམ སྭ་ མམ་པལས། །ཆི་ལམ་ཤེས་པད་སྲི་རེས་ས་ལྔང་། ཀ གིགས་གལ་མདོའ་འསྟན་པ། ྦ ལས་ལ་གནས་པའྲི་དུང་དད་ནདག ཞིཅེ གས། དེ ཡྱིན་དུ་འཕ བཞིངའོག་ཏུ་ ཤཿ ས་པ་དང་། །ཐད་ཀརབ སུཔཞི་ངརང་སར་གཞིལ་་ 
།བརབ། །ཡངན་དགང་ནིང་ཐུག་ཛུའི་གནས་སུ་འཕང། །གེགས་སལྱ་ཏས་པར་བཤདཔ་ལ། རླུ་བཕག་པའི་གཉེནཔ་བསམ་གཏན་ཆེས་བཅོས་པ། ས་དང་མེ་དངར་དངྲ་དུང་ནམས་ཀང། །དྲག་དངགོགས་སུ་རང་བཞིན་གནས་པ་ལས། །ཚྭགང་་ ་ ཌ 









#: ༄༅། ! །གཉིན་པོའིརེམཔས་སྩར་བར་ །ཧེང་འོག་གིསབཅངས་པསསྐེནགཉིས་སེལ་བངག་སུ་པ། ངགི་ཉེས་ འོག་ཏུབཅིངས་ཕསསེལ། །འོག་གིལགསྦ་རམས་ ང་ཤིདེབ ཞིནན། །ཅེན་དུལཐངས་བསནདགདོནཔ ཧཧ་ཧི་ 
« ཧཱཾ ་ྱི་ས། །ཉེངདུབ་སཱགས་པསཿ བབའདོན་པདྲག མ་མམ །རུངཡཕོ་ ་བའི་ཡྩོན་ཐུར་དུ་འཅིདས་བསསེལ་བ། ཡཾརཾད་ལཾ ཧེ །༨ཀྱིལ་འཁོངརཔ་ཏུ་གཡོ་བས་བསྦགཅི་ང་གདབ། ༡ 

ཉོལ་བག་པསྩིར་གས་ལའགཏ་བསམ། །འིད་འྱ་དེས་ནིཅིགསམ་ཇུདུའགོ། །གྭདཆླད་གིས་བསྱདཔའི་ནདཐདཀར་དཔྱངས། ཐད་ཀའི་གཟར་ཟུག་དོད་དངྲབལ་བརྡམས། །རངརདགཞུས་སུམ བྱི པའི་ཚ་སཱནས། །ཐུག་ཇུདེནི་ཐད་ 
° ཀརད་བརབརྩབ། །ལལ་མཐབསྱ་ཡདན་བཙན་ཐབས་སུགེངྱབ་ཐཾ་བགསུངས་པ། གཱ་དཊུའི་ཆུབ་ནདདུ་བསྡུས་ཕ་ལས། །ཁྲོབོའིགཟུགས་ྱིས་དང་གནསབ དེབར་ཤེད། །གྱདཀྱི་སྟོབས་ ཐི སུར །དཙེདགཔཞིང་གཅུདལ་རབ་ཏུ 
ཌྷ ༢༥ངས། [ལནདུ་ཆི་ལྔས་མཐོདན་སྲུབའི་ཐབསགཡུངལ། གྲིང་བཞི་དང་ནིརིརབ་གཔལ་ཡང་། །བདག་པ་གསུམ་གསུམ་རྲུང་སེམས་ལས་སུ་རུང་། །འཆོཀས་གགབགསུས།པ། གླིང དངུནི་རབ་གངལ་ཡང། །ཉིཟླཿརྒྱབའགུགས་ ་ 
༢ ༥འགྱརཔ་འཆེ། །ད་ཡི་ཚན༽ྱབདབ་འབུགས་པརགསུངས། །གབའ་ཤེད་བགལ་དངའལལ་འཁོརིས་སེལབ། གྲང་འབྲི་ཕོགསནི་སྟབས་ཏི་ཡཱཉ་བས་ལེ་ལ། ༼ཚ་བའི་ནདངང་འཇན་ད་ུང་སྩང་གྱིསསལ་ག། དྭོད་ལངེས་པརབསིལ་བའི་ཆུ་རྒྱན་ 

དཀའ། །སྟངའོག་གི་རླུད་དྲུག་ཏུལགགས་པ་གིལབ། རང་སའྱི་རུན་ལམ་རབ་ཏུཞགགས་བ་ལ། །འཕང་ཞིང་བཇུངབའི་སྱེར་བས་སེལ་བརའྱགུར། །ཟུག་ཇུགནས་ཨུ་འཕང་གྱཉམ་པ་དབཤ དཔ་གསུངས་པ། གདད་གཅུདཔ་དེནི་སྕབས་ཀྱི་སྨུང། །དགངའིང་་ 


༥༥ 


ཏན་བ 


གྱེ 


གདམས་མཛོད་དོརེགསུམ 


_ གཅུངལ་དྲུབུང་བས་མབྱང་སེལ། །དེ་ལརཞེགས་སེལཊིའྲབསབ་གསུབས་པ། ཡས་ཀྱི་ནད་འཇོམས་ཧེབས་དངབདབྱ་ཆུས། ༽ བདྟན་གྲུབགསུམྒ་ཞསོ་པསགནས་སྐབས་ཁྱིའབྲས་ུགསུཔསཔ། རྩ་ཡཱེདསཱ་པལས་ལུས་ཉིདྲི་མ་ཕག །རླུང་ཕུངས་པ་ 
ལས་གཞི ངག ¡ ༣༢༡» བཅོམ། མྱ་སིནདམཛོམས་སུབས་དང ུས། ། སན་ ཡལ་ཁ མདུ བས་ས གདནི་ནམཛག་དགའ་. ླེད་པ་ 
ཤྩཾ སྣམས་དངྲལ་བསའཁོར་བའྱི་མ་བ་མཆེག་བ་ལངབའི་ཚུལ་གསུངས་ག མརེགསམས་ནྱི་རལ་བལག་བས་དངས། །ཆགསྲ་བལ་ཉམས་པས་ཞེ་སངཐད་པའིསལས། །ཆགས་བ་དགཔས་བདེབ་ཆེན་པརྲ་གོལ། །མའིག་པའི་ཡནལགཏེན་འབེལ་གཉིས་ 
འགགས་པ་བདེན་དོན་ཡུན་ལགབྱཅ་གཉིས་ཀིྲབས་འུ་ཐོབ་ཚུལ་གསུངས་པ། ནོང་བུནས་ནི་གཟུག་ཏོར་འཁོར་ལོའི་བན། །བྱརྦལག་བཅོབྱ་ཧད་ལས་སྱི་རླུཔའགགས་པས། །དིམ་པ་བཞིན་དུས་རེབོད་པན་འྱགན། །དཇེའི་གཞུང་།དི་ཉིདཟབཅིདརཆེ་བར་བསྟན་པ། 
ོབནམདཔའྐདྲནམས་ཉི། ཧིང་གིག་ནད་ནམས་འདི་གཞུང གས་པསྲ་བའོ། དགའ་བསྱ་ཐགནསབལར་དཉིདན་་སརག་པའ་ཐམ་ཅན་ཆནས༣རབ་གྲསཔས། ཡུམ་དགྱངཔའི་གིབ་་བཟེམ་པ་ལས། །སལསལ་་ 
འཛག་པ་ལསནི་དུག་གསུས་སེམས་སྩེ་བས། །འདི་ 

ངས་པ། བདྲདྱར་ལཱ་ཡི་ དྲཔསམསྙ་ཿགསབཟོད་པས། 


ཤཱ 
_བིན་པའིབག་ཆགསམ་ལྩེ་བས། །ནམ་མཁའ་ཕཱན་དངྲ་བལ་བཀྱི་ར་སྐརབཞིན། །རིམ་པ་འདི་སནི་ཐམས་ཅད་མཁན་ཐེབ་འགྱུར། །༥མཅི་འྲས་འུཛཚལལནའདབ་སུའྱསར་ཆུ་པ་གསུངས་པ 
ཡི་ིམ་པས་འཇཛག་པ་ཐ དཔལས། །ཉེནམངས་སྦིབ་བའི་བདུད་ཡས་ཆལ་ཆུད་པའི། །རེམ་པའདིས་ནིདགགསུམ་འཇོམས་པ རཔེད། །འམདུསསྱ་ཟིཞངགསངབའི་དམིགྲ་ནམས་བཏེན་པརགྲས 


༧ ༄༅། ཅིགས་མདདངསམའེལསསྱུ་གུ་རབ་འེཚ། །དོགས་བཅས་དངོས་པའི་བདུང་དངྲ་བལ་བའྱི་ཕིར། །འཛལལུས་དྡོརའི་སྨ་དུ་འདི་ཡེས་འགྲུག །ཇྡཛེའིཀུདའདིཉིད་ཡིགེཔ་འཐིབའྲཆུམཚནགསས་པ། འདིདོནིན་རབས་པྭབོས།  ] 
༥ ཌསྣམབྲམས། བ་ང སད ་པད།།ཟབཅདབརདཔས་འཇགས་མེ་ཤརབཏོ ནས་ཞི ནབདཔདགའག །རྲགསམཅབཀན་བབཅ་གཞུ་ཛིགསས། འོག £ 
ལས་བྱུངབ་ཇི་ལྟ་བསཤིནབྲིས་པ་ཡིནལ། དོནསདོམབསྡུསཔའང། ཟུ། །ངུག་ངྱདབང་དཔས་ བོགས་འྱའིནོ་གེགས་སལའབྲས་ཅུའོ། །ཞེསྣནམ་པྲདུག་ང་གེས་བརྩཅའོ། །སྒདད། 7 རྡོརེ་གསུམ་ཧྱི་བསྟེན་པྱུབ་ཀྱི་ཡན་ལག །རིགས་ བཞི་མཁའ་་ ; 
པོ་ཞུརུ། ཇེ་གུབ་ཐོབཆེན་པོས། ཨོ་རྒན་སྤུལ་པའི་ཞི་བཁམས་སུུ་ཧོན་པའི་དུས་ཨུ། རིགས་བཞིའིམཁའ་འགོམྡ་རམས་ཀྱིས་གདམས་པ་དེརགནངབ་ལས། རྡོངམཁའའགོས། ༼ 

།ཅེསས། རིནཆེན་མཁའ་འགྲོས། {¢ 

རྤ 
% 


ེསས་ 






པ འགུས་གནངབའི་ཐབས་ལམ་གྱི་གཞུང ཞུགས་སོ །ནམེ་ཨུརུ། འི་འ དའ ༤ 
གསུངས་པ། ནུངཅན་དུངམདདག་གིས་ཏྭི་ཟ་བཟུང། །གྲིངབཞི་གཅུདཅིང་ཉིད་ལག་བསམ་དངབྲགད། །མཚོབྭསལ་དཔསིནཔ་འགྱུ་མནན། །སླ་གཅནརས་པས་ལྷན་དག་ཡོན་ཏན་ཇོགས། ། ¦ 

སཱནའགའི་ངུས་སུ་གཡོན་པའི་ལག་ཉིདནི། །བསྣན་ལྡནཆུ་ཧཾས་དག་ལ་བདེབ་སྣམ། །དབབ་དང་བཟུངཟོག་དྲགམ་པའིལས་ནམས་ཏིས། །དངོས་གཞི་དག་ལ་གདིང་དཔ་ཛནཔར་འགུར། །ཅེས་སོ། །བླརཡཁའ་འགོས། ཏིང་འཛ 
རླུང་དང་ལག་པའི་ཕྱགརྐྱ་ཡེ་ས། །བྱང་སེམས་བདབ་ཆེན་པར་ཕབ་བྱསཏ། །རྒྱ་མཆོ་བཅོམ་ཞིང་སྲདལ་དགམ་པརྱ། སུངས མས་ཐིག་ལྱ་ཧེནདྲ་བུས་པསས ལ། ཅེས་སོ། །སྣ་ཚོགས་མཁ ལའགྲཾས། སཱད་ཀྱི་ལ་བཞི་གཡས་ག ཡོན་སྙེང་ 








འག་བརྡེབ། དྲ་ཀྲི་ཉ་བཞི་ཞྲུརརྱ་ཧན་དུ་འཏང། །བདྲེའོརྨ་དང་གཅེས ཐབས་ཤེསགཅག་ངུ་བ ས་དབ་པཱངས་མ་དམར་པ་ ༨། །ཅེསས། །ཉག་ལེན་བ༣་ལགྲྭ་གམའྲིངངདྲ་ཞས། དམ་ངྦ་འིད་པབན་རིན་ཆེན་གསེརལས་དྭཀའ། 
པ་ཡི དགཔ ར་མཁ་སན་མ་ིན་ངསའཇུག་པགཅེས། ། ་ དཔའྦཕདཔར་ཤིག། །ཟབལ་ལམ་ཨི་གཟུངདོ། །ཡཔདཔའི་གམས་པ། ༥ མཉམ་པད་ལར་བའིཆོ། 
2 མཐུའབ ཞི་བསྒདལ་མནིང་དུང་དཔབཆས། །ཟླ་བའིདངས་མས་་རྩིགསམམ་ཡས་ཟ། །འཆིམདྡ་དོརེ་སེམས་དཔའིགནས་ཐབ་བེད། །ཧདྱཾ་ཏི་ཉྱིཟ་མཆན་ཁུང་བཙུདཔནན། །འཁྱིལ་པའི་འདུག་སྟངས་དྲགལཚང་དུ་བཅིང་། །ཤེས་རབ་ལྟ་ 
བའེ་ཨ་ལརི་མྲ་གིས་ཐིམ། །དཾ བའིཧལཞུགས་པས་བདེཆེན་སེ་ར། །ཚངས་པའི་བཅུ་ལཞུགསཉྱིཟ་ཐད་ཀར་བསྐྱད། །འཁོརལ་གུནངུ་ཡེགྲངུག་དོརའྱིས། །དངས་མ་ཐིམཞིངབཞདབའིླིག་ཡེས་ཕུལ། །ཉི་ླ་ཟ་བའདསནས་འཇའ་་ 
ཡུས་འགྲུག །ཐབས་ཤེས་ཉམས་བངས་གྲིང་བཞི་བཅུ་དམ་འབོད། །རྡོརྗེ་པདྨ་བསྐྱད་ཅིངམ་ནིང་འཆའ། །བདཀ་ཐདཀར་པ་པ་འཛིནྫརེས་སུ་གཞིག །བུཐསཤེས་འདྲསནས་ནམམཁའི་ལུས་སུའུན། །ཅེས་གསུངས་སོ། །མྣང་པཾ། 
རྡེག སུམ་གི་བནྭ་ཐུབ་དཔའྲབལ་བའྭི་སན་ལམ་གྱི་རྡོརེའི་གྲུ་གབ་ཆེན་ཨྩོར་ནཔས་གནང་བ་བཞུགས་སོ ནམོ་ཞུ་རྲུ། ༣སལ་མཆོད་པངབཇོདཔ། ཅིར་ལཱང་བདེ་ཆེན་པོལ་པའི་པང། །མཐའ་ཡས་རིག་པ་སེམས་ཀྱི་གདངས། ། 
པྲད་ ་ཟླངམདཔར་མངོན་ཕྱར་བའི། །རྗཾརྒོད་ཚང་པལ་ལྷབས་སུ་མཆི།: །ཡི་དམརྱི་ཤིས་པ་་བཇོདཔ། པཱང་ཉིད་གིང་རྗེགཅིག་པ་ལ། །ཐབསམཁས་ཐུགས་རྔེའི་ཕྲེན་ལས་ཀྱིས། །ལས་ཅ ནྣམས་ལ་དངོས་གུབ་སྟྣར། །ཡུམ་ཡེ་ཤེས་ ཌྷ 


ཐཕམས་འམམསཝ་མ་འསམས་པབམ་མམམ་་སསསསམ་༧བཆང་ལསཝསམས་ཝམཝམམས་མམསསསས་ཡཁ་འ་ཐངལ་ངངཝ་མས་མསསས་མཁ་ཕསཁས་ཝ་ཕཁམཔམསཕམ་མ་ཝབམང་མ་ངཕཁང་ཝང་་སསམསསསམམསམསཁས་་འངང་སསསསསསསཔལསམ་མཝ་མ་ཕམསམངལམ་་མམ་བསམ་མས་ངས་་་མསསསསས་མསཔའམས་ངས་པང་ལཝ་བཅམ་ཕསསཆང་སམམང༅ས་མམ་ཝམས་བསམ ཁ་ཁའ་ཕམ་འཚམ་པ་མས་ཕསསངཡམསསམམ་ཕསས་འསསས་ཅ་མ་པང་མམས་པ་སསས་པས་ཁམ་པས་པར་་ཆཁམསས་བམས་སཔ་ཐ་མཁས་མང་སསས་ཁས་ཁ་ལངསས་མ་ཡམངས་ལབཝ་སསཝབཕམ་མཙ་སསཝ་ཅ་མའ་་པམམས་ཁས་བཅམསཁམསས་ཁམསམས་ཐསསམམ་མསསས་བས་ངབམས་མ་ལསསབས་མའསཝ་ཁསསང་མསས་མའབང་སམསམ་པ་ཁམས་ང་ཁམསསསཁམས་བམས་མངསསས་སསསས་མས་ཁའ་སམ་པ་ཐ་མམསསས་མསསལསས་ཁསའང་ལསམམསབངཐངམཁས་མཕ་ཁས་མམས་བཝ་མཕའ་མམསསས་མམསས་འཁའ་འཕམ་ལཐསཁསམསལ་མསསསཟ་མཝ་མལསསསསས་མཆའ་པསསསམམས་སཝ་བས་མསམ་པམས་ལབ་མཁ་་འཝ་ཕསས་མ་པ་འཕས་འབང་བསམསས་མམསསས་མངམས་ལཝསམམས་པཔས་མམས་ཕས་མ་འཁམསས་མ་བམསཁསས་་ལསསསསམ༡༩༡༧ འ་བ ༦མམམཝཔཔ་ཝང་མཁམ་ཁསསམཁ་་ཝ་༩ 








---༨༤༨༣༅ཚཇོཿོ 





' རྱ༅། །ཨབའལ་འཤོའི ཐུགསརྗེས་ཐུངས། ནསསམསན་ཡནཔ་ འབྱོད། གཞི་ལུསལ་གནས པའ < ཁོག་བ་དུབཿ 
ཅྭུདངུགསེལ། །གསུ་དྫངསྭག་འཛིན་སྦུབཔའི་རྣའབོད ག་བརགསུམ བྲས གྲེདགཔ་ཛངླལ། ། ཆུ ཨཔཐོག་ཐད་ 
འཅན། །བམས་དགུ་འདུས་པ་བཅུདྱའི་དྭངས། ཐཱ སྒ་བྱེནལ་བཟློག དྔ མཕུདུཔ་ཡོགས་བད་བ། གསུངག་དབུང་ཕུག་ བ་པར་ཤག 

-&ྨ། མ་བདུདརྩིའི་ནུས པཡིས། སུ །འཇུྱཚོས་བབ་པས 

ར་ལ ཡུལ་དང ཉེ་ས་སུམེད། །རང སྣ་དྲག་པའི་འཆརྒར་ལྡནམས། རྟགས་པའི་སྣེས་ཀྱེས་ག རུ་འདྲེས། །གཞན་ 

ཐོད། བཆ གསལིདཔུགསའས། །བདེཆེན་ས་ལ་འཁོང་པར་ཤོབ། །མཐུགྱ་ར་ཿངོ། ཞས ཞ་པ སབ 


ཆོ འི ` མངྒ་ལཾ།། 


ཁི & ེ 


ཐོངས་པོ་ཡོད། །ནམོ་པོརོ། གོང ཧལཆད། ངོ 
ཀར་བཏོན། །རུང་ལྔ་ལས སུ་དག །ཐུགས་རྡོརྔ སྲགོ་ལིདའགསལ་ 
།པའའ་ཚོན་ལྟ་བུང་བརྟན། །བརྩིགསཀྱ་བདུངརྩི་མ་ལུས་བྲད། །དཱངས་།4 


།ར་གྒཾམ་སླདཔའི་གནདབསྡུས་ཏེ སྣཚོགས་རིག་པ་སེམས་ཀྱི་གདངས། དཱ ཨམ ས་འཅད་གལ། །ལ་བླང་གེནཔསམ་བསླད་པར། ། གཔཤརཆོསྭ་ཀཱཿ སུག 
ང།འི་་ ༡༩༤ 


པར་ཤོག །འགྲོབ་ཀུནྱི་སུག་བསལ་རྣམས། །ག བུཛནལྟག 
ནན །འབོབ་ུ ་“དུས་སུ། །ཡི་ཆེ་བཙན་གད་ དགུ་འདུས་པའི་། 








དེ་ལྟན་ུབ་ིའེ་ཡབཤདཡདནནནའན གཞག 


“ “ ༡༤༨༤༨༤༨ »ང པས འས ༡ ༡༠༤ ` པ༤༦༨ལ-བས ༨༤- “ ལམས» ༧༦ར༠༧ར༨༧༧པས་མཁརའཔབར--རར-ར- ༡༠-༩༨༩༠༡-༤༨༤ ༡༨༩༧ ལ༤-༤༢༢༦༤༢༠༤༧ ༡༤--༡༠༠༨-༨ ༤༧༨༧ ༤༠༤༤ 





༦༦༠༩༠༠༩༥༠༧༥༦༠༦༠༠༠༨༠༩༠-༨༠༦༧ ༩༦༤༨ ཤསལས་༢༠༠:༠༠ ༤ 


)༄༅། ིནླགབའབལ་བཤད་ཡདཞན་ཅ་ེརོབགསལ་བཞེས་བབ། ཆོས་ཉི་ཇེ་གྲུབ་ ཐོབཅེནཔོའཞབས་ཆིཔའོལ་ཨུས་ པརྩག་འཚལ་ཞིང སྩབས་སུམཆིའོ། ། ད 












ཌཱ སངས་རས ཐམས་ཅད པ་སླིས། སལ ཡོན་ཏན་ཨནཅེ་གཏརྱསར་པ། གོབ་ཞུནྱསི་ལྣབས་གཅིག་པ། །བླ་མ་མཆོགལཨུས་ཡགའཚལ། །རྣམཔ་ཀུན་ཝན་སྣུང་ནིད་སྣ་ཆོགས་ , 
ཙོ ར་་ མ་དགའ ནྭ་རྒྱ་མཚོཿ ཨིས་གུབ། བདཆེན་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་ཡུམ། །བཅོམ་ལན་འདས་མའི་ཞབས་ལ་གུས་ པས་འདུད། །འཁར་བའ་གནས་སྐབས་བཞི་” 4 
ཝི པོབཅོམནསུ་ྩལ་བ་ཡི། །ཧབ སེ་བ ན་དུ་བྱེང པའྲི་བབསལ ་བསྐེན་སྙུ་བགསུམ། དེ ཟབདག་པཡནས་དབུ་སྒྲུས་མཇ་དཔའི། །དཔལ་ལྡན་ལམམ་ཆོག་དེལ་གུས་པར (ཛོ 

། | ཕྱགའཆལལ། ཇྡོརི་བུན་ལྲོམདམ་པདྡས། ཇེས་སབའནས་གནང་ཡའ་གཞུངཤིད་ལ། ཆེ་ིདྱ་་གསུངདད་མངབས་བཅན། „ ཅུང་བདགསལ་བཙམ་དུདབྱེ་བརྱ། ། ཏཱ 





དྲ།? 


༄༅། ྦ །ཟབ་རྒྱས་གཞུང་གི་དགེངས་པ་འགྲོལ་བའི་ལློ། 
བརྩོན་པ ས་༩འབད་པ་དང་། །མཆེད་པ་གང་མས རྗེ ཡ་གསང་བགྲེས་ལ། 
ལ་ཡནྱྱིར་ཡི་གེརབཀད །དེ་ཡདྨ་ར 


པ་ཐམསཅདྱ་ཀྱིཕུམ་རྡོར་ནལ་འབྱོརཔ 
ཿདལ་གདོདམ༡དབས་གནམནའང་ 











_ །བདག་འདྲ་ཧྱིས པར་གྱུར་པས་གལ་མཆི། །འོན་ཀང་ཚོསྔ་རེ་ཡུན་རིངས། བ ཧེན་གུར་ཅིང་། །གཡུང་རྒྱུན་འཛིན་ལ 


།ཡེ་གི་མཛོད་པ རྣམས་ཀྱི་གུངངསོས་ཤིང་། 


༩ལ་འབཱོར་གྱི་དབང་ཕྱུགངམ་པ་དཔལ་ལཱན་གོརྒྱན་པ་ཞེས་མཚན་ཡེངས་སྲ་གགས་བདེ་ 


ཙའ 


།ཞལ་ཤིས་གདུམས་པའི་གནང་ཁིས་ལེགས་བྱཅནནས། །རངགཞན་གུན་ 
་ཉིད་ཉིས། །ོོ་རནསྦུལཔའི་ཞིད་དྲ་འོན་བའི་དུསསུ། དེབཞིནགཤྲེག 


འོབའི་བག་ཆགས་དྲ་སགསུམ་གྱི་འང་བཞིན་གྱི་དབང་གིས། དྲོརྒལི་དྲི་མ 






སྭ་བྲསབེས་ཏེ་མརེག་པ་ལས། དེརལས་དང་ཉོན་མེངས་པའི་དབང་གིས་ཁ་་་ 





དམསངཀ་མོཛིངྡ་དྡ་ར་གསུམ་ཉི་བསྟེན་སྦྲབ་ 
513 





བསུར་ནས། _ ཐར་བརདཀའབའ་འཁརབའི་ཆ་མཚོར་ཡང་དང་ཡ། ངདྭ་ཟྲོ་ཆུའི་འྭབུང་མང ཤིནདུ་འ།བོར་བའི་སེ མསཅན་འདུལབའི་སླད་དུས། ད་ཡངགཡྱབ་དབང་པོནན་པོ་བརྩོན་འགྲུས་རབ ཉཛྱུར་པ ནོམས་སྐེ་འདེ་ཉིད་ 
ལརྡརྗ་འཆངག་སརའག་བའིལམ་ཐམས་ཅདྱ་ཏི་ནངནས་མཆོགཉཏསུར་པ་དྡོཇེ་གསུམ་གྱི་བ སྟན་བསྒུབ་ཅེས་བྱ་བ་འདིགནང་བར་གདའ། ཤདེ་ལ་འདེད་བབ་མེ་གནད་ཅི་གསུང་བྲགོས་རམས་འབྲི་བས་ཆོས་བདག་མཁའ་་ པུ 
ྩཾ འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱིས་གནང་བརཞུ་ཞེང་། གནངནས་བྱིན་གྱ་ས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ད་ལྔ་རེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། གདམས་པ་འདལ་དོ་ཇེ་བཞི་རྲ་བསནའང་འོང་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་འདྱིབུང་བའ་དུས་སྲུལ ་ 
£ གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗ་རྣམ་པ་གསུམ་ཞེསབྱ་བབྱངབས། ཡེ་ཤེས་རྡོརཾ་ཤུགས་ལས་བསྟནཔ་ཡིན་གསུངས། དེདང་མཐུན་པར། བདེམཆོག་བསས་ཆུངལས་ཀྱང་། རྡ དགྱ་ཡེད་ཚིག་པ་འཇོམསབྱེད་ཡིན། 
སངསརླུས་ད་ིད་སྙུབ་པན། །སྔགས་བཟཱས་ པདང་བསམ་གཏདདང་། །བདེ་བས་ཀུདནིའྲགུབ་པཱརའགུར། །ཞེས་གསུངས་སེ། །དུ་ཡུས་ས་དག་པར་ཕྱེད་པ སུ་རོ་ཆེའི་བསྐེན་པ་ལ། དང་པ ལུལ་གུང་ 
གསུམ སཉམས་སུ་ལན་པ་བིད་དེ། ཧེང་ཕྱིལ་གུང་གིས་སེངགྲ་དུང་བཅིང་། ལོག་གྱི་སིལ་ཀུང་གིས་འོག་གི་དུང་བཅིང་། བརྡ་ཕྱིལ་གུངགས་བརྒྱའི་རུང་བཅིངཔ་ཧེ། དེ་ཡང་། སྟོང་ཝག་བྙན་ཱ་ར་ ་། 
གཉསྟར་ཡ་བཅུད། །ཅེས་པས། །ཁབམསྦྱུགདང་ཝཞ་པའི་ཡྱིས་ཊ་ཆེན་པོའི་ལུས་ཞདི་ལ། ཅུ་གོང་ཕགབདྙུན་ཅུ་ཚ་གཉིས་ཆགས་པ་སེ། དེ་ཡདངཔོ་རོམའི་མངལ་ད་བུ་ཁག་དང། གུནག་དྲིནམ ཌོ 





༄༅། 


ཧད = 


ཤཱ ཤ་བའའོ 


།པར་ཤེས་པ་བདེབས་ིནྱིས་བླརྲབ་པ་འོ། །དེ་ནགྲ་ཟུབ་གཅིགན་སྙིང་གའི་དབུས་སུ་ཤིན་ཏྲ་པ་བའིཆུ་བྱར་ཐམས་པ བཅུའི་ཉེན་དྲུ་ུརཔ་ནམས་ཆགས་ཤིང་། དེནས་་་ 
འམས་ཏེ་ཞགརེ་ལ་ལ་ཉསབྱར་ཤིས་བྱཆའཐེལ་བས ལབབྱད་གཉིས་དདེའ་མག་བདུན་་་ར་ སྡ སཱ་ཤནཏཱ་པ་བ རུ དྲེ པ 
དུསི་འཆི་ལྟས་འཐུངབ་ནེ། དེས་ཚེ་ཟད་པའོ། 


འགྭཏུ། གཡུན་དུའི་ཆེན་དང་། 


བྱང་ཆུཔ: ལཱས་ནམས་ཏེ། དེ་ཡང་། 
ཌ སིམས་དང་གསུམཔོའངི་རྣམས་མ་མིངས་པལལས། འཇོག 


° ངཊས། 


འཁོརབ་འདི་ཕས ་ཐར་པ སྭེ། 


གཡས་ དྲིད 


།ཆུ་དེ་རམས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ནི། ཧེད་འོག་ཏུ་དྲུག ་ཉེ། 


པལ ་པ་ སུས 


སྲ་མ་ས་མནཾབ ེནཔ་ཡྲ་མཔ། ཨི་ ཕྱི་མ་ཕྱི་མྲ་ ནིརྟན་ཡིན 


དེའངགང་པུའཆིངན། 


ཞེས་པ་དེའང་། 
མུན་པ་ དང་སྣང་བའི་ནམ་མ། ཁའ ནྣལ 


།དེནས་ཞག་རེལ 


་ 


གཉིས་གཞིས་ཅྭ་སམས་པས། 
དེའང་ ེབའི་སེང་དུག་ཡན་མུ་པ་་ ན་དང་། 


ལོ་བྱར་དངང་དངརྭ་ནམསྭ་སམས་ཏེ་ཟད་ད། 


གཡས་སུུ་རཱས་ནཱ་དང། དཔས་སུ་ཨུཝ དཉིའོ། 


ག་བདུནཉཅུ་ཅ་གཉིས་པོ་རྣམས་བཅུད་ནི། མུང་དང་གུན་གའོའི་རྣམ་པར་ཤེས་ཕདང་། 


།ནམ་མཁའི་ཁམས་ས་གཟའ་རྣམས་བརྟན་པར་བཅིང་། །ཞེས་པས། མུ་རུངྱ་བང་ ཆུབ 
བིཞེས་པ་དེྣམས་འབྱང་པས། བཨ་་ 


ཕུག གྐབས་བཞི ་འཆིང་ཧེ། * 


ཇི་ལྟར་༢ཆིང་ན། 


དྲེནམས་བསེན་སྦབ་གསུམ་གྱིངམ་པར་ 
བརྟན་པ་སྟེ་ཡུལེལ་འཇུག་པ་མེད་པར་བཅི 


ཅིང་ངོ། 


ལོ་ཐོ 


515 


གཟའ་རྣམས་ཅེས་པ་ནི། དབང་པོའི་སྒེརྣམས་ཏེ། དྲིམ་མེད་པའི་འོད་ལས། འདྲརབཤདས་པའབ་གཞི་ཟཱབའོ། །གཅི་པའི་བུ་ག་ནིཉི་མའོ། །མུ་བའི་བུ་ག་ནྲི་པ་གཅ གཡས་པའི 
།མཾག་གསོནཔའིབུ་གཞི་གཟའ་ལྷག་པའོ། །སྣཱགཡས་པའེ་ཐུག་ནེ་ཕུར་ཐུའོ། ༨ །ྡག ཡོནྣ་པའི་ཇུག ཞི་སུབ་ས མགས | བུག སླ་གཅན་དོ། ཡིག་ག ཡོ ད་པའི 
འདི་ཀར་ཞམས་སུ་ལན་པའིགང་ཟགནི། བླ་མེད་ིདྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་དབང་ཐོབ་པ། རྩབའི་ལུངབ་བྱའུ་བཞི་དང་། སོམ་པེ་ 
རྫས་སུ་མུ་ཆགས་ཤིང་གཏོང་བའི་དཱང་ཚུལ་ཅན། ཡྲས་བགྲུ་ཡད་གསུམ་གྱི་ལོངས་ལྕོདལ་མ་ཞེན་པ། 
འཇཛན་ང་སྲད་རྒྱད་ལ་མ་བ རྟན་གྱི་ བདདུ་སྲེད་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པའ་ཡོཿ ན་ཏན་ 
ཕྱེགས་ཐལས་ཅད༩ཞལ་བས་ 


„ གནི་མཾག་དམུར་རོ། །མག བཱ 
ཨཾ ཤབ] འཇུག་རཱངས་སོ། །ཞེས་སོ། །གཟའ་དེ་མས་གྱེན་དུ་འཚཾང་བ་ ། 
ཚཾཿ། ལ་སོགས་པའི་ལུངབ་དང་བྲལ་བ། དགེ་བ་བཅུ་ལ་སྩཾད་པ། འདུའཛིག ཐངབ་མཐའ་དགསྲངས་ཤང་། 
༩ ས་པ་མདཔར། ཐུད་མོང་གདདོས་གུབ་ལ་ལྟོསཔ་མེདུ་པར་ཐན་པ་ཁོ་ནདོན་དུགཞེརཔ། མངོན་བརྐ་དོགས་པའྲི་ཏིད་དེ 
འི་ལག་འཚོ་ལུངས་པའིཡ་ཤུདཐམས་ཅང་ཇོགས་པརྦ་་ཧཱེ། ལྒུབ་པའི་གནས་ནི། ཐུགདངགཞི་མཐོ་བས་སྭ་རུབས་ུངབ། 
ཨེདཔ། སྒོའཁྱོག་རིམ་པ་གསུམ་མམ། འཛུལ་གྲོཅནལ་མུན་པ་ལེགས་པར་་་""བསྲུབྤུན་ས། 


།དང་ལྡན་པས། 


འཛག་བའ་བདེ་བ་ལ་འ 
གཙུག་ལགས་ཁང་གི་དཀེར་ལ་སེགས་པའ དཿ 
དཀག་པ། ཨུབན་སྒུབ་ཁང་སུམ་རིམ་མམ། ཡདན་གསལ་དཀར་མ་རྟོགས་པའི་བུ་ག་རྟ་རྡ་ཤོང་བཙམ་ཡ 


= 


ས་བབས 


ི ༦ །བདེ་བའི་སྙན་ལ་འདུག་སྟེ། སྩབས་འཕྲོ་དངསེམས་སྩྱེད་ཿམབྱ་ཧེ། །བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་སྒེམ་པ། གཞན་གྱི་སཱཾས་པ་ཐམས་ཅད་ལིངས་རྱྱིས་དོར་ནས། གཡས་ཅྱི་རུ་ལ་སྲཾག་དབབ་པའི་་་། ཏཾ 
ཝོ དུས་སུབསྣམ་པརྱ་བབ་་སེ། ས་ལ་སུགས་པ་བསྡུད་པའི་རིམ་པ་ཡིནཔའི་དུས་ཁྱད་པར་ཅནདུའགུརཔ་ཡིནགསུངས། གཡེན་པའི་རལ་སྲོག་དབབ་པའིདུས་མ་ལིན་ཏེནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པ་བསྩེད་པའི་རིམ་པས ཚཱ 

བལྭ་བའིཡིར་རོ། །བསྣེམ་པའི་ཚུལ་ནི་འདི་ལར་ཧྭ་སེ། ནང་པ་རྡོརེ་སྨྱིལ་ཀྲང་དམ། སིལ གུངཊཱ་སཱེ་ཐུས་མོས་ལ་དབ བཙིང་ཆེགས་པ་དང་པརཔྲསང་། ལག་པ་དྡོ་རེ་བྱུ་ཆུ་ར་བས་ནསའྲར་ཅུ་གནོན་པ་སེ། 2 
ཟཾ དེ་སྐུད་དྭ། དུས་འཁོརལས་ཀྱང། _ ཁུ་ུར་བྱ་ཡི་སྟེང་དུ་རྡོརེའི་གདན་ལ་གནས་པ་ཆལ་བའི་བདག་པོརགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའགྱུར། , ཞེས་བཤད། དེའི་དཔུང་པ་ཕྱིརགདེང་། ༩་ ཤ་པྲ་དང་པོར་བྲསང་། (¢ 

མགནཱ་པ་ཅུང་ཟད་ སྦབས། ཨོལ་མདུདམནན། ལྕེ་ནང་དྲུ་པིལ་ལ་རནལ་སྣར། ཁ་བྱཱ་ཅུདྲ་པད་ཞེརཿམྭ་བ། རྣ་པར་རཱིངབཏང་། མོིག་གཉིས་རྡོརེ་གཙུག་ཏོརྦ་འི་ལཱ་སེས་གྱེན་དུབསས་ཏེ། 
ཤཱ མིག་མེ་ འཇུམ་པར་དདད་བཞག །དུས་འཁརལས་ཀྱང་།  སཾ་སཾརབསྡུད་པ་ཡུས་ལ་ཡུལ དངྭ་ཡུལ་ཉན་བྱཅ་པ་ནྣམས་ནི་རབ་ཏུའ་ཇུག་པ་མེད་པའ། །ཞེས་པ་སྙེ། སྒ གཟུགས་ལ་སེགས་པའི་ཡུལ་ལལ་མགེགི་རྣམ་་” དཱ 
ཤ པའཤེས་པལ་སེགས་པལ་འཇུགས་མེད་པ་སྟེ། སང་གཟུགས་ཀྱི་ཡུལ་རྣམས་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་མེད་པའ། །གསང་འདུས་ལས་ཀྱང་། དངོས་པོ་མེད་པ་སྒོམ་པ་མིན། །བསྒེམ་པ་བྱ་བ་སྒེམ་པ་མིན། །དེ་ལྟར་| £ 


17? 


དངོས་དང་ངེཨས མེད་པས། ྦ །སྤེམ་པ་དམགས་སུམེད་པ འོ། ཞེས་ག ངལ སོ དེཡངདང་པོར་བམསགསོང པའི་ཏེ དྲ་དག་ཅངམཐོབ རམ ཡིན་པས ་མོག་ ཤྱེད་བཀབ ཙམབལྟབརབྱཧྭེ། 
བ་ལསྱཀྱང་། བཀབ་དང་མ་བཀབ་མགདག་གས། །སཱོང་པརྲ་འདི་ བརྟགས་མན། 


དབང་མདོང་བསྙན་ 
མི་ལམ ༣་བཏིན་དུགཟུགས ་མཐཔའགུར། །རྟག་ཏུ་གཟུགས་དེ་བསྙིམོཔ་ད་བྱ།  །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
ཙོ དམགས པ་གང་མདཱམེ་འཛིན་པ་སྲོ: ་སྒམ་འདོད་ཀྱེ་རྟོ་ ག་པ ཐམས་ཅདྱ་ིརབ་སལ་ཏེ། ཐན་ཤཔས ཆོངདངནགསཀི་འདདཔཙམ་ཡངྱི་དདཔར། བོ ནགངལ་ཡང་མི་འཆའ། _ འངམ་འཛིན་པ པར། 
ཧཾ རྣམ་པར་མེ་རྟོག ་པའི་ངང་དུམ་ཡངས་ཙམ། དུ་བཞག་ཅིང་། ཝ་བཅུདྲལ་ བོར་བས རྩ་བདང་ལཡན་ལག་ག ཀི་རྨུང་དང་རྣ་མ་རྟོག་ནུང་དུ་ཐིན ནསརྣམ་ པར་རི པ་སྩེ་ཞང་། བ་ལ་སོགས ་པའ་ ངགཟུགས་མཐོང་བར 
-3 འགྱུར་ཏེ། རྩུརྒྱུད་ རྒྱུ་ལས ཧུང་། བསམ་པ་བམས་ཅད་ལོངས ་ཡངས་ཏེ། །ཉིམ་གཅིཾགཧུ་རྣམ་པརབ་རྟེག །གཱལ་ཏེ་; གསནེ་མ་ བྱ་ངན། ༽རཚེངཡི་དུན་ ཚིག་ཏུ ཡུན། །ཞེསག སུངས་སོ། །སངས་ 
རྒྱུསརྣམསུངས་པ་དཟུ་ལ་ནུནམི་གསུངཞིངདེཀུརབྲཡལས་ནངས་པརཞག་གཙིག་ལ་ཅུགས་མཐོ། ཡིནནོ །འཇིགརྟེན་པའ་དངོསྤྲ་བུབ་ཝུབཔ་ལནི། ཧཤིན་མཚན་གཅིག་གི་ཆུགས མཐོང་བམདངོོན །དེའེ་་ 
ཡྱ༨ཡམ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ནི་དྲ་བད་པ རདུ་འཕགས་ཤང་། 


ངོམཚ རབརངས་ཤེས བསྩད་པ་བྱའ། །དཡངཝམུན་པརབསྲེམཔའི་ཆ། རིནགང ༣ དལྲ་ལིསགདའང་པོ་རང་བོག་ པས་ཁྱདཔར་བཀོདནས།  ། ཌྱ 


¦ ཤོསཔ ཡང་། ར་ཐ མས་ཀྱིས་ཆུ་ནན་ཁ ཟསཀྱིུ དུས་མ ཡིན་པ ཐམས་ཅདདུ་འབྲལ་བ ་མེད་པརབསྒོམ། ཟར། ི་དུས་སུའངསེམསི་འཇོག་དཿཤས 


མདུནི་ནམ་མཁའིགང་ལང་ལ། མིག་གི་དབངཔོ་དང་ཤེས་པསྣ་ཁུབ་པར་བཀད་ནས། མ་ཡེངས་པའིཔང་ནས་མི་སོམ་པར་ཚོལ་མེ གསད ཡིན། སྐམ་ཤེརབར་། ཧཱན་མ ཚམས་མུ་ཅུང་ཟད་ ་ 


རིག་པ་ལེ ཆུནན་ཉམས་ ཡྱེདབཙན་ཐབས་པ་ ེ 
ཤ 1 ་ི་སླ་་རོར། རི ིཾིིེིེང པི་ཡ 


མོ་གཤིསྱ་ཉིདུསས་ཡང་། ཙོག་པུ ད་ཟད་གཉིས་པ་ཙ། 
ི་ོ. འིོ་གཞིདནངི། ནོས ཞིན། གབ་པ 
ཌི ནྙིངམའ་ ཡས ྱརིསིགགསརསའཛས ཧེ། དུས་ལབོརལས་ཐང། ནམ་མཁ རྭན་ནས་ཞེན་པའིེ་མས་ དང་མིག་ མིའ་ཛྡོརའི་ལམ་ དུ་ཞུགས་པ ཡིས། 


ནིན་མཚན་ཁ་ དྲསེ། སྙིང་རུས་ 


སོལ་བ་དང ནུད་དེལ། 


མཁའ་སྣང་ལ་ སོགས་པ་དང་། 


།སྟང་བལས་ནི་དུའ 'ཡཱིག་རྒྱུ་རབ་གསལ་་ ] 











ཡོད་ པ་འ 


དྲི་མ་མེད་པའི་མཁའ་ སྣང་ཞིད་དང་མངམེ་དང་། །འབརབ་དངད ན་ཟ་བཏི་མ རྡོརེ་ནམས དངམཆོག་གཅ་དང་ཐིག་ལེ་མཐོངབར་འགྱུར། །དེ་ཡི་དབུས སུ་སངས་རྒྱུས་གཟུགས ནྲ་ཡུལ དངར རྣམ་པརབྲ་ཡ་བཇུམ་ལོངས 


་ རགས་པའི །ནམ་མཁའ་ཆུ་འཛིན་བྲལ་ བྲ དགནི་རྣ ལ་འབྱོརཔ་ཡེ་ས ་བགྲད་པའི་མིག་གིས་ ལྟབྱ་སེ། རཾ་བཱནག་པོ་དྲེ མེད་ལོདཟེརཱ་འོ་བ དུས་རྩིལ་ལའཔོང་ར་ལམ་རིབརྡདའོ། །དེ་ལ་ཀུན་མྭྱ་བན་གཟུགསན་ 
ཤྷཾ། ཆུ་ལ་ཀི གོས་པ་མདཔར།ཁདོ་ཝ ཆོགས་ཏེ། །རྣམ་པ་ཀུན་ཝནརངསེམས་ཡུལ་དང་ནམ་པརྦ་བལ་ བདག་ ེནགཔོདཱ་ཡད་འདེ ཡིན་པ་ཉིད། །ཉེས་གསུངས་ས། ུ ས་ དད 
སཿ རའ ངྲོ་དང་ ཅད འྲ་བུ་ ་ཡལྕ་ཆུབ་ ཕྱོགས་པརྩ་བ་ཞང་ ངྫོ ཉིནཞུཔལ་བྲམམ་པར་ ཐུམའི་ཉེ། གཞུན དུན་མག་རབ་ཏུ་འགྱུར་པས་སེ། །སྙན་བདེབ་ལྭ་སར གྱི་བྱེད་བཅངས ཀྱེས། དབང་པོ་ཡུལ་ སོལ་འཛག་ ། 
༧ ཉེལ ངའ ནམམཁའ་རྒྱ་ཆེན་པོམ ཐོངཔའི་སང། སི བང་ཆན་པའམ། ཁང གཱ་གམ། ཧིད་གཡབུས ་'ཀྱི་འོག་གམ། ནཡ་མཁའ་དྭངས་པ ་ཤཱན་མེད་པ་ལ་ སེམ་ཞི 


ཅུདཟད་་་”་གོམས ཞས་སཱཾན་ཡད་པའམ ནམ་མཁའ་གར་ཡོདདུགོམ་སནས། ཉི མོའྟིརགསདུག་མཐོངབར་ ཉྱི་ཉིང་ངེ་འཛིན་རྩལ་མཚོགས་ཀི་བརྡང་སྦོམ་ཕྱི་བབ་ཡིན །དེ་ཏར་་ 
བསྐེམས་པས་རླུང་ དདོད་ཚས་ ངལ སས ཤུགས ཕ་དང འགི ྱལ་ཁུངནི།  ་ ཡནལག་་་་ 


3, ༄༅། ཤེས་པས རྒྱཚཾནི་ལྟོ་བ། གཏིདནི་འཁ འོག་ནཱ། ཙགསུམ ཆན་དངྲངཆུདང་ཁུབ་འབབ པ མས་ས །ལ གནིར མས་པ མ་བར །ཡུས་བས། གྱིཆོད་ལཱར་ ཇཾ 
` ཁུན་པརྱ་བུསལ། འེ སས ཤེས རབུལས། བིལ རྐང་པའི་སར་ ལུན ཡམནྭད་ཆདུད་ ཱཱ པགས ཏེ དེནམས་བྲ རི ངུ གཏན་༅ཆས་ཝན་ རུ 
ིཅག་པ་ལ་གནག པེ དེརབྲ་ཡམསཔས་སྐེངི སྙན་རྣམསའོག་གིསསེལ་ལ། སེང ཧིཿ མས་པས། སས ༢ ཀ་བ ་ ཌ' གང རདེལུབར་འོག་ [ 
མགུག སྲེས བིད ན། འདག གཞིས་ྱིས་རུངམ་ཡུས་པ་ དབངད་འདུབ་སྭེ། སིྲ་ཐུགཞས་བཟམ་པའིདགོས་པ་ཡིན། དེལ། ཞི ཤི་བི་ ' 
ས་པ འིབདག་ཞིད་ ད འབུང་བའྲི ནམསནང་དའགགས་པར་ད། །ཅེས་པ་དྱེ། ཁྲི་ཆེཀ་ཧ སྣང་ དུགབྱརི་ན་ནི། བ གཡོན་ཟླབ དང་གཡས ར 
པ ཉིམ་དང་། དྷ འཇུགཔས་འཕྲོ་རུང་དང་། འཡོཆེན་དྲུ་ཧུབ་སྟེ། འཕོ་ཆུདར་རེལ དལ་དབུགས་ཆུམ་རྱར་བཞི་ཅུཅ་བྱསངརྲ། བཞིཆ་གསུམདུ་འགུར་ཞེང། ཕེན་རར་ དྲགས་པ སྣང བདན་བྱ་ཆཱ་ ཏུ ་ 
¦ བཞི་བཅུ་རྩ་གསུམ་དང་བཞི་ཆ་གསུམཆུ་འོ། _ །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུཔདི།  འཐོ་ཆེནྱི་མཚམས་སུ། ལྔ་བཅུ་རྩ་ཇྲུག །བཞ་ཆ་སཱབུ ུགགཉིས་ནསམཉམ་དུའབབ་པ་སེ། བསྔོམས་པས་ཞག་གཅིགལ་ཕགབྱར ¿ 





དང་བདུནཅུ་ཅ་ཝའ། །དེ་ལྟར་ཞག་གཅིག་ལ། ˆ ལས་དང་ཡེ་ཤེས ཀླི་རླུངབསྔམས པས་ཉི་ ཁི་ཆིག་སྟོངདུག་བྱརའི་རླུང་རྒྱབ་ཡིནནོ། །དྲེ་ནམས་བསམས་པས་ལོ། བྱགལ། ལས་ཀྱི་རླུང་ལོ་ དྭགུ་བྱཅྩ་ཝྭ་བུག་དང་། 
ཟྲ་བ་ཕྱེད་དང་བཅུ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རུངལོགསུམདང་ཟ ང་གསུམདཱའགྱུརཔའོ།, །དེ་ཡང་ས་དང་ཆུ་དང་མེ་དང་རླུང་དངནམ ་མཁའི་རང་བཞིན་གྱི་རླུང་རྣམས་ནེ་གཡསནས འཕ ཆུང གི་རིམ་པས་བསྡུད་པའི་་ 

འེ ཟིའི དུང་། གཡོནནས བསྩེད་པའི་རིམ་པསྐྱར་བནི་འབུང་བའི་རླུང་རྣམས་ ོ །ནངདའགག་པནི། །ཨ།ཡཱདུཏིར་འཇུག་པའོ། །དུསྱ་ཀི་འབོརལལས་ཀུང་། སྭནཾ ནྱ་ཆུ་ལ་རབྱཏཱ་འཇརག་ཅངྱརཱ་ཡང་འབརྩ་བེད་ལ་ ་ 

/ རྩ་བརྱ་བེདཔ ༈རླུང་ལའོ། །རླུང་ནེ་སྐོངཔལ ཧང་ ་པདེས་ པ ་མཚེན་མ་རྣམ་པབཅུ་རུ་འགྱུར་ཞང་མཚན་མ་ནེ། །རྣཾམ་པ་ཐམྨས་ཅད་བ་རུ་འགྱུར་ཏ་ མེ་ཟད་མཆོག་གི་ བདེབ་གཞོམདུམདཔ་ལེ་ཤེས་ ་ཧུ།། །ཡེ་ཤེས་ལསེ་ 

@ྷ རྫ་འཕྲུལ་ ལ་དངོསྦ་གུབ་ཏུ་འགགར་མི་བདག་སྩེས་བུ་རྣམས་ཀྱིས་སེ་བ་འདི་ཉིད་ལའོ།, །ཞེས་གསུངས། ང་སེངའག་གཱི་སྤལ་གྲུངགིས བཅིངས་པས། ;ཅསེ་ཡུས་ཐམས་ཅད་འཆི་ངསཧིང་ བྲན་པྲ་པའྱགུར་པས། ྦ 

་ ནས་སེང་འོག་གགེགས་སེལ་དྲང། དབབ་བཟུང་ལ་སོགས་པ་༣མས་ཙཱདྱཾཅིས་གནང་འདི་ལ་ཡོད་པའོ། །དབང་མདོར་བསྟན་ལས་ཀྱང་། ཟླ་བ་ི་མེའི་ཆུ་འགགསནས། ིཆེན་དྲཆུའི་ཚུ་འགགསགོ ། ྦ 

ྦ ཞེས་གསུངས་སོ། །སྐེང་ལོག ་གཤིས་བཅུང་པའི་ཆེསལ | བརྩཧྱ་སིལ་ཀུངམ་ཤེས ཞན། །རྨུངནངད་གྱུན་པརམ་གནས་པས། ཡུས་བསམ་གཏན་གྱ་ཆེས་ ལདང་ཝན་པརྩལ། རྩུབ ་པྩཾརདུ་བཟུང་ལ། ཡི 


༡༨༨༨༠༩༤༢༨༩ལམསཔསས༡༡-------- 





མས ནས་ཀྱི་ ང་འཆེངས། དཔུང་པ་ 
ས་འ ཁྱབབྱེ་དན་ས་མཁའེ་རླུང་འཆིངས། 





ཉབའོག་གཉི་སྣུ་གདདེ། སུས་མོ་ཆུ་དཟད་དྱག་བརྡ་བ། ཀོབ་ཕིརཆེརབ་སྙེདང་ངི་ཙམ་ཐུབཚད་ངྲ་བཟུང་ལ་ནན་ཏན 
འི ༦ ཅེང་། ཟས་དང་ཁརས། དྲི་བརྱེབ། ལཱོ ༧ ཅོ ཤི ཅེ ུ 
གསརཔ་སགསང་དཁིམས་ཤིངའདངས་པའི་གནད་ཐམས་ཅད་འདེལ་ཡོདཔས། 


ནུསིར་ཤོརབས། སྩིརྩ་པངྱརཱབ་ཏྱི་སེམས་འཛོག །ཞདབརྡ་རམ་རྟོག་སྣ་ཚོགས་ལྷེ་སེ། རྣམརོག་གྱི་ཏྲེདཔོ་རོ་་རྐྱངགཉིས་ཡིན། དེགཉིས་ཀི་མེ་ཏོག་མིག་གཏིས་ཡིན་པསལ་དངསནམ་བ་གྲསུམ་བྱུ ྦ 
དེའང་རུང་སེམསྦྱསེནལ་བདཅིང་གོངནྲ་དརྡ་དབལ། ཇིགལེ་ཐུརུལ་བུདཅིདྱ་ན་ཧེནལ་བཅུ། རུགུས་ཤང ར་ན ¡3 གི དདཀར་བགབའོ། ག་མ 
ཙཾ ནང་དུའེགགས་པར་བྩེད། ཅེས བ་སྟེ། ད་འབུས དབཅིངས་ཀྱིས། རྣུངབདུ་གྲདབང་དུ་བུས་ནས་རྩ་ ཐག་ལེགྲསམཀ་འཆིངབ དཱི། དེའི་རྟགས་ནི། བདེག སལ་མྙི་ཅོག་ཏིངའཇིན་ལསྲ་སྲ་རང་། ཞེས 
ཤྷཾ པས། ལྲས་ངག་ཡིད་ག སུམ་ཧྱི་བེད་པརང གནས སུ་བཅིངས་པས་ཁམ ས་བུངྡརེབ་ཀི་སེམས་ཆུངཟད་བྟི ་བའི་ཧྭབས་ཀྱིསབདབ སྩེང་དྲང ཤབའི་རིག་ལ་སགས་པ འི་རྣམ་པར་ཤེས་བྲད་བལ་སེགས་བའི་སང་་”” ྒ 
ཌཱ གྱཟུགས་ལ་འཇཇག་བུ་ནི་གསལ་བའོ། །མིག་ལ་སེགས་པའི་རམ་ཤེས་ཤཱི་རོལ་ཤི་གཟུགས་ལ་སྔེགས་བའི་ཁུལལ་འཇུག་པ་མེདཔ་ནིམི་རྟོག་པའྱ། །དེའི་དུས་ས་ལསསེམས་ལུལོབ་དང་དུང་པ་མེདཔ་བདགསལ་ 
' ཤིཏོག་པའི་ཏྲིངང་འཛིན་ཅལ་མངད་འྱུའུང་བའི་ཁུས་སྨ་རྔང་བའྲོ། །འབུང་བའི་རུང་ མས་ནང་དུ་ཐིན་པ་ལཡིས། །རྟགས་དང ལའ་ཟསསའིརྩིས་བཞིན་འཆེར། །ཤེས་པདེེ། དངོསའཛིན་ནི་འབབུང་བ་༧ྔའི 
རུང་ཡིན་ལ། ཨ་ཝྔ་རྨཏིའི་ནངདུ་རིམ་པ རྔ་ཟིན་པའཾརྟགསནི། རྣལ་འཛེརྱའིསབས་ཀྱིས་ཡིདཀྱིསམ་བརྟགས་པའི་གཟུགས་སྒུམའམ། གཞེནནུམསྲ་པ་པབ་བའི་སྣངབ་ལྟབུསངཾབའི་དངདུམཐོངབརའགྱུར། དེ་ཚེ 


༧ཆ ྒ ི་ 


༣༦༦༦ 


།ཡང་ས་རུང་ཟིན་པས་ དུབལྟབུ་དང་། 


ཆུ་རླུང་བྲིན་ པས སྲིག རྒྱུ་ལྭབུ་དང་། མེ་རྤུང་ཟིན་ བས་མྲིན་བུ་མེ་ྱེར་་བུ་དང་། 


རང་ཧེ། མཚན་མོའི་རྟགས་བཞི་དང་། ནམ་མ།འི་རཱུང་འགགས པསི་པྦིན་མེད་བལེནམ་མཁའ་ལྟབུ་ཞེས། 


བུདང་། ཌླབ་ཀུ་བ ་སཱདབ་དང་། ཏིམ ལྟུ་བུ་དང་། རྡོརྔ༢མ སྨྲ་གཏན་སྙེ་ནག་ལངལི ང་བ་དང་། ཌག་ཀུཔཱདུང་ 
ྦ ཚོགས ་པ འི་སུའི་བདྲག་ཉིད་ཅན་ཨངས ྱས་ཀྱི་སྐུམཐོངབ་སྭེ། 

ྣ ཐམས་ཅད་ལུསཉམས་སེམས་ཉམསྲ་མཉམས་གསུ སུམ་གྱི་རྟགས་ཏེ། 
འབྲས ཐུའིཆོས ཐམ་སཅད་རང གི་སེམས་ཀྱི་སང་བ ལཡང་ལབོགས མེད་ཅིང 


ཆུ་ནངགི ཟླ་བའམ། མེ་ལོང་གི་གཟུགས་པྨ་ནན ན་ལཱ་བུ་་ངོ་སཱད་གསུང་ 


ཉིན་མེའི་རྟུཔ།ས དྲུག་གོ །དེ་རྣམསཏནི་ངེ ས་པ 
ོས་འཛིན་ལེགས་པར་ཤེས་དགོས་གསུངས། 


༨ 


རྟགས་སྣངམ་ འགགས་པར་གསལ་བ དེསེམསཀི་མཚན་ཉིད་ཡེ 


གྲུབ་པའི་ཚད་ནེ་ཚེག་ གི་མཆོག་སྭེ གེརབ་ད སྭེ། ཕེ་དང་གདོན་ལ་སགས་བ་ 


འིརྟགས་ཡིན་ལ་ཊ མ་ངེས་པའི་ཕུམ་པ དང་ཞཱས་བུ 
དེ་ལཱར་ རུགསྤ་ཀི་སངབ་ཟྣུ་ཚོགས་ཏེ། 





གསབའདུས་ལས། མཚན་རྟགས་ཁྔ་རུ་ཡང་གསུངས་སོ། 
ཤིནཏྲུལ་པའི་ཐིགལྭེ་ཐཚ གས་པདང་། ཐིག་ལེའི་དུས་སུ་གནས་པའི་ལོངས ས་སཱུད་ 


བུ་དང་ར་འ. 1ཀ་་གྲས ་བབསམ་གྱིས་ མི་ཁྱབ སྟེ། 
ལིག་པ གས །་སྟེང་གིངོབརངོ་སཱད་དགོས་ཏེ། གཞི་ 


དེའི་རང་བཞིན དང་པར་གནས ་པས་སྣང་ 'སྩང་དབྱེར་ཊ ང་པའི་ ང་བ 


ཞི་བར་གྱུར་ཅིག 


།ཅེས་པས། ཞི་བ་ལ་སོགས་པའོ། 











ང་གི་དྲུང་བིན་པས་མར་མེ འབརབའམ། མར་མེའེ་འོད་ 
ཅུག ཟི །ཉིན་མོའི་རྟགས་ནཿ ནི་མི་འབར་བཀུ་ 


དེ་ 
1 


། 
། ¦ 





ཉས མོ་མ ྦ 


525 






༦ ཇྲི 


དབང་པོ་ལཱ་དང་ཡུལ་ལཱ་དབྱེར་མེད་དུ་ཤེས་པས། ལྷ་སྙུ་ཁཱ་ཤར་བནི། བསམ་གཏན་གྱི་རྟགས་བཅུལོ། །ལན་ལག་ནི། ཤེས་རབ་དང། ཉོག་པ་དང་། དཔོད་པ་དང་། དགའབ་དང་། གཡོ་མེད་ 
བདེབ་སྭེ་བསམ་གཏན་ཧཱི་ཡུན་ལག་ཛའོ། །དུས་ལབརལསཀང། བསུམ་གཏུན་དགྱ་གངཤེས་རབ་རྟོག་དངདཔོད་པ་དགུའ་དངགུལོ་མེད་བདེབུ་ཅིག་སེམས་པའོ། །ཞེས་གསུངས། དེལ་ཤེས་རབ་ཅེས་ 


^ 


༠ པ་ནི། སྙཾོང་པ་ཉཾད་ཀ གཟུགས་ངེ་ཞིད་ལ་ལྟ་བའོ། །རྟོག་པ་ཅེསཔ་སེམས་རྱིསདང་པ་འཛིན་པའོ། །དཔྱོདཔ་ཞེས་པ་ནིའཛིན་པའེདངོས་པ་དེའི་དོན་ངེས་པའོ། །དགའ་བ་ཞེས་པ་གཟུགས་དེ་།དལ ཙྲླ 


བབ 


ལེ འ་འ 


པའོ། །གཡོ་མེད་བད་བ་ཞེས་པ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དཔྱ་ལན་ཅིགཏུ་ཐེད་པའོ། །སར་སྡུད་ཀྱི་སོངགཟུགས་མཐོངཔ། བས མ་གཏན་ྱི་གཟུགུས ལ་སེམས་ཤིས་གུནནས་མཐུད་དེ་བཏུན་པར་བེངཔ་ ཡིན་ཏེ། 


ཡོན་ཏནནི། མངན་ཤེང།ལཝཱ་འཆར་བ་ལ་སེགས་པའོ། །དེཚལྟརསོ་སོར་སྡུད་དང་བསམ་གཏན་གྱི་སཱུ་རྡོ་རྗེའི་བསེན་པ་སེང་ནས། 7 
ཟླུབ་དང་ཉི་མའི་དཔྱེ་བས་རྒྱང་བཅུའམ། „ རྩབ་དང་ཡུན་ལག་གིཉེས་པའྲི་རུ་ངབཅུ། འབྱུངའཇྲིག་གནས་གསུམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་གནས་ཤིང་། 


པའི་ཆུལ་དུགནས། ིགཔ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྟེནདེ་རྣམས་ལ་བརྟེན་པའི་ཚུལ་དུགནས་ཏེ། རྟེནདེ་རྣམས་གནས་ན་ཆེ་གནས་ལ།  མི་གནས་ནཚེ་མི་གནས་བས། སྲོག་ཡིན་ལ། རྩོལ་བ་ནི། སེའེག་” 


དེ་ཡངཅ་རྣམས་ཁྱིམ་དང་། ཐིག་ལེ་ལོངས་སྔོདདྲང། མཱུང་བདག 


ཕཱི་དོན་གཞིས་པ་ངག་རུང་དག་པར་བུད་པ་གསུང་རོ་ཇེའི་སྦུབ་པ་ནི། 


° | ༄༅། ; 
¦ གསནིསོངས་ེ རེངས་ལ་སོགས 
ང་སྲོག་རྩོལ་གྱི་རུང་། 





།བརགསུམ པཱ་རླུང་འཛཾ ཛིན་པ དང་། ལམ་དྲ་བྱེདཔ། 


་པའི་ ལས་ཆེན་པོནམས ཐབ བརྐནས་ས། 


བརཁ་སྩོར་བྱ་ རླུ་པཞེས་བྱ ་བ་སེ། དལ་དང་པོ པོ་དླུང་གི་ལམ་བཙལ་ཞིང་ལམ་དུ་བེད་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པརནི་ཡུས་ལྟརབསྩེད། ནབ 


ཀཾ ཙོག་ཕུར་སྒོམ་ཐག་བཟུག་པའམ། ཅི གཟདམགས་པ་རབཅས་པའ་ 


¦ དྲག ལ་རིང་བར་བཟུངལ་བསོམ། 





ང་འཛུག་པ་དྲང་འབུང་བ ཚོར་ངིབ། །མེདཔ་ལྟབར། འཇམ་།ཞིང་ངལ་ལྔ་ཆ་ 
གནས་ག སུམ་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་ངོ་བརྲགྲནས་པས། དེ་ཞིད་སྭའི་སྒོནས། 
མེའི་རླུང་དྲག་ཐུང་དུ་ཕུད་ཕུད་བཟུང་ལ ་བཧོམ། 


།ལག།ཏུ་བྲངཔའི་རིམ་པ་ནི། ཁྱིགཟུགས་ པ་དང་། སག་རྩོལྱ་བི་མནཔགགྲསམ་པརྦ་བ་ཧེ། 
ངདའཐམས པཱརྱ་བས་ད་། བླ་ས་ལ་གསེལ་བ་བཏབནས། རྗུངརོ་ལེགས་པདུཕྱུང་ལྭེ། ནམ་མཁའྱི་དུངགི་འཛིན་གངས། 
པས་ ་རང་དུ་བཟུང་། འདིལ་ ང་ནང་ད་འདུག་པ་ཉ།། བརྡད་གནས་ ཕྱིར་དབྱངས་པ་ཨཱ ྷ ་ེ 
རང་རང་བ། ་སེར་ ད་དང་ལན་ པའི་འགྲོ་འེ། ང་ལ་རྣམ་པར་འི རྟོག་པའིདང་ནས་སེ སེམས་འཇིན་པ་ཡིན་གསྡུད་། བཞིན་དུ 
ཆུའི་རྔུང་སོ་བར་ཅུད་ཟད་བ སམས པའི་བ རནས་བཞུར་པའིསིརྦ་དང་བཅས པས་བཟུང་ལ་བསྲོམ། སའི་རང་ནམ་མཁ 


སྒེམ་པ་ཁྲིདཀྱི་རཱིམ་པ་བཞིན་དུ་བྱུས་པས། ནུ དི ཛུདནས་ལཁོ་པོདག་གིཟིགལེའིནབ་འབོ འགྲོ'འངབྷེ ོའབུཔ་དེ། དེའི 


ངེའི་་ 


དེབ་ལ་ལུས་བསམ་གཏན་ཙི་ཆོས་ལྔ་དང་ལན་པའམ། 





མགལ ལོའ 


ཛིར 


ལས ཊས་ཅུང་ཟད་དྲག །པརཚོརཙ མ དུངལ ་བུས་བཟུངལ་བ སྲོམ་ཏེ། „ དམགས སཱེར་ཛ་པེ པའདི་དག་གིས རྨུང་གིམལ་རྙེད་ནས། གེགས་དང་ཞེས་པ མི་འབྱུང་བ་ཡིན་གསུང་། ཆུུངསཱི་ཁྱབ་དུ་ཡང་། འའ། ་གནད་སྩིལ་ "-*' 
གྲུང་དང་། སྒཾམཐྲག་བཅུག་པ་གཉིས་ལས། སོ་སོའི་ཡས་ཅི་གནས་དང་། དུས་ཀྱི་གནདའཐེམས་པགལ་ཆེ་གསུངས། །དེ་ནས་འོག་ཐུར་སེལྱ་གི་རུངགིས་འབུང་བརམས་བཙེགས་བསམས་པ་ནི། ནམ་་ 
་ཱ མཁའ་རུང་མེ་ཆུ་དངས་རྣམས་ཁྱིས། ཤུར་དུ་བསྡམས་པས་དེལ་གསལ་བར་བལྟ། པས། འགཟརསལ་བསེན་པའི་ནཔ་འབོར༽ །མུས་བསམ་གཏན་གྱི་ཆོས་ལ་དང་ལཱན་པར་བྱ། ྦ ལག་པ་་ 
་་གཞིས་དུས་ མེ་ལ་དགབ། དང་པོ་འབྱུང་བ་ས་སའིའཛིན ངས་གྱེཊ། སྲེག རུང་བཟུང་སྭེ་ལྟེ་འོག་ཏུ་ཕུལ་ནས། ཐུར་བསྣམ་པར་བྱའོ། རོ །དམི་གས་པ་ནི། ཨེ་ཡིག་སཱན་པོ་ཡངས་སྱུ་གུར་པ་ལས་ ནས་། 
ཿ ཁའིདྱཀིལ་འཁོརསྟེན་པོ་ (གྲུ་གསུམ་ཤིནཏུ་ཡངས་ པ་།ཨེཊ། ་མཚནཔ་བྲེས་ མཁུད་ཚད་ཤིནཅ་དངས་ དྭངས་པ་གཅིག་བསྒོམ། ནམ མ་མཁའི་རུང་ཟིན་པའི་ཏ གསུན། ལུས ས་མེད་པ་ ་བུའི་སོང་ཉུམས་བཟུང་པོ་འཆར་རོ། ། 
པ ཆས་འབབངདེའི་སེང་དུ་ལ་ལིག་ ཡངས་སྤུ་ཁར་པ་ལས། རླུད གིདྲ་ིལ་འུཁོ་ ར་ནག་པོ་གཞུའི་དཔིབས་ཅན། གཡོ་བའི་བ་དན་གིས་མཚན་ པ་ཡཿ ཞིག་ལ བ་བྭ་སྣཾམ། ༢ ཟིན་པའི་རྟགསི་ ྦ 
བདང་། གཡའ་ཟ་བ་སེགས་པ་འབྱུང་། ཡང་རླུང་གི་དཀྱི ཉི་འའདིའི་སེང་དུ། ˆ རཾ་ཡིག་ལས འི་དྱིལ་ོརམུགསུམདམརཔ་རེག ་ཞི་དདཚ་བ་རྗིས ས་མཚནཔ་པྲ་གས། རངཔཔའིཏགསནེ། ལོ 





ཇབ 


༄༅༅། 





བཞིས་མཛན་པ་བསྒོམ། 


༡༢༣༦: 


།དོད་ཝུར་བས་ཟེ ཆེ་བ པ་དང་ལུས ་ཆ ༈ཚ་བལ་གཤིས་པ་འབུང་། ། 


ཚོ ེ་ངས་མ་ལཱ་མཱ་བཏན་པལཚུལ་བར ཕྱི་མ་ཕྱི་མ'་སྤོམ་པ་མ་ཡི་ན་ཞིང་། 


གྱི་ས་ཡུས་མངའ་ཞདིང་། 





 ཐམས་ཅད་གོའབྱེད་པ་སྭེ། 


སིརྩསི་ཐམས་ཅད་དད་ཆ་ མཐུན་པའི་ཡེན་ཏ: འགྱུང་བའོ། 


རུངཤི་ཡྐ་དང་ 
དེ་དེ ་བརྟན་ནས་ 


༡འདོད་པ་ལ་སོགས འཁར་ཉིེ 
ཁྱད་བར་དུ་ྱགང་བའི་རྨིམ 
ཏིང་ངེ་འཛན་ལས་ལང་མི་ནུས་ པ་དང་། ལུས་ལ་དི་ཞིཡ་པོ་འགུང་བལོ། 
པ་དང་། བཀྲུག་མདངས་དང་གཟི་མུདངས་འབར་བ་དང་། ར་བྲོ་བ་ས་ཚོགས་པའོ། 


། ཡང་མེའིདཀིལ་འཁ ང་གདན མགས 
༄ལ་འ 


¦ མཚན་པར་བསྲོམ། ང་ཟིན་པའི་རྟགས་ནི། གང་བ་དང་འདར་བ་ལ་སེགས་པའོང་ངོ། § །ང་ཆུའི་ 
ཆུ རྨུང་ཟི ན་པའ འི་རྟགས་ནི། ལུས ་དང་ཤེས་ པ་ལྕི་བ་དང་འགྲོ་སྲངམི 


གདན་གསལ་ གདབ་པ་ནི། 


འདྡནམསབྲགམ་པའི་ སུའུ 
་པ་རྣམས་ལ་ནན་ཏནཏུ་བསྒེམས་ཕས 


ཨོད པོརེགྱཔབསིལ་བ། 


ལི་ཡིག་ལས ་སའི་དྱཀིལ་འ པའ ཁོར་སེར་པྲོ་ཞུ་བཞི་པ་རེག ི་ུགས་ རཿ 






གྩོགས་པ་ལ་སེགས་འོང་ 
ྒང་ལྕརཁཁུདབ་འི བརྩེགས དང་མ རས ་པ 


ུ 






ག་རླུང་ལ་གནད་ནུ་བསྣན་པའི་རྲུང་སྙེར་ཡིན་ནོ། 
ས་ཀྱིས་རུང་དབང་དུ་འདུས་ཏེ། སའི་ཡ 
།ཆུའི་ཡེན་ཏན་ལུས་ སྤུམ་པ་དང་། གཞེན་ཞིང་། གགས །མེའི་ཡེན་ཏན་ལུས་ལ བདུདོད།པར་ 
ལུས་ཡདབདང་༣ ྕ གྱ༅་འཇམ་ ་པ་དང་རྩི་ 


ནམ་མ།བཿ འི་ཡོན་ཏན་་ 
_ནམ་ ་མཁའི་དྲཀིལ་་ 


ནཏན་།; 


འཁེར་གྱི་སེང་དུ། ད ཡི་ཤེ་ སཱ ཀྱི་གདན་ལྔང་ཁུ་ཟླམ་པེའི་དབྱིབས ཅནབ སཾམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་རུང་དང་ཆུ་དང་མེ་དངས འི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ཁྱི་རིམ་པ་བ ཞིན སྣ་གཅ ན་དང་། ཧིམ་དང་། ཟླབ་དང། 
དུས་མེ་རྣམས་ཀྱི་གདན་གྱི ཧི 


རེག་བྱ དང་འབུང་བ་ རམ་བཅྩེགས་དང་མཐུན་པ རྭ་བསཱམ་མེ། །འདིའི་སབས་ས། ° འགའ་ཐུ་ ར་སེལ་གྱི་ག ནད་ཀྱིས ནཾ དགཞི་འདོན་པ་ དང་། དེའབྱོངས་ནས་འཕྲོད 
| @' ཀྱིས་ཆུ་འཐུང་བ་ལ་སེགས་པའི་སྨང་སྩོར་ཡང་འབྱོན་པར་འདུག་སཱེ། ཞལ་ལས་ཤེས་པར་བྱའཾ། །འེག་ཐུརསེ འདྲན ཌྷ 


པ ཐུ སབ ད རྒ་གྱི་རླུང་སང་ཞེས་བྱ མེ་རླུ་ཕཞེ ཀྱང་བྱ་ཧེ། འོག་ནས་འཇུག་པའི་རུང་སྲོར་རོ། །དེནས་སེང་ 
' སྲག་རྩོལ་གྱི་རླུང་སྣོའ་བྱིས་ས་བོན་ཡིགའབྲུ་བསྩེད་པ་ནི། ས་ཆུ་མེ་ཆུང་ནམ་མཁའི་བདག་ཞིདཀྱིས། . ཡིག་འབྲུའི་ ུབ་ཡིཀྲ་ཡིའི་དང་། ཡིགྲེསུམ་གིས་སེརདང་ཝམསྦ་ང་འརི། ། ཟནུས་གིང་ | །་ 
@ རླྱུངགས་འཐུང་བ་སཾསེའི་ཁ་དོག་ཅནྱི་ལིག་འཐུ་གེལ་པ་ཡིན་པ། དེཡང་ཡི་གི་གསུམ་སིརདབཞིནྱ་སིས་ལ་མདྲུ་ངདབ་སེ། འབྱུང་འཛུག་གནས་གསུམ་ཡོ་ཡིག་དང་། དྲུཾ་ཡིག་དང་། །ཉཿཡགྲུ་ནུམས་སུ་ 

ཤེས་བར་བ་ཞིང་། ཡང་གཡན་ཟླ་བ་སེ། ཨཱ་ལི་ཁུ་བའི་ཆོས་ཅ ཐབས་ཧི་རང་བཞིན་དང་། གཡས་ཤིམ་སྟེ། ཀ་ལི་ཇཱུལྦ་ཀྱི་ཆེས་ཅན་ཤེསརབ་ཀིརང་བཞིན་དང་། ཡི་ ཀྱི་རླུངགི་ཐབས་ཤེས་དཔྱེར་། 
མེད་པར་དྭབུ་མར་འདྲེན་པ་ཡིན་ནོ། །དུས་འཁོརལསྱཀད་། ཟླ་བཉི་མ་ལ་ཡང་ཨ་རེགས་ཀ་རེགས་རྡོརེདང་བཅས་མལོང་ལྔ་ནམས་ཀྱིས། །ཤེས་སོ། །སྲག་དང་ཐུར་སེལ་གང་ཟིན་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་ནི། །སྟེང་ ཌྷ 





པ གི་འཛན་སངས ཀྱིས། 
པར་གཏོདབའི་དུས་སུ། 


དྭ ཅུའྲི་རུ་ཤིའཛྲི ླངས་ཅིས། ྭལ་ཀཱ་ལི་ ་མུ་ཏིག་གྲི་ཕེངབ་ལ་བུ། དཀར་ཧྲམ་མེ་བ་ལ་དམིགས་པ་གཏད། 
༡ དུ། མེ་རུང་གི་འཛིན་སྙངས་ཀྱིས། ཡལི་ཀཱཡི་བྱེ་རུ མུ གཀུ་གུདམརན་དཱར་བུངྱནཱས། 


རྟགས་གོང་དངའདྲར། 


¦ རའ་སོང་བར་བསམ། 


།འགུགས་པ་ལས་འོགྱུ་ཟིནའགགར་སྟེ། །ཐུར་ུ་ཟིན་པས ེངཡངདེ་གཞན་ན། 


ཨལི་ཀཱི སེརགཙོ་མའི་མདོག་ཅན། མེ་ཏོག་ 
རུང རའབྣང་བ་ཛ དང་འགྲེཿ གས་ནས་ཡཾགའབུ་རྣམས ཀྱང་གྱེན་ལ ་རེཾ ན་ར་ར་སངབར་པ ཧི མོ། 
རླུང་ཕྱིརའབྱུ གུང་བའི་དུས ་དཀར་ 


།ཡང་དྲར་བཞིནསགཉེནྱའིགེད གདན་གྱི་སྙེང་དུ། 
རྨུང་ཟིནཔའི་རྟག་གོང་དངའདྲའོ། །ཡང་སཱར་བཞིན་ཡེ 


ལེ་ཤིས 


གྱི་རུང་༣ ཛནསྟངས་ཀྲིས་།ཨཱ་ལེ་ཀཱལི་ 


།ཞེས པས གད་ྱིཆུ ལ་བ ཞབས ཚགསཿནབཞིན་ནོ། དེལ་འྱཐུང་བ་རང་རང་གི 
།ས རུང་བིན པའི་རྟགསགོང་དཔའདོ། ༣ 


-༤¬ 


རླུང 


2 


ཡང་ཞི ཟླ་བའྲཾ་གདན་གྱི་ ི་སེངདུ། 


ར་སེང་བར་བསམ། ཕང་སཱར་བཞེན་ཉེ་མའི་གདན་གྱི 
དམར་བ་མེ་ངབ་དཔིག་་པག།་། ཕྱིད ངས་བན་དམུར་ན་རར་སེང་བརུབསམ ཀལ མེར ལི 
འའ 


ནུག་པ་ན་ར་རྩ་བུང་ནས། ན་ བྲས་མེབ་འ་དམེགས་པགཏ 


༅གདནགསལ་ གདབ། ཐེསམི་ཀལི་པེ ཙརརིམདོག།ཉཔུན་རར་ ང ། 


བང་བ་ །ཧུགན་ 
སེརམ་མེ་བལ་དམི དམི་སཔ་གཏད། རླུང་ཐིན་པ 


ལ་བར གམ བོོ 
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སྭར་དབའདྲའོ། །དེ་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱི་ཐུན་མགོ་ལ་ལྟ་སྟངསབ་སྒེཿ སྒམ། དེནསཐུརས་རྦ་ཊི་ རྨུང་བསྲོམ།  དྭནས་སྭེངྱ་དྲུང་བསྒེམ་པ་ཡན་གསུང་། ེནི་སེངསོག་ྩལྱསི་རླུ་ཞེསབྱ། ཕློམ་ཤེས་སྟེ། སྙེངནས་འཇུག 
པ་ཡིནནོ། [དདུག་བརྟན པདང། བཟ ངལ་བརྙེནནས ཕྱག་མཚ བྩེད་བཞི། རྡོརྗེ་རལ་ཁྲི་རིན་ཆེན་པདྨ་དང་། འཁོརལོ་རམསནི་རིམ་པའི གསལ་བརབལ། ༨ པའཞག་བརགསམ་བསམས ་ཕས་ཐོ 
༈པར་འབུ་ད། ཞེས་པ་ ་པས། _ བང་རང་གི་རྲུ་ རུང་གིའཛིན་སྟངས་ཀིས། དའ བཅུང་འག་ རླུང་ཐེན་ཏེ། བརྨ་རུང་བཟུང་ནས ཧེང་ཞོག་གཉིས་གོ ཆོདད། གདནལ་གནས་པའ་ས་བེ ཀབར་གསུལ་བསུ་ལས་པས་ཐོད ྦ 
¦ ཀླམ་པ་བཞནད། དྡ་ཇ རྗེ་སོན་པོ་དང། ལྲྲ་བིནག་པོའབ འིན་པོ་ ཆེ་དམ ཡ་དང་། པདྨ་འདབ་བརྒྱད་དཀར་པོ་དང་། འཁོར་ལྷོ་རིབས ་བརྒྱད་སྲེར་པེ་ མས་བགེམ་པར་ ། །དྡེ་རམས་བར་རྨུང་གི་སོོ༔ སྙ 
བ་ད རུུང་སེམས་སྭེཔའོག བར་གསུམ་དང་ཡན་ལག་གངང་ཡང་འདྲོངསཤཾ ནད་གཞི་ཐམས་ཅདལ་ཆགས་ བ་མིད་པ་ལ་སེགས་པའི་ཡྐོན་ ཏན་མང་པོ་ཡོད་ ཡན།་ འགྲའ་ཞི་ གསས་པ་ ལ་པ་ལ རྐན 
བསམ་བུར་འདད་པ་ཡོད་དེ། དེས་གསུས་པ་ །ཝསྭ་བས་པ་བ༩ འགློ་བ་ཡཾ རྱགརྫཨ གྲུབ་ཆ ོགམ་ས་ིགྲམས་པ་ར་ར ལུར་འདུག །དགཞིས་ཏ ནང་དེས་ཤེས་པ་ཡིན་ག གསུངད། དེ་ ཞྭ་ཆདྱ་པཾས་ ཏཱ 
ངའ་གག ེ་བགཅོལ་གྱི་གཞད་བསྟནནས། འཛིན་པ་ལ་ཁ ལྕར་གི་རླུང་གིས་ལ ང་བའི་ རྣལ་འ ཐང་བའ་རྣལ་འབྱན་གསུངས་པ། ་པ། སྙེད་བཅུདཐ་མལ་འཛི ན་པརབ་སྲངས་ ཏེ། ད་གམངགཞིདིའྱབགསས། བམས 








2 ཟོ 


རཙག་དངཞལ་དང་སྙན་དང་སླ་མཚམས་དང་། 


རེ 


གར སབོན་དངྱལགམཛནའ་རེའི་གབསར། 


༄༅ ལས་ས ཅེསཔ་དག། ས་པའི དུན་དངྱ་ལངབ གམཚངས | 
། ཚོགསགུས། ། ཤྱ རཿ དུརིལ་བཞིན་ གྲེ ལེ ས་པས &ངཾ་ ཏགས 
ས་ག ཀང མང་སུ ན་པ་ དྲབ དེམངོནཊེད་པའི་ བབུས། ཐུངའཇྡཿ 
ལལས སྐར་ཝ། ཡང་བ རམ ཐར ཐུ གྭ་སྐད་ཅིག་ཀྲོངབ སེད་པ་ཡིན་པས 
ལོ ུས། གང་གིས་བ དེ་བ དཱ ཉིས་རླུངགེའཛིན ༢༨ འབུངབརིམ་བཟེགས་ ང་། གདན་དང། ས་བོན 
གུབ སྩྱེད་པ་ ཡིན་ལ། དེ་ཡང མཁའི་གྱམསཉས། བླསེའེཔ་དེ 5 སེན་པོ། ཡངས་སྐྱ་ཁུར་པ་ལས། བྱ་ཅམ་ལན་འདས་དུ་ ངས་ཀ འཛརམོའུལ། 
དེ། རིམ་པརགསལ་གདབ་པ་ན། ཆུཔ་ཤག་འགགི་དུང་སྦྱརགསལ་བས། ༡ཉྟངས་སྲདཡ་བདེམཆོག་ས་རིམ་པའིགདན་དངེ། 


་དང་། དག ་ ` 


„ རྒུན་དང་ཆ་ཡུགུས་མ་ཡུས རབ་ སཿ 












མོ། གཉིས་ཀའིལོངབུདང། ཞབས་གདུབ་དང་། སྲུ་ཡད་དང་། མཁའ་གསང་བནྲ་གིས་བླ་རབ་པ་དབ། ཧྭག་ལགས་དང་། བརྡ་རུངགསལ་བས། རྐེད་པ་དད་། སེ་ཕགས་དང་། སླུ་སྟེད་དང་ 
ཚངས་སུད་དང་། དོཤལ་དང་། མགུལྱ་ཧན་དང་། ཕག་དང་། ཕྱགམཚནདང་། གདུབ་དང་། དབུངྱ་རནདང་། སེང་རུངགསལ་བས་ཞལ་དང་། གསང ེ་ཕགས་དང་། གྲྭ གཏེལ ུ 
' དང་། ནོར་བུ་དང་། ཡནདང་། སཱནཆ་དང་། ཐོད་ཕེང་དང་། རལ་པའི་ཐོར་ཙོག་དང་། སྣ་ཚོགས་རྡོ་ཆེ་དང་། ཟླ་བྱ་ཕེད་པ་དང། ཡཱམ་ཧི་སྭ་སལ་བ་དང་། དརདྱ་བངས་ལ་སོགས་པ་ནམས་རིམ་པ་ 
༡ བཞིན་གསལ་ལ་མ་འདྲེས་པར་གསལ་གདབ། དེ་ཡང་། སྱི་མ་གསལ་ན་སྩི་ སལ་གདབ། བྲི་བག་མ་གསལ་ན་བྲེ་བག་གསལ་གདབ། ཇྲི་སིད་བཏུད་པ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བརད་བྲས་མ་པའོ། །གཅུག་ཏེར་ནས་ 
ཐུ ང་གདན་གི་བརངབཞིན་ནོ། །ཡང་གྷ་ཙུག་ཏོར་ནས་བཟུང་ནས་གདུན་གི་བརྡད་སྡེ། ཡས་རིསས་ཉྱིས་གོང་བཞིན་གསལ་འདེབས་པའོ། དེ་རྣམས་ནི སེརྭ་ཧྷི་རུང་ཞེསྱ་ཐ། བུམ་པ་ཅནྱཀི་རུང་ཧོར་རོ། ་ 
གྭཉར་ཙཱ་ཡབ་་ རྣམས་ནཾལ་བཅུ་དུག་གིན་ཆོད་ཅན། སུམ་རྣམསནི་ལབྱང་གཞིས་ཧིན་ཚོང་ཙ་མ་བྲ་སོམས་ན་མཆོག་སེ་རམ། གཞན་དུ་ཤོན་མངས་པ།བོ་ནརའྒྱགུརར། །༽དེ་ཡང་བཅོན་འགྲུས་དངཝནཔས། 
ཉིན་མཚན་དུ་མ་ལེངས་པར་བསྲམ་པ་ཁ་ན་ལ་ཡིན་གྱིས། གཞན་དུ་ནལ་བྱའི་མཐར་ཡང་དངོསྤ་གུབ་འགུབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེཀར་རུང་ནང་དྲུ་སངས་ཤིང་བྱསེདརམ་བརྟན་པའིདུསས། སྣངབ་ཐམས་ཅདསང་་ 
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༄༅། སཧྭེང་དབྱེར་མེད་པ་བ ར་སྣང་གི་འཇའ་ཚོན་ནམ། སྒུ་མ་ལྐ་བུར་སཱཔཡ་རང་ངོསཱད་གསུང་། དེནསྔ་དོད་དང་བདེ་བའི་བོག་དྭབུངབ ར་འདོད་ན། ལལ མེ་ཁམས་པ་གསལ་ བ འ་འ བན ས་སོ 
བཞིའི་འོག་ཏུ་ཞི་མརི་གདན་ལ་པ དཱ་ཁ་དོག་དམར་བོ་གསལ་བའི་པདངས་དང་ལྡན་པ། རེག་བྱཿཤཾནཏུ་ཚ་བ ལ་དམགས་པ་གཏད་ནས། མྲེ་རུང་བཙན་ཐབས་ས།འཛེན་བ་ཡ ཞོ། །བདེབ་ལ་བདེ་ཆེནའཁེར་ལའི་ཧོལས། 
བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་བྲེག་པ་བབས་པ་ལཱ་བུར་ཨལི་ཀ །ཱའི་རྣམ་པར་སེ། འོག་ཏུའབབ་སེ་ལས་ཐམས་ཅད་བདེ་བས།ཁབ་བར་བསྣོམ། འདིའི་སྐབས་སུར་བའི་གཙོ་མོ་གསུམ པོགསུལ་བ པྲ་ཀང་འོང་གྲསུང་། 

དྲེ་སོག་ཙོལྱ་གི་ཡན་ལག་རྡོ་རེའི་བླཟས་པར་འྒྱ རཱ་བ་ཞི། འབྱུང་ལྔངག་གནས་གསུམ་རྩ་བའི་རུང་ནས་ཀད། དེངུས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བཟླས་པརའགྱར། །ཞེས་པས། གརྩོལ་ཁྱི་དུས་སུ་འཇུག་པ་སོ། 
པྱར་འཐྱུང་བ་ཨཱ༔ གནས་པ་དྭུ་དུ་འབྱུར་པསརམ་པ་བཞན། སུ་གསུང་ཐུགས་གྱི་བཟླས་པརའབྲུར་བའོ།. །དེ་བཞི་ནད་ཐུར་སེལ་ལ་ཡང་། དྲི་ཆེན་དང་། ༨ དཱཾརུ་དང་། ཁ་བའི་ར་ནམུས་འགྲག་། ༡ 
པ་ལ སྭ་ཀང་རིམ་པ་བཞིན་ པུ་གསུང་ཐུགས ཀི ཟླས་བརའ་གྱུར་ཏེ། གཞན་ཡང་། གཡེན་ཟླ་བ འྱི་ལ ཅུ པའྱ་རུང་ཝྐུ་རྡོ་རེའི་བླཟས་པ་དྲང གཡས༡ མའི་མ།ལ རྒྱ་བའ་ རུང་བ: སུང་རྡོ་ཇེའི་བླཟས པ་ ¦ 
དད་། དྭབས་སྒ་གཅན་བྱིར་ལྱ་ཆཱ་བ་ཐུགས་ྡོཇེའི་བླཟས་པའོ། །དེ་ལར་རླུང་གང་ནས་རྒྱུ་བ་བལྟས་ལ། དདང་དེལབླམས་པ་བྱའོ། །ང་ལྟར་བྱད་ན། བ གྲང་ཕྲེང་མེད་ཅིང་སཱགས་བཟློས་པའ༢མ་མེད་པར། 
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༦ ཨེའི ལང 





དབུགས་ཀྱའབྱུང་འཇུ་ དདྲ་ལ གཉོག་ཡོ་གེ་གསུམལུ་སོགས་པ་སགས་ཙོ་རོམ་པ ལུ་དབགྲ་འབུད་འཇུག་དང་བསུན་ན། །མ ཟེངཔ་བཞི དུ་བལྟསྭ རངརངགི་སེར་ཚང ང་ཝན་པརའཇུག་པ་དང་། 
མས གུང ད་ན་ག ་སོ། །ཡང་དོལིའི་བླཟུས་པནི། མ་དག་འ འཇགདངནནོ། གའི མའི། ལྕབ སཾ རངར་ྲི་ོར་ཚདད ཀི བ་ཏི་གས་དུ་ 
ཙ' ཞུགསུ། ཤཐུགས་ཀ༢ས ་བོན་ལ་ཐིམ་པ་ནི། བདེསངབ་སྐེདབའི་བཟླས་པ་ཕ གསུད། ཡངྒནུང་བསེནཔ བྲག སདེམ་བའི སབསམགཏདྱི ཚོསལ་དབལནམའི གཔ་ད །ས་མོ་ལ་དགབ། 
#, རང་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའ་ ལེ་བར་ལས་དངཇེས་སུ་མཐུན་པ པའི་ཡགམཚན་གདུན་དང་བཅས་པ་བསུད་ དལ། ཡའ ཐུ་ནམས་ཕག་མཚན་ལའཁོར་བ་ལ་རིག་པ་འཛི ན་པ་ཧ། ད་དང་མཞུམ་དྭགསས་པགཡས་་་༥་ 
+ གཡོནུ་དུ་རེས་མོས་སུ་བ རུ་བ་ཡིན། ཕྱོགས་གཅ །ཏུ བྐ་རྲན་ཡན་ ་བ༽ གས་འངགསུང་ སྲོག་རྩོལ་འགོག་པའི་བཟླས་པ་ཞེས་པ་ལ། སྲཾགནི་གྱེན་དུ་རྒྱ་བའི་རྨ ང་ཡན་ལ། རྩོལ་བནི་ཁྲིདྲ་ཏི་ 
ལགུལེནྷ་ཧིས རྨུངལམ་དུ་བྱེད་པའཾ།. དེ་ཏུར་སྭ ཅོལྱཅིྐའི་གུའི་འགོ་འོང་འགགས་པནི ཐམས མཁེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀི་གསུང་དུའྱགདཞིང་། དོ་ལརད་མསྭ་ཐ་ཐངས་བས། ག་རྲུང་ཐག་ 
འའནང་དྲུ་ཚུད་ནས། རླུང་སེམསཧ་གི་ཡེ་ གེརིན་པྲའནི འཛིན་པ་ཞེས་པ་སྣེ སཾགརྩོལ་བྱི་འབྲས་བུ་ཡིནགསུ སྤུང སོགརྩལ་གྱི་ཕྲིན་ལས་ཆེན་པོ་བཞི་འམ། ལས་ཆེན་པོ་ནམས་བསླུབ་པར་བསྙན་ 





རང་རངརིཀས གིསའབུངབའིཁ་དོག་བཞིན། །ཤྱ་ཧས་དབང་དང་མངོན་ མ་བ དཔན །ཞེས་པས། སཱཾཀཙོལྭ་སི་རལའཔཱོརཱཁ་བསར་བས། ཞི་བ་དང་རས་པ་དད་ ‰ 
དཔ་བ་ལ་སེགས་པ་འགུབ་པ་སྭེ། ཡང་གཆོ་སྱ་ལ་འབོརདཔཞནཅིག་ཟགས ཐད ་ཡིདྱ་ཀྱིས་བླཟས་པས་ལསའགུབ་་ / 


ཤཱ. །པ་ན། 
གིས་ས་བན་གྱི་ཡེ' ིག་འབུ་བསོམ། བརྨ་རུང་གིས་ཕྱག་མཚན་་ % 


ཌྷ, ༄༅། 

° དབང་དང་དྲག་པེའི་ལས དང། རེངས་པ་དུ། རྤཾངས་པ་དང་། དགུག་པ་དང་། 
@ ཕ་སྭེ། _ དེ་ཡང་། ཆུ་རླུང་བཞེ་སྱོར་ཞི་བའི་ལས། ཞས་གསུངས་པས། འོགཆུང་གིས་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར དང་ཟླ་གདན་བ སྒེམ། 

:: པྨད་བསམ། ཁ་སྦཾརྱས་ལྷ་ཆུ་ཁམས་པ་བསྩེད། དེནས་རླུང་རུང་གཞིལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་བུམ་བཅན་དུ་བྱ་ _ ལྐེ་བ་ཟླ་བའིག དལ་བ ཀར་ཕ་རེག་ཧ་བསལ་བ་བསོམ། དེནས་རླང་་་ 
བཙན་ཐབས་དྭབམར་བཅུག་ལ། གསང་བ ཡེ་ཤེས རྲུང་སྣེར་གྱེས། བསྒྲབ དབས ྲགསཡུག ཡིའོ སབསསབག་ལ་ཕགཔཚིནལབདམས་ཏ། ལོསཱམ། ་ི་རི་ཀཱརི་ཆེ་གེ་མེ་ཤི ༩ 

ཌྷ ཀུ་རུན་ཨཿ ཞེས་ཡིད་ཀྱེས་བཟླས་པས་ཞི་བའི་ ལས་འ ུཔ་བོ། སྤར བཞྡོ་མཱརྦ་ཧམ་ བའི་ལས ས་ཁམས་པ་བསྙེད། དུས་མེའི་སྟེང་དུ་ཁོརལོ་སེར་པོ་བསཾམ། ས་་ ཛོ 
༢ རུང་དབུ་མར་བཅུག་བསླྲབ་བ་དང་སེམས་བསེ ཕྱག་མཚན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་བ་སྦྲུབ་བྱ་བཀུག་ལ་བ ་བསཾས། ལེ སར པུཊོཀུརུསྭ་ཧ། ཟྭཤཾསཔས་རྱས ་པརྱེད་དོ། །མེ་རུང་ཁ གླི བངགི་ རོ 
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ལས། ཞེས་པས་གེང་བཞིན་ལ 'ལཱམེ་ ཁམས པ་བསྩད། ཉིམའྲིསེང་དུ་རིན་པོ་ཆེ་དམ དམར་པ་ང པབ་སྙོར། རླུང་དབུ་མར་བཅུག བབྱབ་དང་སེམས་བྲསེས། ཕྱག་མཚན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱེས། བསྲུབ་ 
བྱ་བཀུག་ལ བསྐུམ། ཨོ་པཏྟ ་ར་བ་སེ་ནི་བ ་ར་ཏ་ ཏེ་ཆེ་གེ་མེ་ ཐྡོ་སྭཧཱ། ཞེས་པས དབུང་དྲུབེད་དོ། །རླུངགཾ་རླུ་ རང་བ སྦེཾར་དྲག་པ། ་པའི་ ལས། ཞེས་པས། གོང་བཞིན་ལ། ལྷ་རླུང་བམས་པ་བ ། སྒྲ་གཅནགྱི་ 
3 སེང་དུ་པལ་གྲིནག ་པོ་བསྲོམ། ཧཾ རྨུང་དུཧམ༣་བཅུག དྲ སྦབ་བྱ་དངུ༥ེ མས་བྲས། ཕྱག་མཚན་གྱི་འོད་ ཟེའ་གྲཾས་བ་ལྦུབ་ བྱ་བཀུག་ལ་བདྲེམས། ཕྱག་མཚན་ལས་འ འེད་ཟེར་ར། ན་ཆ་མང་པོ། འཕྲོས་ 
པ་ཊ སས། སྲེཾག །དང་ལུལ་བར་བྲལ། (་ ཨོ ཏ་རི་ཏུ ཏུའི ཚེཆེ ཚོ ལཱ“ཡཧཱཾ། ཞེད པས། བསད་པའིལས ་འགྲུབ་པ། _ }པསྒད་པ་དང་ཐུ ཕྱག མཚན་གྱི་འོ འོད་ཟེར་ནུས་ པ དང་ལྡན་པས། རུང་ལར་”་ 
' མགྱོགས་པའི་རྔ ་ལ་ཧེནནས། ཆགེམོ་ཨུ་ཙ་ ཊ་ཡཾ། ཞེས་ པས་རྒྱངས རིངདུའཕང་བར་བསྒོམ། ཀབངས། མ་པ་ལཱ། ལེ ་ན་བ་སུ སུ་དེ་ཆེ་གེ་ མོ་སམ་ བྩ་ཡ་ཕཊུ ཅེས་པས་འགུབ་པོ། །དགུག་པ་ལ། 
་ྲ ཆེ་གེམོཁའུཊཤྭ། ཅེས་པསའགུབ་པོ། ཚམོངས་ པ་ལ། ཆེ་གེ་མོ་ཤ་ཡ ་ཕ། ཅེས པས གྲུབ་པོ། །དྱེ བུ་ལ། ཕནཧུན་ སཤནར། །འགྲན་པའི་འོང་ཟེར་ཕོག་པས་བལྷ་ ས་བྱ་ བརྣམསྱེ་ངོག ༨ངྲའ་ བུ 
པསའཐབ་ཅིང་ཆོད་པའབགྒོམ་སྭེ། ཆེག་མོ་དག་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊུ། ཅེས་པསའགུབ་པོ། །ནམ་མཁའི་རླུང་བཞི་སྦོན་ནི་གོང་བཞིདེ་ལ ༡ནམ་མཁའི་ཁམས་པ་པསྟེད། བླི མ་མཁའི་གདན་ལ། རི ན་པོལཱདི 










༩8 པཾ །ཁུ་བསྒོམ། རླུང་དབུ་མར་བཅུག །བསྣྱབ་བྱ་དངསྲེམས་བསྲེ། ཕྱག་མཚན་གྱི་འོ: ཟེརྱ་སིས་བླམབྱབབཀགུ་ལ་བདུ་མགེ། གང་སྦུབ་པ་དེ་མི་སྣང་བརབསྒེམས་པས། 
' །མི་སྣངབརའགྱུ་རགསུང་། རེས་འགའ་ཝྱག་མཚན་བ གྲམ་པ གནང་འདི་གཱིང་གདང་པྕི་གཅུ་ག ལ་སེགས་པ་འབུངབའ་རླུངགཾ་གནད་སོ་སར་འབྱེང་པ་འེང་གསུངས། རེསའག འ་ཧེང་འོག་བརག སུམམ་ནང་ཡེཤེས། 7 
„ །རྱི་རླུང་དང་བཞི་ལ་སོ་སོར་སྩར་བ་ཡང་གསུངས ལས་ཆེན་ཁད མས་སྦྲབ་པ་ལ། ཧཾན་ལ་སྟོང་པ་ཞེང་ ཅ་གཟུགས་བསྟེནདས། བྲུ དྲ་ཇེས་སྲཾག་རྩོལྱ་བི་དབང་ཐོབ་པ་གཅུག་དགོས་པ་ཡ ན་གསྲུང། .འབྱུང་བའི་ 
2 དྲང་རྣམས་རང་རང་འཛིན་སུདས་ཀྱས། །བ་ཅད་པརྱ་གུར་ཆྩེ་རུང་ག་མེ་ས་ནངས། །དངས མུ་ཞུབས་མེ་ཐངཞོན་མོངས་འབར། །རས་པས། ཁའབྱུང་ པའི་རླུང་དངས སའ་འཛྲན་སྙངས གངད་དུབཤད་༦ང་བ ཅཱ 

དཾ་ཆེང་འོགབར་གསུམ་བྱི་རླུང་དབང་དུ་བྱེད་བའ། _ །སྩོར་བདེས་ལེབརགནུམམོའི་ཡེ་སཱར་ཏེ། ཁྲམས་ཤི་དངསམ་ད་ཡིག་གྱི་རྣམ་པ་སྩིབོ་ནས་ཞུགས་ཏེ། ཤན་ཏཱ་ཡི་ཟད་པའི་ཞུན་མངས་འབྲརབ་ག། དེལ 
ཆ སྲ་པའི་འདོད་རྟགས་བཅུ འཆ *་པའཾ། །དུས་འཁར་ལང་ཀྱང་ ། བརན །མ་དང་འདད་དང་ལུབ་ལ། རེསས་དང་ཁམ ཚེ: ག་པདྨ་ཨ མ་དང་བ ས་ཡ་རབ་ཏུམ འཇུག དང་། འདརངདང་ ཧཱདང་རབ་ཏུ ཚེངས དང་འགུར་དང་ 
“ཡིདན་ནམ་པར་འཁུལ་དང་དྲག་ཏྱུ་ཏལ་བདགའ། །རྡོ་རེ་ཅན་གྱ་དུ་བ་ལ་སེགས་འབ་གསལརྣམ་པ་བཅུ་སྭེ་སྲཾག ཆགས་ལུས་ལ་འཇིག་རྟེན་དུ། །རབ་ཏུ་གསལ་ཞང་ངེས་པར་དྲེ་རམས་ཡིད་བྲསབས་གནས་སླབ་ 


ིཿ& 


སུ་ཞིགྱ་ཆལ་བ་འདད་པ་དེ་ནི་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་ས། །རྩིགས་མ་བད་ཀན་ཆུ་སེར་བག་དངན། །ཤ དངནུས་པྱ་ཆུས་པའིབཅུདནམས་ཉིས། །རངརངགནས་སུ་ནད་དང་ལུས་ཟུངབསྙེད། །ཅེས་་་ 
པར། རྡོང ག དང་ལན པའྲ་བྲ སྭ ུ མ་བས ན་པ ས། དེ་ཞད་ལུས ཟུ ངས་པ དུནདུ་འགྱུར་བ་ཧ | དད་ཏཾ བར་མཉལ་གནས ་ཀྱ རླུང་གས་དངས་ ལྒག ས་ ཡེ བ ལས། ལུསཐུངས་བདུན་€ཾདང་པ་དངསམར་ཕུ རཔ་དཡ ང་་ 
འབྱུང་བའི་མཐུས་དྭངས་ལེགས་གཏིསསུ་ཕེ་ཧྭེཾ། རྩིགས་མ་བདཀན་དང་། དུངས་མ་ཁག་ཏུ་འགུར་ངོ། །ཁྲགགི་དངས་མ་ཤདང་། ཅིགས་མ་མཁིས་པརའགྱུར་རོ། །ཤའི་དངུས་མ་ཚིལ་དང་། ཚིཾགས་མ་མིག 
ལ་སོགས་པ་བུགའི་དྲི་མརའགྱུར་རོ། _ །ཚིལ་གྱི་དྭངས་མརུས་པ་དང་། ཙིགས་མཛྡུལ་དུ་འགྱུར་ངོ། །རུས་པའི་དངས་མ་རྐང་དང། རྩེགས་མ་སེན་མོདང་།  པ་པཱའོ། །རྐངགི་དངས་མ་ཁུ་བདང་། རྩིགས་ 
མ་མཾག་དང་པག་བ པ་བཤང་བའ་སཕུག་མ། །ཁུ་བའི་དངས་མསེབས་དང་། ཅཙེགས་མ ལཱ དཱསསའགུའ་ད། །ཟས་སྐེ ཧྱི་གྲཾགསམ ཐུཿ་སེལ་ཁྱི་ རླུངགས་ཕྱིར་འབྱིན་པར་བྱེདདེ་གཤང་ལྱིའོ། །དལ་སྐབས་ 
བདུན་ཤེས་པའམ། སྩེབ་བདྭུན་ཞེས་པའམ། ཡུས་ཐུངས་བདུན་ཞེས་བུའོ། །ཡུསྱ་ཊི་གེབསྦྱར་སཔ་དང། བྲཀག་མདངས་ལེགས་པ་ཐམག་ཅད་ཐིག་ལེའི་ཡོན་ཏན་ཡིནནོ། །ཡུས་ལདའདུག་པ་ཐམས་་ 
ཅང ས་ཀྱི་དྭངས་གཱཾགས་མ་ཕྱེད་པས་འཇུག་ལ། ནད་ཐམས་ཅད་བསྐད་བའབྱུངབ་བཞའ་རུངགས་བསྙདབ་ག། དེ་ཡངཡུས་ཟུངས་བདུན་ནས་རམ་པའ་གར་འཇུག་པས། ཐོག་མར་ཕོ་བར་མེ་མཉམ གྱི་རྤུང་ལོག་” | 


ཉེ ༨ ༦ 





93! 
མ་བདེ ཕོ་བའི་མ་ངོང་ཉམསཔས་ཡུས་ཀྱི ༡ིསཱདཐམས ཅདགང་མོར་ག། 








།ནས། བསྐ་བག་དང་བད་ཀན་དུའགོལ་ནུས། རྩིཾགས་མའདོརམ་ནུསཔས་མཞུ་བསྭ། །ནདདྲ་ལྲད་དདའགརབ་ལསོགསཔ་འབུ། བདཀན་ལནད། ཤུགས་ན་བས ་མི་འཇུ། དཔབ་ 


2: 
ནད་དང་བོདབུཞུགསན་སིང་རུང་ལ་སོགས་པ་ཤེས་པ་མི་བདེབ་འབུང་། ཆུ་སེརལ་ནང་ཞུགསན་ཆུ་སེར་ འཕེལ་བས། རླུང་བྲག་བྱང་ཆུབ་གྱི་ 2 
|, 


སེམས་རུ་བའི་ལ་མའགུགསཏེ་ཞུ་འྭབུམས་ལ་སོ སགས་པ་འབྱུང་། ཚབསཆེ་ན་མཐརམངར་འགྲོ། ཆུ་སེར ནདལ་གསང་བཙལ་ལ་བེརཤ་བྱ། །བབ་བཙུག་གས་བག་འདེན། གཞན ་ཡང་ཆུ་སེརདང་རླུང་སྔོངས 
ས་ཡུས་ཐམསཿཅངད་སྡངསནས་མཐདདམུཧྭ་རཱུའགྲོ་བ་སེ། ཁྱབ་བྱེད་ཁྱི་རླུངལོག་པ་ཡེན་གསུང། ཁྲག་ལ་ནད་ཞུགས་ན་ཚད་པ་སྩེ། ལུས་ཀྱི སདདངམཆརེགཔ་པ་་གས གུ ཞན་ཡང་ད་ གཞན་དག་་་ 
བང ད་ལུ པོ པོ་ཟེར། པྨགདོན་ཅིས་སྱེན་དེ། གློ་དང་གཟེར་ཐུང་དུ་འ གསྲུང། ཤ་ཡ་ནད་ཞུགསསན།  དབུང་པོ་ལལ་སཱནའབྱུང་ཧྭ། །ན་ལག་གྱི་དུང་ལཱའི་བཅོས ཐྲབས་ཀྱིས་བསལ། རངས པཱ་ལནད ¦ 


ས་ངག་གི་སེལ་བར་ད། ཀའགསུང། ལ་ལམ་ནང་མང་ལ་ནང་ཞུགས་ན། ཐིག་ལེའི་བཞུ་བཏུལ་གྱེསསལ་གསུངས། ཤྲ ་ལ་ལཾ་་ 


འུགས་ན། རུས ་པ།ཁཿ རབ་བྱུང ཀོངཐུས་བེད་དགོས། ཟླ གདམས་ང་ 
སྩོན་བྱངན། འཛག་བ: ཙོན་བདུན་ཕིལ་ཐབས་དང། འཛུག་སྒོ་བཞི བཅིང་ཐབས་ལ་འབདདགོསགསུངས། འུས་ཟུངས་བ་སྩད་པ་ནི། གངགི་གདམས་པའི་གནད་ རྣམས་མའཁྲུལ་པ་དང་། གདུད་རི་ བི 


ཕྲུག་ཞི་ཤཱ་རྩ་ལཱཕྱིནང་གསངགསུམ་དུ་ཟོས་པས། ཡུས་ཧྱི་ཟུངས་བསྩེད་པ་ལེན་གསུངས། ཡུས་ཟུངས་ཀྱི་དྭངས་མ་ྱི་འེལ་དུ་འཕོས་པའི་སྙེན་ནི། ཡུས་ཟུངས་ཟླུ་བའི་ཆ་ཡིས་འཕེ་བ་ལས། །ཡནལག་་་ 
བཅུ་ག ཉིས་སཾང་པའི་ལུག ས་བཞནའཁོར། །ཞེས་པས། ཡལུས་ཟུངས་ནི་སྭརབ རྔོདཔའེབད་ཀན་ལ་སེགས་པ་ཡིན་ལ། དེརམས་ཀྱིདངས་མན་ཁ་བའོ། །དེ་ཤིད་ཐབས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཉིས མི་འགྱུར་བར 
ཝཾ པཏྟན་པས་མཆོགཐོབ་ལ། ཐབས་དང་བྲལ བྭ་ནམས་ཀིས། ཧྷག་ལ་སེགས་པརའཕེས པ། མ་རིག་པ་ནས་བཟུང་སྡེ་གཤིའི་བར་གྱི་རྟེནའབྲེལ་བཅུ་གཞིསཡུགས་སུ་ཞུགས་ནས་འཁོར་བའེ། །དེ་ཉིད་མི་འཕེ་བ་་ 
± ལུབ་པ ནཇེས་སུ་ངན་པ་སེ། _ གཱ་གཅན་གྱི་ས་ནི་རབ་ཏུ་བོས་པལས། །མེ་དཔུངརབ་ཏུ་འབར་བས་བསྲེག་ པར་ཤེང། །ཅེས་པས་སགྲ་གཅན་ན་དབུ་མའོ། །བཟའཀརབུ་བ་ནི་དངས་མ་བྱང་ཆུ་བ ཀྱི་སེམས་རབ་རུ་ཟེས་པ 
1 ཤུན་རཧུང་བཏུན་པའ། །མ་དཔུང་རའྱ་ཏུའབར་བན། ཡཡེ་ཤེསྦི་འོང་ཟེར་ཏེ་མི་འྱག་རབའིབདེབའོ། །བསྲེག་པ་ནི་འཕེ་བའི་བདེ་བ་དང་བག་ཆགས་སྲངས་པའོ། །དེའི་སྟེབས་ཁྱིས་མས་བརྟན་བའི་དགའ་བའི་ཡེཤེས། 
རམ་བ་བཞིན་འཆར་ཞིང་། འཁུར་བའི་ནེན་འབེལ་བྱས་གཉིས་ལུག་ལས་བ ལཱ་པའོ། །དེ་ལ་ཡུ ངཚིགྲསམ་ཐུར་དུ་འདོས་ཤིདདུངས་མགནས་སུ་བིན་པ་གཅིག་དགོས་པས། ཅིགས་མ་ཐུར་དུ་སོང་པས་ནད་མེད་ཅིང་། ། 
དངས་ཡལུསལཆས་པས་བདེ་བའཕེལ། ཞེས་པས། ཅིག་མནི་རངུག་གི་ཟས་སྐེམ་འངས་སྩོདཔའི་ཆི་གུམ་དྲིཆེནདྲེཆུ་ལ་སེགས་པའོ། - །དེ་ཡ་ཆགས་པ་ཆེན་པོ་དེས་བཞུ་བཅུལ་དུ་ཆུརཔས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་་་ 







¦ 


བདུད་བཞིའི་ ཁུངནམས་འཇོམས་ ལོ 7 


འགསདུ་གསཤིང་། ས་མ་ཐུརད་འདུ་དབུས་པུས་ལ དདྱེསྦམི་ཚུགས་ཤིང། ་ དངས་མ དང་སྟེབས་རྒྱས པས། ་ 
༣ཛག་པ འི་བདེབ་དི དམསྱག གྱིས་སྩེ་བའི་ཕྱི ཕྱར། །སྙེད་འོག་ བར་གསུམ བརཏུ་བསམ་ པར་བྱ། ཤྲི པས། བཟུང་བ དང་རཛེན་པ ་རཾ་^ 'ཤམ་པར་ 

།དརྣམས གཏུམ་མེ་འཤེ སྦཀི་མེ་ཡིས་བསྲེག་པརྱ་སུརབ་ལས། ཞུབ་འཛོག་པའ་་ སོ 

སྭ སྲར་ས་སྲེགས་ ས་འ 


ནམམཁའ་རླུངམེ་ཆུས་ ཡེ་ཤེསི་རིགས་ས། །ས་ཕོནནི། །ཨ་ཨི་རི་སུ་ལི་ཨ་དམས 
ནད་ེང་འག བརགས དེ པར་ བྱེང་དོ། །སྲཾག་དད་ཐུར་སེལ་དང་བར་ཟྣ ཅྱི སེ ། ཞིཔའཛག་མེ མེད་ དུ་བསླུབ་པའོ། །གཞུང་དེ་ཤིདྲ་ི་ ཤེདལས། རླུང་གི 
ཞི་སྙེང་ ངུ་འོགབར་གསུམ་བསམས་༨ པའ། ལའ བྲསྱ་ཀྲས ེས་གྱུམ་མའི་མེའབུ་དབས། ཕུང་པོ་དང་ཁམས དངྱལེ་མཆེདལ།སོགས་ ས་རམས་ ཧྲོ 
ར། སམས རབས། འྲབྲས་བུམདོ་ དུ་མྱ་གུར་བར་དུབྱསན མ་པར་བ - ཏྱ ; 
དེ་སཱར་བཤད་པའི་ལམགྱིས། མིབགུར་པའི་ བདེབ་མ་ཐབན། ལྤོགས་པའི་ཆོ་ ཌ 





བར་དུ་བྱོན་པའོ། །དེ་ཉིད་སེང 


་ སོའི 





འམ། གསང་བའི་ལག་ལེན་བསྟན་པ་ནི། །རྡོ་རེ་བྲསཔ་ཞིང་གསང་བའི་བདེ་བ་ཡེས། །ཐགལ ་བད་དང་སཐ འམའི་བདེབ་འཆང་། །དཀུག་ཤཞུ་ བཅིདཞིངརོཨཉས་བསྟན་པངབ། །ནིམ་པ་དེས་ནི་ངེས་པར་འགུབ་པརའྱསར། 
པས་རྡོ་རེས་ཝ ངུཏི་ཡིན་ལ། ཟླ ནིདདགོ།་ ་པ སུའུ །དེའི་རིཡ་ པནི། གྲོག་རྩོལ་གྱི་རླུང་སྩོནཀྱིས་སྟེང་འོག་བར་གསུམ་ ཡིན་པལ་དབ དབྱད་པའ། །ཡསཉ། དོཛེནོརབ་ལག་པའི་ཆུ་སྐྱེས་སུ་བཞག་བས། བླུ ་ིེ 
མཐའ་བར་གསུམ་རྱི་དག་བ་རྫོ གས་ཤས་པ་དང་། ནིམ་བཔ་འདིས་ངེས་པར་འགུབ་པནི། སྟེངའོག་བར་ག ཨུམ་གི་རླུཔའཆེངས པས། འཛུར་བ མདཔའི་ཡེ་ཤེས་ འགྲུབ བོགས་པའོ། །ེ བ་པ་ཆེན་པོའི་ཏེན་ཧི་མ ཚན་ཞིདདེ། 
བབས་ཀྱི་མེགསུམ་འབཏུ་འབར་པ་དང་། །ཤེས་རབལ་ཡང་མ་གསུམ་དེབ་དིན་ཏེ། །ཞེས་པས། དྱ ཐབས་ཤེས་འབ་གཉིས་ཀལ་ཇེས་ཆགས་ཀྱིམ་གསུམ་གསུམ་སྟེ། ཁལངཅོ་དུས་ཧིམ། སྒམ་བ་ཏིངངེའཛེནཤྱི་མེ། 
སྩོདཔ་བསྙུབཔ་ལས་བྱུང་བའི་མེའོ། །རས་འགའ་ལང་ཚཾདང་། ཆགས་པ་དང་། སུལ་པ་ཟམ་ཞེསྲ་དགདངས་སོ། །ཕན་ཛུན་རིགས་དང་རིགསྲུ་ཏིས་འཐྲེལ་བ་ནི། ས་དུརུ་དང་མེ་དང་དུང་ནམས་དང། །ནམ་་ 
 མཁལལས་རྩྱེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ལུམ། །ཞེས་པས། སྭུ་ཆུམ་དཔུནལམཁའ་ནུམསནི། དེབཞིནགཤགས་པའྲི་སྤུ་སེ། རིམ་པ་བཞིནདུ། སུནལ། མཱམ་ཀི་དང་། གོས་དཀརམོ་དང། སུལམ་ 
 དང། རྡོརེདྱིངས་ ཡུགསྣ་རམས་ས། །༣གསས་དནམས་ལས་སྩེས་པའིང་ག ས་ཅན་བུང་མེདྱ་ཀེརགས་དངལ་རུ་གྱུར་ཞིང་། ཕལ་ཆེརའདེས་པ གས་སང་བརགསུངས་ལ། དེ་བཞིན་དུ ༈། ཐབས་ལ འང་རིགས་ལ་ 


ཌཾ 
༢ཐྲྭ 
--ཤཤ4 
3 
ཌ 
ྭ 9 


ཌུ" ༣ རླི བསྦྱ་བྱ་ལ་ནམསྨ་གིས་རབྱལེ་འུ། །ངརང་རིགས་སམ་ཡུས་དཔསེམསདཔའ་ལས། །ལིགས་གཞན་ནུལས་དད་འཇེས་པ་གངལ་ཡང། །དདང་དོམ་ལབ་ཡུམ་རོགསཉིས་ 

༢ འགུབ། །ཅེས་པས། ཐབས་རཱལ་འབྱོར་པ་དང་། རྒྱལ་བ་སྟེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའ་དབྱེབ་རིགས་ལར་གསུངས་སོ། །མཾ་བསྩེདབ་དང། དན་ཡོདགུབ་པ་དང་། རིན་ཆེན་འབུང་ལྡན་དང་། སྣང་བ་མཐའ་ལས་་ % 
དང་། རྣམ་པར་སྣང་ལ ཛད་དང་རམ་པ བཞིན་དུ། ནམ་མཁའ་རུངམ ཆུ་སའ་རགས་རྣམས་ས། ལུས དང་བ སམ་པ་ནེ། ཐབས་ཤེས་རབ ང© གས་པས། ལུས་ཐབས་སུ་ཡ་ དྲ་ཀང་བསམ། པ་ཤེས་རབ་ཏུ་འགྲོ་ཞིང་། ༡ 

ཌཱ ཤེས་རབ་ཐབས་ལ་ཆགས་པས། ལུས་ཤེས་དབ་ཉུ་ཡོད་ཀང་། གསམ་པ་ཐབས་སུའགྲོ་བའོ། དར ས་གཞན་ནི། རང་གི་རིགས་མ་ཡིན་པར་ཐབས་ཤེས་ཟུ་བསེབས་པ་གེ། མེ་དང་ཆུ། ས་དང་ཆུ། ནམ་མཁའ ཙཾ ་ 

ཧྭ ད་ཡེ་ཤེས་སུ་བསྡེབས་པས་འགྲུབ་པའོ། །རགས་འདྲེས་པ་ལ་ཡང་ཤས་གང་ཆེ་བཏ ཤང་། གང་ཡིན་ཤེས་པརྩ་བའོ། ༈ཡངན་ཐབས་ཀྱད་ཟླ་བ་ི་མའེརིགས། །ཤེས་རབ་ཀྱང་ནིཞི་མྭ་ཟཱ་བལྲོ། །ཤེས་རབ་་ ་'§ོ 

ྦ ཀྱི་་ཞི་མའི་རིགས་ནི་གཟུ་ ཧཱ་དང་སད་མདོག་གི་ རྣམ་འགྱར་གྱས་རང་གཟུགས་དུ་གནས་ཤ ཇུལ་གནམ་སྭོང་ལ་འབབ་པ་སྙེ་ཞི་མའཾ་རིགས། ཤེས་རབ་ཀྱི ཟླ་བའི་རིགས་ནི། གཟུགས་དངསྐདུ་མདག་གྲིནམ་འྱགར། 

-ཌཾ ཧེ དེ ཆ་རྣམས་རི ཡི་ས་འཕོ་བ 


-ཤཾ ཐབས་ཁྱེ་གཟུགས་སུགནས་ཤིང་། ཇུལ་ཞ་ལ་འབ བ་པ་སྭེ་ཟྭ་བའི་རིགས་ཤེ ས་སོ། །དེ་གཉིས་ཀང་ཐབས་ཤེས ་འགྲིག་པ་གོང་བ ཞིན་ནོ། །་ཕོར་ལོ་དྲུག་དང་ནོར་བུའི་རེ་མོ་ལ། ཀཱ 


ནི་རབ་ ཟོས་བལས། །འེའི་རེས་སུ་ཞེ་མའེ་ཆ་ རྣམས}ྱང་། །ེམ་བ་བཞིན་དུ་དེནི་ཟ་བརའགྱུར། ས་པས། ལལོར་ལྤོདག་གི་ལྟེ་བ་དང་ིངག་ལ་སེགས་པ་ཡིན་ལ། ནོརབུནི་རྡོ་ཆེ་ནོར ༩ ། 
བརེཿ་ནྲིའུབའོ། ིམ་ཆིས་འཕོ བ་ནི་དགའབ་ལ་སོགསཔའིརིམ་པས་འཕོ་བའོ། །ས་གཅནནེ་དབུ་མ་ཡེ་ འའ ཟོས་པ་ནྲི་ཟ་བ། ཧཱ།ཀིབ་དཔ་ཤགཡ་སེགསཔ་ཡིན་པ། འེ །དེའི་ 


པས་རྐང་ནམསྱཀང་ཟ་བས་ཏེ། གྱེན་དུའྲགོ་ཞིང་། དེ་བཞིན་དུ། བད་ཀན་དངད། ཆུ་སེརདང་། ཁག་དང་། ཤ་དང་། ནུས་པ་དང་། རྱ་ནམས་ཟྭ་བར་ཕེད་དོ། །ཉི 
པོའུ རེ གས།ི། ཅིན སའ ར་འགྱུརབའ། ཁཱ །ཕལབའི་ལུསལ་འབའ་པམ་ཡིནནོ། ྒ །དག་པའི་ཉེན་ལ་འབརབ མེ་བསྣབས་ཏེ། སཱ །པེའི་ཐུང་པོ་དེས་བར་བསེག་པར་བ། 
ད ༧ ནཾ 


རྒྱ་ཀེན་དུ་མའེ་སྒོནས་རྩ་རླུངྱང་ཆུཔྱི་སེམསཀྱི་ཆུས་བ་ཆུང་བའོ། །འབདབ་མ་ཡིནཔ་སེ། ཁྱདཔར་གྱི་དགའ་བ་བཞི་བསྩེད་པདམི་ནུས་པའོ། །དག་པའི་རྟེནནི། རྒྱད. 





༄༅། །ཡོངས་སྭ་པི ན་ཅིང་ཐེག་ཆེན་ལ་མས་བ་ལ་སོག ས་པ་མཆ ན་ཤིང་དང་ལན་པ་ལ། གཏུམ་མའི་མེབ སྣུབས་ཏེ། དེའེ་མེསྣ་ནྣལ་འབྱོར་བ་དེ་ནེད་ཀིུ་ཕུ ང་ཕོ་བསྲེ ག་པར་བྱེད་དོ། །ལ རྭ་ཀྱི་ 











༧ྨོ བཿ 
ད /ཤི ༣ ༦ ་པ འའ ; འའ ་“ ༄-་ ` ༦ ང་ ཐ་མ ༽ # 

° 9གརྒྱུས་ལེའགྱུར་བའེ་བདེབ་བསྣབ་པའི་ཚུལ་འདི་ནི། རྣུལ་འདྱོར་དབང་པོ་བརྟུལ་བ་རྣམས་ཁྱི་དབང་དུ་མཛད་ཞས་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། དབང་བོ་འབི་དྲ་ནམས་ལ་ཡེ ;།༄༅གྱ་ཆསྐྲ་སབ་པརགསུངས ཤུང་། 7 
དབང་པེ་ནན་པོ ཕགྱ་ཧ་ཆེན་པོ་ཁོནདས། མིའྱགུ་ར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་བྷེ སྒྲབ་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དབང་པོ་བརུལ་བོ་ལ་ལསྱྱི་ཕུགྱ་ཧ་དགོས་བ་ཡིན་ནོ། །ཨུན་ཅག་ཧྩེས་པའི་སྙེམ་པ་དེ་ཞིད་ནི། ས་་ : 
བརུ་ཨུལྱ་སྱ་ཉེན་ལསྦྲ་སུམ་པ་ལས། །མྱི་ལམ་ཤེས་པདེཡི་ཇེས་སཱའཇུག །ཅེས་པས། ལུན་ཅིགེས་པ་ཞེས་པ་ནི། བང་ཆུབ་ཀི་སེམསརོརེ་ནོར་བུར་བརྟུན་པ་དར་སྩེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །སྙོམ་པནི་དོ་ ༼ དྷ 

/ 


¬ འེ 


ཛེ་ནོར་བུར་འཕོ་ཆེན་གཅིག་འགགས་པ་ནས་བཟུང་ནས། ས་བྱར་གཉིས་མ་ཛོགསཀི་བར་དུ་བ སིམ་པ །ངེས་ཕར་ཡུལ་གྱི་ཏེན་ནི། རྒྱུད་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཤེསརབ་ལ་བསྟེནནས། བྱང་ཆུ་བཀྱི་སེམས་བརྟ 
པརྩ་ས་པ་་ཡན། མི་སྱ་ཧི་ཤེས་བ་ཡང་དེའི་ཆེས་སུ་ལྡད་། འཇག་པའི་བདེ་བ་དོན་དུ་གཞེར་བརི་བགྲ་ཅ ས་མིང ༦ བདེ་བ་ཆེན་པའི་སེམས་སུ་འྱགརཞས་པའོ། །འདིལ་དབང་པོོ་ནོ་་ 
 བརུལ་ཾ་དམ་པསྩ་ཤགྱ་ཧ་གང་ལ་བསྐེནནས་བསུབས་ཤད་། སིའའིགལདག་པརྱ་པེངཔ་ཐུགསཇེར་བ་ག་་་ི་སདངའ། དག གེགས་ཡེལྷ་གི་དན་མདོན་བསན་པ་ནི། ལུསལ་་ 


རུ 






གདམས་ངག་མདོད་རྡོ་རྗེ 





གནས་པ་རུང་དངནད་གཞིའི་ཆིག པ། །ྱགེནང་འཕང་འིང་འོག།ཉུ་བཅེ་ ངས་པ་དང་། །ཐདཀལ་བྲསང་ཞིང་རང་སར་གཞིལ་བ རྭ་བྲས། །ཡངནས དགང་འིང་བུག་ངུའེག ནས་སུ་འཕང་། །ཞེས་པསྭ། ལུས་ 
ནྡརལ་འཐྱར་པ འམ་གཞན་ཡ། ང་རུང་སྙི་ངེལ་གནས་ པའོ། པ །རུང་དང་ནད་གཞིའི་ཆིགས་ ནེ། རྨུང་རོ་དད།ཁྲག་ངན་དང་ཟ ས་ཀྱི་དངས་ སཱཾགས་མ་ཕྱདཔ་ལ་སེགས་པ་སྙ། སྙཾངའོག་ གགས་སེ་ལྲ་གི་ག ན་ཏ སྤ་གེན་ 
ཌཱཿ ཐུརདུ་འདེད་པ་དང་། ཐད་ཀུར་བསད་པ་ནི། ངངས་གགས་ཕེད་ཅིང་དབུགས་པསའདོན་པ་དང་། སཱེང་འོག་པར་གསུམ་གི་གནད་བཅུནཔས། སོན་ཐམས་ཅད་རངམལ་དུའི་བར་ཤུདཔའོ། །གང་འིགཐུག་ ་ 
སུང་འོག་བརག སུམ་སྱི་རུུངབ་ཅུན་ནས། ྦ ན་ཟུག་གངཡད་པའི་ས་རུ་ ང་སེམས་དལཡ་འ། ནད་ཐ དཀ་ནཔར་ལུ་རུ་རུ་ཐོ་ ན་པར་བསམ་ལ། ༢བུ་ལབོར་ཀིས་བཅུན་པལ། །དེསམ་ 
།དགྲ་དང་གྲོགས་སུ་པང་བཞིན་གནས་པ་ལས། ༈མ གྲངས་གཤེན་པའི་རིཡ་པས་སྩང་བར་བྱ། ` །ཅེས་པས། 
འེ རང་གི པལག་པས་ཤུས་པ་ཁྱ་ཡོབ་དང་ཞདཔ་ལས་སྤ་རུང་ ༨ 
ལཿ 


བ ར 
2. དའི ནས་སུ་འཕང་པ་ན། 
སྒ གཤེད་པོ འི་བར མ་གཏན་ཡིས་བཅོས་བནི། ས་དང་ཆུ་དང་མ་དང་དྲུང་ནྣམས་ཀྱང་། 
ང་བཙན་ཐབས་སུ་བཟུང་ཞིང་། སི་བོར་སྦ་གཅན་གྱིགདནལ་གནས་བའི་ཡི་གེ་ཡི་ལ་དམིགས་པ་བཅུན། རུ བཱ 
ེ ཆུ་རྨུར་བཙན་ཐབཾས་སུ་བཟུང་ཞིང་། ཧཱིང་གར་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའེ ཧཾ 


༨ 


སོས་ན། 
ངེ སྭ་དླུང་ལཾག་པས་ཤེས་པ་ལྕི་ཞང་འཐིབ་སནས། རླུ ངི 
བཙན་ཐབས་སུ་བཟུཔ་ཡ། ལྟཾབའམ་གཤངལམ་དུངུས་ལེའི་གདནལ་ཡི་གེ་ཡེ་ཡ་དམིགས་པ་བཅུན། མྲ་ནུང་ལགནས་ཤེས་པ་འཛོའིདཚོག་པ་ལ། 


ཡུས་མེལ་དགབ། གྲོགས དང་སེབ ་པ་ནེ། ཆུའེ་དཀིལ་འཁོར་གྱི་འོག་ཏུ། རུངགི་དྱིལ་འཁོར་རབཉུ་གཡོ་བ་གཅིག་བསྒེམ། དེལས་རུང་བྱུང་ཞིང་རུུང་གི་རུང་བསམ། ཆུ་ཚུབལ རླུདགི་གོག་སབས་ནས། ཤིན་ 
ཅུགད་བས་བཟོད་གུསེདཔར་བསྒོམམོ། །ལུས་ལྲ་གདབ་སྤྱེ་སནཆུ་དྲག་མེ་ཡེནཔས། ཡུས་གནདནེགོང་བཞིན་ཏེ། འོགམ་ནམས་ལ་ཡང་ཤེས་པརྦ་བའོ། །གདན་མེའི་དཀིལ་འཁོར་གུ་གསུམ་དམར་པོའབར་བར་བསམ། 
ཧཾ ནང་དུ ཨ་ཐུངགེ་གནས སུ་མེའེ་དཀྱིལ འཛརལ གན ཐལ་ཙམ་རྲ་གིས་མཚན་པ་ཅག་བསལ། བུ མེ་ཕྱི་ནང་གཞིས་ཀ ར་ཡང་རེག་བྱ་ཚ་བ། སག རབའེསལ མལ་འྭ་བུརབ སཱཾཡ ིང་མྲེ་དུང་བཟུང་སེ། ཡི་གེ་དང་དཀྱིལ་འཁོད་ 
= གཉེསལས་མེ་ བབུད་བར་བགྲེམ་པས། _གྲེགས་དང་ལེབས་པ ནི་མེའི་འོགཏུ་རུང་གི་དྱཀིལ་འཁེར་བ སྤེས དེནསྨ་རུང་བ ཟུང་ཞེང་། དཀིལ་འཁརའ། སྔ་རུདྱ་བཱང་བས། མྲེ་ཤིནང་གཉིས་ཀར་རངགིས་བུས་པས། 
/ རབ་ཏུ་འབརཞང༥། ཏུཚཱབར་བ སཱིམདེས་ངེས་པར་སེལ་ལ། །ལུས་ལི་ཞིངའཐིབསོན། སདྦག་རུང་ཡིན་བས། འོག་ཏུ་རུང་གི་དཀིལ་འཁོར་འདོམ་གང་བ ནགབ་ག ཞུའི་དྲཔིབས་ཧྲན་བསྣོམ། སཱིང་གར་རྲུང་གི དཀྱེལ་་་ 
ཤ འ།ཕོར་ལགནཐ་ ཅོམ་ཕྱགས མཆན་པ་བ སྣིམས་ལ། | སེམས་ཡེརྦ་སྲིས་གཟེངས་བ སྙོད་དོ། ཆུང་གིས་རུང་བཟུངབས། ཡིགའབུ་དང་དྲ་ཀིལ་འཁོརལས་རུདྱ་པད་བསྱ་ཕི་ནང་གྲི་རུངགིས་གཡོ་བའདགས་པ། བུ་་ 
ཡགའཆུ བས་པལ་དམགས་པ་ག ཏདཔས་སེལལ། །གྲོགསདདབསཱབ་པ་ནི། ཕྱི་ནང་ག ཉིས་ཀའི་དཀཀྱིལ་འཁོ་ རླ་གི། འོག་ཏུ། ཞར མཁའི་དཀྱིལ་འཁོ་ ར་སྔན་པོཚོས་འབྱུངག་ དབྱིབས་ཅན། ༢ང་བཞིན་ཤིས སྭོང་པ་གཅིག་ 


༧༠༧ 


ི་༼་ པ པ ་ + { ༡༡ ` - པལ - ། - ༤༠༽- ༨ ༽ མ་ _. _ _. , ཐལམ་ -༨ ` -„ 2༽› . -¬ =, ; 
།པྷ་ཤལས་ལ། ནམ་མཁའ་རུང་བཟང་ཞང་། ནམ་མཁའ ཡནང་གཤིས་ཀརྩ་ར་ཇེཆེར་འཕེལ་བས་མཐར་ལུས་དག་ཡེ་དགསུམ་ཐམས་ཅདནམ་མཁང་སེང་བར་བསེམ་ཞིང་། མ་བཅོས་ད་་, ཏཾ 


















། 


བལ དུ་བཞག་ག །དེར་ནམ་མཁའ་ཆེརྱ་ཆུས་པས་རུང་འཕེལ་ཏེ། དེས་ནད་ཐམས་ཅདསེལ་བ་ཡིན་གསུངས། ཤེས་པ་ཟི་ཞིཔའཕོནྷ་རུད་དྲགངས་པ་ཡིན་པས། འག་དུསའི་དཀིལ་འཁེར་འདོམ་གང་བ་གུ་བཞི་པ་”"” དི 


བྲ་གཡ། ཁུ སུད་གར་སའི་དྲཀིལ འཁརལག་པཅམ་ཤིས མ ཚན་པ། ཕྱི་ནང་གཞིས་ཀ་ལ ང་ཤིན་ཏུ་ལི་བ། ྦ གསེར་ཧི་རང་བཞིན་འྭ་བུར་བ གཱམ། སརླུང་གབུང་པ ས་ཏེན་ག ང་གིས་ཁང་གཡོབ ར་ལེ་ནུས ་པ ར་བྲསཾཿ མ་པས་སེལ་ 
༼ལ། །རྲུང་ལྲ་གང་བའི་ཆ་མེད་པས་ཅུད་ཟདམ་སེས་ན། སའི་གོགས་མེ་ཡིན་པས། བའི་དི་ལ་འཁརྡ་ཧྱི་ཕི་ནང་གཞིས་ཀའིའོག་ཏུ། མེའི་དྲའིལ་འཁར་དམར་ནུག་རེག་བ་ཤིན་དུ་ཚ་བརེ་བསོམ་ཞིང་། མེ་དུང་བཟུང་།། 
བས་མེའབརབའི་ནུས་པསྲ་ཕལ་ནས། ནད་དངྡ་ནུངའཐོན་ནོ། །ཡུང་གདན་དང་སྙིང་གརུནམ་མཁའི་དྱཀིལ་འཁརྡ་རེ་ཆུད་གང་བཞིནབྲསམ་པས། གནིས་ཀུ་ཡི་ག་ཨེསམཚན་བ་སུང་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ལོ་སད་དེཔ་བསམས 
ཏེ། ནམ་མཁའ་ྦུངབྱངཞིདྷ་ནམ་པར་མི་རོགངལ བཞག །དེ་ལཱར་བསྣོལས་པས་ནུང་ནམས་མཐར་ཞུགཔ་སྩེའོ། །དེའིདྲས་དང་ལུད་པནི། ཕྱིན གཞིས་ཀའིདིལ་ཁོརྱསིལེདདུ་སའིདཀེལ་འཁེརརེ་བསོམས་ ་། ། 
པས། ཨཱལ་ཀཱལི་གསིན་གཙོ་མའི་མདག་ཀྷ་བུ་པི་བོནས་ཞུགས་ཏེ་སང་གའི་དསིལ་འཁརལ་ཐིམ་པས། དྭིལ་འཁོར་ཡིག་འབུའི་ནམ་པརྦ་གུར། དེའི་འོག་གི་དྱཀིལ་འཁེརལ་ཐིམ་ཞིང་། མཐར་དང་གིལུས་་། ‡ 











ཀྱང་དཀྱིལ་ལབོརལ་ཐིམ་པས། སའིདིལ་འཁོརའཕེལནས་སྟོང་གསུམ་ཐམས་ཅདགསེརྲ་ཧི་ས་གཞིར་སངབལ་དམི་གས་ཏེ། སྭ་རུངབཟུདདོ། །འདིའྲད་སྩནཝ་ཀ་ལ་གཞུག་གོ །གྲོག་ ་དེ ་ 


ས འའ 


£ སེལལོ། །སིར་༣ང་གིགས་སེལ་ཐམས་ཅདམ་དོར་བྲས། ་ཀེགང་ཐར།ས་ཅད་འག་གྲི་སའྱ་ཆོས་ཞིང་། ད་པགེགས་ཐམས་ཅདས ༠ 3ི རི ངལ་རོང་ཞི་བང་། རམས" གའ ར་མ རས, ི་ོ 2 
%@ སལལ། །རཱང་རུང་ མདོར་བྲས་ན། སཾདགགས་ཐམས་ཅད་འོག་གིས་འཆོས་ཤད་། སཱདགེགས་ཐམསཅད་ནང་གིས་བཅོས་བ་ཡིན་ཏེ། དགུ་བེང་ཀྱི་ཚྭ་རུང་པ་རམས་ལ་འདིའི་གནད་ཡོང་པ་མི་གདའ་ 
' གསུད། ཧྭའྭཾཧི་ ནྲི །སེང་དུ་བསྒྲུགས་པས་རྩིགས་མ་འདོན་པ་དང་། །དུངས་མ་རང་གི་གནས་སཱའཛན་པར་ཧེད། ཅེས གས། སྣེདྱི་ཞད་ཀེད འོན་ཟ ༽བོགྭ་ནུངས་ལེརག སྔ་སཱའཐུམས་་་ 

ནིད་འཐིབ་པ་དང་། ཇེད་དས་ཆེ་ཞིང་དསོད་ནབ་དང་། སྙིང་མི་དགའ་བལ་སགས་པ་འབྱུང་ངོ་། །ནེ་ལམ་དུ་ཡང་རྲུང་འཐུམས་བའིརྟགས་བུངན། ཧའདོན་བ་སྟེ། དེཡང་ཧ་རིང་བོ་དང་། ཐུད་དུཌི་ 


„ པ་བྱུང་ན། ལུས་གནད་དང་དམེགས་པཱ་གོང་བཞེན་བས་ནས། རཱང་རང་གཡཁ་དོག་ཅན་གི་ཧའྱབུངབ་རང་རང་གི་འགྲོས་ངང་བསྐུན་ ཀོང་བཞིན་དེང་ནངནས་ཧ་རད་རང་གི་ཁ་ངོག་ཅན་བཏོན་ནས། ནམ་མ།བད་་། 


ངི 


ཌཱ ༄། །དང་མ་ནངག་ཧ་དང་གསུམ་ལས། ཡུས་གནད་སྩོལ་གུང་བས། ས་པྲ་དང་པར་བྲསང་། ལག་པ་ ས་མོ་ལ་དག་བ། དམིགས་པ་སཾང་གི་ནང་དྲུ་རངསེམསྱ་སིི་ཕིག་ལེ་ཁ་དོག་སེར་ 
པབ པའི་སྣང་དུ། ཤགསེར་འཙོ་ར འིམདོག་ལྟ་ཐུའིཧྭ་ཡགྲོ་སེན་དུ་ལངས་པ་ཅིག་སམ། ས་ཡང བར་ཡང་ དཱ སགུ་པ་གཡིས་ད ཧས བོ་གཅིག་བླསས་སལ། ཤེ ནང ཧལ མས ཐེག་ལེ།བ་དོག་ སུད ! ཌེ 
ཟ གཅིག་དྲེང་མ ཅད་བན་ཁན་ཡང་རྱངས་རངས་འབོན་ནས་ནར མཁའིཧལ་བམ་པ ར་བསམ། འདོན་ལུགས འབུངབ་སའ་འགྲེས དང་བསུནནས། ཧོཿ་རེང་པོ་དབུགས་ཀྱི སྭ་ཐུབ་ཚད་འདོན་འཕྲོ་གཅད་དུས། དླ།ང་ནད་ - ཏཾ ད 
4, གིཧྭབཏོན་པ་ནམ་མཁའཧ་ལ་བཧཱ་ག་སེ། ནས་མཁརའཇའ་ཡུལ་བུ་བཞིན་སང་བར་བསམ་མོ། །ཆུ་རུཔའཐུམས་ནས་ཤེས་པ་འདིངྒ་གང་བ་ལ་སགས་པྭ་བུང་ཀུརས། སྤེ་ནུངའ་ཐུ་མས་ནས་ལུསཚཞིང་ཤེས་། 
༩ པ་འཚུ གྲ་པ་ལ་སོགས་པའམ་རྫུང་གླྭ་རུང་འཐུམས་ནས། འག་སྭངའ་དད་བའཟ།་ ཤེས་པ་ཡངཤོང་འཡོ་བ་ལ་སོགས་པའམ། ཞམ་མཁའི་རང་འཐུམས ནུས་ཉང་སི་དགའ་བ་དད། ཧྭང་སངས།ཁྱེརབ་ལ་སཾག སོ 


དས་པ 


།ནམ་མཁའ་ཧནཡ་རོག་པ་ལ་འཛོགཔའ་དུསལ་སོགས་པར་ཡང་རུནདུ་མཆདཔར་བཏོན་ནས་གེགས་རྙིང་པ་རྣམས་སེལ་དིང། གསངཔལེ་འཇུག་པ་དང་། ཉམས་མྱངལ་ཕོགས་་” 7 


གག 


553 






ཐོན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཡདདུ་ཡོདཔ་ཡིན་གསྲུང་། ཧྭ་ཐུངལས་འདུགས་པའི་ངུས་སུ་ཡུས་གནདགོང་བདིན་འཞིང་། འཇུ་ྱུར་ཅུངཞིག་འབོངས་ནས་ཡངས་ནུས་འདོན་པ་དང་། ཧའདོན་པའེ་དས། གཔལག་མགབ་ 
“དང འཁྲབ་བལ་སོགས་བྱ་པེདབ་དང་། སི་བེདཔའི་ཁུདབརགངལགས། སཱནོ་ཡྐན་ཅིའདོག་ཞུསབས། དངའི་རིགས་འགའ་ཞག་ལ་དྲེ་ནམས་མི་དགོས་པརཧ་གཏོན་པརརང་གིས་སེལ་བའི་རིགས་ཀྱང་ཡོད། འགལ་ཞིག་ལ་དེབཤིན་མ་བས་མ་ཡྱི་རུ་དཔའི་ཡིགས 
ཡོད་བས། དེལ་ལྱུགས་བལ་སོགས་བྱས་པས་ཁྱུར་དུ་འཁྲིག་བ་ཡིན་པས་བྱེདདགོས་པ་ཡིན། ཡང་ཧ་པིང་ལགལཞིག་ལ་ལྔབབ་པས་སོགས་པསའདོན་ཡུགས་དང་ཆུན་ཆེ་བ་ཡང་ཡོད་པ་ཡེན་གསུམས། འབྲབ་བ་ལུ་སྲགས་པུ་གང་ལ་འཇུགགི་གནད་ཤིས་ ་ 


ཌཱ 
ལཾ པར་བས་ནས། དམིགས་པ་གོང་བཞིན་བྲས། ཡཧཱ། རང་གི ་ནི་ཟུངལ་འཇམ་པ། ླུ་མཔགཧ་ནི་འཇུང་ཞངྡ་ཐུངལ་ད་བ། མེ་རླུངགི་ཧཾ་རྩུབ་ལ་ཐུང་བ། རླུངག་རླུང་ ཧནཾ་ཐུང།ཞིངདལ་ལ་སྙམསཔགེ། 
དྡ ྲུ 
ཛཾ 


ལལ 


བོ ས་ 
༧ དལ་ར་རང་རང གེའགྲོས དང་མཐུན་པརའདནན། །འཕྲོ་ག པའི་དུས སུ། རང་ངང་གི་ ང་པ་བཏོནལ་བཞག །ད་ལུརཧེན་ངུ་ འཕངས་པའི་རྗེས་ལ། ལོགཅུ་ཡང་བཅོང་དཤོས་ཏེ། འཕངས་ཀྱང་མ་བཅེངས་ 
དེ་ཕན་ཆུངབ་ཡིན་གསུང་། མནོང་གི་ཧནི། དངས་མ་འཛིན་ཞིང་རྩིགས་མ་འདོར་བ་ཧ། །གཞན་ཡང་ཚུ་ཆུ་བྱསམས་པལ་སོགས་ལགུ་རུངལས་མི་བེདུཔ་དང་། ལིང་རུང་དང། ལཱའབོགདང། འཁུགས་དང། 
མའད་་དང་། སཱན་དང་། དཔྱུརུ་དང། ཆྱ་དུངགི་གེགས་ཐམས་ཅདསེལ་བར་བདཔ་ཡིན་ནོ། །ཧ་རིང་པོ་དང་ཐུང་ཐུ་དང་བར་པ་ཅིག་རང་ཤུགས་ལས་འདོན་པ་ཡིན་ཏེ། མནངགཞལ་ལས་ཤེས་སོ། ཏིཏཱིནེ། ཛི 
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ཤྲི ༄༅། །མགྲིན་པ་གྱ གྱེན་རྒྱུའི་བླུའལོག་ནས། ཚ་འགགས་ལ་ སོགས་པ་བུང་ནལུས ་ཤནདགོང་བཞིན་བྱས་ལ། ཧཱི་ངདང ཐུངགེས 'འདོནཔརྱ་པའོ། །པུ་ཧྲི་དང་ཕཊ་ ནི་གོབ བཞིཿ གྱི་གེགས་སེལ་བ་ལ་ ཙཱ 
དགོསསོ། །བྱང་ཆུབཀྱི་ ཀྱི་སེམས་འདྲེན་པ་ད་ ་དང་། འགྲེམས་པ ་ལ་ཡང་དགོས་པས། ལུས་གནད་ཧྲཱ་རིདབཞིན་བྱས་ལ། དྲག་ཞན་དང་རང་ཁུང: ་པས་བརྟགས་ལ་འདོན་པརབྱའོ། །ཡཾརཾ་ལཾ ་དངབ་གྱི་ཡི་གེའྱི་སྲས།| 
|; དྭཀིལ་འཁོར་རདཏག་ཕོ་བ་བ་སྒྲག་ཅཾངགདབ། །རྩོལ་བྲ་དག་པེ པསྩལ་གསུལ་འོག།ཨུ་བས། །འབྱེད་འཛུམ་དས་ནྱི་ིགས་མ་ཐུར་དུའགྲེ། ༽ཞེས་པས། སྣདཀྱི་ནད་དང་རྩེགས་མ་ཐུརངུ་བུང་བ་ལ། ལུས་གནད་་། £ 
སིལ་གྲུད་བྱ། པ ཆུང་ལཾག་ ནས ་བ་དཀན་ཧུས་ཤིང་ཡུས་ ཅྲི་བ་དང། ནསན་ལ ་སོགས་པ་བུངན། དམིགས་བརཔ་ཀི་འདོལ་ ་གདཙམ་གྱི་འོག། ། སའི་དགིལ་འཁོར་སེར་བོ་ བྲོ་གུ་བཞི་པ། འདོམ་གང་ཙ་པ་ཞིག ` % 
' གསལ་བར་བ སོམས་ཏེ། རང་གི་འུ་སྲ་ཏུ ཉི་ནདཔ་ལསྐྱ་པེར་བཟམས་ཅ་ ༣ གེ་ལི་གྱི་རྣམ ྣལ་པར།ཨུནས་གཤང་ལས་དུས། བེན ནས་ བོན་ཏེ་སའི་དྲ་ཀིལ་ རལ་ཐིམ་པར་བསར། རྨུང་ཕྱོདསང་དུ་ས་ཆུང རུང་བཟུང་ཞིང་། ཁོག་རུང་ཡད 
| འཕར་རྩནས་བཟུངལ། ཡར་ལིབ་ཙནལོད་བཏཔ་ཝ། ཚང་ར་བརྡབ པཱའི་སབས་ཁྱིསའོག་གི་དྱིལ ར་དེ་ཤིདྲ་ལཾགྲ་ཕིག་ལ་བ་ལ་སེམས་བཟུང་ནས། རླང་སོར་ལྔ་ལུལ་ འཁརདམིགས་པ་གསུམ ཆར་དུས་གཅིག་ལ་་ 
།བྱས་པས་སེལ་ལོ། ཆུ་རླུང ཤིནད་བྱུང ས། གྲང་རླུང་དང་དམུ་ཆུལ་སོགས པ་ལ། འོགཏུ་ཆུའི་དྱཀགྲིལ་འཁོར་དཀརལ ཐྲུམ་པ་གསལ་གདབ། གྲང་བའི་ནད་ཐམས་ཅདབ་ཀི་ རྣམ་པར་བསྡུས ནས་བཤང་ལམ་ནས་ཐོན་ 


. ངེ > 





9༦9༦ ¦ 


ཏེ! ཆུའིདཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཐིམ་པར་བསྤོལ། 


གརཾ་སི་རམ་པར་བྲསུས་དས། བཤང་ལམ་ ནས་བ 
༥ གདབ། རུང་ནད་ཐམས་ཅད་ཡི་གི གི་ཕྱཾ་ཡི་ནམ་པརབསུ་ 


བསུས་དས 


ངབཟུང་ལ་གོངགཞིན་བརྡེབ་བོ། །མེ་འི་ དྲ་བུང་ནས་ཚ་ ལོ་དང བཤལལ་སོགས་པལ། 


ལེའཐིཡ་པས། མེ་རྨུང་བཟུང་སྙི་གོད་བཞིན་བརྡེག 
འོག སསད ཞི ཐམ འསཞེ་ 


གི་ནད་ ངནས་གང་རུང་གིས་སྭོད་སྭོས་པ་ 
ཆུང་གི་དྲུང་བཟུངབ བསར་བདིན་བདེབས་གེ། 


སཔ སེགས་བངུད། སྲོལ་ནུ། 


ཡིན་པས། པའི་ནདལ་འོགྱང་སའི་དྲིལ་འཁོར་གསལ་ དབ། ང་ད དྲུར གི་རུང་བཟུང་པས། ས་ལསྤ་གར་བའིནདཐམས་ཅདགཏོར་གི་དབས་ ནས་གོངཔཞིནདྱ་སིལ་འཁེར 
འ ་པས་མྨུངག སས་གཏུང་ཞིངདབབས་ནས་དངས་ཡིདད་སོང་བར་བ སམ་ཁིང་། མཐར་ལུས ་ངག་ཡིད་་་་ 
སེདདུསྣ་རུང་བཟུང་པས་དུངལ སྱ་གུརཔའི་ནད་བམས ཅད་་་ 


མཐརཡུས་པག་པེདགསུམ་ཡད། ལོག་གི་དིལ་འཁོར 


 ཡིབསབས། ལཱགརོ་རྣམས་ཡེ་གེ་ལི་གྱི་རྣམ་པར་བསྡུས་ནས ལ་སྟོནས 


“ གསུམ་ཀྱང་རུ་པལ ་ཐིལ་ལ། རྣམ ་པར་མེ་ 


ལནནནས། 


ཅ་ཞིདཧི། ་འཁོརལ་ཐ་མ 


པརབས་གཡས་ཡདགོ་སའ ཡད་།། རག ད་འདི 


ལོ གཡ་བསེདཔར་བསམ་ཞིང། གོང་བཞིན་བདབས་པས། གརོ་ནམས་ལྲ་སིནམ་པརབཏ། 


ཏུསའེ་དྭཀིལ་ལབོ་ སལ་གདབ། 
ོགགིིཕ་འབོར་ལབགིས་ཞིང། 


ལོཀ་ཅུམེའེ་དྱ དྱཀིལ་ལབོརགསལ་ གདབ། ཚད་ནད་ཐམས ཅད་ལི་་ 


གྭཏྱཱ་རུང་གི་དཀིལ་འཁོརགསལ་་་ 
དྲག་དང་སྤད་དེ། ས་དྲག་ 
རབ་ཏུ་གཡོ་བ་ལ་དམེགས་ཤིང་ 





ཤཱ. ༄། །ལ་ཐིཆ། བཔར་བདྲ་ལ། གྲངབའི་ནད་ལ། ཆུ་དགྲ་མེ་འ ཡ ཡིན་པསའོག་ཏུ་མེ མེའི་དཀྱི་ལབསམ སྭེ རུང་བཟུང་ཞིང་བནབས ཕས། ལྷག་རྡོ་ནམས་ཟེ ་ེ པོགྱི རྣམ པར་བཏྟན་ཏེ། འོགཏུ་ ཇོ 
དཀེ 'འཁོར་ལ་བཧིམ ཞིང་། ལོག དག་ཡིད་གསུམ ་ཡང་དྱ་ཡལ་འཁརལ ཐིན 'པར་བསམ་མེ། །ཚད་ནད་ལ་མེ དགྲ ཡེན་པས་ཀོགྱཅུ་ཆུ་འི་དིལ་འཁོརབྲག་མ། ཅུ རྨྱུང་བཟུ ུང་ཞིང་བཇབས པས་ལྷག་རོ་ 

ྦ རླ ནམ མཁའི་རུང་བཟུང་བས ནམ མཁའ རྣ་སོདབཅུད་པམས་ཅད་ ཧིམ ་པར། རྣམ་བཔར་མི་རྟོག་ང པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ བཞག ཐིམ་པ ེས་དངད་པརྦ་ཐུད་པ་ཡིན་གསུང་། །ཐ་དནུབངབའི་སབས་འདིན་ཐུན་་ ༡༡༡ 

| མཚམས་སྨམ། ཐབ མས་ཅད་དུ་ཡང་འོག་གི་སྱིལ་གུང་དྲགཏུ་བ་སཱོས་པ '་ཡིན་གསྲུང། ;བད་དུང་གིས་ ་བསྩེད་པའི་ནད་ ཐད་ཀར་དབུང་པ བད་ཀའི་ ཤགཟེར་ཐུག་ངོ་ ད་དུདྲ་བལ་བ་ནར ། །རང་རང་གནས་སམ་་༥༥ ྦ 

ཧ །བསྩེད་བའི་རྩ་སྒོནས། །ཟུག་དུདེནི་ཐ དྲ་ཀར་ད་བང་བརྩ་བ། །ཞེཊ་པས། ཐད་ཀའི་གཟེ ར་ཐུགནེ། ༨ དད་ག ག་ད །དོད་དངྲ་བལ་བ་ནེ་ ན་གཉན་ཚ ལ་སྒོ ས་པ་དང་བལ ་བའོ། ` 

“ རང་རང་གི གནང ནི་ད་ཀི་ སྟེང དད། དེས་མ ་ཐོནན། ནད་དེ་ཏིད་གྱེས ་བའི་རཱ་ གོ་ཤེས་པར་བཿ ས་ནས །འདོན པའོ། །ས་དགུའྱི་ཆ་བནང་དུ་བཛུས་ པ།ཡས། ཁ་འི་གཟུགས་ཀྱི ྱིས་རང་གནས བདེབབེད། ྒ 











གྱདཀྱི་སྙེབས་ཀྱིས་སྒྲ་གཅན་ལས་སུ་རུང་། 
་ །ཁྲོ་བོའི་གཟུགས་ཞེདོ་ ེྱུག་ཉར་ཨི་ལཀངས་དུ་ དང་ལན་པའོ། 
དེའི་ཤུགས་ཆེན་པོས། གཡས་གཡོན 
ནམ་ཤེསྭ་སོག་རུང་དངུབཅས་པ། གཙུགཏོརྱ་ཉི་གནས་དག་འིགནས་ སྔུ་མུའཕེན་པའོ། 
།རྩ་བའེ་བདག་པ་དབ་མའ་ར། རླུང་གི་བདག་བོ་ད 


དང་སེམས ཉིདདོ། 


' ཀྱི་སླེབས་ནི། ཤིན་ཏུ་དྲག 
ྒ །༢བཏུ་འཕངབནི ལྲེ 
འི་རྒྱུ་བ།འགག་པར་གྱརབའི་ 
ཉི འི་འ སྒ་ རྩུང་གམསལས་སུ་རུཔཞིང། སེ་གསུས་ དག་པར་བེད་པ་བསྐེན་སྒབ གསུམྱ་གིས། 


ངའགགས་པའོ། 


བྲ ར་གྱའུ་གངས་ ཡོ 


པོ་དབུ་མའི་ཐིག ་ཝེ་སཱ། 
ཅེསབདད། 





ལེག 





༥ བའ 


ཟླ་བ་དང་ནི་ཞི་མའེ་རྩ་དང་། 





ནྱི་རྨུང་༣གོག ་པའོ། །སྤྲ་གཅནལས་སྲུ་རུང་བཞི། གཡསག 
།དེ་ལི་ཆེ་ནའབུང་བ་འ་ཁུགས་བརའགྱར། །ཞེས་པ 
དཱི་ཆེན་དང་དྲི་རུ་འབབབའེ་རྩ་དང་། རེརབ ནདབུ་མའྱི་ར་ ཡིན་ནོ། 


ཨི་ཚུ་རླུང་བསྲཡས་ ཕས། དེའི་ཚོན་དག 


ད་ི་ཆེ་ན་དགང་ཞིང་རབ ུའཕང་། །ཞེས་བས་གོ་དྲག་ནེ། ཁ་དང་ལིགལ་སེགས་པའོ། །དེའི་ཆུ་བནི་རུངངོ། །ནད་ནི་དབུམའི་འོ། །བསུད་བཞྲི་རུང་་ 
།རབ་གནས་ ས་བཞི ཀའོ། །རང་གནས་ པདེ་བ རྭ་ཧེད་བ་ནི། ཙོལ་བ་མེ དམམཔི་བར་འགར་ཞེས་པའེ། ་པའ། ལོ ཁཱ 
སེངའོག་པར་ 


བད པོ་གསུམ་གསུསྨ་དུངསེམས་ལས་སུ་རུང་། ཞིང་འཞི དི 


ཅྩ་རུང་ཿ ལེ་གསུམ་སྩངས་པས། བངེ་བ་ 


།ཀི་བྒྱ་བད་གསོནགཡསྦྱཀི་རུངངོ། 


མའི་རླུང་། ཐིག་ལེའི་བ 
ན་པོའི ཡེ་ཤེས ས་མངོན་དྲ་པེད་ 
།འགགས་པ་ནེ་དབུ་མར་ ་ 


ཀྱས །ལྩ་པའོ། ཁལ ིཞི་་བནལགགི་ནངངོ། །རིརབཀ་ཿཔའནདཡལའཁ་པལ་ཟནུས་དུ་མར་དག་པས། དོའི་ཚོ་བབཞས་བཞི། 


ནམེ་དངྡ་ཆུ་འཐབས་པའིཚྭ་རུངས་པ་རོངབའམ། ཡཱན་དང་ནང་འཐབས་པ་ལ ལ་ན 

ཧཱ སིས་ི གུངས་འཐུབས་པ་ལ་འབུག་ཀི ཝཱ སགས་པའྱངབ དང་འདྲ་སེ འདུ་ད། སྦལ་བ 'ཝཾ་བུ། ༄ུབྐ་བེ་མཐོང་འངྭལ་ཚོགས་དང། ཌ །མསཧུ་མཱཛོ་ ཀྱི་མཐོ་དམ ན་སྣ་ཚོགས་ 

ཧོན་དུ་ ཐུང་བུ་གེ། དེ་རི སྤྲུད ར་གདིསིམས་དིགས་མི སྤེལ མནུད་པང། སས་གདའ་དོད ༣ ༼འཛུངས་བ་ས། སཱ དུ མང་། རྒུད ག་ བོད་པ ྤ གས 
ཤཱ ཚི་ཤེསི་བའ ང་བ་མི སབས ངཿ ཉམྭ་ཅོངོཉཧཙི་བཱ་མ་དང་། རང་གི་ གི་ཡང་སིང་རུས་དང་། ཅམ ུར་འུ་བང་། ཨ་ ས་ཡོ་ནཏན་མཐརཡིན་ ད 


ས་སེལ། ཞེས པས། སྭེབས་ཀྱི་སྩེར་བ་ནི་དབུག་ པད་ལཙགལ་འཁོར་ཡིན་ལ། དབུག་བའི་མན་ངག་ལེགས ་སུ་ཤེས་བརྡ་ཤའོ། ནད་ལབུལ་འཁོར་གྱིས་་་ 


༦ 


ད ཁམ གཀཀས(ས24པས(སཔ༨པ༨པཀ༥༨༽༨ྱཔའིཔིའིཔའཔིཔོཾ་ཾ།མ®་ ༣༩ ་ཡེགསལ་ མབཅང་ཞེ། ལ་ལོ། ལག་པན་ 
| འདེན་པ་ནི། མགོན་བ་ལྭ་ནུང་བཟུངནས་གཡུས་གཡོན་དང་མདུནརབ་ཏུ་བཀཾཔཞིང་། ལཱནསྤ་དུང་དགུ་དུང། རི་འ མིག་མེ ལོ ལགྱུ་ཆབཅས་ཏེ་ཀག ཅུས གྱུ 
པའམ་ །བདེན། གཡས་གཡན་དུབ་གེར་ཞིང་ཡག །མཁིན་པ་ནན། ནངས་ཧཱལ་གུངབཅའ། ལགཔ་གདིས། ཇེ་ཁྲ་ཅུརབསལྭ། ུས་མགོ་ཐད་གནས་ཧུ་འདེགས་པ་བཞན་བཏེག་བཏེག་བ། མཞུ་ 
ཧཱ བམ་སྨནལ་ལེལ་དུང་ ཉེས ཡས་པས བས །ད་བ་གསས་བ་སནདགའི་ར།  རེསལ་ལྡག་བརའ་ཞོན། ལུམ་གནང གདུ་རུས། ཡག་པ་གཡིས་ བར་ལ འཇུག ས།བུགས་སུ་དས 
ངེ མོ་བཅུག་སྣེ། པུས་མ་གཉིས་རེ་མོས་སུ་བསྒལ་བས་འཁྲུ་བརའགྱུར་རོ། བླ །ལྨད་ལ་དྭོད བདང། གང་བའ་ནད་ལ། འ ལཱའབྱེད་འཛུ དད་བ ཇེ སཿ ཏང་། དེ་ལ བུས་པས་དྲགག་ཐོམ་ 
¿4 ལ་རྐང་པ་གཞིས་གཤིབས། ལག་པ་བསྣེལམར་དཔུང་པལའཇུས། ནུང་ཞུབ་ཆང་དུ་བཟུང ཀུ ཞུངས་དགུ་བཅུན། _ རྨུ སེས ཏྟེ་མིཀཿ དྷྲུ ད་ནེས་རྡོ་སེད་ལ་ཁྲུ་ཝུརྱ་གིས་བཟུང་། ད་་་ 
 པ་ཅིག་ཡོང། དེནས་ནུང་དགུདུ་འབུད། མགོ་ལ་ཐལ་བཅག་བརྡེག །དེས་ཐུབ་པོ། །དབུགས་སྡད་མི་ཤེས་བྱུང་ནལག་པ་གཞིས་སྦགས་ཏེ་མིགཅིག་གིས་ཁུར་ནས་རོ་སྡོད་ལ་ཁུ་ ཡེ 


དྲག་ཏུའདོན། རུངའོག་ཏུ་བཅིང། _ ཡུཊཀྱི་གཞུགུ་ཞབའམ་སྐ་མསན། རྩ་རོབརྐྱང་གཞིསགསལ་གདབ། གདཞབ་བོས་ཀྱི་ཕོུགས་སུ་རྩ་ནང་དུ་ཐྲིག་ལ་ཚེས་བརྒྱདཀྱི་ཟླ་བ་ལྟུ་ཡར་རྒྱ་མར་རྒུ་བྱེད་པར་་ 





ཤཱ 
ཐེ ཆུ་ཆརུང་ེངས་པ་ལ། 


རི 
4 


' བརུང་། མ 


འོག་སར་བཞིའི་མཚམས་སྱུཟུ་བའི་དྲསིལ་འཁོར་ལ་རེ མས་བཟུང་འིང་། 


,| གཟུགས། 


བདགུག 


།ཨོལ་མདུད་་་མནན། 


།བསམ། ལུས་སྱངས་བ་དང་སློབ་ལ། 


དྱིཆུས་བྱགས་ལ་མར་ནག་གྱི་སུ་ ་མཞྲ་བ། ཤཱྱིའི་བརདྷ་ནུང་ཞུགས་ན། རསྦྱར་རབྱངག་པས་བཀབ་ལ་མེ་ལ་ཟུག་ཚངད་བདུག ། 
ཕིད་པ ཆུརབྱནག་པས་དིལ་ལ་མེ་ལྲ་ཟུག་ཚངད་བདུག །མར་ནག་དང་ཚབ་གཡུམ་ཁྱ་གུ་ མཧྱེས། མྱེ་དུང་ ཚན ཕབས་བཟུང། ཟས་གོས ཡ་པདང་པུས་ཚོས། 


མིག་གཡས་གསོན་སེ་དངོས་པོ་ལ་པར་དིག་ རྭ་དིག་བལྟ་ཞིང་། གཟུངས་ས་བཟུང་། དེས་མ་སེལ་ན། གྲེགས་ ཀྱི་ ཕྱེ་གསུར་གྱིས་བདུག . །རྐང་མཐི་ལ་ཁུ་རུ་རགྱི 


༧ །གཏོང་དུས་སཱནས་བཏང་ནས་ཡུས་ཁྲང་རྲིལ་འགྲོའ། _ །ནང་“་སའི་རྒྱནལམརབཏུའགགས་པལ 


ཅི ་ བྲའ་ .ུ ལ་ 
མཆན་འོག་ཏུ་བེརཀ་ཅིག་ལ་ནང་ཆ་གོ་ར་རོ་ལང་བར་བས་པ། དག་ཏུ་ཧ་རང་པར་འདེན། དུན་མེད་དུ་འགྲེ་བའས་བསལ་པལ་བ་འོང་ན། འོང་བའི་འྭ་སྐྱབང་ ་མ་ཐག་འོག་ས་བསུམ། མགྲེན་ 
རན།། 

པཿ 


ག་བྭ་ལཱག་པ་ནས་མངུན་དུདགུག །མགོ་ལ་ཐལ་བཅག་དལ་བུས་བརྗེག །དེས་ཁངམ་སོལ་ནདོ་རེ་ལ་ག་ཡའ་དགུགས་སོ། །དོདཝ་ངེས་པར་བསེལ་བའིི་ཆྩུ་ཧུན་དབབ། །ཅེས་པ་ནི། 
ཆུ་རླུང་སེ་པར་ནས་སཾར་སྒ་དང་བཅས ནས་དྲངས་ཕས། ཟླ་བ་དེརྒྱ་ཇེ་ཆེ་ལ་སེང་ནས། མཐར་སང་བྲ་ཐམས་ཅད་བ་བར་སོང་བར་བསམ 


།འཕང་ཞིང་འ རྡུང་བའི་སྤེར་བས་སེལ་བརའགྱུར། །ཞེས་པས། . རང་སའྱི་ནུན་ལམ་ནི་སེག་དང་ཐུ ར་དེ ལྱག་། 


⁄ཕོ 
# རཾ 


ྦ གདམས་ངག་མངོད་དྲ་རེ་གྱསམ་བྱེ་བ སྡེན་སྒྲུལ | 


561 


` ལམ་ཨལོ། །རབ་ཏུ་འགགས་པ་ནི་རང་དབང་མད་པར་འཁྱིལ་བ་ ས་འགགས་པའོ། །ཕང་ཞིང་ བརྔུང་བཞི། ཧདང་དབུག་པའི་མན་ངག་གིས་སེལ་ལོ། །དེའང་སྲོམ ་སྨྲབ་འཇུར་རྟགས་པའམ། མྱ་ད དྲག་པོ་ 
' །ལ་སོགས་པའི་རྐེནཅི་རིགས་པའི། རཱང་ནང་དུ་འདུས་ནས་སྲོག་འཛིན་འཐུམས་ ཏེ། བྱ་སྭ་ལ་ཟིན་པབཞིན་དུ། ཅི་བུས་ཀྱང་མི་བདེ། སཱིང་མི་དགའབལ་སེགས་པའིསམས་འ སྦ་ཅིས་མདུནྱརབཅུན་ཞི་ ༠ 
རཾ འགབ།ས་པ་དང་། སྱཾལ་ཐུ་སྙ་མད་དུ་དུད་པ་བ ཏང་བ་བཞན་དུ། ཡག་པའ་གནས་སྲ་རཱང་འབུམས་བརད་ ཤུགས་རིང་འདོན་ཞིང་ | དབུགས་ཚ་ དྲ་དྲུ་དངས་དུམི་འདོད་པ་དང་། སིང་གཟེར་ལ་སོགས་པའི་ 








ཧཱ 
;-‹ དྲ ་ཡི་ ངོ ; ་ར༨།བྲ་བ། ་འཿ་ར ་༽ སབ ་ ' ུ = ངད ་ .༢༡ ༨ ` ས་འ 
༩ |ནདལ་ ང་འབུམས་སྱི་སྒེབཅག་པ་ལབུའམ། གནས་ན༥། བྱུང་བལ། ལྟག་འབེན་ལ་སེགས་པ གེགས་སལ་རྣམས་དགོས ་པས་ལྟགའཐེན་ཞུ་པའི་མཐུལ་ལ སར་ན་ར་སད་པར་མ་སར་པའི་བཀའ་རྱ་་ 
རོ ཡོད་ངོ། གི༽་བའརུརབ་ནི། དབུག་པ་དང་ཁྲུ་ཚུང་གྱིས་རྒྱབ་གཞུང་ལ་སོགས་པའི་གནས སུཿདིགས་བུར་བ ཇུངས་པས་སེལ་ལོ། །གང་དུ་བཅུད་པ་དེ་ནི་ སོབསྤ་སླདུ། གང་ན ག་ཅི 
5 རབཏུ་སིལ། །ཞེས་པ་སྭེ། གངན་ས་རའྔཁུལའཁོདྱཀིས་བཅུད་པའི་ས་དེན། . ནད་དད་འཛིམ་པའི་ ཧོབསྦྱ་ཀིས་དླུང་ཡད་པས། རྒུང་གིས་དགད་ཞིང འཁྲུལའཁོ རྭ་ཤི་སབྱ་ཧུན་ལ། །ཁོལ་ཚགས་ཀི་བུག་་ལཱ་”་ 
བུ་ནཕར་ལ་ནད་བོནཔ ར་བསྒྣམས་པསསེལ་བརའགུ་རདོ། །དེལ་འདིརྡ་གིངབཞི་བཅུདལབོང་བ་ལ་གསུམ་སྭེ། ཕྱི་གླིང་བཞི་བཅུད་ལ་ཕེར་བ་ནི། དྲན་མེད་དུའགྲོ་བའམ། ཆུང་སྙད་དུའཚངས་པའམ། གསཔ་ 








གཔགཉིས་པསལོ་གཞིསལ་འཇས། རྐེདཔ་དང་གྲུམོ་ 


:; ༨ ༄ ྒ ༣༧ ༄་ འའ 
ཤཱ།༄༅། །འོ་སངས་ཁྲེར་བ་འམ། མགོ་ངང་རོ་སདན་བ་དང་། ནང་པ་གོང་སོར་སོང་དགོས་པ་ལྭ་བ་ལ། རྐངཔ་གཞིས་གཤིབས། ལའ 
| །གནིས་བསྲང་། ཚོང་རྭ་བུ་གངལ ནུ དྲ་དུས་ལ་མེབས་ཚད་ངུ་དབབྲ་པ། སྲེན་ནལྲ་དཀྱད་བསམ། ྦ ཤེས་པ་རབས་བགག་ཅིངྒེད་སལོ་ ཊུསེའི་དྷ་ཚིལ་ལཁོར་ཐུབ གུམ་ལ་སེམས་བཟུང་། རྨྱུངམི་བཟུང་བར རའ 
རཿ བཞག །ནང་གྲིང་གཞིབ ཅུད་ལ་ རབནི། གཞནརྱལ༨ུ་པྲས་ ལ། ནངབ་བརྐྱང་། ནྐ༨པའ རྒྱུམ་བསླུམ། རྟིང་པ་གཞིས་དང་བྲང་་ སོས་སུ་ཕིར་འཕུལ། ཤས་པ་རྐང་ཐིལ་ལ་པ ཅུན་ཞང་། ངལ་ ཏོ 
4 ཐུཟུང་བར་རང་སར་བཞག །བར་གླེང་བཞི་བྱཅད་ལ་བོར་བ་ནི། གན་རུལ་དུ་ནལ་ལ། རྐང་བ་གཉིས་ཆི་རུ་མ་ལག་བས་བཟུང་སྟེ། ལགབས་ཡར་འཐེན་ནང་པས་མརའཕུལ་ཏེ། ཡས་ཐང་ཤ་བཅད་ནས་མུང་ 
མི་བཟུང་བར་རང་སོར་བཞག་གོ །དེ་ལྟར་མ ༨།ན། ཕུང་ཐག་བྱ་སྟེ། དེལ་འཇུས་ནས་གླིང་བཞི་བཅུངལ་པར་བར་བྱའོ། །གྲང་ནད་ཀྱི་ས་གཤང་སྲེཡུག ་པ༢མ་ལྦངས་བའམ། འབྲུ་སྲི ནྲ་གིས་ཟ་བ་ལ། ཏོ 
ཌྷ |རྐང་ལག་བཞས་ལ་བཙུགས། གུ་མོས་པུས་མེ་ཕར་ལ་འབུལ། བུས་མས་གྲུ་མོ་ཆུ་རབསཱམམོ། །དེ་ལུརགེགས་སེལ་གྱི་འབས་བུ་ནི། ཤུསྭ་ཀི་ནང་འཇོམས་སོབས་དང་བདེབ་རྒྱས། ད་ལབུའི་དི་གས ཏཾ 
ཅིན ` །གནས་སཱབསཀྱི་འབྲས་བུ་གསུངས་བ་ནི། ¥ 


| པ་དངའཁུ་འབར་ལ་ གས་པའི་གྲེག ས་སེལ་གི་གནད་རྣམས་ པརྩ་བས་ལ། ཡུས་སྱི་ནད་རྣམས་བཅོམ་ཞིང་བ དེ་བྱ་རས་ཏེ། དངས་མ་དང་སབས་ཨུའགྱར་རོ། 


་སྦཔས་པབས ྦ་སིིམ་དག །རླུང་ཕྱངས་བས་ནི་ངག་གི་དྲི་་དག །ཤག་མེད་ཐོབ་པས་ཡོད་ཉེས་བག་ཆོགས་བཅོམ། །ཅེས་བས། ༢ སྦང་བར་བྱ་བརྩཁམཱ་ཝ ཧོངྱ་ེད་བསེེན་པའི་ལྭ 
དཱ ས་ནི་ཨུས་ ས་ཀྱི དིམ་དག་ཧེ། འི མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་དང་སྦལ་པའི་སྒྲ་ཕྲོབ་པར་བུད་དོ། །ཡང་ཕྱད་གཞི་དག་དང་རླུང་། སྦྱོངབྱེད་  ཊ་ཨང་བརབཅསདི། ་ནས་ ོད་བིན་ ཆགས 
ཧི ལངས་སྦྲེད་ཚོགས་བའི་སྲུ་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་སུང་གཞི་ཡིད་དང་ཐིག་ལེ་འཕོ་བའི་བག་ཆགས་ཏེ། སཱོང་བྱེང་སྒྲུབ་པ་ ན་བོ་ཐུགས་རྔི་རེས་སྔོངས་ བས། ཡིདྱ་ཏི་ཐག་ཆགས་བཅོམ པེ 
མི་འགྱར་བའི་བདེ་བ་ བོ སྭཀྱེ ི་ུ་ཐོབ་པར་བྱེདད། ག་ད དབེར་མད་ངཔ་ཉདྱ་ ཧེ དྷ ངེ་གསུམ་ཙི་བསྐེན སས སས གསུངས། སྦྲབ་པ་ཆེན་ཕོའི་ཡོན་ཏན་་” 
བརྙན ་ན། འཁོརལའི་མདུདཔ དགའ་བ ཞིའི་འགྲོས་ཀྱེང། །ཅེསཔས། འཁོརལ། ྲ ིས་བཤིག་ མགྲིན་པ དང། སྙིང་ཀ ཀདང་། ཤྲ རྣམས གྱ་ཿ ཀྱི་འཁར་ལོ་སྭེ དཚའི་སྲ་དབ་ ྣ 
་, བཔ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོརབ་ མབ གིའི་འཞོནའ་ ནདང་རིམ་ མིནགཞིསྱའ་ བས་ཀྱིས་བཤག་པས། སད་པའི་གྲནས་ས བས་དང་། ཅིལམྱ་ཧཾ ྦ 

སིའཐུག་པའི་གནས་སབས་དང་། ཉྱེམསའཇུགགི་གནས་སྐབས་ཀྱེ ཉིས་སྒིབ་པ་ལས་གྲོལ་བར་བྱེདདོ། །སྒྲིབ་པ་དེ་རྣམས་དང་བྲལ་ོ ས་གཞི ི་ཝའབ་ལག་ རི 


རེ ༦༦༦) 


བས འཁོནཔ་རྱེར་པམཟིག་ ངབ ཧཾ 


་ི ཐྲག་ཡེད་དུས་ནས་ཀོགས་པ་པེའི། དྭགལ་བ་ི་བུང་ཆུབ་ཨི་སེམས་ཡི་ཛོལ་དྲུ་ཡུངཔ་ལས། 
-མང ཉིས། 


འཕུས་པའི་ཆེན། ཞེ་ཝངག་སེམསསུ་འགྱུར་ཞང་། 
ཤཱ འདད་ཆགས་འ བོར་པའི་བ ཆག་མ་རིག་བངག་པས། 
༧ ཐབ་ཆུལ་གི། ནོརབུཞས་ནི་གཙུག་ཏོད་ལབོར་ལོའི་བང། 


ལས་ཅ 


བུ 


བུར་བརྟན་པརྱ་བུས་པ་ལ་ཉིདན་ ་ 








གྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱས་ 


བ་ 


ཧོ 


ནཱ 


༩75 
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༩ 
འི 


བྭཱ 
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དརྔ་གསུཿ 


རཾ 


པ་འ 
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གས 


༩ 


གངས 


སག་ལ་སེགས་བའི་དུང་བཅུ་འགགས་པ་ལས། རྡོར་ནོརྷབ་ནས་གྷགཏོརི་ འཁར་ལེའི་བར། ་ཤུ་ོ་ཡསོ་ཡིག་ལ་་ུཞིགདུནཔརྱདོ། བྱསཕག་བཅོ་བྱཧདནི། ཟླ་བདང་། ཉི་མ 
དང་། སྦ་གཅན་གསུམ་གྱི་རུལ་རླུང་རྒྱུཔའི་རྩལ་དུས་སྩེརགཅིག་གགྲངས་སོ། །ལུས་ཀྱིརླུང་ཞེས་བ་ནེ རྨུངབཅུ་པོ་ཐྲམས་ཉདཀྱིས་ རང་རང་ ལྭས་བྱང་པའོ། །འགགས་བཞེས་པ་ན། ར་བ་བ 
སཱ་བ་པ་མེད་བརྩབའོ། །དེ་ཡངའཁོརལོ་ དུགྲ་ནམས་སུ། དུས་པཱརགཉིས་གཤེས་ཁྱི་རླུང་འགགས་པ་ལས། ས་གཤིས་གཉིས་ཐོབ་པར་འགུར་ངོ། དེ་ཡང་སཱགས་དང་མཚན་ཞིད་གྱི་ ི་ཁུད་པར་ྲི་མིངག་ 
@ རྣ་མཁྲངས་ནི། ས་དང་པ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་དང་། ' གཉིས་པ་དྲི་མ་མེད་པདང་། གཞས་དང་ཞེ་བ གནས་ཞས་པ་དང་། གསུམ་པ་འད་བེད་པ ་དང་། བཞི་པ་འོད་འཕོ་པ་དང་། ཞིང་དང་ཤེ་བའི་ཞིངཞེས 
2 པ་དང། ས་ལཱ་པ་སྩངདཀའ་པ་དང་། _ དྲུགཔ་མངོན་དུ་གུར་པ་དང་། ཚན་རྡོད་ དངཞེ་བུའི་ཚན་ཛྲདང ཞེས་དང་། ས་བདུན་པ་རིང་དུ་སོངབ དང་། བྱ་ཧང་པ་མ་གཡོ་བདང་། འཛས་བདང་ཞེ་བའི་འདུས་པ་དང་་ ྦ 
4 ཞེས་དང! པ་ལེགས་པའི་བྲ་གོས་དང་། བཅུཔ་ཚོས་ཀྱི་སྦིན་དང་། དུང་ཁོད་དང་ཉེ་བའ  དུང་།ཡོད་ཅེས དང་། ས་བརུག་ཅིགྲ་ཀུན་ཏུ་འོང་དང་། བྱརུ་གཉིས་ཡ་ཆགས་པྲདའི་སྣན་དག འཐུངས་ དཱ 
ཞུས་དང། མ་དམུཔ་ ཀ་བརྣམས་སོ། །དེ་རྣམས་དངདུས་མཚུངས ་བར་ཏེན་ ༈འབྲེལ་བཅུ་གཉིས མ་པ་བཞིན་དུ་འགག་བ་སེ། ར་ནརཅརདསལུར་གཅི་གི་ནུངའགགས་པསྟརན་འཐལ་དང་པོ་འགག་ཅིང་། ྲ 


¥ 


„`, 








.ཤ༄།། །བསྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོ་ཇེ་ནོརབུ་ལསྱ་གེན་དུ་ལོག་པས། ས་དང་བོ་ཐབ་སྣེ་འཇིག་རྟེནྱཧི་ཁམས་གཅིག་གི་སྣད་བཅུད་མཐོངཞིང་། དོན་བེ་དན་ས་པའོ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབྱཀི་སེམས་བརྟན་བ་། ཨཿ 
` དེགསང་བའི་འཁོར་ལྲོ་ལོག་ཅིང་འཆིངས་པས། ལྱགསས་ཆི་ད གང་ དུ་གནས ས། ག་ད པག ཤིས་དོན དས་ད་ུར་ 
ཤཱ གྱི་རྒྱུངའགགས་པལས། ཅུང་སེམས་ཧེ་བའི་འཁོར་ལྲ་འཆི་པས་པས། རྟེནའབེལ་གསུམ་དགས་གསུམ་ཐེབ་སེ། འཇིག་ཉེན་ཧི་ཁམས་གསུམ་གྱི་དོན་བེད་ནུས་སོ། །དེནས་དུས་སྣེརབཞིའི་བླུངའའགགས་པལས། 
༡ བྱང་སེམས་ལཱེ་བའི་འཁོར་ལྔོ་འཆི་ངས་པས། རེན་འདྲེལ་བཞི་བ་དག ༈ས་བཞི་པ་ཿ པྟེ། འཇིག་ཊེ །ཁམས་བརྒྱད་ཀི་དོན་མཐོང་ཞིང་ལུལ་པ་འགྱེད་ནུས་ས། །དེནས ངུས་སྩཾར་འའི་ ངའགགས་པ་ལས། ¡&% 
# བྱངསེམས་སིང་གའེ་འཁོར་ལ་འཆིངས་པས། རྟེནའབྲེལ་དུག་པ་དག །སྲདུག་པ་ཐོབ་ཧེ། འཇིག་ཏེན་སི་ཁམས་སུམུ་ཆུ་གཞིས ཀྱི་དོན་མཐིང་ཞིང་སྲུལ་པ་འགྱེད་ནུས་སེ། དེ་ནོས་དུས་སྩོརབདུནཀྱི་སྨུའགགས། ཀོ 
ཟ ཐོ རྒྱ་དཀྱི་རུ །| 7 





པས། 8ངསེམས་མགྲིན་བའིབར་བུཆིངས་པས། ཉེན་འཐེལ་བདུན་པདག །ས་བདུ་པ་ཐོབ་སེ། འཇིག་ཏེནྱི་ཁམས་དུག་ཅུ་ཆུ་བཞིའི་དོན་བེདནུས་སོ། །དེནས་དུས་སྟེར་བརྒྱདཀྱི་རླང་འགགས་པས། 
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བྱངསེམས་མཐིན་བ་ལངས་སྩོདཀྱི་འཁོར་ལྔ་འཆིངས་པས། ཏྟེན་འབེལ་བྱཧད་པ་དག །སུ་བྱཧདཔ་ཐོབ། འཇིག་ཏེནྱི་ཁུམ་ས་བྱར་ཤི་ཤུཆུ་བྱདཀ་དོན་བེད་ནུས་སོ། །དེནས་ཅུས་སྦོར་དགུའི་རླུའའགགས་ཌ་ 
པ་ལས། བུང་སེམས་མགྲོན་པནས་དྲཔལ་བའི་བརྡ་དུའཆིངས་པས། ཏེན་འབེལ་དགུ་པ་དག །ས་དགུབཐོབསེ། འཇིགརཉེནྲཧི་ཁུམས་ཞིས་བྱར་ལ་བྱར་རྭ་དུག་གི་དོན་བེདནུསས། །དེནས་དུས་སྙོར་བཅུའི་ 
བྱང་སེ མས དཔྲ ལ་བ་བདེ་ཆེ ནྭཀི་འཁོརལོ་འཆ ས་བས། ཏེནའབྲེ ལབ ཆུཕ དག ༈སཧུ་བ་ཐོབ ཉེ། འཇག ཁམས་ལཱ་བཆུ་བཅུ་ག །(ི་་དོན་བིད་པ རཾ ཆཱ ས་ས། །དེ་ལྟར་དུས :] 


ཅི ༦༦༦༡ ་ 


རུངར་འགགས་པལས། ཀརྟེནྱ་ཧི་ཁམས་ཏ དོ 
རེ་བྱར་གཅིག་གླ་ནང་འགུགས་བདསེམས་གྲགཏོརྱི་པར་དའ་ཆིབས་པས། ཏེནའའེལ་བླད་གཅིག་བདག །་བཅུ་གཅིག་བ་ཕོབ། འཇིགཏནྱ་ཁམས་ཉ་་ འི་དོན་བེད་པར་ནུས་སོ། །དནས་དུས་ 
' ཧཱཾཿབྱ་གཞིསཀི་རུང་ཏིཁི་ཆིག་སོངདུག་བཅ་པོཐམས་ཅདའགུགས་ཏེ། རྟེནའབྲེལ་བྱཅུ་གཤིས་པཤི་འདུག་ཅིང་། སྱུདྭལ་དངམངོན་པར་ཤེས་པྲ་དུག་ཊོབ། གཅུག་ཏེར་འཁེར་ལོའི་སེད་དུཟིག་ལྕེ་བང་ཆུབྱ་ཀི་སེམས་ ་ 
ཡངསྭ་སུཛོགས་པརའྱགརརོ། །རོརེ་འཛིནཔའི་བྱཅ་གཞིས་ས་ཐབ་སེ། སངས་ཆུས་ཤི་སུ་དང་ཡོན་ཏུན་ཐམས་ཅད་དང་ལནཞིང་། མཐའ་ཡས་པའིའགོབ་ཆུཐའ་དགགིདོན་མཛད་པརའྱག་ར་རོ། །རྔོ་ཇེའི་གཞུང 
།སངག གཞནད་ནམས་འདིགའུངནོགས་པས་ཐོབ། །ཅེསཔས། ར་པབཐོར་ཞེས་པ་ནི། ཤིས་རབྱ་ཀི་རད་བཞིན་སྙོང་བ་ཏེད་དང་། ། ཧད 


འདེཞིདྲབ བཅིདྒ་ཧ་ཆེ་བར་བ ཧྭནཔ ནི། རྣལ་འཕྱོར་བླནམེ དཔའི་རྒུད་རྣམ སི། 
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=ཚ། །ཐབས་ཁྱི་ངབོ་ཧིངཇྗེསེ། མཱ འི ནྡྷ འི་བ་དེབ་ཆེན་པོ་ཟུངངུའཇུག་པའིལམ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་སྭེ། བྱ་ཧཱོཾདདང་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྤྱད་རྣམསལས། ཁྱད་་དངྭ་ཨཱར་བའི་ཕྱིར་བྲུ་ན་མེདཔའི་རྒྱུད་་ ཏྱ 

ད། །རྒྱུདན་ནུན་ཆགས་པ་ཡིན་ལ། རྣམསནི་མངཔོའི་ཚེགདེབླ་མེད་ཀྱི་རྒྱད་མ་ལས་པ་ཐམས་ཅདདོ། །སྙིངགི་གནདནི། བླ་མེད རུདརྣམས་ཀྱི་ངེས་པའི་དོན་ཐྲམས་ཅ་དདོ། །འདིགཞུང་རྟོགས་པས་འབྲོབ་ 
པ་ནི། རྡོ་ར ཞུང་འདཏདྱ་ཀྱིས་བརོདབརྭ་བབའི་དོན་ལེགས་པརཁོང་དྲུ་ཁུ་དཅིང། འདཉདྱ་བ་དོནཉམས་སྱུ་བངས་པས། ལམ་དང་འབྲས་ཐུའི་མཛོན་པར་རོགས་པ ་མངོན་དྱུབསཔས། བླན་ཡཾ དཔའི་རྒྱུད་ནམས་ „ ླ 

པའི་བྱད་པརགསུངས་པ། ཡུས་དང་ཕུང་པཾའི་སླེབ་ཕ་བཅོས་པ་ལས། །སྤེམས་ལ་འཛིན་པའིབག་ཆགས་མེ་སྕེ 


ཀྱི་བདག་པོརའགྱུར་ཞེས་པའོ། །འདིརསར་ བཛད་པའི་ལ་མྱ་ཧིར་མ ་པ་ལས་འབྲས་བུའི་བྱེབག་མཁེན 
པས། །ནུམ་མཁའཕཱད་དང་བལ་བའྱི་ཆུ་སར་བཞིན། །རིམ་པ་དེས་ནི་ཐམས་ཅུདམ་ཁེན་པར་འགུར། །ཞས་བས། ཡུས་ནི་མིག་དང་ནབ་དང་སྣ་དང་ལཱེ་དང། ཡུས་ཀྱི་དབང་པོ་རྣམས་སོ། །འཛིན་པརྷ་བད་ 

བན་སེམས་སོ། །ཡུང་པ་ལས། གཟུགས་དང་ཚར་པ་དང་འུ་ཤེས་དང་འདྱུ་བེད་དང་རྣམ་པར ས་པ འཐུང་པའྲོ། །དེ་ མས་བ ས་ཐོག་མངག ཟུགས་ཀྱི་ཡུང་པོ་བོས་བཟུང་ནས། གདུགས ཏྱི་ཡུང་པོ་ལས་ཚོ ར་བ་ | ¦ 

( ལ་སོགས་བཞཐུང་པོ་བཞི་རུའཇུ་པཔའོ། །གཟུགས་ཀྱི་ཡུངཔོ་ཡང་། དབང་པོ་ལྭ་དང་། གཟུགས་སྤའྲིརོ་རེག་བྱསཱ། དེལ་ཡུལ་ལ་དབངཔོ་ལྭའི་གཅུང་བརྩ་བ་བའི་ཡུལ་ལོ། །བཅུ་པོ་དྲེནམས་ ་ 


ད་ $, $ 








ཇོད་དོ། །དྲེ་ནམས་བྱསེདབ འམ་འཛྲིན་པར་པེདཔ ན། སུ 'ཡད་ཀྱི་དབང་པོ། ཡུལ་ཚ པྱ་ཀི་དབྱིངས་དངཔཅས་པ ནི་སྙོང་པ་ཏིད་ཀྱི་སྒྲིབ་པའི་ཕྱི་གླིབ་པ་ཡིན་ནོ། །གཟུངཔད་ 
པཔའྲི་སེ་མས་ཨིརོ། །ླླབབ་པ་དནད་འཛོམས་བརྡའྲདབསན། བྱསནབ་རིགང་བམྱ དས་པ བ་པ པ་པ སེ་དོ། །གཅངབར 

སྤེམས་ལ་འཛིན་པའབག་ཆགས་སར་སྱ་བམེད་པའོ། ། ལྟུརས མས་ཀྱེ་འཛིན་པའི་བག་ཆགས་ཟདཔ་ན། །མཛཚན་མོའི་ནམ་མཁའ་སླིན་དང་ཐལ་བ་ལ། སྩེས་ཐུ་མིག་དང་ལན་པས་རྒྱ་ 
ས་དཔ ང་སོའི་མངོནསུམ་ངུལ ཕཱོཾདྲབ་ལྐར། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི ་ཤེ ས་རང་གི མངོན་སུམ་ངུམཁྱེན་པར་འགྱར་ཞེས་པ འཾ། །ཡམ་གྱི་འབྲས་བུ་སངས རྒྱས་སུ°འགྱུ་ར་ཚུལ་ན། །འཛག་པ་ 
།འཕུའི་རེས་པས་འཛག་པ་ཟྲད་པ་ལས། །ཉོན་མོངས་སྤབ་པའི་མདཇུད་ལས་རྒྱལ་གྱུར་པའི། _ །རིས་པ་འདིསཞི་དུག་གསུམ་འཇོམས་པར་འགྱུར། །ཞེས་པས། འཛག་ 
སེ ཤན་དིདའཛུག་པ་སེ། དེའིདྲ་འཛིག་པ་ལས་དུག་གསུམ ཧྭ། འདོད་ཆགས་དྲང། འེ་སང་དང་། གཏི་མུག་གསུམ་གྱི་ས མས་རྭྭཏཱོ་སྙེ་ད་ལྲས། ཤདྲིརམས་་ ཏཾ 
སྲོག་འགྲོག་པར་བྱེད་པའི་དུག་དང་འདྲ་བས་ན་དུགགསུམ་མ། །འདིའི་རིམ་པ ན་པ ་རབ་ཤད་པའ་ལ མ་ག་རིམ་པདྡེ་རྣམས་ཀི་དོན་པ་འཆུགས་པར་བ སྒམས་པས འཛིག་པ་ཟདད། མ་འགགྱར་པའེ་བདེ་བ ཆན་པ་པདན་། ། 





རྩོ ༅མང་ ༧༦༠ 





`༄༅ །སུམ་དུ་བྱེད་པའོ། 


བའི་བདུད་བཅོམ་ པའོ། ཀབ སུང་རྡོ་ཇེའི་སྒུབ་པས རླུང་དག་པར་ྱས པ་ནི། 


སྤེམསྲ་དི་མ་འཆི་བདག་གི་བདང་བཅོམ་པའོ། 


རྩིགས་ ་ཟོས་ ང་པས། །རྩེགས་མེད་དངས་མའེ་ལུས་སུ་གྱུར་བའེ་ཚེ །ཐོག་བཅས་ད 


བདུད་ཅི་ལཱ་ནི། འྱབུང་བ་ ལཱ་ཡི་རླུང་ནྣམས་ཡིནལ། 


།དེ་ཡིས་ཉོན་མོངས་ པའི་སྦིབ པ་དང་བ དུན་ཅེས་པའོ། 


དག་གི་ དྲེ་མ་ཞན་ཆ ཟེ་མོ ་པའི་བདུད་བཅོ༔ བཙམ་ པའོ། 


།བདུད་བཞིལས་རྱལ་བ་ 


ཧེ། དེ་ཡང་སྐུདྡོརའི་བྭ༽ སེན་པསྱ་ར་དག པརྱ་བས་ དོ ལུས་ཀྱི་ ཀྱི་ཕུང་་ 


།ཐུགས་རྔོ་རྗེའི་སྒྲབ་ པ་ཆེན་བས་པདྲ་རུབ ལས པི པནི། 


།དདག་གི་མཐུས་མ་རིག་པ་འགགས་སྟེ། དེག་ པ་ཆེན་པོ སྦྱཏི་རྲོ་རི་སངས་རྒྱས་ཀི་ཡན་ ན་མ་ལུས་པའི་བདག་ཞིད་དུ དྲུ་གར་པནི་ལཱའི་བུའི་བདུད་བཅོམ་པ་ཧེ སྟེ། 
བདུད་བཞིའི་གཡུལ་ལསྤྱ་ཆལ་ད བའོ། །དེ་ལྐར་བདུ དད་བཞི་བཅོམ་པའི་ཕིརན་བཅོམ །ནའདུས་ས། བས གས་དར ་ མ་བགསན་པདགདུང་་པ། ” དདུད་ཅི་ལཱ་ཡི་ དསམས་ 


དེ་ད ཐི་དུངས་མནི་མི་འྱགར་བའྱི་བདནུབ་ 


འགུར་བའི་བདེ་བ་ ཡིན་གསུངས། ཙགཱམ་དནམ་ཡཁའ་རྣམས་ཏེ། ཕོས་ བ་ཞེས་ མ་ནི་སྙི་བ པ་མེད་པར་ ' 


ཨ་བོའི་བདུད་ དུ་དད་བལ བའི བྱིད། །འཇའ་ཡུས་ རྡོ་ཆེའི་སྐུརུཿ 


ཡིས་འགྲུབ། །ཅེས་པས། བདུད་ཅཱིལཝ་ལ་ངེས ངོནྱ་ཊི་ 


མསྭའི་དིག་ལ་ཡིན་ཏེ། དེ་གང་ལྭ་བུང་ན། ག་ར་ལས རླུང་ཨ་ཝ་ཇཱུཏ་ང་བརྙན་པ་ལས་མ་་ 


ཤགཔཞི། །ཁམས བཅུ་པོ་སླིཐྦ ་པ་མིད་པརྩངས་ 


ཾ རཾི ྦ 


རྩིགས་མེད་དངས་མེའི་ལུས་མུ་གླར་པ ། །ཐོགས་ (ཿ 


571 


བཅས་ཤས པ་ནི། སུངབོ་དང་། ཁམས་དང། ནམསོབསནདསོདཔའ་ཐིརོ། །ད་རཱམཱསུ མུ་དངོས་པ དངས་པོའི་འཛིན་བཞིདྱ་འི ིར་རོ། མས་བདུད་དུ་བརྗོད་བས། བདུདད་རྣམས་་ 
འཇའ་ལུས་ཤས་མཚོ ན་ལུ་ཐུའི་རྡོ། རོརེའི ཉིའི མཆ ཙན་བཟང་པྱསམྱའུཙཱ་གིས་དང་། ནས་བཅད་བཆོད་བས། བདད མཆོག་གི་་ 
ཇེ་རིན་པོ་ཆེ་ཤིདྲཀིས་བ སྙན་བཅོས་ ཡོད་པ་དེར་ཤེས་པ༢ ་པརྱ་བའོ། །ཇངོ་" 


ལསྱ་ནལ བའི་བདུདདང་བལ་བས་ ཏེ། དངོས་པའའི་བདུད་དངྲབལ་པས། 
4 མཛང་པ དད་བཅས་པ་ལ མ་འདི་ཉིདྲ་ཉིས་ འགྲུབ ་པརའགྱུ་རཞེས་ ངཿ འོ། །གཁུང་འདིའིབདུད་ཅི་བཟའ་ བཟང ་ཐམས་ཅད་ཏི་ལག་ ལེནལ། 
⁄ ཇེའི་གཞུང་འདི་ཉིད་ཡི་གེ་པའབེ་བའྲི་ནུ་མཚན་གསུངས་པ། (དི་དོན་བིན་དྲབས་སྭོ་ བསྱུ་ཀིས་ པ་གནང་པ་རྣམས། །ང་་ཏོགདཔོད་བོ་ཡིས་མའེས་པང། རྨ ཏོག དོད་བཅིད་པརའཇིགས ་པས་ ཡི་གེར་བཀོང ༥ 
ནོངས་ཤིཿ འཁྲུལ་པ་ཡདན་བཟེདྭ་བརགསལ། །ཞེས་ པྲས། ་ ཟོ ྱི་བདཔརྱབའི་དནབ ་རྒྱཆེ་བའོ། བིན་བླ་དབས་ནི། ཨཾརྒྱན་སྦལ་ བའི་ཞིང་གྱི་རྣ་ ལ་འབོར་མ་ཇོ་ཇེ་ ་ཕུག་མས་ 
ཆེན་ཨུ་རྒྱན ་པ་ཆེ ཅནཔའི་ སྒུགསུང་ཐུགས་བ ་བ་ཆེ ནཔར་མངོན་ཨཱམྱ་པས་རི་གསུལ་སྣང་ལ་ཚལ་བ་མེ པར ཐུ ས་ལ་གརར་ བུང་བ་ཡིན་ ྦ 
དིནདམ་འངས་པ་ན་བརེདཔར་གུརན། དེང་རོག་ དདྱ་ི་བཱ་ཡིས་ཟབ་མའི་དོནལ་བསླད་བརྡ་གུར་ནམི་རུང་ཞེས་དགོངས་པ་ 8 


༩2 
སྤ བྱིན་གྱིས བླརབས་ང པའོ། །དེའི་སྣེབས་ཀྲིས ནལ་འབྱོརབྱི ་དབངྱ་ཕུགྲ་གུབ 
གསུདུ། དེལ་རྟོག དཔྱོད་དང་ཡིདདཔྱོད་ཀིས མ་འདྲེས་ཤཾ ཤིང། ༢ ཟབཅིངྱ་ཧ ཆེ་བའིདན་འདི 


. ༄། _  །དང་། སུ་ཡུང་ཚོ་ལ་བཞུགས་པའི་དུས་སུ་གཞུང་ཡི་གེར་འབྲི་བ་ཇེས་སུ་གནངབ་ཐོབནས་ཡི་གེར་ཟིས་པ་ཡིན་གསུད་། ནངས་ཤིང་ཐབ་མོའི་ཕོན་ཞམ་ས་སྲུ་འངབརྩལས་པ་ཡིན་གྲངས། %༩ 

འི་བར་མི་ཚུས་པ་དང། འཁུལ་པཞེ། བཅསལ ས་པའིགྲསཔ་ས་འགསྦས་ཏུགལ་ཏེཡདཔདན། དེའི་ཚའིགཤུག པང ཅད བབས་པ གག་ཡད། ༼ 
 །གི་རྟོགས་དཀའ་བླ་མད་ནྒུད་ཀྱི་དོན། །བདག་བློའི་སཱོབས་ཀྱི་པ་འགྲེལ་བར་ག་ལ་ནུས། །འོན་ཀྱང་ཚོས་ཀྱི་རལ་པའི་ཐུགས་ཇེ་ཡིས། །གདམས་བ་སིང་བོའི་གནད་ནམས་གནང་བ་དང་། །གསུང་གྱི་ཧུན་འགའ་ངང་གིས་ $ 
བིནུ་པ་དང། །མཆད་པ་གོང་མའི་ཟེནཔས་ལ་བསྐེན་ཏེ། །བཱ་མ་མཁའའགོའི་ཚོགས་ལ་གསལ་བཏབ་ནས། །རྡ་རྗེ་གསུམ་ཧི་གཞུང་དོན་ཅུང་ཟད་བཀོལ། །ནདས་པ་ཟུམ་མཁའ་འགོོ་ལིས། །ཆོས་ནི་དདང་དུ་% 
བཟེད་པརམངོད། ། མས་ཅན་རྗེས་སུ་བཟུང་མཛདནས། ཾ ལ་བཞིན་སྒུབ་བའི་གང་ཟག་ལ། །མ་ཉིད་བུ་ལ་བྩཅེ་བ་བཞིན །སེངས་ནས་བར་ཆདམེདྨ་སར་ཅིང་ །རྟོགས་པ་གོང་དྲ་རབ་ཆྱས་ཏེ། །དོན་གཞི་ས་་ 7 
འགྲུབ་པར བིན་ཧྱིས རཱོབས། _ །བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྭའི ོད ཇིནལ་འབོརམས། ཨུཧན་ཝུལ་པའི་ཞིང་དྲུ་གབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་ཨྭུ་རནཔས་གནང་བའེ་ རྔོ་རྗེ་གསུམ་ཧྱི་ བྭ་སེན་སྦབ་ཅེས་བའི་འགྲེལ་བཤད་བསྙེན་ 
| | སྒྲུབ་གསལ་བདྲ་བྱེད་པའི་མེ་ལོང་འདི་ཞིད། རྒྱལ་ཁམས་བ་བྭབ་སེང་གེས་དཔལ་ནགས་རྒྱལགྱི་ཡང་དཔེན་དུབྲཾས་པའོ། །གདམས་པ་འདིལོ་ཿ ངང་གི་ཡུགས་ཉི་སིང་ སྡུད་ལ་གྲས་ིས་མེདདཔོམ་མིནུས་པའ 


ཏཾ 
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ཚོ 
ཛོ 








སྦྱིན་དུམེད་དོ། |ཚོགས་འཁོར་དང་གསེརཧྱི་མེ་ཏོག་ཐད་དཀར་མི་འབུལ་བ་ལ་སྦྲིན་དུམེད་དོ། །གདམ 
ལ་སགས་པ། ཚས་བྱརདྲ་ཀྱིས་ཀྲུན་ནས་བླསངས་ 


(སོ། 


།གནཧཀྱི་འགྲེལ་བཤད་རེ་ཞིག ཡིན་ག 


མཏི་འགན་ཟླ་བལ་བས་བཞེངས་པའོ།། མྨད་ལི།། 


པས ་པ་གཞནའགུགས་པའྱི་ཕག་རྟེན་འདིས་བེད་པ་དང་། དཔེ་ཆ་གཞན།འགུགས་པའི་ལུགསྱ་ུ་འདིས་བེདཔ་ 
| དམ་བཅའ་འདྲི་ནམས་དང་འགལ་ཞིང་། ཆོས་འདི་ལ་ཡང་ཐང་བེད་པརྨ་བུང་ན། 
།། མ 


དེའི་སིད་བག་ཆོས་ཐདག་མཁའ་འགོའི་ཚོགས་ཀྱིས་གཏོར་བར་རིགས 


པབ) 


















པ་ ་ པབ 





དུཛའའི་གོ་བགླ། 
ཆེས་གྲསམ་དང་ལན་པ 


སུ་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནམ། 


` །དཔལ་དུསཀྱི་ ་འཁོརལོལ་ཕུག་འཚོལ ཞིང་སླབསྲས་མཆེའོ། 
སས འི་ཛོ་གཅིག། 'ལུས་གཅིག་ཏུ 


འི་གང་ཟག་ཅི་ག་དགོས་ཏེ། 


ཝི རྒརྒྱུདལ 


ཡིདཆེས་པ། 


པའི་སྲབམ་དེས་བཅོཿ ་བཅོམ། (འན་འདསདས་ཀྱི་འཁར རལོའི་དབང་ལགས ་པར་ཞུས་ནས། 








སསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསིསསསསསསསསསསསསསསསས་ 


དེནས་བམ་ལ་ཡིདཆེས་པ། དེ་ རང་ལ་ཡིད་ཆེས་པ 
།ཁྲིད་ལ་འཇུག་པའི་སན་ངུའགྲོབ་ལ་གཉིས་ མིད 


ར་རོ ལ 
དུས་གསུམ་སུངསྤ་ཆུས་ཐམས་ཅདྱ་འི་བྲགོད་པ་གཅིགཔའིཉེ་ལམ། རྣལ་འབྱུརགྱེ་དབང་ཤྲུག་གྲུབ: ཐོས་སརའ ཐྲི 


སྦྱ་རསྣ་སབ་ཕའི་ལ་མམཆོ གཉུ་གུརཔ། ནལ་འབྱོརཡན་ལག་དག་གི།བིད དལོ་བ་འདེའ་འ། 


པ་ནེ དེ་ཀ 





རིོོ་ཟོ ཆོ་། 


ར་ཡིད་ཆེས་པ་གསུམ་དང་ལྡན་ 
ཐིདངང་། གཉིསཏེ། ཟུམས འབནསབནཔརོ 












རྩ་བ་གསེ་མལསབྱས་པ། པོ་བ རྒད་ལསྲ་གུབ་པ། ཡུན་ལགནིན་པོཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གུབ་པ། མེ་ཊོག་འཆི་མེདྱཀི་བདང་ཅི་ལསྤ་གུབ་པ་འབརབ། འབབས་བུ་ཟག་པ་མེད་པའི་་ 
བདུང་ཅེ་ལ་འབུང་བའི་སང་པོ་ བུ ཕོང་པ་དེ བསམའི་དདདང་བདད་པདད་སམ་བས་གབ་པ། ཞོ་ག། མདནྱགི་ཝང་པོའི་གད་གསང་ ཐགས་ཕྱིནངགིེ་ལེངམ་དཔགཆུམེད་ 
པ་སྒེམ། གཡས་ཡྱགེས་ཀྱི་སང་པོའི་སེང་དུ་སངསྤ་ཆས་ཀྱི་ཚོགས་དང། གནུ་མེད་པ། རྒྱབ་ཀྱི་ སེང་པོའི་སྙང་དུ་སེ་སྣོད་གསུམ་བྱེགསུང་རབ་དཔག་ཏུ་མེདཔ། གཡོན་གྱི་སོང་པོའི་སེང་དུ་ 


ང ༄༅། ་ །དང་པོ་ལ་བཞི་ཧེ། །དང་གྱོ་དུད་སྣོད་དུརུང་བར་བེང་པ་ལྭ་སབས་འགོ་གེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཁིངནི། །རང་གིམདུན་གི་ནམ་མཁའ་ལ་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ཆེན་པོ་་ | 
འཕགས་པའིདགེ་འདུན་དཔག་ཅུ་མིད་པབྲསམནས། ཐམནམས་ལ་ལམ་སྒྲབ་པའི་འདེན་པ། ཡི་དམ་ནམས་ལྨརུད་ཡིནྲ་ཤིས་བླརབས་པའི་དངོསྲ་གུབ། སངས་རྒྱསྣམས་ལ་ལྟོན་ 





|; 5༡7 


པ མས་ལ་ལམ། དགེ་འ ། འདུན་ནམས ལ་ལམ བཔའི་གོགས་ཞུས་ལ། ཞེཐྭག་པནས་དེ་ནུམ་སལ་ ཤྨོ་ལེགས པར་བཀལ་ཏེ། བོགས་བླདུན་བཞུགསཔའི་སངསྤྱ་ཆས་བཅྩོན། 

།ཱ འི ཞུགས་པའི་ཐེག་པཆེན ཆད བའི བའཚོས་ལྭ་ཁབས་ས །ཧྱོགས་བཅུན་བཞུགས་པའེ༣ཡགས་པའི་དགེའད ་ ལ་སྙབས་སུ་མཆེའོ། ཀ་ལ ་ཡི་དམམ་ཁའ་འགྲོའི་ཆོག སལ་བ སྕབས་རུམཆིའོ།ང ད 
1 ཅག་ཅམ་མུ་ཡིན་པ། བློ་དང་འདྲེས་ངེས་པ་སྟིང་ཁུང་རུས་པ ཏིངཟས་སྒབས །སཱ་འྭོ་བྲ་བཞིཔ དེནསྩར་བ་དང་བ དཔའ་ཏུལ མུདང། །ལྷ་ཇེ་བོ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་རྱཾས་འི་ བི འོགས་ཡ་ད། ས་ད མགནས་གསུམྱྱིམཁའ་འགྲོ། 
༦ ཅུགཅམད ༽ ོའོ་དྲམ་བཅོས་སྩོ་ ྩོངབའིསུཿམཐུསུ་ཡིས་བིན ས་བླ གསོལ། བདག་ཇགོསྭ་མབབྷ་མས་ཀུ་ལམ་ ྩནྱགིས་བླནགཏུགས། །ཞེས་དངོསགབའུའོ། །།ཉིས་པ་དམསེལ་ལཔ་གས་ཞད་་ 
རི སྨྲིསྱུང་བ ་བཔ་ི་ཁིདའི། །། །སུཿ ཤི ༩ ས་བསྐྱེད་ཝེན་དུ་འགྲོ་བས། །སྐད་ ིགགུཡབསརཱ་མདི་སམསདཔའདམངོག། ་དཀར་པོ། ཞལ་གཅིག་ཕུག་གཤིས་པ་གཡས་རྡ་རེ་དང། གཡན་ངིཁྱབ་འཛིན་ 
= པས་ཡུམ ་ལའཁྲུད་པ། ཡུམརྡོརྔ ལྷུམདོག་དམརཔ མོ་མགུག་ད་ ཐོདཁག་འཛིན་པས་ཕབལ་འབུད་པ། །གཞིས་ཀའང་རས་པ་དང་རེན་པོཆེའི་རྒྱན་གྱེས་བརྒྱན་པ། ཡབརྡརྗེའི་སྱེཝ་ཀླང་དང། ཡུམ པདྨའི་འདུག་སངས་ཉིས 

རྐོམས་བརཞུགས་པ། དི ་དཀརྨ་ཐཾ་བའི་ད འཁོརི་སེངྱ རྡོངའི་ལེ་བདཱགིས་མཚན་པ་ལས། སཱགསཀྱས་པེངབས་བས་རབལ་དམིགས་ཉེ། །གསྦ་ཅསབླནས་པཅེ་ཤམ་པརྩ་འོ དེནས་ ཐུག ་ཀའིརཱཾཡསའོད་ཟེར ཌ 


་ 


ཉོགས བུཿ་སངསཧས་དངྱབབྱར་བེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དོརསེམས་དཔའ་ཡུབ ུ་ྱི་་པའུ་ བསྐུལ་བས། སྭོརམཚ། ས་ཡེཤེསྦྱ་བདདྱ ད 
༩ འཕིཞུགས་པས། ཨི བཟོགནཐའམེད་པས་ྱིལིག་པདང། གིབ པ་ ཅུ གས་ས གནག་པའི འི གུད 2 གནས གཡད ་ 
ཟླ ལུས་ཐུམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀི་བདད་ཉེས་ མེརགས། ཌཱ ག་པ་མེང་པའི རང་ཏིད་བཅེམ་ལན་འདྲས་དྡོངེ་ འི་བ ག་པར དེད་པྲ་བུ་་ 
ཤཱ མའི་རྣལ་འཤུར་ ིཞིད་ལ། རུང་ཡི་དམ་དུགསལ་བའི བང་བ ས་ནི འིེིཞེང་དྲ། 9 ཟཚགས་པྱད་དང་ཉྱི་ཞུའི་གདནལ། ཐུར་དེོདད་པས་དྲལ་ནིའོ་ ཆེའཆང་གི 
ནྣམ པཔ ཛི ཕུག་གཡས་རྡོར་དང། གཡོན ལར འི ིལིལ་གངད་བཞུག ས་པ། ཆེ་ྱུཉཐམས་ཅདཞིས ་བརུན་པ། ངར་སྣ་ཚོགསཀི་ ལས་ནི 
„, རླ ཉདབའི་ཞུམ་དག། འྱདཔའི་ཟུམ་ནམས་དང། བསྱ་ཆུས་ྒབསམས་དཔའབལས འདྱི གུ ཡུ་ལ། དེཀདས་གྲུམ་སངསཆུསཟཔལཿརྱའི་ངོབ། དོ་དམ 
ཧདྱ་ཀི་དངོསགུབས་ལས་པའི་འབྱུང་གནས་སུ་བསོམསལ། ལུས་ངག ཡད་གསུམ་གཅིག་ཏུ བསྒེལ་ནས། ང་པའི སབྱདཔ གསོལ་བ་འདེབས ་པ་དེ་ཡང། ཁཙམ་ཚག་ཙམ་མ་ཡི ཡིན་་ 


ང་གི་དཀཀྱིལ་རུས་པའི་གཏིངནས། ཅོལ་མེང་དུ་དུང ང་པའི་གུདང་པ་ཇ་མོའིརེའ་གཏོར་བབམ། ཅིག་པྲོརུས་ཁྱེར་བའིམ་ལྭུ་བ 

རང་གི་ལུས གངག ཐཱ རི ཡོ གསུམ པམ་ཁྱེན་ནོ སམ དབསམས་འག པ་བ་འདབས་དད་བེད་པ་ གེ དྲི་ལྲི་བམས་ཅད་དརེས། འདྲ་བ། ༥་ཁུལ་འཕོག འད འདྲ་བ། ཌོ 

པ་གསོལ་བ་འདེབས་ཤིང་བསྟོད་པ་ཡང་བྱ། དེ་ཆེས་བླ་མ་འོད་དུ་ཞུནས་རང་ལ་ ིི ཁླམའི་སྐ ་ ༥༡༡༠ ་ 
སུ་གློད་ལ་བཞཿ 


ཛ་ 
ཧཾཿ སཱེང་ 
བམས་ཅང་ ཉིད་དུ་བད་ ལའ 
ཁའ ཀྱེ་ཚན་ཏན་ཐམས་ཅད་ བགད དིར་མདྲད། དའ ཌཱ འི སཔ དང་རངགི་ ་ཡིད་དབྱེརམེད་དུ་བུ སུརཔའིང་ལདུས་གནུམ་ ་ཤྱིས་ གེས་ པ་བ ཅད་ལ། 


ས་དབརམིདདུ་ ཤུ 
ཚོམདུད བསེ། ད་ 
དཔེ ཀི་པ སལ རིན་པཆེ། ཀཀ ་ི། ཕིའི ཤུབ་བྱང་དུ་དམག་ དཔོན། བྱང ཉཔ།རདགཞི་རྱསྲིམས་ པ། དེའི་ནང་  འགི་གརད 


ིནཔཆ། ངེ ། ནུའཊ༔ 


་༽ 





དྡེརམསྤསེཆོམྲ་བབཀོདལ། ལ་བའི་ཚིག་དོནནི། དྭབས་ཀྱིརིབྲོ་མཆོག་རབལ། གྲིང་བཞི་གླིང་པྲན་བརྒྱད་དང་བཅས་པསཡོངས་སྲ་བ 
༧ ོསརྦདདམམྲ་་ ལུབསོརབ། རྒྱའཇིག་ཉེན་གྱི་འམསཆ རལ དེབ དབུས་ དེ་ལཚགའབལ། ལྲིང་བཞི་ཀུང་ཕཱན་ རྱ འདབངཔདང་ཀབའི་དཔང་ ཝེ རིཝི་གས་པའི གས་དཔག་ 
དྷ, སྱཾཤེད་ པུས་གང་པ། མིའི་རལ་པ་ ངངད། རུ།ཝ་ཕཱན་དང། སྙེས་པ་ དང། བངམ་དངང་། ངང་། བམོ །ལ་སགས་པ་དཔགཉུ་མེད་པ་དྲང་ ང་། ལ་ག ཀ་འའེ་གརབ ར་བ། ལ་ངོ་དཔི་ཆ་ སྣ” 
-ཿ ཆོགས་ེདཔ། ཁ་ལནི་སྟེན་པའི་རལམ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྦྲཾག གཞན་ཡངལྣ་དང་མེའི་རྐེན་བོཆའི་ཚོགས་དཔགཉུམེད་པས་གང་བ། ྦྱདང་མིའིཞ གིས་དཔག་ཊུམེ དྲ་པས་ དཔ། དད ་ཞལ་བསྲ་ཀེ་ཚོགས་ ༥ 
ཟེ དཔག་ཏུམད་པས་གངབ། བཞན་ཡ་བཞི བམས་ དག་པའེ་ལོངས་ ལི་ དཔགྲབ་སམ བྱཤིད། འདོད་འཇོའི་བ། ཡིད་ འབུ ནིན་པོ་ཆེ། ཆཆོས་པའིལོ་ཐག སི་དརེན་བེ་ སྣ་བདུན་ལ་ གས་ད ཏ 
། ལ་དང་མིའེའདོད་ཡོན་བསམ་ཁྱིས་མི་ཁྱབ་པས་གངབ། གྭནཧུ་བཟང་ པའི་མཚད་སྦིན་ཆེན་པོནམ་མཁའ་དང་མཉམ་ མ་ོརན་སཅིས། ན་དུ། བླམ་དང་དུས་གསུམ ུཔ་སེདཞ་བི་ས་བད་པས་ སཔ ྦ 
སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་འབུལ་ལོ། །ཞེས་པ་དང་། གད་ལ་གང་འདང་ཀིད ས་གུབ་ཞུའོ། ལབ དབེན་ག སུམ་བ སེན་པའི་ ༨ནེ། ལས དབན་པར་བསྐེན། དག་དཔེན་པར་བ སཱན། ། 





བངཅིག ་བསོར་བིདཔ། ྦ 


ཡིད་དབེན་པརབསྟེན་པའོ། །དེ་ལ་ཐོགཡར་ལུས་དབེན་པརབཧེན་པ་འདི་ལྷ་སེ། རང་རྡེ་རམས་ཀྱིས་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པྲནས་དག།འི་བརལ་ཡས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཅིག་བླངས་ཤིང། བྱ་བྱེད་” 
¬ ཌྣ ཐུག་ད མེད་པ་ཅིག་བསྱ་ཏང། བྱས པྲ་བམསཔང་དྲནམ འངབ་དྲ། ཆེ ཧེ འདིས་མ མལནབ་ངས། དུས་དེརངཕན་ཆད་ལས་དབྲན་པ་བསྟནནས། རས་་ [7 

ཧྱོངབ་སྟེ། དེ་ཡང་ འྲ་ལུསྱའིསམི་དགེ་བའི་ལསཉེསསུག་གཅོད་པ། _ མ་ཧྱིན་པར་འེནཔ། མི་ཚངས་པར་ སོདཔས་ཐག་དངས་པའི་མི་དགེ་བཟུམསཿདྲ་ཅིས་དབེན པ་ཅིག་དགོས། དེརམ་ཐབདདེ། ལང་མ་་ ¡; 

པསྟན་ བྱ་བྱེད ཁི སསནམ སློག །རྒྱུ འཕྲུལ། འཚོངས་རྒྱུག་ལ་ བོ པས་ཀྱད་དབེ ནཔ དགོས། དེབ ས་མི་མཐོ་ཧེ། ' གི་དགེ་བའེལས། ཕྱག་བསྐོརབ། ལས་དལ་དབ་་ 
གྱ རྒུ་ཐམས་ཅད་ཀྱེས་དབེན་པ དགས། འགྲོ་འཆག་ཉལ་འདྭུག་དང་། ཧཱི་བྱེདཕུན་ཚགས་པརཅདདལ ་ཨསྭ་པེད་ཅིང། ནང་པ་རྡོ་ཆེ་སྱིལྲ་ཀང་ངམ། སྒྱི་ལ་ཀྲང་བཅས་ལག་པ་རོརེ་ཁྲ་ནུརབླར་ཧེང་་ 
དཔ། དབི་མགོའི་ཐད་དུ་སྙན་ལ་གྲབགས །སྒལ་ཚགས་དང་པརབྲསང་། མགེན་པ་རུད་ཟད་དྲྭ་གག་པརྱ་བ། མིག་མི་འཛུམ་པར་སན་མཚམས་ཀྱི་ཐང་དུ་ཟིག་གེ་བཞག་ལ་མིག་འབྲས་མི་འགུལབར་ 
ཉེད་པའོ། །གཉིས་པ་ངག་དབན་པར་བྱེད་པའནི། འོ་སྐོལ་ནམས་ཀྱིསཚ་ཐོག་མ་མེད་པནས་ད་ལའི་བརྡ་པུངག་གི་སྨྲ་བརྗོད་བསམ་གྱེས་མི་ཁུབ་པ་བརྗོདཅིང་། རང་འཕུམ་གྱིས་དོགས་པ་ལ་་”” ད 


ˆ 






2 .ཡ( 8༦ 


།སོགསཔ་བརྗོད་བཤགས་དུ་མཅིགབ ངཡང། དེ་ཐམས་ཅད་དོན་མེད་འཁོར་བ་དང་། འདྲ་བྱེདྱ་ཏྱི་ཧུའབའ་ཞིགཏུ་སོངབ་ལས། དོན་རང་དྲྭ་རམཚན་ཅི་ཡང་མྱ་བུང་བས 
བཱི ལཱ དུ ཕན་ཆདངག་དབེན་པར་གནས། བནིང་ཨཱང པ་ ཉི། ཕྱིའེ་ངག་མེ་ད འི་ལས་བཞི་ཧེ། ད་ན བླུ་བ་དང་། ཕམ་ད་ གྲཆུབ་ ཤུའབའ་འིགཅུ་ས ལྱཁལ་དང་བཀིས་ཐོག དངས་པའི་དགམི་དགེ་ ིས་ ྦ 
་དགོས་པས། དེརམ་བདཏེ། ལངམ ན་དག །བླ་ ; ཐག ལོང་གཏམ་མཆུ་བསྐྱ་མལ་སོགས། པའྲིད་ བརོད་ཐམས་ཅདྲ་ཀིས་དཔེན་པ་ཅི་ག་དགོས། དེ་བསམི་འོངས་ཏེ། ནང་མི་དགེ་བའིངག་འདྲོན་ 
རཾ ཤུ ༣ ཚ་སྭ་ལདལ་མཞོས་བདག་པའ ཁག་མརབ་བ ས་པུས། མཉམ་པར་འཇུགེ་པའི་དྲུས་སྲ་རུང་རོཔལྲ་བས་གསུམ་གསུམཙམ་ཐ་པནས། ཆུང་གཡོན་གཡས་སུའཕོབའི་དུས་སུབ 
གསུམ་པ་སེམས་དབེན་པ བས་ཅདངས་དབེནང་ ཉེག བ་ མམེདཔནས་ད་ལྟའི་བརལ། _ རྣམཔ་དཏོག་པ་འདི་འགྱས་ལ་འདེམ་འགུས་སམ། འདྲི་དན་ལ་ནདེ་མྲ་དནནམ། བསམ 
པའ བག་སྐལ་པ་ང མབ བསམས་འཟམས་ ཅད་དོན་མེདའ་ཁརབདང་སག་བསལྱའིརྒྱུ་འབའ་ཞིག་ཏུ་སོངབ་ལས། ཊདཱ་མཚན་ཅི་ཡངམ་ བས། ངདུས་དེ་རེང་ཕན་ཆད་ ཚེད་དཔེན་པར ས་བསསེ 
བ་སྟེ དེ་ཕངལིའིསམས་མིད་གེབའི་སྤོབསུ བནབསསེམས། གནོད་སེམས། ཡེག་བར་ལྟབ་དང་གསུམ ས་ཐོག་དང དངས་པའི་ ཡིདགེབ ཐམས་ད་ དབེན་བཅིག་དགོས།་ དེར་མཐད་དེ། _ ་ 


།འདས་པའེ་རེས་དྱ་ོད། མའོངས་པའི་ཝེན་བསུ། ད་ལྟརྱ་གི་བཟོ་བཅོས་དང་ཅིས་གདབ་རམས་ཀིས་དབྲེན་པ་ཅིག་དགོས། དེ་བས་མི་འོངས་ཏིནང་གི་དགེ་བའི་བསམ་སྦྱོར། ལྟ་སྒོམ་གྩོད་གསུམ་གྱེ་རྣམ་ངབྱེདང་། ¦ 
རླ མཿ འེ བླསནམསྦ་ཆེས་དབེན་པྱ་ཅིག་འཤོས་པྲས། ཡིངལ་བཟོ་དཅོས་ཅོ་ཡང་ཕྱི་ཅིདཔར་འཛིན་མེདད་གན་དའཆསོ། །ད་།དགེ་བའི་བས ཌྷ ྟ་་མད་གསམ་ཧི་ན་པ་ | 
2 གིང་ལར་དོག་དང་འཁ་འཕྲིག་མེངཔ་རས་ལ་འངོ་ པ་ཟིན། འདི་ཡེ་དུས་སྲ་སྐམ་འོངམི་འོད་དང་། རྟགས་ཐན་མི་ཐོན་ལ་སོགས་པའི་འཆར་སྲོ་ཁམས་ཅད་བསམ་གཏན་སོས་པའི་སྨན་ཡིན་པས། དྡེ་ནྭམས་ཀྱི་ཇེས་སུམི་ 
]ཤཌཾ འབྲངབར། རང་ཐོགཏུ་ འེ ཉེན་་ལོ་གཅོང་ ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་སང་དུ་ཡང་འགེལ་ཆེན་ལྡས། ལསཀི་ལངས་སྩོདལ་ལྭོས་པ་མེད་པ། ངགགི་ལོངས་སྭོད་ལ་ལྭོས་པ་མེདཔ། ཡིད་ི་"་ལོངས་སྙོང་ལ་ལོསཔ་མེདཔ། 

4 འཛག་བདེའི་ལངས་སྙོཔལ་ལྟེས་པམེད་པ། ཡུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དང་། ཚེངས་པ་རྩ་ནདཔའི་གཏན་ཚོག་ནམསྨན་པོད་ཕེབས་སོ། །ཞེསྱ་བའོ། །ཞེསབཤད་པ་ཡིན་གསྲུང། དེ་ལར་སན་འགོ ་ཞག་གྲངསཿིརིགས་ཤིག 
| ཞཧེདཔར་གནང་། དེ་ལྟརཉམས་སྲ་བངས་བའིདངས་སུ། ལུས་ངག་ཡེ་དག སུམ་གྱི་ སེང་དྭ་ཉམས་འཆརབ ལྣ། དེ་ཡང་ལས དང་པ་བ་ལ། ཐག་མངལས་ངག་ཡིངད་ག སུམ་ངལ་དབ་པས་སྙིང་ལུག་པ་དང་། ཐང་ཆང་ཅེངལས་ 
ཚིགསཐམསཿད་ན་བ་དང་། རོ་སྟོད་ཐམསཅདན་ཞིང་གང་བ་དང། ལས་འཇེག་སྐམ་བྱེད་བྱེད་ཅིང་སོ་མྲི་ཐུབ་པ་དང། རག་ལ་ཡང་གཡལམང་གཉིད་འབྱུང་ཞིང་རྔམ་པ་དང་འདངབ་དང། དབགས་འགྲ་འདམི་བདེ་ཞིང་། 


བྱིའཆར་སྒོ། 
ཤའཆར། འྲི་དུན་པྱརལ་སོགསཔ 
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ངི 


[ཅེ 1 


རལ 


༄༅། །ཤུགས་རིངས་འཛན་པ་འ ངང་། མས་མྱི་སེ ཡང་ མ་ཉོག་མང་དྲག་ངམས་སོ་མི་ པ་ངང་། རྟོག་ངེནྣལསཁ་སཱོངམ་གཏུབ་པས་ཞམ་ཐག་པངང་། རེས་འགའ་རྣམ་ ལ་ལ་ཝའི་འཛ ཧའ 
བུ པིས སོ དུང། ཧཱས་ཏོག་དྡ་མམས་བར། གཏུབ་པས་ཉམ་ཐག་པངང་། རེས་འགའ་ནམ་ཉོག་ཕལ་ལ་མི་འདུ་ 


འགྱུ་བཅདནས་རིག་པ་ཝརབ ས་ངལ་ཞིང་གླན་དྲ སོངབ་ ཞྭ་བདང་། 
དབེན་ས་གསུམ་བཏེན་པ་ངང་། ལྕངས་ས་གསུམ་ 
པྲ ཇི་རརེདྱ་ི་འདུས་ 


ཅེ པདདྱ། སདསིདན་པར་ གཡེདདུཁ། རི 
སང་གུ་དན་འ་གབ་པ་ཡན་གྲསང་། དའ་དསྲས་བདགཉ༡་རབས་བརྡམཆམསམ་ཤོར་བསོར་ཞིང་། ཁྲམསྔ་པ་ལག་ བས་ཞིམས་མམ། དྲ་བྲུག་སམ། 
།ཆེས་པ་ཡ། ང་ཡང་བསྟོར་ཞིང་། (ཁབས་དང་གམ །ཡ་སོགས་པས་ཁམས་ཁེགས་ པརགསོ་ དག ས། སྐུམ་པ ོ གོས་ངོ་བ་དང་། རརར སྟིང འིཚོདམ་དང། ཛས རདང་ཆང་གསར་ 


དེའི་དུས་སྲུམུན་པ་ཅུང་ཟདདགུ་པ་དང། རུགསའགའ་རམཐོངབྱ་འདུན། 


འཇམ་པ་ལ་སགས་པ་འཕུདཔའིཟས་མངདག་གིས་ཚམ་ཞིང་ཚོང་ཟིན་པ་བསྟེན། བྷུཿམཉེ་ཉིན་རེ་བཞིན་རང་རའམ་གཞན་གིསྱབ། བིག་ལེ་ལ་གདོད་པའིཟས་དང་ཕྤོད་ལམ་ཐམས་ཉད་སྤད། མསམྱོངལ་སཱབམའི་སྐྱེ་ཆུལ་དང་། ཁམས 


དང་དབང་པོ་དང་སྔངས་སེབས་དང་བསྟན་ཞིང་། 


བླ་མའི་ཉམས་མྱང་གེས་ཆོད་ཟིན་བརྒྱབསནས། བརམཚམས་མ 


བྲིག་ལེ། ཇེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕུག་བཞེས་ཁྱི་རིམ་པ་བཞིན། རྒྱལཁམསཔ་ཟཱབ་སེང་གེས་ཡེ་གེར་བྲིས་པའོ།། 


ཤརབརའཁིད་དགོས་པ་ཡིན་གསངས། ལྤོརདག་འབོ་ལགས་དང་། ཆ་མིའི་ཝགས་ཅྱི་སྔན་དུ་འགྲེབའི་ 
ད ྦ 





གངམཱམཛོད་དྡོ་ཇེ་གསུ་ཧྱི་བསྟེན་སྐུབ་། 








ཌདདི་སོ ེནོམོ་མ དོན་ག བོོཔཆསམསོད གོའོ ། དི 




















།འདུསནས་གྲསངབ་ པབ གབཅིམ 


-ོཾོོ 






རབདུད།། ། 


ཧི ར་པླི་གམར། 
སླུ པ་བཞི དན ནབའི་ག། ཕུར། ། 
སམ་དང་སྣར་བ འདི་འ དྷ _བཤང་པས་ཐ། ལ་ཕབ 

བད་མ །ྒོ་རྒན་དུ་བྱོན་ གསུམ ༥ ཡལ་དེའི་དྲབས ཅུ་མ་ཐ་ ལ་ཞེས་ འས ད 





ངྫ༩རཚ་ཨ ཚ¥£+£ཁཀ<ཀ<ཀ<(ཁ༥པ(པ ལཾ 


_ (༦ .༦ཛྱ་ × 


༄༅། 


ཉིས། 


གསུངས་ཏེ 


ིང་རིྱ་ས་བླཾམབས་པས་མཚོག་དང་དུནལ 
ཐ། 


། རང་བྱུང་གི་ག ཡུང་དྲང་རིས དམ རཔས་མཛང་སྭ་མཛེས་ང། འ་བུད་ལེད་ཅིག་གིས། །ྱོད་འཇོད་ང། འི་དངོས་གྲབ་ཀ ་བོ་ཀ ར་འབུང་ ཞེས་ལང་བ སུན་པ་བ ཞིན་ 
སུམ་གྱི་བསྙེན་སྦྲབ་གསན་"་ 


འཕྲོས་པ་ཡན་འལག་ལྭ་བ 
བསྙབ་པཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བཞི་ཡི 


།བཟེ་དབ་དེས་ཆེས་སཱ་གྲཟང་བས་བཙོམ། ན་འདས་མ་ཉིང་དང་མངོན་སམ་དམང་ལདྲངེག ཡེ 
ཙོ་བཾ་ལས་འྭ་བའི་གཞང་་ 


དེརྭ་དཱོན་པས་སྦལ་པའི་རྣལ་འབྱོར་མ་སླང་འཚོང་ན།འྲིརུལ་བྲབང་བ་སྦསྨན་སུ་ཁ་ དྲ 
གརྭ་ཏཱན་པ་སྦྲ་པལ་པའྡན མང་གི་དངསྲ་གབཟབ། སཱངནས་བྲ་མོ་དེས་ལམ་འདྲི་སལ་བ་ཡིན་ལ། བསྙན་སྦྲབཀྱི་མན་ངག་ཁིད་ལ། པང 
ཞུང་ལཱ་ཡོད་པའི་འདི་གཙོ་བོ་ལས་ལྟ་བའི་གཞད་གཅིག་ཡིནནོ། ད ནྭ་ཙིམཇག །ཅེས་་་༥༠ 


།དེ་ལ་དངཔར་བསྒྲབ་པཆན་པོའིནང་སེལ་སྨན་ཇྱ 
གྱང་ཁུབ་ཀི་སེམསནང་དྲ་ཆུད་པ ས་འདད་པའེ་དངོསྤ་གུབ་པག་ཧ་ཆེན་པོ་བསྡོམ་པརྱབྱའོ། །དེ་ལྭརབདེ་མཚོ་ ག་ཞུང་དུ་ལས། །ཡིད་ 


589 


ནིནངདུནུད་པ་ཝི ཡིས། པཞོ་དཔསོ་གབབོམ པརྨ་བ། ཞེས་གསུངས་པས་པོ། 
མཆོག་དང་ལྡན་པའྲོ། །དེས་བང་སེམས མི་འཕ་བརྔ་འཛུན་པས་དང 
¿4 ཉིད་མ  བའིགནས་ཞས་ིུཐམསདའཛོམསཔའི་དརམནཀར། 


གཟུགས་བནན་བསྐོམ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། སོརབསས་དང་སྲོག 
ཇི་སིདྱ་ཏང་ཆུ་བ་ན། 





¬' པར་ཡྱག་རྔོར་ སིང་འགྲེལ་ ངུག་སུངས་ལྭ། འདེད་པནིདམི གས་པ་འ རས 


འདིང་དོརེན་ ར་བའི ནང་ དུ་གནས 
« སམ་ ཡ་ཤེསྦ་ཀྱི་ཕུགྱ་ཧ་དང་འཛུགས་པའྲདུས་ཁུམས་གསུམ་པའི་མཚན་ཉིད་སངས་རྒྱས གྲཟུགས་སྲ་ 


དང་ལཱན་པ། 
ཉུཾག་ཛཾར་ཧི ས།༥ 
ཉྱེ་གནས་ལ། 


འཛིན་དང་ དང་ཇེས་ཏིང་མཐའར་ཆགསས་བསྐམ་པནི་དངཔ་ཡིན 
སེམས་འདོརབ། དྲེ་སིད་ནལ་འབྱོར་པསམི་བ། །རྒྱུནཡེ་ཆད་པར་ 


- ༡ ༡ 
ས་བའི་བང་རུ་བཀྱི་ སེམས་འང་ ་པཨསེད་པ ་ལ་ཡིད་ནང་དུ་ཆུད་པ ཞེས་བའོ། །བྱང་སེམསྲ་ དལས ༧ 
༡ ¢ 


བཱ མྭལསདེ ལརང་ཤད་པ། ཤར་བ་དེ་ཉིད་ཤེས་རྦབཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཤིན་མ་ནུམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་་༽ 
ནྲི གྱུ་གཆིའ འི ས་རབ་ཧི་ བདབས་འདོའ་བའིདངོསྤ་ག གབ་ཅེས་བཤང་་ 


མ་ཞེས རོ 
དར བྭངཔ་ 


འེ ༨ །ཉི་སཱ་ཏེ། 
།མཆོག་ཏུ་དགའ་བཡེབཔ རའུར། 





པ་ཉིདདེདལ ཊ༅ོར་ཟནལས་ཀྱི་རང་གིས་རིག་པའི་ཡེརར། 





།འདི་། 


ུགས་བ བསོམ་པ ྱི་ནས་" 
་ཡིན་ལ། ཏདདགཱཐགས་བསན་པཿ ནཿ སྒེའ་པྭ ཧཱེ། ཡང ཀོ 
།བད་བའི་རང་ བཞིནདེཉིད་ཅིས། །ཇྲ་མད་ཁུབ་བཏན་ 





ཞེན 


ཌཾ 


རོ 


ཟླ 








༥ 


ཟེ སཿ 


ཟེས་འསར་དང་། རོ ཁྲུགདད། དྲརས་ཁུགྱར་ཆེན་མོ་་ 
ཡས་ཅ ་ 


༠༠ །པའིབད། །ཚོགས་པའི་སངས་རུས་གཟུགས་བར རྐན་བྱི། །བ ག་ཉི ཧུ་བསྒམ་པར་བྱ 

ལ་སཱཾད་བ་སེ། ལས ཀི་ཤུག་རྒྱའི་དྲངས་གྲུབ་ནི་འདོད་པན་སྔོད་པ པའི་འབབས་བུའི། རནཙི། བདག་ཏུ གྲུནི་གྲཟགསན་  སོདཔའི་འབྲས་བ། 9གཉྱཆན་མའིངངས་གྲབནི དྲམ ྱེན་པའིའྲབས་ 

བུའོ། །ལས་ཀྱེ་ཕུག་རྒྱའི་བདེ་བཞི་འཛག་བདེ། སྤི་རཾའི་བདེ་བནི་གཡ་བའི་བདེབ། རགྱ་ཆེནལའི་བད་བཞི་མཆུགྱོ་མིའྱག་རབའི་བདེ་བའོ དོ་ཡ ཅེས (དད་པན་སདངངས་ 

གྲུབ་ནི། །སི་ུགརསགསུབ་པརྱུ །།གེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱས་གཟུགས་ཁམས་ཏྱི། ནསྱ་སིམཐརཐུག་པད། ཕན་ལགྱ་གྲ་མེབ་སོམས་པས། །རྣལ་འབྱེར་ཆེན་པོ: ལྱ་བེན་ཚིང་ 

འགྱར་མེང་བ བའི་རང་བཞིན་ཉིད། བ་འདི་རནེ་སངས་རྒྱས་ཉི ཉད། ཅེས་དང། ལམ ཀྱིཕགྱཧའིསམས་བྲད་གདང་། ཤེ་སྤ ཡག ཧའི་དམིགས་པ་དང། ། ཕྱགརྒྱ་ཆེན་མོ་གཅིག་ ཐུ་རབས། ་ | 

འགྱུར་བ་དེ་འཕེལ་བའ་འགྱུར། ཞེསདང། བབསརུད་ལས། ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱི་བདག་ཉེ་ དྲ་བིསནི་འྱུརམེད་བ དེ་བའི་དབང་ ཤཱ ཟུགས་ལ་ཏིངངའཛིན། ཇ་མ མན་པ་ལྭ་སྲོགས་ཅེ་བཤམས་ ྒ 
ཡགརུགསུམ་དང་གནས་སས་གསུམ་ནི་ནམ་གཅམབཟད་པའི་དབང་ཨིསལས་དང་པན་ཉག་མཆོག །ཅིས་གསུངས་སོ། །ད་ནིདཔྱལག་པས་དྲང་བས་ ཆེ 


༠ིཧེཙོབའི་། སྦྲབ་ཐབསརྣམ་པ་གསུམ ནུ་འགྱུར། 


ལེ 


| ལ་ཡང་དག་པར་ལྕར་བའི་ཚུལ་གསུངས་བ། ཆར་ཀུན་ པོའི་རེནསའབེབས། ཆུརནྱི་བངྡདབསེམས་འཐ་རད་འཛག་པའོ། །གངནས་འཛག་པ་ཞེན་སྒལཚིགས་ལྷུན་པའི་སེང་གཆུག་ཏོངནམ་མཁའ་ཁམས ། 
ངི འ།ར། ཟི ༈ །དྲ་དུའབབན་གསང་བ་ཡ ཀ ཁམས་ད ན ལའབེར་བོད་ཚརརྨ་ནབ་པའི་པ ཝ་ད པས་འདོདཔའི་དངེས་གུབ་བ ཕྲེ ཕྲ འི །རྩ་ག གུ ཏང་ནམ་མ།བའི་ཁ ་ ླ 
¦ གྱར ད་ཀྱི་ཐིག་ ར་གྱུར་པས་ལས་རླུང་ཡེ་ཤེས་ཀྲི་རྡུང་དུ་ཐི རྒྱུ་དས་གནས་ ཅའི་མདུད་པ་ཐམས་ཅད་གལ་བས་ས། །དབང་པུ་གཆངས་པའེ་ཅེནས་གནོན། དབང་བྱགན་རྟགས་ཏེ། དེའི་ཁ་སེ་ནས་གྱེ གཅུག་ % 
= ར་ཨི་མ ཐྲ གོགར་ད་དངཆ་འཇིང་བསྲ པ། །ཚངས་པནི་གསེར་སྙ་དེར་བྲག་པ འགུགས རྩ་ཧིའཁོར་ལོནས་དམངཆ འཐུར དང་ཐེབའིམཐ་དྲགག་ པའིཔར་ གནོན་པའོ། རྡོ ཐག་ལཅ་གསུམ ཐགས ༽པིརདི་ % ཏྲ 
ཌཱ ཡི་ཤེ་གས་བདེན་སྲ་བཏན། ཐོགསམདམ་པམ་ལ་སགས་པ་ ཆོས་བདུན་ཧཾཿ ཆའབྲག་ཡང་དག་པའམཐའ་ལ་བཏགས་སོ། །རནི་མེ་ཤིགས་པའི་དྲབ་མའོ། ་ གསུམ་ཞེས་པནི་ཡེ་ཤེསྱ་སྤྱི་རུང་དད་། ལོ 
ཱ དངསམ་འི་ཐིག་ལེ་དང། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་བདེ་བཟམསཅད་དེ་རབིམ་པས་གཞིས་ས་མེད་པརའཁབྱུད་པ་ཞེས་བའོ། ཅྱ ས་ཐམས་ཅད་མབྱེ པཏིད་དང་། མ་བྲ་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཉ དང། ལམ་ ཏཾ 
མཁེན་པ་ཉིད་དང་། ལམ་ཤིནམ་པཐམས་ཅད་མབྱིན་པ་ཉིད་དང་། སབས་བཅུམི་འཇིགསཔ་བཞི་ལ་སགས་པའི་སཔསྨ་ཆས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཐའདག་ཐོབ་པར་འགྱུརརོ། །ཡེཤེས་ཀྱི་ཕྲག་རྒྱལ་སྩར་ནས་ཕྱག་རྱ་་ ཙཾ 


༄༅། བ་པའི ¦ལ་གསུངས་པ། ཚངས་པའི་སྐ སྙད་པ།འགཏུ་བསྡུམ། ཚངས་པནི་འདེཔཚངས་དྲྭངག་ཅེས་བྱ་བ་དྭབ་ལའོ། །ལུདཔ་དེར་གུནས་ སྐབས་བཞི་བྱསྐེད་པའི་ས་་ྷ ྦ 





⁄] 

=ོ པོན་ལ་བུའི་ཁམས་ཆི ཀེད ཆེན་ལ་བ། ག་འ ་འ ཐང་དེརག ས་པ་དེའོ། །འགཏུ་བ མ་པནི་འེ་བའི་བམ་པཅན་དེ་གཡས་དང་ག མག ཏླཧབ་བཀུག་ནས་ དྲབ་མང་ ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་ བླབས་པས་སྲཾག ཐུར་ 

༧ ལེ་བར་དང་པརའཐབཅིང་ཕྱིནས་འདེའོ། །དེ་ལ་གམསནས། ཏྱི་ཟླ་གེན་བླཟོག་ཧཾ་ལ་གཏད། ཞཁ་ང་་བུ།ཞན་གས་༠ི ཀྒུར་རིར་མོག་བུར་འཇེས་ ་རེངས་པའི་སྩར་བྱ་བསུ་ནས་གཏུཀི་རྟོ 

£ བྱ ལའཇངནན། ཡ གཡའི་ཀབས་ ་དང་ས་མ་ ཟུད། དྲསྨ་དུང་འགགས་པས ་གཏུམམ་རང་བྱུང་དུ་འབརཏེ་གཙུག་ ཧཧ་འུ་བ ལ་བའི ་ཐམསཿཏདནས་ ཁོངས་ ་གསང་བའིའཁར་ལི་མཐརཐུག /. ྒ 
པའི་བར་དྲ་སན་པ་དེའི་ས། ཕག་པ་ནེ་ གཏི་ མགསལ་བཏག ས་ཤིང་དེའི་རུ ་ཡན་པས་དབུ་མལ། །ཀུབནི་གསང་གྲནསྦ་ཅའཁོརཔ་ ཁབའཞི་གྭ་ིབ། ་ལེབ ཏུན་པ རྲ་བེད་པའོ། །སྟེངང་ ཇྡོ་རྗེའི་སྒ་་ 
བླུགས པས། པད ལ་པ ༠ངས་ ཏེ་ བང་ཕྱའ། གྱི་འབྲེལ ངད། །གེང་པས་འཁར་ལ༔ ལདག་གི་ འཆངས། དེསྣ་དུང་འཆིངས། དེས་བྱང་ཇུབ་ ཀི་སེམས་ཀྱེ ་ཀེ ར། ་སི་ཁོ་གབད་ཁེདྲ་ནས་ 

ཤའ དྲེས ༢པ།ས ་པའི་ལྭས དག་ ཡིད་དང་ཡེ་ཤེས འགག་པས། རེགས་པའི་ད རུང་དག་པའི་རཱ་དའི་རང་ སྤྲ་ཇེ་སྐེད་པའི་ ས་སད་ ཧྭསྣ་ བར་ནུསཔལོ །འཾག་ཏུ རྡོ་རེ་བདེ་བ་ཆེ ཅི། ཚུལ་དེ དེས་རགས་་” 


2: 


པའི་ཐི ག་ལེ་བྷཏ བཅིངས་པས་མངོནདྲུ་གར་པའི་དགའ གའབ་བཞེའེ་ལེ ཤེསྦམངོནླད་ཧེདཔ་ཞེས་བེ། འདིས་ཡོས་སདདབཞུག་པ ` བཊགཤིས་པའི་ས་དང་དེཉིད་བཅུ་དགུརི ཅྲ་དག་རིག་པའི་སའོ། ཱོ 
༦ སྲོག་།དད་ཅི ཅེ་འྱཡེལ་པའི་གཟུགས་བྷན་དབསབ ་སིནང་དྲ་རུད་པས་འདུད་པའི་དངོས་གདུ་བ མ་པརྱ་་སྟཾ། 


།དུས་དེར་ ] ངོ 
བེུདཔ་བཅིངས ལ་ །ས་གསུམ་པ ནི་བླསླབ་པརྱཔ། ཞེས་གསུངས་པའོ། ། ཟེ 
ྦ ངོ འདི་ད་པལས་ཁྱི་ ཌ༥༽ ལྷུལ ཡྭ་རཱ་བསྒྲབས། །དེནས་ཡག་ཆེན་བསྒྱང ༨ འྲིཆུ་ལ་གས ས་པ། ཡརྡ་དཾ བར གྲངུག་ཙརན་ ཡ་བ འི།་ཁམས་ ཤུ བྱང་ཆུབ་སེམས འོག་གི ཆར་པཱི་། ཧཱི ངི 
£. པ་ནུང་། མ པམོ། ཉིང་གུནུ། ལེེ་བ་སནས། གསང་གནས། ཡ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཏིང་ཀི་ཇྡོ་ཆེ་བཞུན་མའི་ གུརྱ་ལོན་པ་ ནཌ། ཀླ་ཀླི་ངག་ཏུ་བརྗོད་པས་བཟློག ྦ །དར་ལུབསེམ་ས་ལི་གབར། འོ 
¿° ཁམས་གསུམ་ང དྲམས་ཅད་འ འི་འ ར་ལོ་སངསྤ་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་བརྐན་ད་ སས་པས་སོས་པཐམས་ཅད་བཟོག་པ་དྲཔེ 


དགར ཡྒིད་ རབ་ བཞག་ནས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་སྭ། ཡེ་བུ། 6 
ཤ །ཁམས་གསམ ་པ་ནིམ ས་ར །སངསྲ་ཧུས་གྲངགས་ སུ་དཱ་བརླ་བ། ཞེས་ གསུངས་ང ་པས་ པ་རི ཇི 'བསྐྱལ་ འདེདནོ། །བྱབ་འཛྲག་གྲིང་བཞི་ཀྲྭ ་ལ་དགམ། །བྱག་” ཏི 
འཇུག་ཞུག ཨཀིརྡོརེ་ ཞེས་འབན་པསན་ཡ་ཐེག་ལ་ལྱ་བའོ། 'སྙེང་བཞིནི་ཡན་ལག གོ །དེས་མཚོ ༡ནནས་ ཐིག་ལེས ཡས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་འགྲེམ། ་  །འབྱེད་འཛུམ་གྱིསནིཿ ས་འཐུར་འབྲི ན། ཤྭ 


594 


༧ | །དངས་སི་གསུལེ་བའི་ཅ་ མ་འཐུར་ལའབེབས་པའ། །དེནས་བདེ་བ་གམས་བརྡ་བབའི་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕག་རྱལ།བསླབ། དེནས་ཡུགྱ་ཧཆེནམོ་བསྡོམ་པ་དྲ་པའ། །དེསཁུབ་་ 
པད ཀུན་གྱི་དང་ ལ་དྲུ་ཀུར། འདིའི མཚན་བཅདནས་ །ཆགས་བྲ ལ་དང་ལོཆགས་པ་ཆེ། གམས་བར་བུ་བའི་ཨིར་ཡེ་ཤེས་ཧི་ཡགཆུལ་བླསབ། དེནས་ལུགྱ་བེན །སངས་རྒྱས་འགྲ་བའི ༼འཛེན་་ 
' པ།། ཞེས་པས་གསུངས་ཏེ། ཆགས་བལནག་པོའི་ཤུགས། དེའི་དང་པོན་དེའི་སན་ང་ཞེས་པའི་དོན། ཆགས་པུ་ནི་ཆུ་བཅོ་ལཱའི་བ དག་ཉིད་ཅན་གྱི་དཀ་ང་ལོགས། ཆེ་ཞེས་པདའེམཐརཆགས་པཆེན་ཕོཆ་བྱང་་ 
༡ཏེ དྲག་ལ་ཞས་པའོ། །ཁདོགསྣ་ཚོགས། ཤེས ཤིནནམ་པུ་གུན་ལི་མཆུག་དང་ལན་པ་ད། འབརབའི་འད་སྲས་རང་ག་རེག་པ་རྡ་ཇེ་བྱང་སེམས། སྩིལྲ་ཀངནི་འཛིག་མེད་དུ་བཅིངས་པ། ཚཛོགས་་"་ 
སངས་རསནྱི་བངྡ་རུབ་སེམསའྱགརབ་མད་པརྱ་ཧུར་བ། སངས་ཆུས་འགྲོ་བའི་ཆས་འཛིན་པ་ནི། མས་བཏན་པའིི་རུལྷ་གིས་འཁར་ལ་བཞིར་ས་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ཀི་ཐིག་ལེ་བཞི་འཛིན་པའོ། (ཡང་ 
ཧཱ དེ་ཉིད་ལས། ནམ་པ་ཀུན་ལན་ནམ་པ་མེད། །བྱར་དག་བྱེད་ེད་ཐིག་ལེ་ཅན། །ཆ་མེད་ཆ་ལས་འདས་པ་སཾ། །བསམ་གཏན་བ ཞི འི་ཅལ་འཆང་། ཞེས་རམ་པ་ཀུན་ལྔན་ནམ་པ་མེདནིི་ཆུ་་ 
སྟེ་སཱར་བརྗོད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙནནོ། ° །བཅྲུ་དག་ཕྱེད་པྱེདཐིག་ལེ་ཅནནི་འབྲས་བ་སྟེ་བང་སེམསཁུ་བའི་མཐརའཆིང་བའོ། །ངེ་ཉིད་འདུས་པར་ཡང་། རྡོར་སྐྱིལ་ཟྲ་དཀི་སེམསན། ཌ 


།ནར་བུའིནང་དུ་ 





འྭབྱུད་པ་བསྒྲབ་པ། ཕཀརྒྱཆེནམོཾ་ལ་འཁྲུང་པ་སྦུབ་ཆེན་དང་གསུམ་ལས། 


ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག 
@རྒྱན་བྱི་འཁར་ལའམ་སྲུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ། , གསང་མི་ཟད་པྲ་ཧན་གྱི་འཁེར་ལའམ 


སདུན་དང་ ན་པའི་སྣ་ངེ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ ། །འགྱུརམེད་ཐོབ་ནས་འ་པལ་བའི་ཤིར་དུ་པུཐཧགཞན་གཉིས་བཞགནས་གྱ་ར་ཆེན་མ།འབའ་ཞིབ།འ་འཁངཔར 
རཞིད་། །། སུ་བུག་་ཐུངས མཆོར ཤྱིས། ༦༤ ནད ཏུབ ཟག ཙགརྒྱ་ཚན ཞེབག་ལ་འ།ཀླད་པར་གསུངས ཏེ། 


ས་པ་བལ། རཱམཐུན་ལ་སོགས་བདེ་བ་ཚོགས། །ངི་མམེད་པའི་བར་དུ་བྒསོམ། ཞེས་གསངས་པས། འགུར་བ་མེད་པརྭ་གརནསྲ་གུབ་པའེ་དངཝྱརུ་དང་སྦལ་ཧི་མཆོབའི་དག་བ ཞིན། 
གཞུག་མའི་ལས་ངག་ཡིདདུ་གུར་པས་གསངབ་བསམ་གྲིས་མི།བ་པའམ། སམི་ཟད་པ་ 


` གསྲ་ཀངགྲུབ་བ། 


གདམ་པག་མཛོད་དོངེགྲ་ཧི་བསྟེན་སྒྲབ]ཀ 
596 ` 


~~) 


.] ྭ པ ང་ལ ༨ འླ་རོ་ལྔ་ང་ ` ཛུ ཅའ ¬` འོ ༄- 6 ད ད 
༄། ། །སསླལཉནཔ། དྲ་སཾམ་པ། མཆུུ་དྷཱ་ཝངབ། རགྱ་བ་རེག་པས་ཆགས་པའི་མེ་སྲར་ཞིང་བད་བ་ངོས་ཟིན་པའི་དན་གྱིས་གཞིལ་ལོ། །དེནས་ཕནྲ་ཚུན་འཁུང་དེ། རང་དང་ལུག་་་ 
ཤྷ །ྱ་པཾདྨ་ལྭི་ཟླ་སཱ་གཅན གྱི་གདན་ལ། དུ་ལས རོ་རེ་ཚེ།༼ཝ་པ་བཱུ་གེས མི ཚན་པ་དང། ཕཾ་ལས་གྲི་ཞུག་ཕྲེ་གྱིས་མཚ ནྲ་་ཡངས་དླ་པའི་དཔལ་དས་ཀིའ་བང་། རན་འལུད་དེ། དུང་དང་ལུག། ༠༠༠༥ ད 
གཉིས་ཞབས་གཡས་བྱརྲང་པ་དམར་པ། །གཡོན་བསུུམ་པ་དཀར་པོས་བདུད་དང་དུག་པོ་མཉམ་པརམནན་པ་ལ་གོ་དི་དངདགའམ་གཉི་ས་འདུད་པ་དང་བཅས་པཱས་ཞབས་བཏེག་པ། 
4 བརཅུང་ཟད་གཙིགས་པ་ལལ་པའི་ཉོད་པནྱ་ཅན། ནོ་ཚེའི་ཧན་ཐམ ཁི ཤག་གཉི་སྲ་ཧི་སྣ་རེ་ 
¡ , །སྩོརབ། ས་ཚོགས་སྱུམ་གསེརམདོག་ཏན་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་ཡབ་འ། 





ྷ 


¿2 


བམ དེག ས་པའི་ངབལས་ཨ་ལས ་བྷ་འདབ་མ་བྱར་ད་པའི ༩ ཉས པའི་ད མཚོ པ། དདགོགསངགནའོ་ལསྣརྩོ་ཅོ་ལོ་སཿལསླ་ཆེས་པའི་བདསྔ་མཚོན་པར་བྲ། གདས་དྲོའཇནཔའོ ཧུ ཤིས་ཚ 
བ༨། 


འའ རཚཚི བདད་རརོ་། 


གྱི བཅུ ཅུ་དུག་ཛོགས་པ 


ས་ངཿི་དུས་ཤིན་ཏ་ད་གེའ་བ 
དགའ་དང པ་ག་བ་ཨ། ུཝེ་ མཔ 


ས་པ་དང། འདེ པོ ངྲས་ 


སན་རེགས་ལཝ་ཡ་ ༤ མྒནམས་དད་གི་ང་ག་ ར་བྱང། གྲའྲི་ཡང་ཐ ཡསྭ་འུ་བཛོཇཾ་ནཱས དེ་ནྣམསྭ་ཀྱི་ ་ངས་བཅསའའ 


པའི་བདེ་། བས་ཆར བབསམཞིང་དྲེ་ནམས་ཧི ཀྱ་ཕུང་ ལ། 
ཊོ ལ་ཀླི་ལས་སེམས་དཔའཇུག །ཡུལ་ཇུག „8 རའ པ་ 


ཊཊ་ཊཱ་ཡས་དེ་བཞིག་གི གས་པ་ལ། ཁམས་འ། 


འོ གས་པའི་དད་། ནྣམ་སྙིན་དང་། རྣུམ་ཤིད་དང་། ྦ མཛུན་བསཅདད་བདིད། 


དཔྭ་དས་ཅི་ལཁེང་ལ་སབཅུམ་ཀྱི་དམང། མཔ་དཔགཏུམེད་པར་སུར་པ་ལས། ¥ 
སུར་ཏེ་ཐམས་ཉད་ཅྱི་སྭཱ་བུང་ཆུབ་ཊི་སེམས་གྱིས་གང་བུས་ལན་ཅིག་ཧུས་ ་ 
ཏབ གསམ་པ དབང་པོ་དུག །ཀླ་ཀ་ཀར་་ 


ཀཿ སིམས་མ་དུག |༥ཨ་དབང་འེ། ཨབ་ལ། འཆུ ཅུ ཀླཀླ་ཀླ་གླ་ལས་ཁེ་བ་ལཱ། ྒ གྱ་ཁ་ལཱ། 





༧) ༨༦༅ུ། པཿཿའ ཀྱྲལསཁུཿཏི སུ ཚུནསགཉིས་པ་ གུརཔའི་བྱ་ཅོམ་ལྡན་འདྲད ཡབ་ཡམ་ང་ ་ཏེ་རངདང ཞོ དར ས་པརབསམ་མོ། །༢དེལ་གཙུག་ཏོར་ནསའབབ་ 
པའེ ཐུབ་ལ ཏཱཉདྨ་ཏྟཱ བའི་ཕིར ཏུ ས་རས སྤ་བས། རྨྱ ྦ །གཟུགས་བརྐྟན་འབདཔས བྲསམ་པཱརྱ་བ། ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
དྲེ་ནས་ཁྲ་འུལ་འཁོས མུ བེ སིི གསམ་འབོད་བཱ། ། དེནས་ཡསྦྱ་ར་བཞག་ག། ལུས་བརྩབ་ ཤྱི་སྙིལ་ཀླང་དང། , ལྟ་སེངས་ 
* བགེགས་མེཐར་བྱེད་ངེལྟ་བས། །ཨཱཿཡིག་གིས་དབུདུ་བངང་། གགིས་འཇུག་པ་དང་། རའ ཤས་གནས་པས་སངར ང་གུག་སཛགས་པར་མནན། འོག་རུངདྲཾག་པོར་འཐེན་ཅིང་བརླརུང་ 
༥ བཀདཔ། བྲེས་ཏ། ཏུས ལུག ཅིརྱིས་ཡབཡུམཆེས སུཆགས་པའི་མེས་གྱངམཁོ་ ལྕེ་གེན་དུ་བས།བི་ཡིད་བདེར་རགཅག། ་པར་བསྒོམ་ཞིང་བརྟནནས་སྙིངག་དང་མགྲིན་པ་"་ ྲ 
ལཿ དང པོ་དང་གཙུག་ཏརའྭ་བ་ཏི་ སགཉྟོངབའ་ིགལེ་དང་ངོགཅག པར་བསྒོམས། །ཡང་ལས་རྒྱུས་ཟླུ་བའི་ཁུབ་ྲ གསངབའི་འཁོརལོརཕ བ་ལསར་བཞིན་དྭ་སྭོ་བྲས་བུའོ། །ཡུད་འདྲེན་དང་འགྲེམས་དང་འབེབསྱལས་ 
ནས་ཡེ་ཤེས་ཕྱ ཡགྱ་རལྭ་སབ་ཅིདང། དེངེམང། ལསྱ་ཧབ སྟེན་པ་ཇེ་ཤུང་དུབཏང་པས་ལསརྒྱདང་ཡིདཀྱི་ བཏགས་པྱ་བདམེདཔལི་གདེ་བྱ་བངན་དེལ་གཙོབབསཔ་བོ། །དེནིབདུདི་སྟེ་ནཱ་ཏིའིདངསམ ཡིན་ཁདརྨ་དུང་ ་་ 


རོ = 


སེམས་མིདཔར་འཇིནཔས་འཁྲིལ་བ ཧེ་བདུདི་འབུལ 
( ཡི་རྒྱལ་གོམ ཞས། 


གསུམ་པ་ཐམས་ཅད་སངསྐྱལས་ཀྱི་གྲཟུ་ ས་བ 
2 ནླ་པཱ་ཟམསུ་ཅུད་སང་ ླགསིགླམགས བདད 

འདིརའདེད་པའི་དདོས་གུབ་ཅེས གསུངས་པའོ 
བཞིའི་མཚན་ཉིད་ནད་འྒགརཔོ 


བྱངསེམས་ ཧངགི་ལི་ལ་ གང་དང 
¦ ཤཾས་ཡ། ཡཿལ་འ ་འཕོར་བ ། ནྲ རྩ་བི་རྣམ པར་ཤེས ཨུ གུ 


ཁྱིལ་བཱའྲི་གྲཟགས་བྷརན་ཞེས བྱའོ། _ 
བ། ད་བཀག 


རྣམ་པ ཀུན བྱིམཆོག་ ད་དུང དྲངས ཧིས་བའི་ཅརཆུངཔ་ལ་མ བརྟགས་པར་མཐོང་བའོ། 
1 ་པ་མེདཔའིབདེབ་ལ་གཉི 


དཀྱིས་ 
པལྟ་བུར་ཤིར། ནྭས་སཱར་ཨད་པར་འདྲ་བརདེ ཟུགས་བ་ནྲད་དང་རོ་གཅག་པར་འྱཆུར་ཏེ། ༩ 
།བགོམས་བཏིད་ ནོག ར་ས ཡར་ཡང་པར་ད་བ རུ ཆུན གཅིག དེམ དཱི 
།དེགམས་ པར་བྱེདཔ་ཡངགཙ རྩ་ཕག་ཆུ་ཆེན་པོ་ཉིད་ལ་སྩར་བ་ཡིནལ། 


དལུར་ཡང་། 


།  གཅུག་ཏེ ཏྲོ ༨ལོས ཨརབི་ལྟདངས་ང་ རིལུ་བས་གུག 


དྲནྨམ་པར་ཧག 


ཉེ་བའི་བསྒུབ པའེདུས་སནཾ ༼ིགགས་བདདོ། ༈ འོ གསུམ་པ་ནི 


ནང་གིནམ་མཁའ་ལ་ཤེས་པ་བཅི ངས་ནས 


ལི་ྲ་རླ་བསཅི་ཕུང་མེད་པའི་ ཡིན་ལ གས་ལ་མ་བྟརགས་མ་ཡེངས་པར་བྲ། 


ཧཱེ་པདྨའེའདབ་མྱྱས་པའི་སྨན། 
དཔལྱ་ཧའམ་ལྭསྱྱ་ཧད། །ཀྱང་ུང་སེ དུམདེརབཅུ་རུག ཆའིངནས་ས 


།དེ་ དེ་ཡ་ལི་འགྱུརབའི 


ངས་ཆྒས་ཚི་གཟཟགས་ 


།ལབམུས་ 


ཞེས་གསུངས་པའི་སྣུ་ 


འཇུག" 


ྦ ཧྱ 55£ 
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ལ་འབྱོར་ཊ་ཊ 
ཅིགྐུ་ཧཱ་འདུ་ཞོ། །དང་བོར་ལས་ ས་བ དདེར་སོང་གཟུགས་བསླབྱ་ནུས་ན སྱ་ཨེག་མ ཤི་གྲངས རི་དགས ིི་ ཤྭ 
༄༅། བརྙན་བྭ་ཨཱམ་པ་ལ ཁུར་བ ཧཱ _།འསྲབཔ་ཆན་པའི་དུས་སུན །སངསྱ་ཆས་ལྔ་བངག་གཟུགས་ ཆུནའ སཁྱགུརབ་མེད སྦུངས 
བླ ས་བབ་པ་ ཚུ ཏཱ ལོ" སབ སབས ཅི ཡན་ལག་གདུམ་སན་བ། ག་ལ་སྱབ།ས་ེ་ བོཔ་པཱས་བུངྒ་ཧཱབྱི །མཁཁསྤ་དུནའྱེད་པའི་ཞའ། ལླུལེས། ས་གང །ཞསྱདྲེས་ 
ཙཾ ཉོད་པའི་བཞུ དངེབ པའི་ཉི ཏཏིག་ཙུབྱ་བབ། རས་པ་ཆེན་བའེ པྤོད་དཀརོསྦྱཧལ་བེཚོལ་དྲ་སསོ། སྟག་མོའི་སྱུགས་སྟངས། ' གྲང་ཆེན་ཧིད། སེང་གེ་ནམརོལ། ག 
ཁབ།རའ་ 

མོ་འིགྲུག །སེངགྱེརལ་སྦུག ག་འ །མདྒ་ལ།། | 


ཤེ རོ „8 


དམོས་བཀྟརདོམགསོ སྒྲ 
་ 601 


(༦ མང ༄ྱང 





:ཤཱེ༡§>༧2ཉ6 .¢ 


སུད་དང་བ 
ལོ། 





སུ 


ཀཔ་ ངཱ ཆེ་ཐམས་ཅད་་ལེ་བྲབ་དོན་མ་ཡུས་པའི་དོན་སནཔར་ཟེད་བ། རྡོཆེ་གསམ་གྱེ་བསྙན་སྤྲབཅེས་པའི་ཁྲིད་ཕེབ 
རིམ་པ་བ ཇྲ་གུབ་ཐོབ་ཆེན་པོའི་ཞབས་ལ་གས་པསྱ་ཉག་འཆུ ལའ བཱ ཐབཅེས་པའི་བིད་ 
སག་རྩཾཡ་དང་འཇཛདཔ། 


ཀླེ 


གཉིས་པ་ངགྲདུ་པདག་པར་པྱད་པ་གསང་རྡ་ཆེའི་སླཔ་པ།..... 
དངང་ཇོས་སྐམཟད་པའི་གནས་པ་ལུན་པ་ལེབ། ས་པར་བྲས་བསནས། 


སེམས་བསྐེདནྣམས་སེན་དའགྲོ་བཟར་བའི་ཆེས་ལ། གཡས་པའི་ར་ཁ་སག་བླབ་པའི་དུས་སབ 


སབ སྲ་སཆཆའ། 


གསུམཔ་ཡིད་ཐིག་ལེ་དག་པརྦ་པེདཔྲ་ཐྲགདོ་རའི་སྲུབ་བ 


སྒེམ་པར་བྱཧེ། སྟོང་ལག་བདནཅུཅ་གཉི་པྦཿ 





ད །བདེ་བརག བངསྨ2པཔ་རོ རོ་། ༤ ལོང་ 
དེ་ཐགཡང་ལཕར་དགའའ་ཟདྲ ར་འ | 





ཆེན་ །དང་གསམ་"་ 





བས། །རེས་དྲན་ངང་ཏེང་ངེ་འཛིན། འྲགོ་ 
བཅུད། ནམམ་ཁའི་མཐེངས་སུ་* 


ལི 


ཐང་གིས་འོག་གྱི་ ང་བཅིངས། 


ཏོར་གྱི་ལཱཿ ངསྱ་བ་ཞིང་ བང་པའི་སྒོ། སྣོལྭ།བྲམ་པ སསལོ། 
པ་བོ 


ཙལ་ཡུང་མ་ ད་ 
ལག་གིརླུང་དང་། 


བཏད་གང་ལ་ཡང་མ་འཆའ། 


ྣམ་པར་ཧོག་པནང་དུ་བཀགན། 


[གཟའ སགཏུན་བདབཅིད། ཅེས་པལི་དོ་ སྣསུལ་ི་རམཔ་ནི། སྙེང་ཤཾ ོོ་་། ་ 
པར ིསིལ་གུང་གས བྲ ཆུང་བཅེངས་ཏེ། ད་ པོའི་ཇྔོར་སཱིལ་གུང་བུ ཤཀ 
འདད 


ལག་པ 
པྲ་ཤས་པ་གའང་རྦ་མི་འཛ ན་པར པུ 
པོས གང་དུ་ཨང་མི་འཛིན་པརམི་ཧོག་པའི་ ངང་དུ་མ་ ཡངས་ཙམ ཅད ' ཧོའལ་བཅུད་ལ་བར་བས། 
རྣམ་པ་ནི རྟོག་པའ ཉངདེ་འཛིན་སྕཀིང། དུ་བ་ལ་སགས པའི་ཧོང་གཟུགསམ དབར་འགགུར་ནོ། 


གི ། 


ནགཅླབལ་བླབ་ མནན། མིག་གཉིས་དང 
ཅ་བདང་ཡན་ - 
།དེ་ཡང་མུན་ ` 
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ཁི་ཚོ། ཐོ སུ་པ་བཅདནས། འོ་ག དཔོ འཛུ མཞིང་མིགའབསམི་འགུལ་བའོ༔ དདེ་འཇོག་བ་ཡེན། ྦ སྒབས་སྒབས་སྲུ་མུན་ ངདེཉིདལ་མི ཇཾ ། 
ིག་པ་ སྐམ་པ ངབ དོགས ༨་སུ་ཡང་། མདུན་གྱིན༧ མཁའགང་སྣང་ལམིག་གི་དབང་པ་ དང་ ས་བ།བྱབ་པར་བ དྲནས། མཐུངསཔའི་ པས མགགི་དབང དང་ ང་ ྲ 
ངས་ལྷ་ཚོལ་བམེད་ ཀོདནུས གས་པ ༤ གམས ཡྱོང་བཙན་ཐབས =± དེས་མ་ཟིནན་འཕྲ་ལ་ཏུང་ཏུད་གིས་འཐུ རུརདུགས སྭཱིསལ་བ་བ། ནྱ་ཀང་ཞཱོས་ཙྱི་སཱསུནཔའི སནཔའི་ཉེན་དུ་སོང་དོགས་ཡོད་པས་གནུད 





ལོ་ག ཏྟ 


ཟིནཔ་ག། །གཉིས་པ། དེནས་འག་སྤིལྦ་ཀུ ཟང་གིས། ཅོ ི་སེང་ད་་བསུམ་ཡུན་ལག་བཝམས། ་གཏནགྱི་ཆོས་ཝ་དཔ་ཝྡན་པས། ལཿ 
པ ུ་ཤདཀར་མཞི་གྱསཀོ་ བཔ ཟར ད་ོ་ནམས་དྲུ་མ། ÷` སྐུད གཡོ དཔ་ལན་པས། ༥ 
' འཇོག་པ་སེ། དེ་ལྐརབ སེངི་ཀོན་ཐགགས་སེལ་ལ། ཅད་འ བི པ། དེནས་སྟེང་འོག་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བེདཔ་ལ། བརྡ་སྐྱེལ་བུངབ 
ནི། ལས་བསམ་གཏན་ཅི་ཆོས་ལ་དང་ཝན་པས། དེལ་མོ་ཅུང་ཟད་དཧེབར་བ ཉེབིར་བཉད་ད་ནནཏནད་བསོམས་པམ། སྙེང ཀླས 


“ ༼ོ༔ 
2» ༤༅༠ རྐ པ། དེནས་ཉི་མའི་ནལ་འཕྱོར་ནི། ནམ མཁའྱར་ཆེན་པོ་མཐོང་བའི་སར། མ་ལྲ་ཧབྱ་ཉོགས་པ ལས་གནད་ལྟ་སྟངས་དང་། སེམསཀྱེ་འཛ སཿརྭ་ལརྦ་བུས་་་ 
ཌ# ནས བོམས་པས། ཧུབ།སནམས མཐར་མ །དཀུར་ཏུགས གིས་བ རཾེཾཾེིྲིངོ ་བར་འེ་ོད་ད གནདསངས་ད ལཱ ཡ་མའྲབ་གབའི་ཆོས་ རེ སི་རརངགི་ 
སིམས ་ལྣངྔ་བ་ལས་ཁོགས ཧིན རྟགས་སྣང་མ། འགུགས་པར་གསུལ་བང དེ། དེའི་རང་བཞིན་སོང་པ་རགྲནས་པས 6 ཆུནང་གྱི་ཟབའམ། 

ཌོ འཇནང་གི་གཟུག བས་བརྟན་ ར་དག སངསོ། ་པའེ་ཚ སེམས རམུཚོན་ ས་གནས པའ་སུརཅགཅསཔསའི་ ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །དབང་པོ་ལ་དང་ཡལ་་” 

ལཱ་དབྱེར་མེད་དུ་ཤེས་པས། ' ལྔྷསྐ་ཝརཾ་ཤར་བནེ །ྣ་མུ་བ།ཏན རྟགས་བཅུའ། _ །ཡན་ལགནི། ' ཤེས་དབ་དང་། ཧཱོདཔ་དང་། དགའབ་དང་། གཡོ་མེད་བདེ་བསེེབསམ་ གཏའྱ་ི་ ཡུན་” 

5 ཡག་ ལའུ །དེ་ལ་ཤས་རབ་ཅེས་ ཡནི། ཡོད་པའི་ཤོར། ངོས་ཐམསཙད་སོང་པརམཐོང་བ༩ ས་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ག བུགས་དགི་ལ་སེམས་དབ། ཇཱུཀཅིདབཀྭབའོ། །རྟོག་པ་ ཨིསནེ་སྤེམས་ཀྱེ་དངོས་པོ་འཛིན་པའོ། ། ཁབ 
ཡོད་པ་ནི ི་དོན་ངེས་པ་སྟེ། འཛིནཔའེདངོས་པོ་ཉག ་པའོ། །དགའ་བཞི་ སྟོང་པ་ཉིད་ ཉེ་གྲ བུབས སེང ཉིད་ཁི་གྲ་བ། དངོས་པོབལས་འ་ ང་ ་པའོ། །གསོ་ཡེད་པའི་བད་བནི་སྟངགཟུགས་དང་ ཅེ 









: 





བགྒམ། 


ྒ ཅོག དངོས་པྲོབྲས་ཅད་ལ་དེབ་ཕན་སུམཚགས་པའོ། སོ་སོྭསཱདྲ་ཧི་གྲ་གགས་མཐོང་བལ། དཟཾསམ་ ཏད ལ་སྤེམསྦ་ཏེས་གནནས་མྱ་དདདེ་བ བརྡ་བྱེང་པ་ 

ཐབ་ འིས་པའཆར་མལསོགས་པའི་ །དེ་ལཱ རསས རྣསད་དང་བསམ་གཏན་གྱིས་སྐུ་རྡོ་ཆེའི་བསྟེན་པ་སང དོནས། སི་ཛནལཱ་པ་ང་ ི་ོ 
ཌྷ པཾ ལྔ་ཅངས་དང་ལཱན་པས། རང་ ང་ལཱར་བྱཱཱ ཕུད བྲུ་མ་ཡ་གསོལ་ བ་གདད། ཟླ་ སལགས་པརྡ་ཡུང་ཧེ པརྨ་པུང་ ས་འ རླི་གསང་ བའྲི་ནང་ནམས་ཁང་། །དྲེ་དས་༽ 
± ཆུ ཡྲག། བེས་ཡརའགྱུར་ ཅེསྣ་ནང་ནང་དུ་མླངག་པ་ཨོ། བརྡད་གནས་པྲའ། ཧྲག ཇིའིབྲུནས་པ་བུབ་ཡི སྲེ ༨ རེཔ 
/% རིགས་པ དཔ་ཡིན། _ །དྲག་པ། དེལ ངསས་གིམས་འཚོལ་ཅེས་པ། རིགས་ད པའྲི་ནང་ལཱརམ་པ་ལྔཿ ཨོལ་སྟེ། ནམ་མཁའི་ རུང་ཀའཇི་ གི་འཛིན་སཱངས། འཇུག་པ་དང་འབྱུང་་ ¿ 
མམ ཚམས ས་ཞིང་པལ་ལཆ་སྒམས་པས་ལན་རངྲད་བཟང། །༈བའདུན་པ། དེ་བཞིན་དུང་གིི་རུང་ རི་རུཔྱརོམ་པ་འ །བརྒྱད་པ། མེའི་རླང་དྲག ཐང་དང བྲཟང་།ྱ་ ་ 


འིརླུསོབརཇུང་ཟད་པསྔམས་པའི་བརནས་བཞུ་རལ་ སར་སྭ་དང་བཅས་ལྔ་ཞོམ། བཅག ཀིམས དུདལ་བུཡེ་བཟང་འཕོན། 





ྦ རླང་ག (འཛིན་སྭ ངསཏྱི་སྲོག་དུང་བཟུངས། 


ཨསམཆན་པ། 


ཡོངས་ སྭུཚུརཔ་ལས། ཤག 


„ གསུམཔ། 
' །བཅུ་བཞི་པ། 





ཤིན6ུ་དྭངས་བྭ་ཁུས་ ས་འྱུང་ཚདབ དབལ ཞུ ཞུམ་མཁའི་ནུ་ ང་ ཟེནཔ།ིཆུགསུ། 
དབི ༨ ་བའི་བ་དན་ཧི 

ཆུང་གི་སྙེང་དུ་ར་ཡིག ེསས་གྱུརཔ་ལག། མེའི་དྱཀིལ་འཁོར་དམར་པོ་ 

འི་ང ་ཡཾག་ཡོངས་སུ་གུའཔ་ལས། ཆུའི་དྱིལ་འཁོར་དཀརལ ཟུམ་པ་ 


།རྲུང་སྩོར་དེ་རྣམས་ཀྱི་གནད་འཐེམསན་རུང་སོ་སེར་ངོད་ཏགས་དང་ཉམས་ཉོགསའཕྲལ་དུ་པྱེ། རླུང་ཕྩོར་ཕྱེ སོ 
གེ རླུང་གིས།༣ གི བའ སྒེམ་ འི པ་ཁས །ཐུརདུ་བསུམས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་བར་བལས། ཅེས་པས། འབྱུང་བ་སོ་ དཱ པེ 
ཧེ་བའི་འོག ཡུལ་བས་ཐུར༨ ལ་བསམ ་པར་བྱའོ། 





ཡུང མེད་པ འྫ་བུའི་ 


ཕྱིམ་རྣམས་ལ་གེགས་མི་ཡོང་བ་ཡིན་གསུད། 


ཡི་གྲས་པནི། །ཨེ་ཡིག་སྔོན་པོ་ཡངས་སུ་ཆུར་པ་ལས། 
ཀམས ་བཟང་པོ།འཆར་ངོ། ྦ 


།བྱར་གཅིག་པ། 
ནམ་མཁའི་དྲ་ཏྱེ་ལ་འཁོརསན་པོ་གུ་གསུམ་་” 


།བཅུ་གཉིས་པ། ཆས་འབྱུང་དེའི་སང་དུ་ལཾ་ ཡིག་་ 





མཚན་པ་ཡང་ཞིང་ག་ཡོ་བཅིག སྒོམ། ཐིན་ཏགས་མགོ་ ཐི་བ་དང་ག་ཡའ་ཟ་བ་ལ་སོགས་ད་འབྱུང་། །བཆུ་ ༠ 
བིན་རྟགས་སཱར་ལས་དྲོད་ཆེ་བ་དང་ཡས་ཚ་བལ་སེགས་པ་འབྱུང་། 


།སུམ་རེགྱ་བཱ་ཤིན་ཏཱ་ཚ་བ་རཾ་ཡིས་མཚན་བབསྡོམ། 
ལག་བ བསིལ ་བ་བུན*་པའ མཆན་པ ་བསྒོམ། . 


...„རང་གི་འོག་རུ་ཆུང་། 


རང་གི་འོགཏུ་མེ། རང་གི་འོགཏུ་ཆུ་ཟེརབའང་སྣང་། 


རྔ 
༦ ཙཾ 


ཟིན་རྟགས་གྲང་བ དངུ་འདུར་བལ། སོགས་པའཇབུང། བཅོཝ་པ། _རུའི་སེང་ངུ་ལེ་ ཡག་ཡོངསྐ་སུ་ཕུར་བལས། 


པེན་པའི་རྟགས་ཤེས་པ་ལྕི་བ་དང་། འགྲོ་སིང་མི་འདོད་ ཡོ གས་པ་འོང་། 


ཌྷཱ བཅེགས་བ མ་པར་བཤད་པ་འདི། རཡཔ་རིས་བང་།བབསོའ་ །འྲལ་ ཡིནཱ་ཞིང་། 
£ བཿ ང་ 


པ་སཚོག་པ་ཡིན་གསུང། བྱར་དུག་པ། དེ་ཡང་འབྱུང་བ་རིམས་བཅེ། 


འདྲི་དཔས་ ་གྙོམ་པའི་དྲ་ས་འོབ 


£ ཏིམ་དདང། །བྱརཿ་དྲག་པ། ཟླ་བ་དང། །།ཤུཔ། ཅུས་ མེནམབ་ཀྱི་གདནཚིདབྱིབས་ཟླུམ་པོ། 
དེནས་སེང་སྲཾག་ཨོལ་གྱི་རུང་སྩོར་སྭ་པོན་ ཡིག་འཐུ་བསྩེང་པནི། 


ཾ ཞེས་བ་ཧེ། འོགནས་འབུང་བའི་ཆུང་སྱོར་དོ། 


ཀཱ་ལིའི་རླུང་། ཅེས་པ། ལོག་ཆུངས་ཆུང་གི་འཛེན་པ ངས ཀྱིས ཨ་ལཾ་ཀལི 


གསར་བཙོ་མའི་མདོབ།ཅན། 


འཐོགས དདུ་བསཾས་པའི གྲསའང་བརིམས་ཅེགས་ རང གང་ 
ཡེ་ཤྲེསྭ་ཀི་གདན་ལང་ཁྲ་ཟུམ་པོའི་དྱེད པུ 


ཟིགྱ་བ་ཤོན་ བ་རྡོ་རྩ་སྲགམ་བ ས་མཆན་པ་བསྒོར 
ང་ལ གནདད་བ པདིསཁོ་བཞོཔའིག རོའོ ་ས། ་ འེབ (བསོམ། རུང 


མ་པའིརེགསྭ་ཆི་ ཆུང་སུན་དེ་ཀས་བསྒེམ་་ 


།སཅན་དད། །བཅྭ་བདུན་པ། སྣ་གཅན་དང་། །བཅོ་བྱར ༣ 


།གྱཁུྱཝང་བའྡ་མས་བསགས་དངམཐུན་པརབགམ་མ། གུཆུངསལ་སནཔན བྱ་བ། 


ཡེ་ཏོག གི་ཕྲེང་བ་ལྟ་བུ་སེ་ནང་ནར་ 


སྦར་ལྷེ་ཆུང་ནམ་མཁའི་བ དག་ཉིདྱ་ཉི། །ཡིག་འབྱུ་རུ་བ་ ལཾ 
བྱང་གདེན་ད་ཡིའི་སེང་ཇུ་བབས་པས་གེཧལ་མེ་བ་ལ དམཾགསཔ་ ི གཏང 


ཟལ ྦ 
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༧ །དེ་ལནན་ཏནད་ ་སྡོམ་ཞིངམིཐུབ་པར་གཏོང་བའི་དུསས། ནུང་ཡིར་དབུང་བ་དང་མཉམྲ་དུ་ཕི་ག་ཁྲབ་རྣ་ལས་ཀང་གྱེན་ལ་སྡེ་ན་རར་སོང་བར་བསློམ། ཉེར་གཉིས་པ། ཡང་ 
ཉེད་གསུམ་པ། ཡང་ཆྱེརང་གི་འཛིན་སཱངས་ཀྱི་ས་ཨཱ།ཡི་ཀཱ་ལཱ་བི་རཱུའི་མ་དོག་ལ་བུ་དམརན་རུར་གུང་ནས་ཉི་མའི་གདན་གྱི་ཧེང་དུ་དམྲར་ཐམ་མེ་བ་ལ་དམིགས་པ་གཏད་ནས། ཕིན་དབུང་པ་ཡང་ངམརན་ར་ 
ཐེ ཀྲ་སོ། ང་བརབསམ་མོ། འུ ཁེ བཿ ཞ་པ། ་ཡང་ དུད་འ ན་སངས ས་ ཏི་སི ྐོད། ་རའ་བྱུང་བ གང་དུ ཧྱི་སེང་དུ་ནག་ཧྱིལ་བ་ལ་དམེགས་པ་གཏད། རོང་བ ང་ནགན་ར་ར་་་ 
ད་བརབསམམོ། །ཉེ་ལྭ་ཝ་པ། ནུམ་མཁའི་རུང་གི་འཛིན་སངས་ཀྱིས་ཨཱ་ཡ་ཀ་ལི བྡུའའི་མདོག་ཉྲབ་དནར་ཟུངབ་ཐིགཤེས་སེག དན་ཧྱི་སེད་དུ་སོོ་དམལ་བལ་དལིགས་པ་གཏད། ཕྱིར་དྲྭ་ངུང་བ་ཡང་སོན་ར་ 
ཤཾ རསང་བུར་བསྡས་ལཱ། ཤ།སུང་བས་སསྲི་དུང་གི་འཛིན་ཏུགས་ཐུརསལ་གྱེ་སྐབས་དངའདའོ། །དེ་བམས་ཅང་ཊིུནཡག་ལུ་ལུ་ངས་བསོམ། དེནས་དམིགས་མེད་ཀྱི་ཟུང་བྲགས། དེནས་སུག་ཆོལ་མེ་དུང་བསྡོམ་པ་ 

ནགསུང། དཧ་སང་བཤཞྱ་ར་ 


'་ཕྱི་རུང་ཞེས་བྱ། བོརུང་ཞེ སྭ་བྭ་སེ་སྙེདནས་འཇུག ་པ་ཡི་ནནོ། །ཉེར་དུག་པ། དེ་དག་བརྟན་པ་དང་བར་རུང་ལ་བསྟེན་ནས་ཕྱགམཚན་བསྩེད་པནི། །རྡོརྗ་མཡ་གྲི་རེནཆན་པདྨ་དང་། ། 


༽༅། པ ། 
ཤཱ ཆུ་ཆུང་གི་འཛིན་སང་ཀྱིས་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལྕིམུ་ཏིག་གི་པེང་བ་ལྟ་བྱས་ནརར་བཐུང། ཟླ་བའི་གདན་9ྱི་སེང་ངུ་དཀར་དམ་མེ་བ་ལ་དམེག་པ་ག ཏད། ཅུང ར་དབུང་བའི་དུས་སུ་དཀར་ཞལ་ར་སོང་བར་བསམ་མོ། | 


ག་ལམ 
རས་ 


འཁོར་ལྐོརམསནི་རིམ་བཞིན་གསལ་བར་བལ། །སྟང་འོག་བར་དུ་བསམས་པས་ཐོབ་པར་འགྱུར། ཉེས་པ་དང་། རང་རང་གླེ་དུང་གི་འཛིན་སངས་ཀྱི་སྣེང་དུ་རུང་བཟུངའོག་རླུང་འཐེན། བར་རུད་བྲཟང་ནས་སེང་འོག་་] ; 
ཤཾ། གཉིས་ཅུང་ཟད་གླད་དེ། གདན་ལ་གནས་པའི་ས་བནྒོ་རམས་ཡོངས་སྱུ་ཁུར་པ་ལས་རིམ་པ་བཞིནྲ་དི་སུན་པ་དང་། །ཞེར་བདུན་པ། ༨ལ་གཞནག་པདང་། 
,¬ྭཾ ཞེར་དགུ་པ། པདྨ་འདབ་བྱརད་དཀར་པོ་དང་། །སུམཅུ་པ། ཁར་ལཅིབས་བྱསད་སེར་པ་རྣམས་བསྔོས་པར་བའོ། །དྡེ་ན 
དང་ཡན་ལག་གང་དུའང་འདྲོངས་བ་ལ་སོགས་བ་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད་དོ། 
ཤེ གི་ས་ སུ་སྲོང་བའིྣ། 


༥; །ཉེར་བྱཧད་པ། རིན་པོ་ཆེ་དམར་པོ་དང་། 
ལས་པར་ ང་པབ། ར་བས་ཏ། ྦ རཆུང་སེམས་ དའོག་བར་གསུམ་་་ ¿ 
།དེ་ཡུན་ཆདྱ་ཀཾསུ་སེང་ མ་བར་གསུམ་གྱི་ནུང་གི་གནད་བསྐན་པས། ` །གོ་གཅིག་པ། འཛིན་པ་ལ་ཁ་སྩོར་ཀྱི་རླུང་་ “ 
རིག་སུངས། །སཧྡོད་བྱཅུད་ཐམལ་འཛིན་པ་རབ་སངས་ཏེ། །གདན་དང་ཡིག་འྲབ་ལུག་མཚེན་གསལ་བལས། །ཇིགས་ལས་བླས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ 
སམ དྭབ་ལེ་ཐག་སྡ་ ངས་སྲུད་དང། །ཕྱག་དང་ཞལ་དང་སྩན་དང་སྣམཚམས་དང་། །རྒྱན་དངཅལུགསམ་ལུས་འབ་ཚྫོགས་པར། 
བཅུད་ནི་བརྟན་ག 





།གྱུགཏོརབརྡད་ངིམ སའ གསལ བར་བཞ། ཇེ ས་ཏེ། སྣོང་*" 
འི་དངོས་པོ་ཐསས་ཅད་ཙུལཕའབྱ་ཉི་ཚས་དངྲ་བལ་ཞིང་། དབྱིངས་རང་བཞན་གྱིསརྣམ་པརབག་པས། ཐམལ་དུ་འཛིན་པ་དངྲ་བལབས་ཏེ་མངོན་དུ་བེད་པའི་ཐབས། ཟུང་འཇུག་གི་ལཱ་༥ 


° །༄། །སྲུ་བསྒོམ་པས་ཏེ། _ པཱརྦ་མིས་པོན་དངྱ་ཕག་མཚན་རེརེའི་སབས ཐིགས་དང་མཐུན་པརེརེེ་སྲོང་བ་ཡྲིན། རིམས་ི་སོང་བ་ལ། རང་རང་གི ངུའུ ག་བར་གྲསམ་འཛིན་སྭངས་་ 

.4ཾ འྱ་བུང་བརིམ་བྱསགསུ་དང་།ི ་ ག་མཚན གམཚནརེེའི་གབ ཨ རཿ ཡྱི་ཀླབ་ ནེ ྡིན། རུམས ཡོང་བ་ལུ། ་བསྩད། ྟེང་ ར་ལ ་པོ་ཡོངས་སུ་གུར་པ་་" 
ལྲས། དྲུས་ ཉི་འུཁུར་ལོའམ་བད་མཆུག སགས་པ ལ་ཡབ་ར ས བལ་ཞུས། བསུ་བ པནི། ལོག རྒུང་སྣེཆུང་ཞིག གསལབས། འདངས་སྣངལ། ༣ ཙིད་འན་འདས་ 

4 བདེ་མཆོག་ལ་རིམ་པའིགནད་དང་། འཇིགས་ བེད་དུས་ས་ཚྭ་ད་། ཡབ་སྐུམདོག་སེན་པོ། །ཡམ་དམ་རཔོ། ༈ཀའི་ལོང་བུ་དང། ཞབས་གདུབ་དང། སླུ་སླད་དང། མཁའ་་་་་ 

_ །གཡང་བྱིནྱ་ཧི་བླརབ་པ་དང་། སྭག་ལུགས དང་། བརྡ་དུང་བསལ་བས། ལིད་བདང། སཱེའགས་དང་། ལུ དང་། ཚོངས་སྲུད་དང་། མགུལ་བྱཅན་དང་། ཙུག་དངང། ཧུག་མཚན་་ 

_བཱཿ དུང་། གདུ་བུདང་། དཔུང་རྒནདང་། ཧིང་ནུང་བསལ། ཞལ་དང་། ཤངས་དང་། སྤན་དང། གཙུགཏོརདང་། ཞོར་བུ་དང། སཱན་དང། སན་ཆ་དད། ཐོད་ཕུན་དང། རའ པའི་ ་ 

པོར་ཅོག་དང་། _ གཱཚོགསརྡོརྗེ་དང། ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་དང་། ཡུམ་སྱིསྲ་གྲོལ་བ་དང་། དར་དཔྱངས་ལ་སོགས པ་རྣམས་རིམ་པར་གསལ་ལ་མ་འདྲེས་པར་གསལ་གདངབ། དེ་ཡང་སྭཾ་མི་གསལནསྭེ་་་ ཏཱ 


ཆི ང་ལོ་ད 


གསལ་གདབ གོག གཟག གསལ་གདབ་ཧུ། ཇི་སིད་བརྟན་པ་མ་ཐོབ་ཀྱིབར་ བྒོམ་པརོ། །སོ་གཉིས་པ། གཅུག་ཏོརྐན་ རནས་བཟང་གདུན་ལདེ་བཞིརདྲོ། ཅེས་པ་ཡང་གཅུག་ཏོར་ནས་བཟུང་ 


ཀྲ གྱི་བར་དུ་ རྣམས་ཡསར རིམས་གི་ས་གུསལ་འདེ གས་པ པ། དེ་ ན་དུ་ལལ་གྲི་ཡོ་ ངསསུ་ཁྱུར་པ་ལསརུ་བབམས་པ། ལསམེ་ཁྲམས་ པ། །ལོ་ལཱ་་" 7 
རྨུག འཁར་ལོ་ལཾསྭ་ས་ཁམས་པ་བྱའྩེ ད་པ ཡིནནོ ས་ས རྱྭ་གྱེ་རུང་ཞེས་བ། གཞུངབ་༽ ཤས་ཅ་དངཞས་བྱ། ` ་་ི །སྭདུག་པ། དེལ་ལཱ་ཡབ་་ 
†། རྣམསནབཅུ་དྲུག་གིནཱ་ཚོད་དང་། དུམནཱམསདི་བཅུ་ ཞིསྭ་ཀཾན་ ལབཅཱཱ་མོག་གྲིངབབའུརརོ ྟར་ཆུང་ལམདུ་སིྲ་ཤིང་ བསྙེད་པིམ་བཏནཔའི་ཇུསསུ། སངབ་ཐམསཅད་སྣངསོང་དིལ ཡཿ 
པརཔརྭལང་གི་འཇའ་ཆོནནམ། ལཿ ལས་དེབ ཡེད་པར་ རརྡོསདགྲབ་ །ས་བདུན་པ། དགྲད བདེ་བའི་བོགས་ བའོ དང་པོ་ལམེཁམས་པ་གསལ་བའི་ལེ་བནས་སོང་བཞིའི་ 

' འོག་ཏུའི་མའི་གདནལ་པྲདྲ་འམ། ཐིབས ་བའི་མདངས ་དངུ་འུ་ན་པ། ལགྱ་བ་ཤེན་ཏཱ་ཚ་བ་ལ་ དམིགསནས་མེ་རུང་བཙན་ཐབསས་འཛིན་པ་ཡིན། །སོ་བརྱད་པ། བདེ་་ 
བ་ལ་བདྲེ་ཆེན་འལོ་རམོའི་ཧི་ལྦ་བང་ཆུབ་སེམས་ྱི་རྒྱུན་ཐིགས་པ་འབབ ་པ་ལྭ་བུར་ཁཱ་ལི་ཀཱ་ལེའི་རྣམ་པ་ ལྟེ་བའི་འོག་ཅུ་བབས་པས། ལུས་ཐམས་ཅད་བདེ་བས་གང་བར་བསྒོམས། འདིའི་སྐབས་སུར ་གཅོམ་་ ¦ 


ཟཛའ་ཝང་ཛ ངང 


4 ཇི་ །གསུལ་བཏུབ་ཀུང་ཡུད་གསུང་སོ། སོ་དགུ གུ་པ། སྲོགཙོལྭ་གྱི་སྡོནས་བྲགང་པེང་སཱངས བའི་བ ངྲ་གུ་བདང། ཕྲན་ལས པྲ་སུབ་ལ། ད་བའིའི་བཟུས་པནི། པགས ནིའརུབ་ཡབ་ 
ཤེ” ཀྱི་ སབོད་ལས་ཐོན་དབུ་མའི་། ནྱུད་ཡུམ་བི་ཐ་གར་བབས། རུ འྱི་བིནྨ་རླབཱ་པྭ ད། ཡྱིུལདཞགགི། ཐུགས་ཀའི་ས་ བདང སཱི་ ནི་བདེ་ ཧྱ བླཟ་པ་༽ ན་གསུ་། 
དེ་དགུ་ཁ། ་སྭ་པོན་དེ་ཏིད་གསུམ་གྱི་བ བར་བྱ་ཅག་ པ་ཐུགས་རྡོ་རེའི་བླམ་ས་པ། །ཞེ་གཅིག་པ། མིང་ ད་གསུམ་གྱི་བར་དུབ་ཅུག་པ་གསུང་རྔོ་རྗེའི་བཟླས་པ། ད་པ་དེ་ཏིད་གསུམ་ཡྱི ི་བ་་ 
4 རྡོ་རྡེའི་བཟླས་པ་ ཡ་མ ཞནུསུ་དེ་བ དྱུ་ཆུ་བྱ་སུ་དྭོ་ཇེའི་བླ་བས་པ། རྨ གས་ནས་བ སུངྡ་རྔོརེའི་བླཟས་པ། ངརའི་བླ་ཉས་པ། གཉིས་པ ཅི  ཅུང་གུང་ བུ།ལ་ེདང་ད བཟས་པ་ 
བྱུའོ། །ཞེ་གནུམ་པ། དེལ་ཡད་ནངཔ གས་ད ཆུ་རླུང་བཞི་སྱོརཞི་བའེ་ལས། ཅེས་གསུངས་པ། ལྷཆུ་ཁམས་པ་བསྩེད། ཆུ་ཆུང་དབུ་མར་བཅུག ཤུ མོ་ཤཱཾཉིད་ཱ་རུནསཿ ཞེས 
= ིྱགི་སྨནུང་བཟུང་ལ་བླཟས་ པས། ཞད་ལ་སེགས་པ་ཞི་བ ས་འགྲུབ་བོ། ག་བཞི་བ ་པའི་ལས། ལ་ས།ཁམས་པ་བསྙེད། སྭརུང་དབམར་ ! པུའི ་ཀུ་རུ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་ 
པཚ་དང་བསདནམས་ལ་སགས པ་ རྒྱས་པར་བྱེད་དོ། ེ་ླུངབཞི་བྱར་དབངགིས། ས་པས་ལཱ་མེ་ཁམས་པ་བསྩེད། མེརླུང་དབུམར་བཅུག །ཨོཾ པཌཌ རྭ་བྭ་སུནི ལཅནབ་ུ་ཏལཾཔ རོའཞཿ ཅེས་པསྐྱརལ་ 


:8'75 9880 


པོལ་སོགས་པ་དབང་དུ་བྱེད་དོ། །རུང་་་” ད་བཞི་ སྱེར་དྲུག་ པོའི་ལས། ཅེས་བས། ནང མས་པ་བསྙེད། རུང་གྲི་རུང་དབུམར་བཅུག ཡོ ཏཱ་རེཏྭ ཏཱ་རེ་ཆེ་གེ་མོ་སྭ་ར་ཡ། 
བསད་པའི་ལས་འགུབ་པོ། །གཞན་ཡང་དབེབ་དང་། རེངས་པ་དང་། ཆོངས་པ་དང་། གཞི་བ 


པང་ལཱ་ནམ་མ་ཁའ་ཁམས་པ་བསླད། 


, སུ་ ་པའི་ཡག་མཆན་བ།དདན་དང་བཅས་པ་བ དལ། འལམས་ པའི་ཕུག མཐའ་ཅན་ངང་བཅས ྲླྲ བའལ། ཧ་བོན་དངལིང་དང་ ད་པ་ སུམ དེ་ཉི་དགསུལྱ་སི་བདད་བཅུག་པས། སུ སུང་ཐུགས་ྱི་བ ་པརའགྱུརབ ,, 
སམཐདཱཔའི་ཕྱག་མཛུན་གདན་དུ། རས་པ་བ སས་བ འང ག་དང་བཅ། ཨི ས་ད བདང་སགོད་གདུམ། །ང གཡུག་བ་ར་དྲུག་པག། ས་ག་དེ ་བསིནཔརའྱགརབ། 


གཡས་གསོན་དུ་རེ་མོསས་བསྐེརབྱསྭཾ། 


ལགསསོ། ཕྱོགས་གཅིག་ཉུ་དུས་རྟག་ ་ཏུ་བསྐོརན་ཡོན་པོའི་གེགས་ཡོངགསུངས། སྲོག་རྩོལ་ལའགོགཔའིབཟླས་པཅེས་པ་ལ། གཤཧྱི་ཧེན་རྒུ་ཡིན་ལ། ཅོལ་བཞི་ཁྲིདྱ་ཏི་ལག་ལེན་ཅྱི་རུང་ལམདུ་ཕིད་པའོ། །དེ་ལཱར་སྲོག་རྩོལ་གྱིས 


། ཧཱཉེས་པས། _བསླལ་བའི་ཞིདྲ་ཅམས 

རིང། བླསྦང་པ་དང། ཚེད་ེས་ཅིས་གདབ་པ་དང་། སུངབུས་གདབ་ས་འས་ཆན་པོབྱཅ་གཤི་ས་འྲུབ་པ་ཡིནནོ 

ནམ་མ་ཁའི་རླུང་དབུམར་བཅུག གུ ླ་མབུ་ཅདཔ་ད་ཡི་ལཱངབར་བྲོམས་པས་ སྣངབར་འགུར་དོ། །ཡང་ཇུང་བསེན་པར་བྲགང་པ་ཅེས་པནི། རདྲ་ལར་གསལ་བའི་ཉེ་བརལས་དང་ཆེས 
བ་ ༠ ༠ 


„.རརྒྱང་གཉིས་ས་ཨཱལི་ཀཱ་ལིའི་རྣམ་པརསྣ་བུགཞས་ཞུགས། སམཛདོར་སླེབས་པ་དང་དབུམའི་ནང་དུ་ཡར་སོང་སྟེ། འོགཉུ་ཕྱག་མཚན་དུ་གྱར། དེལ་སུགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལ་དམིགས་པནི་གསངབ་ཡེ་ཤེསེྱི་འཁོར་ 


ཏོ 
སོཾ 
ྫ 


ཅཅ 


༧༩ 





ཉྱི་ཐའེ་འྲགོ་ཁོང་འགགས་ཞི། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས ་ཀྟི རླུང་དུ་འགྱུར་ཞིང་། དེལུར་ཞུམས་ྭ་བངས་པསླུགགླ་དང་༠༠ 
ས་བུ་ཡིན་གྲས སྲུད། མན་ངག་གདམས་པའི་གནད་འདེི་ཞུབ་ལ། །ཆས་བརྱད་ཚེ་འ དེའ་སྤར་བམ ་ཞགས་ཤིང སདང་སྲརར བྱ གུས་ལ། མས ་ག་ལེརིད། ང་་ 
རྒྱུསང་།དང་་ པ་ལེན་འདོད་ལ། །དམར་ཁྲིང་ལག་ལེན་བྱིནན་དམཚིག་ཉམས། ་ 











༡? ¬༠༅ 

3” ཅེས་པནི། སྲོག་ཆོལ་ ;མཱ ཏྲེ 

` །ལྤན་པར་ཤག །ླབམ་གསང་ཞིང་གདམས་པའི་དེད་ཞུལ་བའི ཁ་བསགས་ག 

ཊཾ ༩འངདྲ་སང་སནས་ཉམ །ཆོས་འདེའི་སལ་བརྡ་ལྡན་པའིིནལ་འྱཕོར་བས། །བླུངན་ག་ ཡོ་ཧྱུ་མེ་ད་པསཿ པར་བྱ། མ །'་ཧཱིནན་དམ་་གཞམས། །ཝ ངྲ་གི་སར་ 

ཧི འདྲི་སངནནས་ཀུམས་ ས་ས དདྲི་དཱན་དྲ་མད་ད། བླམ་དངཆས་བདག། ག་པར ་ལ་གདམས་པ་འ རྦུལ །དེས་ི ཛའ གྱི་མེ་ཏོག་ཐད་ ཀར་ལི་འ་ བུལ་བ་ལ་ པུ ཐུས་པ་ ་ གུ་གཞུ་ དུས 
= འདིནམས་དད་འགལ་བ ལ་སད སལ་གདམ་སུཔ་འདི་བསྟན་པྲ་བངན། འདིའི་སིང་ཁགཚས་བདུག་མཁལ་འགོའི་ཚོགས ཀྱས་གཏོདབརརེགས་ས། ར་ཐབཐབཚན་པའི གསུང་། ཕྱག་ལེན བཞིན་དུ་རལ་” 
ཟོ ཁམས་པ་ཟླ་བ་སེང་གེས་ཟིན་པ ཿསུ་བཏབ་པའི་ཁྲིག་ཡིག་རེ་ཞིག་ གས་ག ྦ སྒདལྷ་བ་ཝྷན ཤུག དད ྦ 














ཐུན་མདོམ་ཡིནཔའི་སྨོནོལ་མྦར་ལབྱབམཚོ་མ་བཞུགསསོ། ། 





སས 


ཛམ ་༡༠༢ལནརང་ མར་ཆང འརར་་སར་བ།། 
ཏྲ 
རམ་པ ས་སམ ༄་་68225556566869ཇྡཛ༩ཿ8ཿར་ 


༧རའཅར་རབཤང་ཚང།།་འ་ནབའཆང་ར།༣༡༣༣༣ཅར་ཅན།ར ལ༦༦༧ནཅར་ར༡༡༧སས་སར་ 






©> 
ཉམ 
༤༦ 





|),&& 








གས་རབ་འབྱམས་དད་བཅས་པཐམས་ཅད་བདག་ལ་ 
ཕྱག་འཚོལ་ལོ། །དངོན བཟམས་ཅད་ཉྱི་མཛོད་ རརར དའོ 
ལླུས་ རྲགརོབརབྲསལ་ལ། རྱདནམའདའབ་རགསལ་བ་འདེབས 


ད་ཀ ^ 


།ཨོསྭ་སྟི། གོ ཡིན་པའི འིསནོ་ལ འདེབས་པརའདོད་ 
འདི་སྐད་ཅེས་བརྗོད་ 


ཧྲང ང་མའི་ཚོཿ སྱ་ཀྲས་རོགས་བ བསྐེ་རབ་གསལ་བ 
སུད ཅན་བ ཧ་ས ` ` ཐད 


རཿ 


དྷ། ོིོས་གོསོམསོདོསོདཔོའོ་ཁྲོབ་མོའད་ མསདསྦྱ་སྱ་པད་ འོོཐོམ་ཕོཁའོའོ་ཆོས། 
དདོ།། རྒྱལ་བྱཧམཚོའི་ཚོགསྣ་ནམས པས་གིགྱར་འཇུསཔྲ་ག ནུས་པྲ་ག ནམཁྱེནངོནད་པ་ཡབ་སྲས་འཕགས་ 


སྔ་རེས་བཟུང་དུ་ག ལུས་དག་ཡིད་གསྐ་ལྔ་ཀྲས་པས། 
བྱས་ཐམས་ཅད་སེའ ཐམས དཔལཛ ས་སུ ། དགསུྟགས་པས 
།ཡད་དག པརྩསབས་ཨུམཇ་ལགས སོ ཁོདམིགོ་འཕ དའེ བའམ མས བསྐྱེད་དོ། །ཐབྷ་ 


~༡༡༤༤༤༤ˆ----༤----.. _ _ 


གཤམས དདྡ་རྲརའི་ནལ་འབོར། 
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རཡཡླ༅ྲ། །དང་སྩེད་པ་དང་། རྤ་དདུཀྱུངཐའིལམ་བརྟེན་པར་བཀྱིའོ། །དགེབ་བླན་མེད་པར་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱངཆུབཏུབསྭེ་བར་བགྱིའོ། །བདག་དངས་མས་ཅན་ཐམས་་* 
ཅད་ཀྱིདགེ་བདུས་གསུམ་དྲུ་བྱེད་པ་དང་། །བྱེད་པརའགྱུར་བ་དང་། །བྱས པའི་དགེ་བ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་བགྱིས་པ་དང། གཞནབཀྱིད་དུ་སྩལ་བ་དང་། བགྱིད་པ་ལ་རྗེསསུ་ཡི་རངས: 
བསུགས་པབ དཔའ བའྱི་ཝ་བཐམསཅད་ཀིམཐུལས། །བདག་དང་སམ་སཅནམས་ཅད་ཆུམ་པ་ཐམས་ཅདམལན་པ་སངསྦྱརུས་ཅི་གོའཕང ར་དུ་ཐོབ་པརྱ་གུརཅིག །ཀུན་ ་ 
ཡྱལདཆོས་ཀྱིལ་བདུས་གསུམས་ས་གསསསྱིས་སལཔ། །བརྟོན་པ་བཞི་ལྡནཆེནཔ་དེལ་པ་པ། མཚན་བརྗོད་པར་དཀའབ་པེས་རབ་རྒྱལ། ན་དཔལ་བཟང་པ།ྱྱོད་ཀྱི་སྙན་པ 
ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པརགྱུར་ཅིག །ཉིད་ཀྱིལྟ་སྩོད་དང་གྲུབ་མཐའབཟང་པ་འཛིན་ཅིང་དགོངས་པ་སྩང་བའི་ཐ ཤེས་གཉེནདམ་པ་ཤིནདུ་མང་པཾས་ས་སྙེང་ 








ཀབཔོ་རྩོལརཁིལ་ འོ་ན་འ གར པོ་ནས གོའོ་བྱོགས་ཤིད། དེལབལ་བར་གཅོད་པ་ཆུངབདྲ་ཀདྲསའྱབདབརྒྱལརྩག །པདག་སགསསམས༠ནཐནས་ཅདྲ་དྲ་ཆོདབས་འཇེདང་ཚོའབད་ 
རོ དགག་པ བདག་བ 
གཞནཐམསཅད་དུ། ཀུནམཁྱེནཆོས་བྱིརྒྱལ་པྱད་ཀྱི་“ཕྲིན་ལས་ བི གངག ི་ོ ཅུ དཞདེདབུདསྤྱར་མཚྱགོས་ ཀུནདུ་བཅོད་པརཙུརཅིག །ཉིདྱ་ཊཱི་བསྐུན་པ་དད། 
ཝཿ པད ག་གི དུ བསྟནུ་ག་བདོདཔབ། ག །པིདྡ་ས་མིནཔདང། ལྷདཔའྱུངབསྲབིི་མསཅད་འིསལརསྲང བཞྲིན བས་པར ཡུས ཕི 
ཤེ ༢ མོང་ིལབ་ས། ཨི པཐམས་ཅདཚེརིང་ཞིང་ནད་མེད་པ་དང་། འབྱོར་བདད། དབང་ཕྱུག་དང་། སྐུབས་དང་། གཟིག་བརྗིད་ཕུནསུམ་ པ་ལ་སགས་པ་འད ཀི 
མཆོད་པར་གྱ་དཅིག །ད རཁྱོད་ཀྱི་བསྙན་པ་ལ་དང་བའིམི་དང་མི་མ་ཡིན་པཐམས་ཅད ` ༥ ( ] 6 འི - རཾ གོངས་བ་སྩེདྲབའི སྭ་ཀྱི་སྒྲ། 
མེད་པར་འགབ་པརྱ་བུྙའི ུན་དྲུ་རལ་བཇོནང་བ་ཆེན་པྩོའོད་ཀྱི་རྣམ་ཐརབཟང་པྲ་འཇུག་པརྱུར་ཏིག །ཐུགསད པའ་ཐབས།ཁོོན་སྦྲབ་པརགུ ཅིག །དགོངས་བུ་སྩེདབའིཆོ ± 
+ ༡ ཅིག །བདིནཔ་བདདགནོདཔརིད་་མསཅད། གཡག་པ ྱི་བསྟའ་ཚགསཅསབྱབནསི་ིབན་པ་པནནརལ་ཅིག །མདངཔ་ ར། ་ 


༧] །༄༅། མས་ས་དའ་བར་བེད་ཅང་། དར་བྲ་ནམད ཅིངའཕེལ་བ ང་ མས་པྷ་ནམས་སུགས་ནུས་པར་གུར་ཅིག །ལུས་དང་ལངག་ ང་སྲོག་ལས་ཀྱད།ཁྱོད་ཀྱིཔ ན་པ ཅེས་ རཱ འཛེ པརྱ་གར་ཅིག །རྣམ་ 
ར་འ སཱ ལ་བ་དང ཉམ ་ཡོན་ཏུན་ ཐམས་ཅཿ ད་ཅིས་བྱནཔ་གྲ ས་དང་པ ཛཱ པརྩསཅག། གདྱསྱ་ཧ། གཡདང། ་ཿ 
དགེ་འདྲུན་མི་བྲས་བའི་དོན་ལ་ངེས་པ་རེད་པརྱ་གུར་ཅིག དྲས ཕྱརུའ ནརྟོགས་པཾར་རྒྱརཅིག ཨི སབ ཏྲག །གནུས་མདོན་དུ་ཡད་ 

ཡའ ལྷ བཟྱབ་བྲུག །བབ་ལམ་རྡོ་རེའི་ འབྱོདཔས་བཅྩམ་ར། དལ་རྡོ རྔེ་བཞི་དང་། ཐོད་པའི །གནས་སྐབས་ཐལས་ཅད་དུ་འགས སྔརེ་ཡྲབ་རྲས། 

པ རྣའ་ཀྱིཐུགས་ྕི་དགོངས་པཞལཕི་དུད རེས ཅུགགླིག་མཐའ་ལ་བརྟེན ནས། བལ་བ འིགསུངམསུས་པ པ་ལ་འཇུ འགཔ ཞསང དམག དདགལཔི རོ འདཉིད་ལོ་གལ ཟུག པར་ 
ཉྱརཅིག །འཇིག་རྟནམགོན་པོའི་རྣམ་འཕྲུལ་ འཛོན པཅོསྣ་ མབ སྐམས་སིཞལམའོས མཐོང་ས འབལ་མད་དུ དཔར །ཐག་པམཐའདག་ལ་མཁསཤང་། 


གཞན་ད བ།འབྲལ་མྲེད་་ 
ཛཿ དུ་སྙེང་བར་གྱྱརཅིག ±: མ་གཉིས་མཐའ་དག་རྣལའདྱོར་དུབྱེད་ཅིང་། དབམསཅདྱ་སྡོའིནལའྱོ བནྡདག་དགོག། བྱ དཔའི་ཡུད་པ་ནྲ་ ངས ་ཁསལམིད སམད་ 


པ་མ ། 
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དནུན་པའ་གྱར་ཅིག །རྒྱུལ་པོལ་སེགས་པ་གཙོ་ཕོཐམས་ཅད་ཆོས ཀྱིས་དབང་དུ་འདུསནས་མཆོག་གི་དགེ་བལམ་བཟངའདིལ་འགོད་པར་ཐརཅིག ། ན་པྱ་རས་པ་ལ་བརྐདུ་གཅོད་པ་ཐྲམསྩ་ད་དབྱིངས་ 
„ ཧུན བརྒཊ་ནྱཅིབ། ) པ་དདཀུརབ་ཧིལ། ཧཱི སགས་ ས་ཅདོ་ ་ ཐན་ཉིན་གམས་ཅད་འབདར། ཆོགགིདགེ་བལམ་བས་ པལགད་པརྩག་དག ཧྲིད སྲི དད < རྷིང་ 
8 གུས་པདད། དར་བདད། གནས་པ་ད འཕེལ་བའྱི་རུརྭ་གུར ར་ཅིག ནཿ གཐརཔའི་ལམཅིད རྒ་ུར་པ། ཅིག འཁོར འདུ་བ ལམ ི སྲ་བལ་བད གཤུགས་སྙིང་པའི་དོ ་ ཛཱ ། 
-= དེས་དོན་བསྡུན་པྱ ཡྒོགས་གྱཟུརྱ་ཆས་པར དུ ས་ལ་བ ངབའི། བསྣུནཔ་སུལྨ་རམུས།དཁུབཔ་དད། །ཕྱོགས་རྣནས་གུནནུནས་ཡང་མིུབཅིང་། ས་གནད 

ཤོག །མྭདོདོནམཐར་ཐུག་གཞན་སྟེད་དབུམ་དུང་། །རྒྱུད་དོན་ མཐརབགུནོ འི་རྣལ་འ རྩས ཏསྒམ་འབྲེལཔསལམ་གྱིགནད་བཟུང་ནས།  ་མཐུའདགགས་ལབ ད་ཤོག ཤག སྲ ལྒན 
གུད་ད དའི་བསྟན་པ་ལ། །ཕནྣ་པར་སྒུབཅིང་བྱབ་བྱེད་པ་ཀུན། ! །ཚེ་རིང་ ནདཝེད་བྱོར་བྱས་པ་དང་། ྨ་ བ་ཁང བས་ག ཧྭམེད་ཤོག །དཱག་གསུམ་སདསྱ་ཧུས་གུནས ཏྷཱེན་དོལ པའི | །བགསྟནཔ་བསྲུང་ ་ 
ཐདབནའགགའ། །ཆོས་སྐྱཾང་ལྷ་དང་འབྱུང་པེའི་ཚོགས་ཀུན་ཀྱད་། །མཐུསྟོབས་རྒྱས་ཤིང་འཇིག་ རྟེན་སྤྱད་བར་ཤེག །བརྒྱད་ལྡནབླ་མརྣམས་ྱི རླབས་དང་། དཡ་ །ི་དྱཆལབྱརམཚའླནསམྱདང་། 
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ས། །སྨཾན་ལམ་འདི་ཡུད་གགས་མད 
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ཧཿ ཐོགགསུམ་ལནག་དོ་ངས། གས་ཏེ །དཀོནཆོག་གསུམ་ཅྱི་བདུན་པའི་བིན་རབས 
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།མཁའ་འགྲོཆོས་སཾང་བསུདམའི་མཐུ་པབས་ཀྱིས། །སྡེནལམ་འདི་བཏབཇི་བ་ཞིན་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཕྱོགས་བཅུ་དུས་ག ད་བའ་སུངསྦ་ཧྐན།དང་། །ལུང་ཏོགས་བཞིལམ་འབྲས་བུའི་དས་ཆོས་དང 
རྨ (ཐུས རིས ལྷི གུ དའོ དི ཌོ ཅུ། དསཆཾསཱ་དད།། 


བ་པར་ཤོག །དོན་དམཆས་ཉིད་གདོད་ནས་དགཔ་དང། །ཀུན་ 


3 རྒྱ་འབྲསབསླ་བ མེད་པ་དང་། །ཏིངའཛིན་སགས དང་ཇྔས་ཀྱི་བདེན་པ་ཡཾས། །ད རསྣོན་ལམ་བཏབ་པ་འགྲུབ་པར་ཤོག །དལྟར་རྒྱལམཆོག་སྲས་དང་སྐེ་བམར་བཅ ས། །བསྐནབསུང་ལུདང་དངྲ་ངའིགའཛིན་དང་།། 





ཧོདིཀརྱ་ཕགས་ ཉང་བམཐུ་ལཱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །འདེར་བཏུབ་སྣེནལམའགྲུབ་པར་མཇད་དུ་གསལ། དའ བུ་མེད་པའི་དག་ལཾགས་དང་། །དེན་དམྭ།ཏག་བརྟན་བདེ 


ཟེ པའི་བདག་པ་ ནང་པའི། །འཕྲིན་ལསདརཞིངྱ་ཧས་པའི་བཀ་ཤིས་ཤོག ཅེས་པ་ཐུནམེངམ་ཡིན་པའི་སྨོན་ལད་ཐབ་མེ་འོད་ཡང་རྒྱལ་ཁམས་པ 
¦ སྨིནལམ་འད་འདེབ་པར་བྱེད་པ་དེ་ཡང་ཚདང་དབད་ཕྱགདང་། ཆོས་དང་ཐར་པའི་ཐད་བཡུན་སུམ་ཚོགས་པརའགྱུརརོ། _ །།བཀྲ་ཤིས།། །། 


འི་ཕུན་ཚཾགས་ཀྱིས། །ངེས་དོན་བ 
ཏཱུར་ནཱ་ཐས་དཔལ་བྱ་ག ནས མཆོག ཆོས།འཁཿ རྭ་ལ་སར་སྟརབའོ། ས་དནབྐ། ཞུ 
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